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 در قرآن یشناس رواندانش  یشناس و روش یستیچ

  یرانآ یانیمحمد کاوو  جواد مصلحی

 چکیده
رفتـار و  علمـی بررسـی بـه کـه مطالعـاتی ای عرصـه یـا علمـی رشـته یکعنوان  بهی شناس روان

 علـم اگـر. و اسـ  بـود  مسـلمان اندیشـمندان توجـه کـانون در پردازد، فرآیندهای ذهنی انسان می
گـردد، ززم اسـ  آن را  مطـر  معاصر انسانی علوم هماورد نوین، علم یکعنوان  به بخواهد اسلامی

هش بـا هـدب بررسـی و تن ـ ن چ سـتی و ماه ـ  این پژو از منظری اسلامی مورد بحث قرار دهد.
یی بـه ایـن گو پاسـ های تحق ـ  در آن اناـام شـد  اسـ . بـرای  ی اسلامی و ارائه روششناس روان

اهـداب،   ی رایـ  چ سـ و و منـانی،شناس روانبن ان با  ی اسلامی و قرآنشناس روانپرسش که تفاوت 
 ــ اسـتنتاجی تحل لی روش پژوهش این . روشهایی با یکدیگر دارند موضوع و مسائل آنها چه تفاوت

ی شناسـ روان کـه این بـه توجـه بـا .اس  بود  ای کتابخانه صورت به اطلاعات گردآوری ش و  و اس 
 خصـو  در شـود، گفتـه دینـی علـمدربـار   آنچـه هـر طنعا   اس ، دینی علوم از مصداقی اسلامی

نخواهـد  صـرب تاربی   علمی ی اسلامی،سشنا روان شودو بنابراین می گفته ن ز ی اسلامیشناس روان
در  اـه درنتبـود.  خواهـد اسـلام معرفتـی هندسه از بخشی جامع، معرفتی شاخه یکعنوان  بهبود و 

هـایی ماننـد تاربـه  کنـد و از روش از روش تاربی صرب تعم م پ ـدا می هم آنشناسی  بحث روش
ند نقلی نسن  به آنچـه مننـع معقـول درونی و ب رونی، پ مایش م دانی و تاریخی، استدزل عقلی، تع

هـایی ماننـد  کنـد. در مناثـث قرآنـی ن ـز از روش دارد، تحل ل محتوای متون دینی و... اسـتفاد  می
 ای سود خواهد جس . رشته های علمی و مطالعات م ان پردازی استنطاق، استخدام، نظریه

 .نییبن ان، علم د نی اسلامی، قرآشناس روانی، شناس روانشناسی،  روش :واژگان کلیدی

                                                           
 .:یافت یخ در یخ تأیید:و  66/99/9911 تار  .66/26/9911 تار
 .مسئول( یسند )نو یالمصطف جامعه یث،ماتمع قرآن و ثد یرآن و روانشناسق یدکتر یدانشاو :Javadmoslehi1@gmail.com 
 .پژوهشگا  ثوز  و دانشگا  یروانشناس  اردانش :m_kavyani@rihu.ac.ir  
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 مقدمه
چندی اس  که علم دینی در مقابل ترجمان مدرن از علم، در ایران اسلامی قد عَلَم کرد  و 

هـا  های مختلف علوم و فرهنگ، دزل  خواستار است ضا  علم مدرن اس . علم دینی در ثوز 
تفـاوت از علـم تـوان در تعریـف م و لوازم مختلفی را بـه همـرا  دارد کـه دل ـل ایـن امـر را می

منـدی از  دانـد کـه بـا بهر  اصـلی خـود را کشـف واقـع می دغدغـهکرد. علم دینی  وجو جس 
دهی بـه  ابزارهای معرفتی چون ثس و تاربـه در پرتـو عقـل نظـری و وثـی، خواهـان سـامان

شناسی علم دینی نـارر بـه علـوم انسـانی  روش بازار علم مدرن اس  )سلطانی و دیگران، آشفته
اگر علوم انسانی را در زم ن علـم دینـی قـرار دهـ م، آنگـا  ایـن علـوم بـه دل ـل  (.12: 9919

ای همچـون ثـس و تاربـه در پرتـو عقـل و وثـی، تـوان ارزیـابی  مندی از ابزار معرفتـی بهر 
ب نـی  های ارزشی را خواهند داش . همچن ن فهم و شـناخ  معـانی کـنش انسـان، پ ش گزار 
ــ کنش ــناخ  فض ــدهای آن، ش ــا و پ ام ــدگی و ه ــح ی زن ــعادت و را  ص ــدال  و س  ل ، ع

انسان را  رالمانههای ناپسند و  های خوب و بد انسان و انتقاد از کنش کنش دربار گذاری  ارزش
هـای  کنش« فهم»توان از فواید دیگر این دیدگا  برشمرد. بنابراین اگر هدب علوم انسانی  ن ز می

چراکه  وانسانی اسلامی قابل تحق  خواهند بود انسانی و پ امدهای آن در نظر گرفته شود، علوم
 (.11همان، هستند )« فهم»این علوم ن ز درصدد تحول در 

 .ار ضـروری اسـ  سـازی اسـلامی، بسـ ر جامعـه استفاد  از علوم انسانی اسلامی در مس
تی و  مکامروز  علوم انسانی در زندگی روزمر  مردم در سطو  مختلف فـردی، اجتمـاعی، ثـا

ی شناسـ روان ولـین علـوم اسـ و یـی از ایکی شناس رواننند  دارند. ک ن  ی، نقشی تعالملل ن ب
املا  کـن علم، یم بر اکم ثایه پاراداکشود، بل سازی اسلامی رهنمون نمی معاصر، ما را به جامعه

، هـدباز ابعاد خود مثـل  کدام چ هن علم در یند. اک   میکسازی اسلامی ثر جامعه برخلاب
هـای اسـلامی و  و...، همـاهنگی  ززم بـا آمـوز  منـانیهـا،  فرض ش ائل، پ، موضوع، مسروش

 منـد علاقهی اسـلامی شناسـ روانه بـه کـسازی اسلامی را ندارد. اگـر عالمـان اسـلامی  جامعه
م یپـارادا  یتـدر بهن ابعـاد برردازنـد، یـهدفمند و با نگا  بلندمدت، به همه ا صورت بههستند، 

 قرآن ای رشته ان م مطالعات شناسی روش خواهد شد )کاویانی،ثاصل « ی اسلامیشناس روان»
 یـک هماننـد کـه اسـ  فرانظریه یک واقع دراسلامی شناسی  روان(. 9: 9912 شناسی، روان و
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. بگ ـرد شـکل آن در توانـد، می مختلـف رویکردهـای و ها مکتب و کند می پ دا جریان پارادایم
 گری تحل ـل روان رفتـاری، شـناختی، رویکـرد عـرض در اسلامی،شناسی  روان ،گرید عنارت به

 و شـود می گذاشـته بنـاشناسـی  روان فلسـفه جـنس از تری عم ـ  سـطی یـک در بلکه ن س ،
 اسـلامی همـه کـه باشـد داشـته توانـد می هایش سرشـاخه و ها شـاخه در متفاوتی رویکردهای

 .بود خواهند
یک علم دینـی مـورد  عنوان بهلم اسلامی و این عشناسی  روانبحث دربار   که اینبا توجه به 
شایسته اس  تا تعاب ر مختلفی که دربار  علم دینی شد  اس  را مرور کن م  ،گ رد بحث قرار می

 تر به تن  ن برس م. تا به صورتی واضی
 تفسـ ر، قـرآن، ماننـد آینـدو می دس  به سن  و کتاب تن  ن و تفس ر از که برخی به علومی

 تفسـ ر و تن ـ ن هـدب بـا کـه اما برخی دیگر علومی وگویند ی میکلام، علوم دین فقه، ثدیث،
فلسـفه را علـوم دینـی  منطـ ، قرآنـی، علـوم و فقه اصول مانند ،شوند می تدوین سن  و کتاب

 رشـد و یافتـه نضـ  اسلامی جوامع تمدن و فرهنگ فضای در که دانند. برخی دیگر علومی می
کننـد.  علـوم دینـی یـاد می عنوان بـهسـلامی را ا علـوم سـایر و ریاضـ ات طب، مانند :اند کرد 

 تناسـب  بـه و شـوند می اسـتخرا  قرآن از علمی معازات عنوان به که برخی علومی که یدرثال
گوینـد. برخـی ن ـز  شـوند را علـوم دینـی می شامل را تاربی علوم های فرض ه توانند می محتوا

امـا  وباشـد، علـم دینـی اسـ  زمز و مف ـد اسـلامی جامعـه برای که علمی هرگونه :گویند می
 از که اس  تاربی علوم ، ماموعهاس علم دینی  عنوان بهصح ی و آنچه در ایناا مورد نظر ما 

 علمــی، انگ ــز  اهــداب، روش، در و پــذیرد می شــکل دینــی رفتــار و باورهــا هــا، گزار  طریــ 
 ،تحق  تا امکان از یدین علم پذیرد )سل مانی، می تأث ر آنها از علمی گ ری جه  و سازی تئوری
9911 :661). 
 شناسی علمی دینی به نـام روش و ماه   بررسی ،ضراث پژوهش از هدب مقدمه، توجه با
 :نخسـ . اسـ  طر  قابل عمد  سؤال چند هدب، این راستای در. اس  اسلامیشناسی  روان

لــم ع جایگــا  :دوم شــود  می دیــد  اســلامیشناســی  روان دربــار  هایی برداشــ  چــه کــه این
هـای  روش یک علم دینی چ س   و ن ز با توجه به منانی نظـری، عنوان بهاسلامی شناسی  روان

. شد  اس  استفاد  استنتاجی ـ تحل لی روش از ثاضر تحق   در این علم چ س   در مطالعه
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 سـعی ی،شناس روان مفهوم به مربوط های برداش  تحل لی بررسی ضمن مطالعه، این در اصوز  
. های آن بحث شود روش با اسلامی یا غ راسلامیشناسی  روانمعانی  از هرکدام  نسن شود می

 ضـمن ترت ـب بـدین. اسـ  ثاضـر مطالعه استنتاجی مرثله دهند  نشان ها، نسن  این کشف
 ایـن اهم ـ  و ضـرورت یک علـم دینـی، عنوان بهاسلامی شناسی  روان جایگا  شدن مشخص

 .گردد می آشکار پژوهش، ایندفر در بنابراین روش تحق   آن و مؤلفه

 اهمیت و ضرورت
ها و مکاتـب  به اعتقاد بسـ اری از پژوهشـگران، فرهنـگ غـرب، اثـر مسـتق می بـر نظریـه

هـای مختلـف،  باعـث شـد  اسـ  کـه در جوامـع و فرهنگ مسـئلهداشـته و ایـن شناسی  روان
« محور هنـگفرشناسـی  روان»کاسته شود. در ثـال ثاضـر، شناسی  رواناز اهم    روز روزبه

بـه بـار آورد  اسـ . شناسـی  روانای را در ثـوز   گ ری تـاز  یک رویکرد جدید، جه  عنوان به
 (،Ponterotto, J.Gروتـو ) و پونتی( Pewerson. PBپردازان در دو دهه اخ ر مانند پل پدرسون ) نظریه

ررسـی نقشـی تردید کرد  و به بشناسی  روانهای  در مورد جهانی بودن و عموم   داشتن نظریه
انـد.  هـای اخلاقـی و رفتـاری افـراد دارد، پرداخته گ ری شخص   و ویژگی که فرهنگ بر شکل

محور چهارچوبی را برای افراد و جوامع مختلف فراهم آورد  اس   فرهنگشناسی  روانرویکرد 
را ارائـه دهنـد شناسـی  روانهایی از  تا بر اساس منانی، ن ازها و شـرای  فرهنگـی خـود، نسـخه

 (.66: 9919 ، منانی، تاریخچه و قلمرو،اسلامیشناسی  روان شااعی،)
یکـی از  عنوان بهس   اسلام، ه جایگا  اسلام در این ثوز  کااپرسش اساسی این اس  ک

کـه  ویژ  مذهب تشـ ع هی ویژ  داردو بهترین آنها، در این موضوع جایگا ترین ادیان و اص ل غنی
العـاد  بـرای  توانـد مننعـی فوق عاد مختلف انسان دارد که میچندین هزار آیه و روای  دربار  اب

 های فره خته باشد. تحل ل رفتارها و فرآیندهای روانی انسان و ن ز پرورش انسان
ـی تعـداد آیـات مربـوط بـه 9916فرینرز بـاقری ) ( در پژوهشـی کـه در آن بـه بررسـی کمع

در قرآن موجـود  شناختی ن روامفاه م تنها  نه»کند:  میب ان  ،در قرآن پرداخته اس شناسی  روان
، در «دهنـد اس ، بلکه ثام این مفاه م نزدیک به ن می از این کتاب را به خود اختصا  می

ی شناســ روانهــای  های آنــان و ارتنـاط آنهــا بـا پارادایم بندی ادامـه محقــ  بـه کلمــات و دسـته
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نـاب و شناسـایی و  ناختیشـ ن رواوجود معـارب »( ن ز بر 9912پردازد. همچن ن پسندید  ) می
 روان( چ سـتی) ماه ـ  ارزیـابی و کند )فـداکار، بررسـی در متون دینی اشار  می« کشف آنها

 (.92: 9911 ،ی اسلامیشناس روان به منتسب مطالعات در اسلامی شناسی
اسلامی به دننال آن اس  که با مطالعه دق   و علمی منـابع اسـلامی )قـرآن و شناسی  روان

استخرا  کنـد تـا شناسی  روانهایی برای دانش  آنها را کشف و اید  شناختی ن رواد ثدیث(، ابعا
تئـوریز  »های علمی تندیل شوند. این چ ـزی اسـ  کـه از آن بـه  با طی مراثل خود، به نظریه

ی منتنـی بـر شناس روانکن م.  ی یاد میشناس روان« اسلام ز  کردن»معارب دینی در برابر « کردن
عنوان  می، نه سخن ما، بلکه سخن پ روان دیگر ادیان و مکاتب ن ـز هسـ . بـهدین و فرهنگ بو

و اریـک « ی مسـ حیشناس روان»(، کتاب James Stalkerمثال در مس ح  ، ج مز استالکر )
« ی مسـ حیشناسـ روانمنانی مراقن  رو : طرثی برای »(، کتاب Johnson Eric Lجانسون )

درمـانی و  روان»( کتـاب Seymour Hoffmanهـافمن ) اند. در یهودیـ  ن ـز، سـ مور را نوشته
ی: رویکـرد شناسـ روانیهودیـ  و »(، کتاب Aaron Rabinowitzویتز ) و آرون راب ن« یهودی 
اصـول »(، کتـاب David J. Kalupahanaاند. در بودیسـم ن ـز کالوپاهانـا ) را نگاشته« تعاملی

، «منابع تاربـه»(، در کتاب John Pickeringرا نوشته اس  و پ کرینگ )« ی بوداییشناس روان
 اسـلامیوشناسـی  روان ،ی بـودایی آورد  اسـ  )پسـندید شناسـ روانمقالـه دربـار   92ثدود 

اما ززم به ذکـر اسـ   و(2: 9919 ،اسلامی معارب کردن تئوریز  یاشناسی  روان  کردن اسلام ز 
محور قـرار  هـای فرهنـگ یشناسـ روانیک فرهنـگ در جنـنش  مثابه بهاسلامی شناسی  روانکه 

ک د بر رویکرد فرهنگـی  های فرهنگ وجه مشترک تمامی نظریه چراکهنخواهد گرف و  محور، تأ
یی افــراد و جوامــع دیگــر اســ  گو پاســ موجــود در شناســی  روانو نــاتوانی شناســی  رواندر 

ادعـای  کـه درثالی(، 66: 9919 ، منانی، تاریخچـه و قلمـرو،اسلامیشناسی  روان )شااعی،
 شمول دارد. اسلامی این اس  که فرافرهنگی اس  و خاص تی جهانشناسی  وانر

موجود را با همان ساختاری کـه دارنـد، شناسی  روانباید مناثث و مسائل  :برخی معتقدند
آنهـا جویـا شـد. در ایـن روش، نخسـ   دربـار به قرآن و ثدیث عرضه کرد و دیدگا  اسلام را 

شود و سـرس در کنـار آن، بـه  ر موضوعی خا  مطر  میدشناسی  روانمطالعات و تحق قات 
شـود. بـا ایـن روش، منـابع مختلفـی تـاکنون در ایـران و برخـی  دیدگا  اسلام ن ز پرداختـه می
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اسـلامی داشـته شناسـی  روانکشورهای عربی نوشته شد  اس . اگر نگاهی تحـولی بـه پدیـد  
چراکه دو ثوز  مطالعـاتی اسـلام و  تواند موجه باشدو باش م، این روش، در آغاز این ثرک  می

لامی، اسـشناسـی  روانتوان آن را برای رس دن بـه  نمیو اما کند را به هم نزدیک میشناسی  روان
کن م،  یـاد مـیشناسـی  رواناسلام ز  کـردن  عنوان بهکه از آن  روشی مناسب دانس . این روش

کند و نه بـه علـما اگـر  ن مینه خدمتی جدی به دیو اما هرچند ممکن اس  فوایدی داشته باشد
دو شـاید دهـ ادامه میکند و به را  خود  کار خود را میشناسی  رواناین کار ن ز رُخ ندهد، دانش 

امـا روش دوم ایـن  ونداشـته باشـدشناسی  روانهای  بخشی به یافته ای جز تقدس این کار نت اه
بنخشـ م. در ایـن روش  اسلامی را سامانشناسی  رواناس  که منتنی بر وضع   معارب دین، 

گذاری کـرد  اسـ  و چـه  چه چ زهایی برای دین مهـم بـود  و بـر روی آنهـا سـرمایه دید،باید 
. منتنـی اس  و چه مسائلی را مطر  کرد  اسـ ای دارد و چه نظامی م ان آنها برقرار  بندی طنقه

کـردو شـاید بـه  اسلامی را طراثیشناسی  روان، باید نظام دس  از اینبر این مسائل و مسائلی 
ی، متناسب بـا شناس روانطرثی نو در  طرثی متفاوت، نه الزاما  متضاد، دس  یاب م )پسندید ،

تئـوریز  کـردن  عنوان به(. این همان معنایی اس  که از آن 9: 9916 ،فرهنگ و معارب اسلامی
 کن م. علوم یاد می

 هـم آنننـد تـا مـا برـذیریم کـه ان غربی چ زی را بررسی کشناس روانآیا باید ابتدا  راستی، به
سخن در این اس  که چرا ما بر اساس منابع خـود، بـه طراثـی و  شناسی اس   روانجزئی از 

زن م  تا کی باید تقل دگر صرب باش م  مگر یادمان رفته اس  که زمـان  تول د دانش دس  نمی
ث ی از مناثـتسل  رفتارگرایی، سخن از شناخ  و معرف ، غ رعلمی بود، ولی اکنـون بـه یکـ

 شناسی تندیل شد  اس   مهم روان
ب نی اسلامی، شناخ  فق  منتنی بر عقل و تاربه ن س ، وثی هم مننع شناخ   در جهان

اس . انتقاد اصلی از علم غربی آن اس  که مستلزم یک نظام ارزشی اس  که این علـم بـر آن 
ب نی آن اناـام  جذب جهـاندهد. جذب کامل علم غربی فق  با  استوار اس  و آن را اشاعه می

 طن عـی فـوقشود که در آن صورت، پ امدهای آن برای نگرش اسلامی به واقع   طن عی و  می
هـای  تنها منانی  مفاه م و گزار  آم ز خواهد بود. در علوم انسانی، منانی متاف زیکی نه یق نا  فاجعه

انی متاف زیکی تغ  ر پ دا بکند، در اگر من رو، ازایناند، بلکه معانی آنها هم هستندو  علوم انسانی
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هـا را  کند، چون منانی، معـانی گزار  های علوم انسانی تغ  ر پ دا می ها و معانی گزار  اصل گزار 
کند. اصلا  مفهوم جامعه، انسان، هناار، عدال ، آزادی، مردم، فرد، تمام این مفاه م  تأم ن می

کنـد. منـانی، صـرب تغ  ـر در  انی تغ  ـر پ ـدا میشان با منـ اند، بار معنایی که در علوم انسانی
رابطه علم و  خسروپنا ،ر.ک: آورد ) بلکه در معنا هم تغ  ر به وجود می ،کند رویکرد ایااد نمی

 (.9912 دین،
شمولی مفروضات را از قنل به دل ل منتنی بـودن آنهـا  اسلامی، جهانشناسی  روانمحققان 

اند و صـرفا  ن ازمنـد اثنـات آن بـه  د قرآن و روایات پذیرفتهای مانن بر منابع دینی غ رقابل خدشه
 دیگران هستند.

به ایـن  ،توان کنار گذاش  نمی بار  یک بهموجود غربی را شناسی  روانالنته در بحث ثاضر، 
دل ل که بخشی از آن قابل استفاد  و قابل دفاع اس . ما دیدگا  مطل  را که بـدون نقـد مننـایی، 

موجـود منتنـی بـر شناسـی  رواندان مو زیـرا  پذیرد، قابـل دفـاع نمـی را می موجودشناسی  روان
شناسـی و فلسـفی اسـ   شناسی، معرف  منانی انسان ازجملهها،  ای از منانی و دیدگا  ماموعه
هـای فرهنگـی ن ـز  ن ستند. افزون بر ایـن، تفاوت پذیرش قابلدیدگا  دینی ما  ازنظرکم  که دس 

شناسـی  روانها، مفـاه م و تحق قـات  د  گرفته شود. نفـی کلـی نظریـهوجود دارد که نناید نادی
غربـی، شناسـی  روانها و مفاه می که در  ن س . ثتی بس اری از نظریه پذیرش قابلغربی، ن ز 

بر عل ه دین و تعال م دینی مورد سوءاستفاد  نظری و عملی قرار گرفته اسـ ، قابـل اسـتفاد  در 
د  گرفتن مشکلات نظـری و عملـی در ایـن ث طـه، مسـتلزم نادیو اما جه  مخالف ن ز هس 

موجـود، نگـاهی م انـه شناسـی  روانانگاری اس  که پذیرفتنی ن س . بنابراین، نگا  ما به  ساد 
شناسـی دینـی، از مـوادی  اس و ب ن پذیرش مطل  و طرد مطل . بر اساس منانی صح ی انسان

منتنـی بـر باورهـای درسـ  و در شناسـی  وانرگذاری  وجود دارد، برای پایهشناسی  روانکه در 
درآمـدی بـر  بستری متناسب با فرهنگ و اجتماع خود استفاد  نمـای م )آذربایاـانی و دیگـران،

 (.9916 ،دینشناسی  روان
زندگی مطر  در یک جامعه، نگا  افراد جامعه به انسان  فلسفههای جامعه،  فرهنگ و ارزش

را  شـناختی ن رواتنها مطالعـات  ب انسان در زندگی، نهو هستی، و نگرش جامعه به ور فه و هد
هـا ن ـز تـأث ر  دهد، بلکه بـر تفسـ ر نتـای  ایـن پژوهش در انتخاب موضوع تح  تأث ر قرار می
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ان از شناسـ روانگرایانـه  گرایی ثاکم بر اندیشـه غربـی در تفسـ ر مادی گذارد. گرایش مادی می
های نظری مربوط به منشأ و  شود. همچن ن دیدگا  میدید   روشنی بههای رفتاری و روانی،  پدید 

غای  نظام هستی و قائل بودن یا ننودن به مندأ وجودی عالم و هدفمندی نظام خلق  و مسـائل 
مسائل فلسـفی اسـ  کـه تـأث ر نظـری و عملـی انکارناپـذیری بـر  زمر در  دس  از اینمهمی 
 وسـو سم غ رمستق م و از را   صورت هبهای فلسفی  های علوم انسانی دارد. دیدگا  گ ری جه 

شناختی ن ز بر جریان تول د علم در علـوم انسـانی مؤثرنـد. عـلاو  بـر  های انسان دادن به دیدگا 
شناسـی موجـود  موجود ن ز وجـود دارد کـه در روششناسی  روانشناسی در  مشکل روش ها این

بسـ اری تحـ  تـأث ر عمدتا  روش تاربی مننـا قـرار گرفتـه اسـ ، روش تاربـی کـه تـا ثـد 
مسائلی که ما را به  ترین مهمهای پوزیتویستی و مکتب رفتارگرایی قرار دارد. یکی دیگر از  دیدگا 
شناسـی  روانهای نظری و عملـی در  دهد، وجود سوگ ری اسلامی سوق میشناسی  روانسم  

علـم هایی که به اقتضای شـرای  محـ  ، فرهنـگ، یـا اقلـ م خاصـی کـه  اس . مانند سوگ ری
و یــا اســ در آن تول ــد شــد  کــه متناســب بــا فرهنــگ و ســنک زنــدگی غربــی شناســی  روان

های نادرس ، در جریان تول د  فرض پذیرش پ ش واسطه بههایی که خواسته و ناخواسته  سوگ ری
شناسـی علـم، و مسـ ر بـه کـاربرد  آید و جه  ساخ  مفاه م و نظریـات، روش علم پدید می

هایی کـه عامدانـه و بـا  دهـدو و ن ـز سـوگ ری تح  تأث ر خود قرار می های علم را رس دن یافته
آیند و جریان تول د و کاربرد علـم  اغراض خا  و برای رس دن به اهداب غ رعلمی به وجود می

کشـانند. عـدم تناسـب  را به سم  و سویی هماهنگ با مقاصد خا  س اسی یا اقتصـادی می
موجود بـا فرهنـگ بـومی و دینـی مـا ن ـز از شناسی  نروابرخی یا بس اری از نظریات و مسائل 

کند. در ایناا دو مطلب اساسی وجـود دارد  عواملی اس  که اثساس ن از به تحول را ایااد می
غربـی شناسی  روانهای  ارتناط با یکدیگر ن ستند. نخس  تضاد ارزشی برخی انگار  که النته بی

پذیرش و محتا  نقـد و  غ رقابلاعتقادی برای ما نظری و  هبا فرهنگ و اعتقادات دینی که از جنن
هــا و  و دوم، نقــص کــاربردی بــه دل ــل عــدم تناســب برخــی مســائل، روش تصــح ی اســ و

 موجود با فرهنگ بومی و دینی ما.شناسی  روانهای  تکن ک
 چراکـه وموجـود دانسـ شناسـی  روانتـوان ناکارآمـدی  عامل دیگر ن ـاز بـه تحـول را می

صـح ی  طور بهفق  به یک سطی محدود از ابعاد وجودی انسان پرداخته و موجود شناسی  روان
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هایی ن ز کـه ارائـه  تواند به تعریف کاملی از انسان برسد. بنابراین توص ف، تاویز و تکن ک نمی
کند در هم ن سطی محدود اس  که شناسایی روانی و رفتاری انسان بـدون در نظـر گـرفتن  می

، هـم در  امدهای نامطلوبی، هم در القای هوی  نادرس  به انسـانتواند پ بُعد روثانی او، می
فرقـانی و ر.ک: های روانی به ارمغـان آورد ) و هم در درمان و تکن ک تاویز هناارها و مع ارها

 (.9919 می،اسلاشناسی  رواننگاهی به  دیگران،

 اسلامیشناسی  روانچیستی 
 علمـی بررسـی به که مطالعاتی ای رصهع یا علمی رشته یک عنوان به ی اسلامی،شناس روان

 اندیشـمندان توجـه کـانون در پـردازد، می اسـلامی منظـری از انسـان ذهنی فرآیندهای و رفتار
ی اسلامی برردازیم، در ابتـدا شناس روانبخواه م به چ ستی  که اینقنل از  اس . و بود  مسلمان

 نـوین، علـم یـک عنوان بـه اهـدبخو اسلامی علم ززم اس  به تعریف علم دینی برردازیم. اگر
 خواهـد آن مناسـب و معقـول دینی علم تعریف کدام گردد، مطر  معاصر انسانی علوم هماورد

 تنهـا و اسـ  ثـ  الهـی دین دین، از در تعریف مورد نظر از علم دینی باید گف : منظور بود 
 علـم از نظـورم ن ـز، دیـن و علم رابطه در و اس  ناب اسلام همان که دارد وجود ث  دین یک

 م ـان سـنای نسن  ایناـا، در بحث مورد موضوع. اس  علم وس ع معنای از محدودتر قدری
 فراچنـگ معرفـ  منـابع دیگـر از کـه هـایی دانش بـا آید، می دس  به دین از که اس  معارفی

 وصـف بـه علومی تنها تعریف این در. (929: 9916آیند )مصنا  یزدی، رابطه علم و دین،  می
 صـورتی در و کند می پ دا ارتناط دین با شان اهداب و مسائل موضوع، که شوند می صفمتع  دینی
 دیـن کم دسـ  یا باشد دین تأی د مورد که ده م قرار مننا را نظریاتی آنها در که بود خواهند دینی
 .نکند نفی را آنها

 دربـار  چـهآن هـر طنعا   اس ، دینی علوم از مصداقی اسلامیشناسی  روان که اینبا توجه به 
 هـای تعریف بنـابراین شود، می گفته ن ز اسلامیشناسی  روان در خصو  شود، گفته دینی علم

. اسـ  دینـی علم صح ی تعریف بر منطن  تعریف، ترین صح ی و شود می ارائه آن از مختلفی
اسلامی ذکـر شناسی  روانبرخی محققان متناسب با معانی مختلف علم دینی، چند معنی برای 

های یک تعریـف کامـل و جـامع اشـار  شـد   ند که در این تعاریف فق  به برخی از جننها کرد 
اندو برخـی  داشـته مـدنظراس . برخی فق  تأم ن ن ازهای جامعه اسلامی و ثل مسـائل آن را 
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انـد و برخـی  پردازان آن، برخی دیگر به منـابع آن، اشـار  کرد  دیگر فق  به مسلمان بودن نظریه
وش تحق   برایشان مهم بود  اس . برخی هم فق  منانی و منـابع آن را در نظـر دیگر ن ز فق  ر

 (. 9919 ، منانی، تاریخچه و قلمرو،اسلامیشناسی  روان شااعی،ر.ک: اند ) داشته
 علمـی شناسـی اسـلامی روان: کـرد تعریـف اول ه زیر صورت به را شناسی اسلامی روان توان می

 شـهودی و تاربـی نقلـی، عقلی، های روش از استفاد  با روانی هایفرآیند و رفتار مطالعه به که اس 
 بـا سـازگار و هماهنـگ آن، کاربردهـای و اهـداب هـا، فرض پ ش منـانی، کـه این ضـمن پردازدو  می

 (.12: 9919شناسی اسلامی،  اس  )فرقانی و دیگران، نگاهی به روان اسلامی های آموز 
های علم، روند تراکمـی آن اسـ   که یکی از ویژگی النته باید این نکته را هم در نظر داش 

تــوان گفــ  کــه  (. بنــابراین می69: 9912)هــومن، شــناخ  روش علمــی در علــوم رفتــاری، 
ی شناسـ رواندیگر،  ب ان تر خواهـد بـود. بـه ی معاصر گسترد شناس روانی اسلامی از شناس روان

فراتر برد  و به آثار و پ امدهای رو   اسلامی تال ات روانی انسان را از آثار و پ امدهای زیستی،
پردازدو بر این اساس که اموری همچون رؤیای صادقه، تارید، نفـس، الهـام و... درون  ن ز می

بخشی بـه مناثـث  پردازی و انساام ی اسلامی خواهند بودو از سوی دیگر، در نظریهشناس روان
، و... ن ز در سـطحی فراتـر شناسی، درمان شخص  ، انگ زش، رشد، هناار و ناهناار، آس ب

هـا، مع ارهـای  نگرد. انسانی کـه بـه آخـرت بـاور دارد، شخصـ  ، انگ ز  از دن ا، به انسان می
شود. از نگا  توص فی صرب به نگا  توص فی تاـویزی و  بهناار و نابهناارش و... متفاوت می

ات توصـ فی ی اسـلامی را فقـ  در مطالعـشناسـ روانتـوان  ارزشی تعم م خواهد یافـ . نمی
شود و هم تاویز  آنچه بایـد باشـد و ننایـد  ها می منحصر کرد، بلکه در آن، هم توص ف  واقع  

هـا  باشدو که اگر فق  به توص ف اکتفا شود، در اسلامی بودن  آن تردید باید کرد. اگر این تعم م
خـواه م ن ـز تعمـ م  شـناختی ن رواعنوان یـک مکتـب  لحاظ شوند، در مفاه م اساسی آنها بـه

هـا و...،  داش و یعنی در اموری همچون موضوعات، مسائل، اهداب بن ادی و کاربردی، روش
ی اسـلامی را بـه ایـن شناسـ روانتوان تعریف نهایی از  تعم م خواهند یاف . بر این اساس، می

ب نـی و کنتـرل رفتـار و  ای معرفتی اس  کـه بـه توصـ ف، تن ـ ن، پ ش صورت ب ان کرد: شاخه
عنوان مخلوق الهی در ابعاد جسمانی، روانی، اجتمـاعی، اخلاقـی و  ی ذهنی انسان بهفرایندها

ــا اســتفاد  از منــابع و روش پــردازد )کاویــانی،  هــای تاربــی، عقلــی و وث ــانی می معنــوی ب
 (. 9: 9919مفاه م،  و ها قرآن، آموز  ی درشناس روان
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اخه معرفتـی جـامع دان م، یـک شـ ی کـه آن را علمـی تاربـی صـرب نمـیشناس رواناین 
اس  و بخشی از هندسه معرفتی اسلام خواهد بود. در این هندسه معرفتی، بـرای  شناختی ن روا

های  دینی دارد، خداشناسی در رأس آن مخروط قرار گرفته و به ترت ب در رد  کسی که نگا  درون
علـوم ترب تـی و شناسی، علوم س اسی، اقتصاد، مدیری ،  ی، جامعهشناس روانتر، یعنی در  پای ن

 (.7 همان،شود ) همه علوم انسانی و تمام علوم طن عی دید  می

 اسلامیشناسی  روانمبانی نظری 
ی، وجود منانی متفاوت در مورد انسـان شناس روانهای عمومی مکاتب  کاستی ترین مهماز 

خی (. النته بر9976، و نقد آنشناسی  روانهای  شکرکن و دیگران، مکتبر.ک: ) اس و جهان 
برنـد،  یافتگی ن ز رنـ  می از ضعف انساام و سازمان ،از این مکاتب علاو  بر ضعف محتوایی

شـد  اسـ  کـه شناسـی  روانتحق قات در  ازثد ب شای موجب پراکندگی  گونه این دو قض ه به
برای ماموع مطالـب « یشناس روانعلم »اطلاق  جای به ،اند برخی از پژوهشگران پ شنهاد داد 

ــ روان ــر ی شناس ــود از تعن  ــات »موج ــناختی ن روامطالع ــ م )« ش ــتفاد  کن ــف،ر.ک: اس  وول
(. بنــابراین وجــود منــانی نظــری در ســاختمان یــک علــم همچــون 9912 شناســی دیــن، روان

گ رد، هرچند، وجـود منـانی  هایی اس  که اساسا  بدون آنها، ثتی راهر بنا ن ز شکل نمی ستون
منـانی  وپاشـی آنهـا را فـراهم سـاخ  )ابـوترابی،های ضع ف فر غل  ن ز همچون وجود ستون

 (.9917 ،اسلامیشناسی  روانروش تحق   در 
شـناختی،  شـناختی، معرف  اسلامی، در پـن  بُعـد منـانی هستیشناسی  روانمنانی نظری 

خصـو  منـانی  شـوند کـه ایـن منـانی به شناختی، تقسـ م می شناختی و انسان اله اتی، ارزش
شـناختی  با پـذیرش منـانی معرف  درواقعش تحق   آن تأث ر دارند. شناختی بر روی رو معرف 

های تحق  ، طرد و برخی موضوعات تحق   ن ـز  گرایانه، برخی روش غل  همچون منانی اثنات
خار  خواهد شد. ایـن در ثـالی اسـ  کـه بـر اسـاس منـانی شناسی  روانمسائل   از محدود

هـای  ن دسترسی به یق ن ات، با انحصـار روشگرایی و امکا مانند واقع ،شناختی صح ی معرف 
های برهانی، شهودی و وث انی، ایـن هـدب  تحق   به روش تاربی سازگار نخواهد بود و روش

(. بـا 692: 9917 ،اسـلامیشناسی  روانمنانی روش تحق   در  را تأم ن خواهد کرد )ابوترابی،
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 ماننـدنویسـندگانی و اما ندارد افتهی تحق  و بالفعل ماه تی اسلامیشناسی  روان که اینتوجه به 
اسـلامی را علمـی پ شـ نی تلقـی شناسی  روانگویا  «محمد بستانی»و  «محمد عثمان نااتی»

تـوان  شـود آن را پـذیرف ، بنـابراین می هایی دارد کـه نمی اندو اما این رویکرد محـدودی  کرد 
 دیگـران، و دهشـ ریی ابراه مـاسلامی را دارای ماه تی پسـ نی دانسـ  )شناسی  روانماه   
هـایی کـه  گزار  در نت اـهکـه  (و997: 9912 پسـ نی، یـا پ ش نی اسلامی،شناسی  روان ماه  

 کـه اینگردند، معتنر خواهند بود. از سوی دیگر با توجـه بـه  صرفا  از روش تاربی ن ز معلوم می
هـای  اعتنار گزار های ثاصل از آن ن س ، بنابراین  اعتنار یک روش به معنای خطاناپذیری گزار 

ها از دیگـر  پذیرد. اثرگذاری عوامل زیستی و روانی بر شـناخ  تاربی از این ناث ه آس ب نمی
های نقلی و تاربی خواهد گشود  شناختی اس  که پذیرش این امر، را  را بر روش منانی معرف 

 (.692: 9917 ،اسلامیشناسی  روانمنانی روش تحق   در  )ابوترابی،

 اسلامیشناسی  رواناهداف 
اسلامی، هرچند در مطالعه متون دینی، روش علمی پژوهش در علوم نقلـی را شناسی  روان

های متقن و شناخته شـد  تاربـی مخـالف ن سـ  و از آنهـا  تنها با روش نهو اما بندد به کار می
ای هـ پردازی، تنـدیل آموز  داند. پس از نظریـه کند، بلکه کاربس  آن را ضروری می استفاد  می

و آماد  کردن  شناختی ن رواهای  کاربردی کردن آموز  منظور به، شناختی ن روادینی به فنون و ابزار 
اسـلامی، هرچنـد بهنـود شناسی  روانان و مشاوران ضرورت دارد. شناس روانآنها برای استفاد  

ن را هـدب آو امـا شناسد و برای آن برنامـه و راهکـار دارد زندگی را به رسم   می شناختی ن روا
اسلامی، هـدب نهـایی اسـلام، یعنـی پـرورش شناسی  روانداند. هدب نهایی  نهایی خود نمی

های موثـد و  هـای اسـلامی، پـرورش انسـان گ ری آموز  انسان موثـد و الهـی اسـ . جهـ 
شـود و بـه  اسلامی به سطی دن ـوی زنـدگی انسـان محـدود نمیشناسی  روانخدامحور اس . 

هـایی کـه اسـلام  آموز  کـه اینآور  کند. شـگف  وی وی ن ز توجه میث ات معنوی، الهی و اخر
گ رد، غالنا  همان اموری اس  که ث ات معنـوی و اخـروی  برای بهنود زندگی دن وی به کار می

کنندو امـوری کـه فـرد را از من ـ ، خودخـواهی و مظـاهر دن ـوی آن جـدا  وی را ن ز تأم ن می
ل، صنر، شکر، زهد، دعا و ماننـد آن، کـه در تحق قـات توک ازجملهکندو  سازد و خدایی می می
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ــد  ــناختی ن رواجدی ــه میش ــار گرفت ــه ک ــراوان ب ــارکرد آرامش ، ف ــد ک ــوند، و هرچن ــی،  ش بخش
دق قا  اموری هسـتند و اما زدایی، توانمندسازی و افزایش شادکامی و رضامندی را دارند اضطراب

 کننـد )پسـندید ، خروی وی را تـأم ن میسازند و ث ات معنوی و ا که از وی انسانی خدایی می
 .(7: 9919 ،اسلامی معارب کردن تئوریز  یاشناسی  روان  کردن اسلام ز  اسلامیوشناسی  روان

اسـلامی زیرماموعـه شناسـی  روانتـوان گفـ  کـه در یـک برداشـ ، چـون  بنابراین می
راین اهـداب اول ـه خواهد بودو بنـابشناسی  رواناس ، اهداب آن مطاب  با اهداب شناسی  روان
، شـکوفایی ثال درع ندهدو  و کنترل رفتار تشک ل می ب نی را توص ف، تن  ن، پ ششناسی  روان

فطرت، رضای  از زندگی، موفق   و پ شرف ، ثفظ سلامتی، بهداش  روانـی، پ شـگ ری از 
ی و انحرافات اخلاقی و رفتاری )اهداب م انی(، تهذیب، تزک ه و رس دن افـراد بـه رضـوان الهـ

اسـلامی در نظـر گرفـ  شناسـی  رواناهداب  عنوان بهتوان  رستگاری )اهداب نهایی( را ن ز می
 (.22: 9919 ، منانی، تاریخچه و قلمرو،اسلامیشناسی  روان )شااعی،

توان اهداب را به دو دسته نظری و کاربردی تقسـ م کـرد. در هندسـه  می ،در برداشتی دیگر
های معرفتی، اهدافی تخصصی دارنـد کـه اهـداب تخصصـی  معرفتی اسلام، هر یک از شاخه

معاصر اسـ و امـا کـل آن هندسـه معرفتـی، شناسی  رواناسلامی، همان اهداب شناسی  روان
های معرفتی ثضـور داشـته باشـندو  اهداب عام و مشترکی ن ز دارد که ززم اس  در همه شاخه

لنی، برطـرب کـردن ن ازهـای ط برای مثال اگر اهدافی مانند خداشناسـی، خودشناسـی، کمـال
اسلامی ن ز باید در همـ ن شناسی  روانزندگی روزمر  و...، در اسلام مطر  باشند، اهداب عام 

ی اسلامی به لحاظ نظـری، شناس روانپس چهارچوب باشند و مس ری خلاب آن را طی نکنند. 
( Mediator goals)  ای تابع کلع آن هندسه معرفتی اس ، ولی در اهداب واسطهغایی  در هدب 
ی شناسـ روانعنوان مثـال  شناختی خواهد بودو بـه (، کاملا  روان Behavioral goals)  و رفتاری

دهد، بلکه آن اهـداب  خواهد برای خداشناسی، استدزل فلسفی کند، درس اعتقادات نمی نمی
تمـام ی اسـلامی، شناسـ روانشناختی دننـال کنـدو امـا اهـداب کـاربردی  را از را  معارب روان

تواند به آن برردازدو تنها ق ـدی  ی میشناس روانن ازهایی اس  که در زندگی انسانی وجود دارد و 
هـای  بودن آن اسـ . اهـداب کـاربردی ن ـز در دریاچـه آمـوز « شناختی روان»که وجود دارد، 

و اصـلا  رفتـار   ب نـی ، پـ ش اسلامی، شناور اس و تنها ق دش این اس  که به توص ف، تن  ن



 

 

«
لم

 ع
 و

آن
قر

»
ن 

ستا
 تاب

 و
هار

م، ب
شش

و 
ت 

یس
ه ب

مار
 ش

م،
ده

هار
 چ

ال
 س

،
99

11
ش

 

66 

(Modification )  روانـی  یا تال ات  (Psychological appearanceانسـان مـی )  پـردازدو امـا
ای را اولوی  بدهد، در کدام بعد از زندگی انسان ثضـور  چه موضوعی یا مسئله که اینانتخاب 

گ ـرد )کاویـانی،  تر پ دا کند، و...، تح  تأث ر کل   س سـتم مفهـومی اسـلام قـرار مـی جدی
 (.1: 9912ی، شناس روان و قرآن ای رشته م ان مطالعات شناسی روش

اسـلامی ایـن اسـ  کـه در شناسـی  روانمعاصـر بـا شناسـی  روانتفاوت هـدب بنابراین، 
ب نی و کنترل، تح  س طر  قرار دادن دیگران یا در  معاصر، از توص ف، تن  ن، پ ششناسی  روان

امـا در  وشـود  شتر در زنـدگی بحـث میهای ب مندی از لذت نهای  کمک کردن به آنها در بهر 
شناخ  انسـان در ارتنـاط بـا  منظور بهب نی و کنترل  اسلامی، توص ف، تن  ن، پ ششناسی  روان

شناسـی  روان گ ـرد )شـااعی، تقرب الهی مورد استفاد  قرار می درنهای مندأ متعالی هستی و 
 (.29: 9919 ، منانی، تاریخچه و قلمرو،اسلامی

 اسلامیشناسی  روانل موضوعات و مسائ
را رفتـار و فراینـدهای شناسـی  روانداشـت م، موضـوع شناسی  روانبا توجه به تعریفی که از 
ادی یـس ، سخنان ز موضوع چ« ی اسلامیشناس روان»در  که اینروانی انسان باید بدان مو اما 

رو ، نفـس، اندو تاکنون موضوعاتی مثـل  های خود را داشته گ ری مکاتب ن ز جه گفته شد  و 
ی اسـلامی، شناسـ روانفطرت، عمل، و...، گفته شد  اس  )ر.ک: فرقانی و دیگران، نگاهی به 

هـای اسـلامی شـناور سـازیم و  ی معاصر را در آمـوز شناس رواناما وقتی بخواه م کل  و(9919
 چراکـهسـ و  افی نکـ ییتنها بـهکـدام   چههای آن را به رسم   بشناسـ م،  تمام تغ  ر و تندیل

ات رفتـاری آن را شـامل  ـ، نظر به بعد تاردی نفس دارد و بُعد ارتناطی آن با بدن و تال«رو »
شـود.  اش را شامل نمـی بُعد ارتناطی رو  با بدن دارد و بُعد تاردیاشار  به « نفس»شود.  نمی

ــد. در  ی را پوشــش مــیشناســ روانبخشــی از مســائل  هرکــدامن ــز « عمــل»و « فطــرت» دهن
می باید موضوعی برای آن در نظر گرفته شـود کـه موضـوعات فـوق را شـامل ی اسلاشناس روان

« سحر»، «الأرض طی»، «تارید رو »، «صادقه  رؤیای»، «معرا »بشود، زیرموضوعاتی مثل 
هـای  جریـان امـدادهای غ نـی در عمل ـات»و...، را ن ز شامل بشود، بتواند به موضوعاتی مثل 

و خـداباوری  ابـراه مرفتـار ثضـرت » ،«روزمر ثضور مش   الهی در زندگی »، «نظامی
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ار اسـ  و در زنـدگی  ه در قـرآن بسـکـ ها یناو امثال « ریهف و عُزکرفتار اصحاب »، «قوی او
« عمـل»و « فطرت»را دربردارند  « نفس»توان  ز برردازد. می روزمر  بشر هموار  ثضور دارد، ن

ز بـه  ـات و آثار روثی را ن و تال«  رو»هم داخل در نفس اس   اگر « رو »ا یآو اما دانس 
شـئون  نفـس، شـأن  جملـه ازشـئون مختلـف دارد و « نفـس»م  م و بگوی نسن  بده« نفس»
عنـارت « ی اسـلامیشناسـ روان»ه موضوع  کتوان گف   ن صورت مییآن اس ، در ا« تاردی»

ز یـگـا  ری اسلامی باشـد، آنشناس روانن وسع ، موضوع  یبا ا« نفس»اگر  [9]«.نفس»اس  از 
 و قـرآن ای رشته ان م مطالعات شناسی روش ار گسترد  خواهد بود )کاویانی، موضوعات  آن بس

 (.99: 9912 شناسی، روان
شود انتظار شـمارش آنهـا را  ه نمیکقدر وسع  دارد  ی معاصر آنشناس روانز  یموضوعات  ر
، یشناسـ ب آسا ثتـی واثـد درسـی مثـل رشـد، اجتمـاعی، یش، یتب، گراکداش . در هر م

اـان،  زش و ه ن، انگیی دشناس روانی، شناس روانالنفس فلسفی، فلسفه  درمان، خانواد ، علم
ــ ــاس و ادرا ادگی ــکری، اثس ــ  روان، ف ، شخص ــ ، ولوژیز  ، بهداش ــناختی، مثن ــک، ش ی

هـای  رموضـوعیها و ز ن موضوعیه جمع  اکها موضوع مهم وجود دارد  و...، د  نوروسایکولوژی
نـون بـرای ارائـه کدهـد. ا ل مـیکی را شـشناسـ رواننامه بزرگ  دانش یکگر، یدیکر ناکآنها در 

توان به  معاصر، می  یشناس روانو تفاوت  آن با « ی اسلامیشناس روان»های  دورنمایی از موضوع
 رد:کر اشار  یبندی ز م تقس

اسـلامی، ی شناسـ روانی معاصر به آن پرداخته شد و اما در شناس روان. موضوعاتی که در 9
هـای قـومی، جنسـ تی، نـژادی،  یا از اولوی  برخوردار ن ستند، یا دارای نوعی از انواع سوگ ری

ی اسلامی جایی برای آنها ن سـ  )ر.ک: شناس رواناقتصادی، س اسی، مننایی و... هستند و در 
 (.ق 9996التح ز،  و المس ری، اشکال ة9919ی اسلامی، شناس روانفرقانی، نگاهی به 

شناسـی اسـلامی  روانی معاصر مطـر  بـود ، هـم در شناس روانهم در  وضوعاتی که. م6
ز  آنهـا، یـها و واثدهای درسی و موضـوعات ر شیاتب، گراکهمه م دارای اولوی  اس ، مانند

هـای  نامـه هـا و دانـش تـابکشود بـا مراجعـه بـه فهرسـ  مطالـب  ه میکموضوعاتی  ازجمله
 ابند.ی ، تنوع و گسترش میش ازپ ش بن موضوعات هر روز یه النته اکرد کی ملاثظه شناس روان
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ی اسلامی به شناس روانی معاصر مطر  نشد  اس و اما در شناس روان. موضوعاتی که در 9
توان به موضوعاتی مثلو توبه، توکل، قناع ، تقوا، تواضع،  می مثال عنوان بهشود،  آن پرداخته می

نی، نفس و رو ، رابطه ینه، عواطف دیتقدس، علوم غر فار، زهد،ک، شدت با مهربانی با مؤمنان
های متعـالی، مـرگ  ز  ار، انگ اهای صادقه، ناهشیهای وجودی انسان، رؤ نفس و بدن، ساث 

شـناختی  ل روان ـالـنفس، تحل زندگی قرآنی، علـم کد رو ، معرا ، وثی، سنیاری، تار اخت
ف،  ـلکداری، مراسـم شـادی، تاری و غفل ، عـزا رگزاری، هشکاسلامی، ش کاعمال و مناس

 رد.کشف و شهود و... اشار  کرشد متعالی، علم لدنی،  ثواب،
و  عـاطفی و رفتـاری، انسـان ثضـور داردعـد شـناختی، در سه بُ « نفس» از آنااکه کلدر 

ی، و ن ب ش پشناختی )توص ف، تن  ن،  از این سه بُعد را به تحل ل روان هرکدامتال ات  مظاهر و 
یابـد، موضـوعات  ریـز  ها به ابعاد معنوی، اخروی ن ـز تعمـ م مـی ارد، این تحل لگذ تغ  ر( می

 مفـاه م، و هـا قـرآن، آموز  ی درشناسـ روانی بس ار گسترد  خواهد بـود )کاویـانی، شناس روان
9919 :91.) 

ی اسلامی، مسائل ن ز همانند موضوعات و ریزموضوعات، متفاوت شـد  و شناس رواندر 
کنـد.  بندی  مربوط به موضوعات، در مسائل ن ز ثضـور پ ـدا مـی د. تقس مکن تعم م پ دا می

افتند، بعضی مشترک  هستند. بعضی از اولوی  می« موضوعات»، روی دیگر سکه «مسائل»
 شناسـی ی اسلامی خواهند داشـ  )کاویـانی، روششناس روانهستند و بعضی اختصا  به 

ثـال  ی اسـلامی درع نشناسـ روان(. 99: 9912ی، شناس روان و قرآن ای رشته م ان مطالعات
ی کنونی را با توجه به منانی اسلامی مطالعه مادد یا شناس روانتواند مسائل موجود در  که می

تواند از دو جه  دیگر در مسائل کنونی توسعه ایااد نمایدو  منتقدانه نماید، افزون بر آن، می
تر مورد مطالعه قرار دهـد و بـا در نظـر  برخی از مسائل موجود را با نگا  وس ع که ایننخس  

تری ارائه دهدو چراکه وقتی منانی تغ  ر کرد  تر و دق   های کامل گرفتن جننه معنوی آنها تن  ن
و وجود او مخـتص بـه مـاد  دانسـته نشـد،  و ثق ق  غ رمادی انسان مورد توجه قرار گرف 

 نهـا را پـژوهش نمـود )غـروی،تـوان آ شود کـه می های ب شتری دربار  انسان مطر  می زم نه
ی شناســ روانی و خلأهــای موجــود در تــدوین شناســ روانروشــمندی و شــرای  تحق ــ  در 
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تــوان در مســائل پذیرفتــه شــد   (. بــا توجــه بــه ایــن منــانی جدیــد می12: 9979اســلامی، 
صورت دق   و انتقادی م زان سازگاری و مغـایرت مناثـث،  ی تادیدنظر کرد و بهشناس روان

ی از شناسـ روانو نظریات آن را با منانی اسلام روشن نمـود )ناـاتی، علـم الـنفس: مفاه م 
(. این مسائل در دو سطی قابل طـر  هسـتندو گـا  996: 9916دیدگا  دانشمندان مسلمان، 

ی یادگ ری، رشد، اجتمـاعی و...و و گـا  مناثـث جزئـی، مثـل شناس روانثوز  کلی، مانند 
وادگی و مانند آن را با توجه بـه مطالـب اسـتخرا  شـد  از مسائل جزئی مربوط به رواب  خان

سـازی  سـوی اسلامی دین و چارچوب اصول کلی مورد مطالعه ماـدد قـرار داد )ع سـی، به
 (و 16: 9916ی، شناس روان

بودن آن مورد توجه قرار نگرفتـه و در  شناختی ن روابرخی از مسائل که به دل ل فرا که ایندوم 
 کـه اینرد بحث قرار نگرفته اس ، آنها را مورد بحـث قـرار دهـد. ماننـد ی موجود موشناس روان

مسائلی مثل روز ، نماز، قرائ  قرآن، صله رثم، صنر، توکل، تقوا و... چه آثاری دارنـد  نقـش 
... همچنـ ن مسـائل   وای دارنـد عوامـل زیربنـایی و زم نـه آنها در سلام  روان چ س   چه

هایی کـه در  د نفس، انواع نفس، کارکردهای آن و... و ن ز ویژگیمربوط به نفس انسان مانند تار
قرآن برای انسان ب ان شد  مانند مؤمن، خداجویی فطری، منوع، کفور، ضع ف و... و به نـوعی 

کند که این مناثث مربوط به روان انسان هستند کـه در  در شناخ  ابعاد روانی انسان کمک می
اسـلامی مطالعـه و شناسـی  روانتوان آنها را در قالـب  می اما وکنونی مطر  ن س شناسی  روان

کنـونی شناسـی  روانتـوان در قالـب  بررسی کرد. ززم به ذکر اس  که این مفاه م دینـی را نمی
موجود بر اساس مع ار و منـانی آن شناسی  روانمورد بحث قرار داد چراکه مطالعه آنها در قالب 

بررسی این مفاه م مکفی ن س و زیرا برای این مفـاه م، برای خواهد بود که قطعا  شناسی  روان
ها و عوامل معنوی هر کدام از مفاه م و اعمال در منابع دینی مطـر   ابعاد و آثار معنوی یا زم نه

ی شناسـ روانی کنونی ن از دارد و شناس روانشد  اس  که بررسی آنها قالنی خار  از چارچوب 
هـم بـا تعریـف خودشـان  نقش آنها را در سلام  روان، آن تواند اثرات راهری و کنونی تنها می

 (.999: 9919ی اسلامی، شناس روانبسناد )فرقانی و دیگران، نگاهی به 
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 ی اسلامیشناس روانشناسی  روش
کـه موضـوعش  ر به واقع دارنـد و علـوم درجـه دوماندو علوم درجه اول که نظ علوم دو دسته

ارتناط وث قی وجود  ،ب ن سطو  معرف  و روش معرف  ،گرید عنارت بهخود علم به واقع اس . 
 یک ل تحص یبرا هک اس  یر مس برد. روش دارد. هر معرفتی، از روش مناسب با خود بهر  می

گاهانـه یتیهـو روش اغلـب، هکـآن بـا. شـود یم یطـ معرف ،  از ر ـغ یولـ دارد، یمعرفتـ و آ
 دیـپد یمعرفت یها روش از هک اس  دوم درجه معرف  ینوع ی،شناس روش. اس  یشناس روش

ــآ یم ــابرا د،ی ــ روش ن،یبن ــ یشناس ــ  یمعرفت ــ اس ــوع هک ــان ا، «روش» آن موض ــ  )پارس  اس
 (. 92: 9911 ،یرد اسلامیکبا رو یعلوم انسان یشناس روش

کـه  یا گونـه به ،های گوناگونی وجـود دارد برای اندیش دن و تحق   در علوم مختلف، روش
شناسی تحق   در هـر علمـی را معـ ن  ن شد  اس  که روشثتی علمی به نام متدولوژی تدوی

های علوم، چگونه و با چه روشـی  شود که در هر یک از شاخه کند، در این علم مشخص می می
 ،شناسـی آن نواندیشـی دینـی و روش باید تحق   کرد تا به نت اه صح ی رس د )مصنا  یـزدی،

شناسـی اسـ .  ه عهـد  دانـش روشهـا و اعتنـار آنهـا بـ (. بررسی تناسب این روش6: 9911
هـای  شناسی دانشی اس  که به بررسـی م ـزان قابل ـ  و توانمنـدی روش ، روشگرید عنارت به

های مورد مطالعه و همچن ن م ـزان موفق ـ   یابی به واقع   و ثق ق  پدید  گوناگون در دس 
اسـلامی،  شناسـی علـوم انسـانی یابی به اهداب مورد نظر اسـ  )شـریفی، روش دس آنها در 
 آورد و هـر می دننال به را معرف  از خاصی نوع روش، هر که اس  این مهم (. نکته96: 9916

شناسـی علـوم انسـانی بـا رویکـرد  روش آیـد )پارسـان ا، نمی دس  به روشی نوع هر از معرفتی
 (.99: 9911، اسلامی

موازات اختلاب  موضوع دینی شدن علوم، چنان با بحث از روش تحق   آن پ وند یافته که به
شناســی آن ن ــز  در امکــان، تعریــف و قلمــرو علــوم انســانی اســلامی )علــوم دینــی(، در روش

ماادزت و مناثثات زیادی صورت پذیرفته اسـ  و برخـی اساسـا  تع ـ ن روش تحق ـ  را از 
شناسـی  آبـادی، روش کننـد )لطف های اثرگذار در تعریف علم دینـی تلقـی می مؤلفه ترین مهم

ی و علـوم ترب تـی )نـوآوری در ترک ـب رویکردهـای پـژوهش کمـی و شناسـ روانر پژوهشی د
 توصـ فی، تن  نی، های روش مانند گوناگونی های روش ثاضر، ثال (. در626: 9911ک فی(، 
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 یـا و سـت ز بـر منتنـی هـای روش و رئال ستی آل ستی، اید  انتقادی، تاربی، تاریخی، هنااری،
 هر ثاش ه در و اس  نظریاتی ها، روش این درون در. دارد ودوج خرد و کلان های روش و وفاق

 طن عـی و اجتمـاعی مختلـف علـوم در کـه ها روش این. دارد وجود دیگر نظریه ها د  ن ز نظریه
 و گزینش خود، معرفتی زم نه و پ ش نه بدون را آنها شناس روش که ن ستند اموری دارند، کاربرد

 بـه هکـآن ضـمن خـود یمعرفت یداور برای شناس روش. دبخوان غل  یا درس  و نمود  انتخاب
 منـانی از کنـد، می نظر شود، می گرفته کار به آن برای روش که تحق قی سطی و هدب موضوع،

 تکـوین در کـه گونـه همان فلسـفی منـانی. کنـد می اسـتفاد  ن ـز خود علمی نظریات و فلسفی
 مناـر نظریـه تول ـد بـه کـه هـایی روش بـر هسـتند، دخ ل انسانی و اجتماعی علوم های نظریه

 کـه اسـ  این ما اساسی باشند. انگار  می مؤثر ن ز گردد می دننال نظریه کاربرد در و یا شوند می
 نقـل، عقـل، اساس بر و اسلامی شناختی هستی و شناختی معرف  مفروضات اساس بر توان می

شناسـی  روش )پارسان ا،کرد  تول د را آن به خا  روش هم و نظریه هم تاربه، و شهود و وثی
 (.9911، علوم انسانی با رویکرد اسلامی

نوین، نگا  به روش تاربی، چنان پ ش رفته که اساسا  تحق   را مسـاوی بـا شناسی  رواندر 
تحق   به روش تاربی دانسته و به هم ن جه  تلاش دارند ثتـی در امـور غ رتاربـی ن ـز بـه 

رخی از دانشمندان بزرگ همچون گالتون در اعتقاد بـه ای تاربی مطالعه کنند تا جایی که ب ش و 
العـاد  قدرتمنـد دانسـته و معتقـد  های پ چ د  ن ز، فوق روش تاربی ثتی آن را در تفس ر پدید 

تواند در  تاربی، بلکه روش تاربی آماری و ارقامی، تنها ابزاری اس  که میتنها روش  نه»بود: 
علم آدمی اس  و طن عی ن ز هسـ ، شـکافی پدیـد  هایی که بر سر را  ب شه سهمگ ن دشواری

های آمـاری ثتـی  (. چن ن اتکاء سنگ نی به روش92: 9912ی دین، شناس روان)وولف، « آورد
کردند، هر مسئله علمی را  ها منصرب داشته و تلاش می ان را از دیگر روششناس روانذهن سایر 

هـا اساسـا   بـر آنکـه در برخـی پژوهش با این ش و  تاربی بررسی کنند. کاربرد این روش علاو 
وجود برخی انتقادهایی که  داد. با ناباا بود، در مواردی دیگر دق  و اعتنار تحق   را کاهش می

توان این رویکرد انتقادی به روش تاربی را یک جریان فراگ ـر  به روش تاربی شد  اس ، نمی
 (.919 :9917 ،ی اسلامیسشنا روانو سازند  دانس  )ابوترابی، منانی روش تحق   در 
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در هم ن رابطه ززم اس  ب ان شود که روش تاربی، روشی مورد تأی د اسلام و یـک روش 
تـوان آن را در مطالعـه مسـائل اسـلامی  نمی رو، ازاینهای دیگر اس ،  دینی در کنار روش درون

 همچن ن تغ  رپذیری مسائل علمـی چ ـزی ن سـ  کـه اختصـا  بـه علـومناکارآمد دانس . 
تاربی داشته باشد، بلکه در علوم دینی مانند اصول، فقه، تفس ر، کلام و... ن ز شـاهد دگرگـونی 

 های علمـا کدام از این تغ  رات که نـارر بـه نظریـات و اسـتنناط ایم و ه چ و تغ  ر نظریات بود 
س ، آس نی به ثنات و ثقان   دین وارد نساخته اس . النته ناگفته روشن اسـ  کـه اگـر مـا ه

آید، به دین بچسنان م، پس از مدتی شاهد بطـلان آنهـا  مسائلی ضد دین و آنچه را از دین برنمی
ی اسلامی ززم اس ، بدان م که در این علـم شناس روانخواه م بود. بنابراین در خصو  روش 

گذاری آن، گریزی از اسـتفاد  روش تاربـی  دینی، ثتما  و خصوصا  در ابتدای کار و شروع پایه
ی دن ا و عدم انزوای این علم دینی نوپـا و شناس روانزبانی با نهادهای  یم. یکی به خاطر همندار

تدری  زم نه تغ  ر چارچوب نظری )پارادایم( به وجود آیـد. همچنـ ن بـر  به که اینن ز به خاطر 
شناسـی از دیـدگا  دانشـمندان  روان: اساس وثدت ثق ق  عقل و نقل )نااتی، علـم الـنفس

توان م از روش تاربی برای تأی ـد و داوری فرضـ ات علمـی اسـتفاد   ( می69: 9916 مسلمان،
و  کن م. النته معنای روش تاربی به معنای اثناتی )پوزیت ویسـتی( ثسـی ن سـ  )آذربایاـانی

تری وجود  بلکه برای روش تاربی معنای وس ع و(9916 ،دینشناسی  رواندرآمدی بر  ،دیگران
بل تکرار بودن آن برای پژوهشگران مختلف بر اساس اصول و ضـواب  دارد. این معنای وس ع قا

طور کـه از روش  خا  اس ، هرچنـد در قالـب امـور ثسـی و قابـل مشـاهد  نناشـد. همـان
اسـتفاد   نامه پرسـشدر قالـب مصـاثنه و شناسـی  رواناکنـون ن ـز در  نگری و بال نی هم درون

 (.9919 می،اسلاشناسی  رواننگاهی به  فرقانی،ر.ک: شود ) می
درنهای  به دل ل وسـع  وجـودی انسـان کـه شـناخ  تمـام زوایـای وجـود او را دشـوار 

ـی بـا نگـا   ویژ  روش سازد، ننایـد ثرکـ  خـود را بـه کوچـه باریـک تاربـه، بـه می هـای کمع
ی و شناسـ روانپوزیت ویستی محصور ساخ  )ر.ک: غـروی، روشـمندی و شـرای  تحق ـ  در 

(. اسلام برای به دس  آوردن معرفـ ، 9979ی اسلامی، شناس وانرخلأهای موجود در تدوین 
ها را مااز دانسته اسـ  )ر.ک:  های خاصی مانند جادوگری را ممنوع دانسته و سایر روش روش

و صـن ع، دراسـات فـی التأصـ ل 9916های روش تحق   از دیـدگا  اسـلام،  فرض نوری، پ ش
زیم که از هر روش معتنـری بـرای رسـ دن بـه (، بنابراین ما ماا6227ازسلامی لعلم النفس، 
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. هر روشـی کـه بـه کـار کن م های ممنوع را منع می واقع   و معرف  استفاد  کن م و فق  روش
کارگ ری یک روش خا  همه محققان را به  ها دربار  آن همسو باشند و به بریم، باید ذهن   می

ش و موضـوع و ترت ـب اسـتفاد  از مقصد واثد یا مشابه برساند. عـلاو  بـر آن تناسـب بـ ن رو
(، 999: 9919 می،اسـلاشناسـی  رواننگـاهی بـه  های مختلف ن ز ثفظ شـود )فرقـانی، روش

 در هسـ ، علـم آن درون در هک یا هینظر م، نک ه تشن یا زند  موجود یک به را علم چنانکه اگر
ال آن درون هینظر هک ییها ثوز  اس  و آن قلب مکث  و موجـود، نیا نداما مکث در شود، یم  فعع

 هـر و ندک یم وصل اندام آن به را قلب آن که اس  ییها رگموی مکث در یاربردک یشناس روش
رد یکـبـا رو یعلوم انسان یشناس روش ند )پارسان ا،ک یم طلب را خود با متناسب ییها رگ یقلن

  .(69: 9911 ،یاسلام
اسـلامی شناسی  روانحق   در های ت ززم به یادآوری اس  که اصل پراکندگی یا تکثر روش

ریختگی  هم ها باعـث یـک بـه مننـایی و تضـاد دیـدگا  امـا بی وفی ثد نفسـه مطلـوب ن سـ 
اسـلامی شناسـی  روانشناختی خواهد شد. بس اری از تحق قاتی که به نام علـم دینـی یـا  روش

به بطلان  تواند ها می های متعارضی بهر  جسته که بطلان برخی از آن روش اناام شد ، از روش
نظریه ب اناامد، آنچه در این مورد شن دنی اس  آن اس  که برخی پژوهشـگران بـدون بحـث 

اند که  های تحق قی بهر  جسته علم دینی از روش عنوان بهشناختی  شناختی و روش کافی معرف 
 (.97: 9917 ،اسلامیشناسی  روانمنانی روش تحق   در  چندان قابل دفاع ن س  )ابوترابی،

ندو هر روش معرفتـی ک می دا پ م تعم تاربی صرب از روش اسلامیشناسی  رواندر  روش
ای از معارب خـود، آن را پذیرفتـه و از آن اسـتفاد   که در دسترس بشر قرار دارد و بشر در ث طه

ن ز قابل استفاد  اس . این  شناختی ن رواکرد  و آمادگی دفاع از آن را دارد، در مطالعات معرف  
درونی و ب رونی، پ مایش م دانی و تاریخی، استدزل عقلی، تعند  تاربهاعم هستند از ها  روش

ک ـد ی متون  دینی و..نقلی نسن  به آنچه مننع معقول دارد، تحل ل محتوا . آنچه ایناـا بـر آن تأ
تاربی ب رونی محـدود و محصـور  در روشاسلامی خود را شناسی  روانشود این اس  که  می

تر  تر و صح ی تر، کامل گ رد تا به دستاورد دق   ای بهر  می شد  از هر روش  اثناتکند. بلکه  نمی
 داخـل ار ـمع آنها، ننودن ای بودن شناختی روان و «موضوعات» اسلامی، یشناس روان برسد. در

 درشناسـی  روان استفاد  )کاویانی، مورد «روش» نه بود، خواهد رشته نیا در آنها ننودن   ای بودن
 (.99: 9919 ،مفاه م و ها آموز قرآن، 
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از متون دینـی و مشخصـا  قـرآن بـه شناسی  روانهای مرتن  با استخرا   یکی دیگر از بحث
گردد. با گسترش علوم جدید، تفس ری با عنوان تفس ر علمی قرآن  بحث تفس ر علمی قرآن برمی

ات ثـوز  تـوان برخـی از مطالعـ توس  مفسرین نوشـته شـد  اسـ . ایـن نـوع تفسـ ر کـه می
علـم  عنوان بـهجدیـد شناسـی  رواننوعی از تفس ر منتنی بـر  ،را ن ز در آن جای دادشناسی  روان

 نوعی بـهو نتنی بر آیات قرآن و روایـات اسـ  اسلامی که مشناسی  روانشناسی  اس . در روش
تـوان بـه  هایی دیگر ن ز وجـود دارد کـه بـر اسـاس آنهـا می آید، روش تفس ر علمی به شمار می

های ارتناط علمی بـا قـرآن کـه  مطالب علمی موجود در قرآن دس  پ دا کردو یکی از این روش
 در صدر اند، روش استنطاق اس . شه د بر لزوم و کارآمدی آن تصریی کرد  معصوم نائمه 
 ذَلِک : »کنـد می تمسک اس ، نمود  توص ه قرآن  استنطاق به که مؤمنان ام ر سخن به ایناا

خْبِرُکمْ  لَکنْ  وَ  ینْطِقَ  لَنْ  وَ  فَاسْتَنْطِقُوهُ  اَلْقُرْآنُ 
ُ
لَ  عَنْهُ  أ

َ
تِی مَا عِلْمَ  فِیهِ  إِنَ   أ

ْ
 وَ  اَلْمَاضِکی عَکنِ  اَلْحَدِیثَ  وَ  یأ

ــی، )«بَیککنَکمْ  مَککا نَظْککمَ  وَ  دَائِکککمْ  دَوَاءَ  ــافی،   کل ن ــک، و9/966: 9961الک ــی روش بهروزل  شناس
  (.92: 9912 ،اسی س علوم و قرآن ای رشته ان م مطالعات

تخصصی متناسب با ث ات رو بـه رشـد ث ـات فـردی و  پرسشاستنطاق به معنای عرضه 
اجتماعی انسان، به قرآن و دریاف  پاس  آن از قرآن اس . شروع روش استنطاق از متن جامعه 

آن اس . استنطاق غ ر از تفس ر به رأی اسـ و زیـرا مسـتنط  هم شـه بـا و مسائل و مشکلات 
رود، نه با جواب تا زم نه شنهه یا ایهام تحم ل رأی به قرآن فـراهم گـردد  ه سراغ قرآن میسؤال، ب

النتـه، علامـه (و 969: 9912مـدیری ،  و قـرآن ای رشـته م ـان مطالعات شناسی )لطفی، روش
طناطنـایی، ) انـد دانسـته «تفس ر قـرآن بـه قـرآن» را همان «استنطاق قرآن» طناطنایی منظور از

محمدباقر صدر استنطاق قـرآن را س د الله   و آی و(927 /7ق: 9997تفس ر القرآن، الم زان فی 
تعن ـر اسـتنطاق » نویسد: دانند. ایشان در توض ی این موضوع می به معنای تفس ر موضوعی می

تعن ـر از کـار تفسـ ر موضـوعی  ترین ، فرزند راست ن قرآن آمد ، لط فکه در کلام امام علی
یـابی  گو با قرآن و طر  مشکلات مربوط به هر موضوع، به قصد دسـ و  اس  که به عنوان گف

نـد و از ک له مـیئر، در واقع مفسر طر  مس ن نوع تفسی. در ابه پاس  قرآن، از آن یاد شد  اس 
ار ابتـدا بـا طـر  کـن یـنـد. اک اف  مییرا از قرآن در پرسد و پاس  آن قرآن دربار  موضوعی می

به قرآن عرضـه  پرسشها آغاز شد ، سرس    زندگی انسان مح   خار  و بر اساس مح پرسش
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ر بـا  ن تفسـیـن قـرآن در ایرد. بنـابرا ـگ مورد بررسی قـرار مـی پرسشات مرتن  با یشود و آ می
  خار ، شـروع  ر از واقع را تفسیز ووندد پ هم میه   ب شود، و با واقع   روز مرتن  می واقع

ار کـاری بـه کـاز قرآن شروع شد ، به قرآن ختم گردد و  که اینگردد. نه  شد ، به قرآن منتهی می
، ان به سخن در آوردن قرآن اسـ ، چرن همایو ا ونداشته باشد   زندگی و واقع کـه قـرآن ولـیع

 «های زندگی رهنری گـردد   د واقعیش بایها ییه در پرتو راهنماکو پناهگاهی اس   سرپرس 
 .(96ـ96 :9919، قرآن در  یتار های ، سن )صدر

و النتـه در ایـن روش بایـد ایـن  گ رد، استخدام اس  روش دیگری که مورد استفاد  قرار می
 ایـن اسـ . در قـرآن با   مرجع و اصل روز، علوم و قرآن تعامل را در نظر داش  که در مسئله
 قرآن علمی تفس ر به اقدام معتنر، تفس ر ضواب  رعای  با و ززم شرای  بودن دارا با مفسر ش و ،

 پشـت نانی عقلـی دل ـل طریـ  از کـه) علـوم قطعـی مطالب از استفاد  با دارد سعی او .کند می
 علمـی تفسـ ر بـه اس  مواف ( اصطلاثی و لغوی معنای طن ) قرآن آیات راهر با و( شود می

 بـر تأک د. دهد قرار ثق ق  تشنه های انسان اخت ار در و کشف را قرآن ماهول معانی و برردازد
 طور بـه تنهـا و کـرد پره ـز رأی، بـه تفسـ ر و تأویـل هرگونـه از باید روش، این در که اس  این

 در ناقص قراءتاس و بودن رنی خاطر به تاربی علوم زیرا وگف  سخن قرآن مقصود از اثتمالی
جوانـان،  ویـژ  قـرآن موضـوعی تفسـ ر بدهنـد )نصـ ری، قطعی نظریات توانند نمی آنها روش

9912 :69.) 
 اتیـآ اسـاس بـر علمی پردازی هینظر علوم، و قرآن تعامل در دیجد های و  ش از ی دیگریک

 علـوم، بـا ردنکـ برخـورد انفعـالی جای بـه هکـ در تلاش هسـتند و  ش نیا ان مدع. اس  قرآن
 در مطلنـی نندک می صنر هک اس  نیا مسلمانان مرسوم و  ش چون. کنند برخورد فعال صورت به

   ـتطن از گـاهی و ننـدک عرضـه قـرآن بر را علمی هینظر ای اصطلا  آن سرس ،شود شفک علم
 بـا و خـود جـای در و  ش نیا. دانند می قرآن علمی اعااز را آن و ندیآ می شگف  به علم و قرآن
 قرآنـی نوآمـد علمی اشارات هک اس  آن بهتر و  ش ، ولیاس  خوب آن ضواب  و منانی  یرعا

 های پردازی هینظر) قرآن دیجد علمی خنرهای عنوان به و م نک استخرا  علم هر های ثوز  در را
 هـای هیـنظر و خنرها نیا هنوز هک م نهراس مطلب نیا از و م نک عرضه ان جهان به( قرآنی علمی
 عنوان بـه را قـرآن نظر شااع  با هکبل اس ، نشد  اثنات علمی های شگا یآزما در قرآنی علمی



 

 

«
لم

 ع
 و

آن
قر

»
ن 

ستا
 تاب

 و
هار

م، ب
شش

و 
ت 

یس
ه ب

مار
 ش

م،
ده

هار
 چ

ال
 س

،
99

11
ش

 

66 

 بـا( قـرآن علمـی پـردازی هیـنظر) و  شـ نیـا ساسا بر .م نک عرضه علم عرصه در نوآمد هینظر
 هـا د  و م نک استفاد  مختلف علوم های ثوز  در م توان می معتنر ر تفس  یشرا و ضواب   یرعا

 تعامـل در و م نـک عرضـه جهـان به مختلف علوم در علمی دیجد های هینظر و نی غ خنر مورد
 اصـفهانی، م )رضـایییـ درآ فعـال ثالـ  بـه و میشـو خـار  انفعـالی ثال  از علوم و قرآن

 (.9211: 9912 ،قرآن ر تفس در علمی اصطلاثات اربردک های روش
هـدای   منظور بـهقرآن کـریم  که اینگر با توجه به  ای، پژوهش رشته مطالعات م ان ثوز  در

شناسـی  روانبشر نازل شد  اس ، با استفاد  از مفاه م قرآنی و مناثثی که در دیگر علوم ماننـد 
پردازد. به اناام رساندن چن ن هـدفی، اقتضـای آن را  ارد، به بحث و بررسی مسائل میوجود د

و  مسـئلهدارد تا از علوم مرتن  با آن، استفاد  ززم صورت پذیردو یعنی پـس از در نظـر گـرفتن 
ای انسانی و سرس، ایااد تعامل م ان گفتمان قرآنی و مفاه م مطر  شـد  در علـوم، بـه  معظله

ای، بـه  رشته رسد که این شکل از مطالعات م ان ورد نظرمان دس  یاب م. به نظر میم مسئلهثل 
گ ری علوم از قرآن کریم کمـک خواهـد  سازی رویکردهای قرآن در جامعه و همچن ن بهر  پ اد 

سـازی علـوم را پـ ش روی محققـان خواهـد گشـود )درزی و  کرد و منظری جدیـد از اسلامی
(. اسـتفاد  از چنـ ن 12: 9916 ،کـریم قـرآن در ای رشـته م ان تمطالعـا شناسی گونه دیگران،

در شناســی  روانگو م ــان قــرآن و و ی گفــ شناســی و برقــرار هــای روان ر پژوهشهــایی د روش
توان زوایای جدیدی را به روی پژوهشگران باز کنـد کـه تـا قنـل از ایـن  موضوعات موجود، می

 بود  اس . مشکل

 هنتیج
می شدن آن تا کنون، بارها با تغ  ر موضوع یا رهور مکتنـی جدیـد، از زمان علشناسی  روان

قطع تعریف واثـدی را بـرای  بهتوان  نمی که ای به گونههای مختلفی به خود دید  اس ،  تعریف
هـای  های زنـدگی و فرهنـگ و آیـ ن مختلـف مردمـان در نظام آن ب ان کرد. با توجه بـه فلسـفه

اما با تعریفی کـه نسـن  بـه علـم  ومحور اثساس شد رهنگفشناسی  روانمختلف دن ا، ن از به 
و که ماه تی پسـ نی دارد اس ای از آن  شاخه عنوان بهاسلامی ن ز شناسی  رواندینی شد  اس ، 

بلکـه تـا بـه ایناـا ن ـز کارهـایی بـرای  ،ه چ کـاری نشـد  اسـ  ثال تابهنه به این معنا که اما 
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امـا هنـوز جـای کـار بسـ ار دارد.  واناام شد شناسی  روانیک مکتب  صورت بهدهی آن  شکل
 فلسـفی پشـتوانه ی،شناسـ روان مکاتـب از یـک هـر ماننـد هـم اسـلامیشناسـی  روان مکتب

 چارچوب در را آن که اس  شد  گرفته دینی مفاه م از اسلامیشناسی  روان تفکر زیربنای  دارد،
 .کند می ب ان علمی
رو  روبـه انسـان نـام بـه یچندبعـد و  چ ـد پ موضـوعی بـا که اجتماعی و انسانی علوم در

 ،رو نیـازا. دارنـد طن عـی علـوم بـه نسـن  کمتـری شمول و قاطع   تحق قات، نتای  هستند،
 هـا، روش ایـن بـه تـوجهی بی. دارد ن از متفاوت و متنوع هایی روش به علوم گونه این در پژوهش

شـود  می محسـوب علـوم گونـه ایـن توسـعه و رشـد بـرای جدی مانعی آن، نوپدید انواع ویژ  به
 بـرای مصطلی اجتهادی روش طر . (9916پژوهش،  و شناسی روش، نظران )گفتگو با صاثب

 تـرین مهم یـا و روش تنهـا عنوان بـه ،(ثـدیث و قـرآن)اسـلامی  منابع از دینی علم در استنناط
 یمپـارادا پـور و دیگـران، علیر.ک: اسـ  ) شـد  مطـر  پردازان نظریـه برخی از توس  روش،

 تول ـد ززمـه اجتهـادی شناسی روش از گ ری بهر  اعرافی، و9912 ،«پاد»دینی  دانش اجتهادی
 (.9916 ،دینی علم

تـوان گفـ  کـه تمـامی  شناختی و اثر آن بر روش تحق ـ ، می پس از بررسی منانی معرف 
اسـلامی معتنـر و شناسـی  روانهای تحق   چهارگانه تاربی، عقلی، نقلی و شـهودی در  روش

هـای اعتنـار  اما این اعتنـار اجمـالی ن ازمنـد شـفاف   ب شـتر اسـ . ملاک وؤثر خواهد بودم
تناسـب روش بـا موضـوع،  واسـطه بهنمـایی، کارآمـدی  دارا بودن ضرینی از واقع :از اند عنارت

های رجحـان  رعای  مع ارهای درونی هر روش، پشتوانه یق نی و عقلی هر روش و ن ز شاخص
از اثرگذاری ب شتر بر مخاطب، فراگ ری و امکان در دسترس بودن، تع ـ ن  اند عنارتیک روش 

 رواب  دق   و شفاب و سادگی و بس   بودن روش. 
در  هرکـدامشـناختی، چهـار روش اصـلی تحق ـ ،  بنابراین بـا رعایـ  مع ارهـای معرف 

ضـوعات اسلامی دارای اعتنار بود  و هر یک با رعای  شرای  ویژ  در پـژوهش موشناسی  روان
تـوان  هـا می سه م و اثربخش هستند. همچن ن در مواردی خا  از ترک ـب روش شناختی ن روا

، چهـار روش مطـر ، گرید عنارت بـهروشی جدید به نام روش ترک نی را معتنر و مؤثر دانسـ . 
باشـندو گـا  متـون  گو پاسـ  ییتنها بهاسلامی را شناسی  روانعلم  مسائلتوانند همه  عملا  نمی
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بـ ن متغ رهـا  هرابطـبررسی موضوعی اس  که تنها به  دربردارند ها،  برخلاب سایر روش دینی
کننـد  در  اشار  کرد  اس  که تفص ل یا تن  ن علی آن ن ازمند روش دیگری اسـ ، روش کمک

هـا،  هـای چهارگانـه باشـد. در ترک ـب روش هـا، ممکـن اسـ  هـر یـک از روش ترک ب روش
تواند با هر یک از سه روش دیگر ترک ب شود. ایـن  روش نقلی می محدودیتی وجود نداردو مثلا  

گاهی ضروری اس ، گـاهی رجحـان دارد و در شناسی  روانیی به مسائل گو پاس ترک ب برای 
منـانی روش تحق ـ  در  مواردی صرفا  امکان دارد و رجحـانی بـه دننـال آن ن سـ  )ابـوترابی،

 (.9917 ،اسلامیشناسی  روان
اسلامی بـا صـنغه قرآنـی کـه بـا عنـوان تفسـ ر علمـی از آن یـاد ناسی ش رواندر خصو  

گ ری از معارب بلند و ناب این کتاب آسـمانی وجـود کـه  های خاصی برای بهر  روش ،شود می
هـایی ماننـد اسـتنطاق،  توانـد از روش یک مفسر علمی با توجه بـه شـرای  خـا  تفسـ ر، می

ای استفاد  کند که مطمئنا  به نتایای دسـ   رشته پردازی علمی و مطالعات ب ن استخدام، نظریه
رب نمی ییتنها بهخواهد رس د که   توانس  به آنها دس  یابد. و با علوم بشری ص 

اسـ  و تحق قـات و  یا رشـته ن ب، موضوعی درواقعاسلامی شناسی  روان که اینبا توجه به 
هایی که م ان رابطه علـم و  های اندکی ن ز در این زم نه کار شد  اس ، همچن ن چالش پژوهش

رسـد ن ـاز اسـ  کـه ایـن موضـوع، در مقـازت و  دین و علـم دینـی وجـود دارد، بـه نظـر می
پـی گرفتـه شـود تـا بـه سـم  شناسی  روانگران عرصه  های دیگری ن ز توس  پژوهش پژوهش

 گ ری جریان و پارادایمی در این زم نه ثرک  کن م. شکل

 ها نوشت پی
شـود. ثتـی اگـر  ث رو  بـودن پرداختـه نمـی ـ، به رو  از ثسلامیای شناس رواندر [ 9]

اس  و آن  پ امنرات  هم بشود، از آن جه  اس  که مربوط به زمان ث« معرا » صحن  از
 ایینفس و رؤ دیشود. تار نی می گردد و آثار  معرا  زم ن مردم برمی رو  به بدن تعل  دارد و ب

 شـود کـه از آن بـه ت و تعلـ  رو  بـه بـدن مربـوط مـیا رض و...، به زمان  ثالأ صادقه و طی
چ ربطـی بـه بـدن نداشـته  عد  تاردی نفس مربوط شود و هشود. اموری که به بُ  اد میی« نفس»

پس از مرگ و اطلاعات مربـوط بـه ردو وجود رو   گ شاختی قرار نمی باشد، مورد مطالعه روان
  .تیشناخ مورد مطالعه روان ،شود که از قرآن ثاصل می آن
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 .1833، 81-1 ،  2دوفصلنامه پژوهش، شال اول، شمار  

 خم نی،مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام  ،رابطه علم و دین، مصنا  یزدی، محمدتقی .88
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 :دانشمندان مسلمان، ترجمه از دیدگا شناسی  روانعلم النفس: ، نااتی، محمد عثمان .84
 .1831 تهران:، سع د بهشتی، رشد

 علـوم و ر تفسـ یهـا پژوهش ،2   جوانـان، ویژ  قرآن موضوعی تفس ر علی، نص ری، .81
 .1836 :قم ،قرآن

مؤسسـه آموزشـی و های روش تحق   از دیـدگا  اسـلام،  فرض پ ش، الله نوری، نا ب .86
 .1831 قم:خم نی، پژوهشی امام 

 .1836 تهران: ،رشد شناسی دین، ترجمه: محمد دهقانی، روان، وولف، دیوید .81

 .1836تهران: ، سم  ، شناخ  روش علمی در علوم رفتاری،هومن، ث درعلی .83

 


