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  شىاختی قرآنشىاختی قرآن  بررسی اعجاز ريانبررسی اعجاز ريان
 ػیذ اثٛرس ضؼیٙیٚ  ػیذ ٔطٕٛد ٔشٚیبٖ ضؼیٙی

 ذُیچک

ثبؿذ وٝ اص ػهٝ   ٔییىی اص اثؿبد اؾدبص ؾّٕی لشآٖ  ؿٙبختی لشآٖ سٚاٖ اؾدبص

ؿٙبختی لشآٖ وٝ ثب ثشسػی ثیهٙؾ   ٞبی سٚاٖ صاٚیٝ لبثُ طشش اػت؛ ٘خؼت ٌضاسٜ

ٌیشد. دْٚ اص خٟت اػهتٙجب  ٘ػهبْ    ؿٙبػی ٔٛخٛد دس لشآٖ وشیٓ كٛست ٔی سٚاٖ

ٞهب، ؾٛأهُ ٚ ٔٛا٘هؽ     ؿٙبختی لشآٖ )ثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٘ی، اٞذاف، اكَٛ، سٚؽ سٚاٖ

ؿٙبختی لشآٖ دس  ؿٙبختی ٔطشش ؿذٜ دس لشآٖ( ٚ ػْٛ اص خٟت تأثیشات سٚاٖ ٚاٖس

 ؿٛد. ٌش ٔی ای اص آٖ دس تأثیش ٔٛػیمبی لشآٖ خّٜٛ ٔخبطجبٖ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿٙبختی لشآٖ ٚ ساثطهٝ   ٘ٛؿتبس، پغ اص تجییٗ سٚیىشدٞب دس اؾدبص سٚاٖ ایٗ دس

ؿٙبػهی ٔطهشش   ٖ ٍبٞی ٔدٕٛؾی ثٝ ٔٛضٛؾبت ٔتؿهذد سٚا ؿٙبػی، ٘ لشآٖ ٚ سٚاٖ

یی اص آیهبت ٔهشتج    ٞبثشای ٞش ٔٛضٛؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ػپغ ،ؿذٜ دس لشآٖ كٛست ٌشفتٝ

خٛد دس لهشآٖ،  ؿٙبػب٘ٝ ٔٛ ثیٙؾ سٚاٖ اسائٝ اص پغ ٟ٘بیت دسروش ٚ ثشسػی ؿذٜ تب 

ٞبی ؿخلیت ػبِٓ  اؾدبص ایٗ ثیٙؾ ٚ ٘ػبْ ؿٍشف لشآٖ وشیٓ ثش ٔجٙبی ٚیظٌی

 تجییٗ ٌشدد.

ٖ    : لشآٖ، سٚاٍٖاشگاى کلیذی ؿهٙبختی،   ؿٙبػی، اؾدهبص ؾّٕهی، اؾدهبص سٚا

 ؿخلیت ػبِٓ.
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  مقذمٍ

تهٛاٖ ثهٝ    آٟ٘ب ٔیٗ یتش اص ٟٔٓوٝ اص اؾدبص لشآٖ وـف ؿذٜ اػت  یتبوٖٙٛ اثؿبد ٔختّف

 .اؿبسٜ وشد یٚ اؾدبص ؾّٕ یؿیاؾدبص تـش ،یب٘یث اؾدبص

ٝ   یلشآٖ وٝ تبوٖٙٛ ٔهٛسد تٛخهٝ ثب   یاص اثؿبد اؾدبص ؾّٕ یىی  ؾدهبص ا، ؼهتٝ لهشاس ٍ٘شفته

ٔٛضهٛؾبت   یضهٕٗ ثشسػه   تهب  ٓیثهشا٘ ٘ٛؿتبس ٗ یدس اٗ، یثٙبثشا ؛ثبؿذ یلشآٖ ٔ ؿٙبختی سٚاٖ

ٖ  ؿٙبػهی  سٚاٖٙؾ یاص ث یوّ ییٓ ٚ اسائٝ دٚسٕ٘بیدس لشآٖ وش ٔطشش ؿذٜ ؿٙبػی سٚاٖ ، لهشآ

 ثیبٖ ٕ٘بییٓ. ٓ سایؿذ اص لشآٖ وشٗ ثُیاؾدبص ا

 پیشیىٍ

ثٝ آٖ وٛتبٜ ، پیـیٙٝ ؿذٍٜ٘بؿتٝ  یبدیص یٞب لشآٖ وتبة یٙٝ اؾدبص ؾّٕیاٌش زٝ دس صٔ

ٞهبی اؾدهبص ؾّٕهی    زیؼهتی ٚ زهبِؾ  ، یاكفٟب٘ ییٌشدد )سضب یُ لشٖ زٟبسدٞٓ ثش ٔیاٚا

لهشآٖ اص   یاص اثؿهبد اؾدهبص ؾّٕه    یىه یض ثٝ ؾٙهٛاٖ  یلشآٖ ٘ ؿٙبختی سٚاٖ(. اؾدبص 12لشآٖ، 

ٌزاس ٝ یٛاٖ پبت ٔی ْ( سا1965) یٗ خِٛیثبؿذ ٚ أ ٔی ذ دس ضٛصٜ اؾدبص لشآٖیٔٛضٛؾبت ٘ٛپذ

أهیٗ  (. 88اؾدهبص لهشآٖ،    2 ی، ؾّْٛ لشآ٘یاكفٟب٘ ییاؾدبص لشآٖ دا٘ؼت )سضبایٗ ثؿذ اص 

الجلاغة العرثیةة   ارةر السفةةسة    »اص خّٕٝ ؾ یسا دس زٙذ ٘ٛؿتٝ خٛایٗ ثؿذ اص اؾدبص خِٛی 

 شٜبت لبٞیدس ٔدّٝ دا٘ـىذٜ ادث یاٚ ٔمبِٝدائرة المعبرف الاسلامیة  «تفؼیش»ٔذخُ ، «فیهب

 ٔطشش وشدٜ اػت. «الجلاغة   عفم النسس»ثب ؾٙٛاٖ 

 یدبد وشدٜ ٚ دس په یٚ ثلاغت استجب  ا ؿٙبػی سٚاٖٗ یث یثٝ ٘طٛػْٛ ٗ ٔمبِٝ یدس اٚی 

فشاٞٓ آٚسد )س.ن: لشآٖ،  ؿٙبختی سٚاٖاؾدبص  یؿٙیذ خٛد، یذٜ خذیطشش ا یساٜ سا ثشاثٛدٜ تب 

ٗ ثلاغهت ٚ  یدهبد استجهب  ثه   یذ ٚ ایه خذ یشیه ثهب تمش دس ٚالهؽ، ٚی   (.339ثشٞبٖ ٚ ؾشفبٖ، 

 :ثٝ ٘مُ اص 182-4ُ، یوشدٜ اػت )اؾدبص لشآٖ ٚ تطّ یشفتٙیؼ سا پزٛٗ ٔٛضی، اؿٙبػی سٚاٖ

 .(88-86اؾدبص لشآٖ،  2 ی، ؾّْٛ لشآ٘یاكفٟب٘ ییسضب

الاعجبز النسةة  فة  الآةر      » ؿٙبختی سٚاٖٙٝ اؾدبص یدس صٍٔ٘بؿتٝ ؿذٜ ٍش آثبس یاص د
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الاعجبز النسة    ترثوی ف  الآر   الکریم   الةةنة  »ٚ  سخهت  یدوتش ٔلطف اص «الکریم

اخیهش  وتهبة   یِٚاػت،  ا٘تـبس یبفتْٝ 1428دس ػبَ  یؼٛیدوتش ؾجذاِشضٕٗ اِؿاص  «المطهرة

لشآٖ سا ٔطشش وشدٜ اػت  ؿٙبختی سٚاٖثّىٝ اؾدبص  ،٘پشداختٝ یتیؾٕلاً ثٝ ٔٛضٛؼ اؾدبص تشث

 (.275-2/274 ،ی، ؾّْٛ لشآ٘یاكفٟب٘ یی)سضب

ٖ   یاػهلأ  ؿٙبػی سٚاٖدس ضٛصٜ ثٟذاؿت سٚاٖ، اخلاق ٚ ٕٞسٙیٗ  دیٍهشی   آثهبس فهشاٚا

پشداختهٝ ٚ ثهٝ طهٛس     ؿٙبػهی  سٚاٖدس ٔجبضه    یلشآ٘ یٞب ٌضاسٜ یوٝ ثٝ ثشسػٍ٘بؿتٝ ؿذٜ 

اؾدهبص   یر وهذاْ ادؾهب  یٞ یِٚا٘ذ،  ٕ٘ٛدٜاؿبسٜ  یؿبخت ٓ ثٝ اؾدبص سٚاٖیش ٔؼتمیٚ غ یضٕٙ

 اص: اػت جبستٗ آثبس ؾیاص ا. ا٘ذ ٘ىشدٜ

ٖ  ی؛ ٔطٕذ ؾثٕهبٖ ٘دهبت   اص ؿٙبػی سٚاٖلشآٖ ٚ  دوتهش اضٕهذ    اص لهشآٖ ٚ ثٟذاؿهت سٚا

ثب ٍ٘هشؽ ثهٝ    یثٟذاؿت سٚا٘؛ فش طاِٝ یتم اص ٔىتت اػلاْ ذٌبٜید اص ؿٙبػی سٚاٖ؛ بٖیكبدل

ثٟذاؿت ٚ ػلأت سٚاٖ ثهب ٍ٘هشؽ ثهٝ    ؛ فش ٚ ٕٞىبساٖ یسضب ػبلاسٔطٕذی اص ٔٙبثؽ اػلأ

 ذیػاص  دس اػلاْ یثٟذاؿت سٚا٘ی؛ لبػٕ ٕبٖیػّاص  ٔؿلٛٔبٖ شٜیٚ ػ یٙید یٞب آٔٛصٜ

 ی)ثشسػه  یثٟذاؿت سٚا٘ی؛ دب٘یٚ ٔؼؿٛد آرسثب یّٕیاضٕذ دی اص اخلاق اػلأی؛ فتبض ذیضٕ

ذ یدوتهش ػه   اص دس ٔىتت اػلاْ( یضیسٚ ثش٘بٔٝ ی، سٚاٖ دسٔب٘یاكَٛ ثٟذاؿت سٚا٘ یٔمذٔبت

 اص ثٟذاؿت سٚاٖ دس اػلاْ؛ یدوتش كفذس كب٘ؿاص  ٚ ٔزٞت یآسأؾ سٚا٘؛ یٙیاثٛاِمبػٓ ضؼ

 .ٔدٕٛؾٝ ٔمبلات اػلاْ ٚ ثٟذاؿت سٚاٖ؛ یكب٘ؿ یذٟٔذیدوتش ػ

 قرآن شىاختی ريانريیکردَا در اعجاز 

ؿٙبختی ٚ تشثیتهی، ثهب ػهٝ سٚیىهشد      اؾدبص ؾّٕی دس ؾّْٛ ا٘ؼب٘ی، ثٝ ٚیظٜ ٔجبض  سٚاٖ

 ؿٛد: ٔطشش ٔی

 ؛ؿٙبختی سٚاٖبس غیجی ثش اخج ٞبی لشآ٘ی داَّ ٌضاسٜ (اِف

 ؛ؿٙبختی اص لشآٖ اػتٙجب  ٘ػبْ سٚاٖ (ة

٘مؾ لشآٖ دس ایدبد تطَّٛ سٚا٘ی دس كذس اػلاْ ٚ خٛأؿی وٝ لهشآٖ دس آٖ   ( ثشسػیج

 .دؿٛ اخشا ٔی
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ثب  یؿٙی ؿٛد؛ ٔیپشداختٝ  یلشآ٘ یٞب اؾدبص دس ٌضاسٜ یؾٕٛٔبً ثٝ ثشسػسٚیىشد ٘خؼت دس 

ض آٖ دس ضهٛصٜ ٔجبضه    یه اٍ٘ ؿهبسات خبِهت ٚ ؿهٍفت   ٗ ٘ىهبت ٚ ا یهی بت ٚ تجیه آ یروش ثشخ

ٜ    یدس ضبِ ؿٛد، ٔیاؾدبص  ی، ادؾبؿٙبختی سٚاٖ تٟٙهب خبِهت ٚ    یلشآ٘ه  یٞهب  وهٝ اوثهش ٌهضاس

 یلشآ٘ یٞب بت ٚ ٌضاسٜیآ ؿٙبختی سٚاٖتٛاٖ اؾدبص  یٔ یدس كٛستصیشا  ؛ثبؿٙذ یض ٔیاٍ٘ ؿٍفت

دس ٕٞهٝ   ییٗ ادؾهب یاثجبت زٙ سا ادؾب وشد وٝ اثجبت ؿٛد لجُ اص لشآٖ ٔطشش ٘جٛدٜ اػت وٝ

 (.285ه274ٔٛاسد ٔـىُ اػت )ٕٞبٖ، 

٘ػهبْ   ،تٛاٖ اؾدبص آٖ سا ثب تٛخٝ ثهٝ ضهٛاث  ٔمجهَٛ اؾدهبص ٔطهشش وهشد       یأب آ٘سٝ ٔ

 یاػت وٝ ثب ٍ٘هبٜ ٔدٕهٛؾ  )سٚیىشد دْٚ( لشآٖ  ؿٙبػی سٚاٖٙؾ ؿٍشف یب ثی ؿٙبختی سٚاٖ

ٛد. ؿه  یؿذٜ دس لشآٖ اػتٙجب  ٔ ٔطشش ؿٙبػی سٚاٖتبْ ٔٛضٛؾبت  یبت ٚ اػتمشایثٝ ٕٞٝ آ

٘یهض سٚیىهشدی    یبت اِٟه یه ذٖ آیٔخبطجبٖ لشآٖ دس اثش ؿٙ یٚ سٚض یض سٚا٘یآٔتطَّٛ اؾدبص

خ ثبسٞب اتفبق افتبدٜ ٚ یدس طَٛ تبسصیشا  ؛اػتتش  اػت وٝ ادؾبی اؾدبص آٖ ثٝ كٛاة ٘ضدیه

: ض ثذاٖ اؿبسٜ ؿذٜ اػتیدس لشآٖ ٘

 /َٕب٘ـبٖ افضٖٚ ٌشدد؛ ٚ یبت اٚ ثش آ٘بٖ خٛا٘ذٜ ؿٛد، ایٝ آو یٚ ٍٞٙبٔ»(؛ 2)ا٘فب

ٚ   ٝ ثهب یٗ آی. دس ا«ُ داس٘ذوتٟٙب ثش پشٚسدٌبسؿبٖ تٛ  ؿهٙبختی  سٚاٖىهشد دسٔهبٖ    یاؿهبسٜ ثهٝ س

ٔب٘ٙهذ  ی )ٍهش یثب د یاستجب  ؾبطف ی٘ٛؾ ی، ثشلشاسفشد دزبس اػتشع یثشا یدب٘یٞی ه  ؾبطف

ِٛ  )ٔب٘ٙذ خذاٚ٘ذ(  یٔؿٙٛ یلذست یٔٙجؽ داسا ب( یدسٔبٍ٘ش ؿهٍشف دس دسٔهبٖ     یسا ؾبٔهُ  تطه

ثٟذاؿت ٚ ػلأت سٖٚ ثهب ٍ٘هشؽ ثهٝ     ،یلبػٕ)ذ یٕ٘ب یٔ یٔؿشف یسٚا٘ی ه  ٔـىلات سٚض

 (.204-203 ٞبی دیٙی ٚ ػیشٜ ٔؿلٛٔبٖ، آٔٛصٜ

ثش ٔخبطجبٖ  یٚ سٚض یض سٚا٘یٗ تطَّٛ اؾدبص آٔیبسٜ ثٝ اٍش ثب اؿید یٓ دس خبیلشآٖ وش

 ذ:یفشٔب یٔخٛد 
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 /فشػتبدٜ اػهت؛   ٗ ػخٗ سا فشٚیٛتشیىخذا ٘»(؛ 23)صٔش

ٝ اص پشٚسدٌبسؿبٖ ٞشاع و یؼب٘و)ثذٖ(  یٞبشس اػت. پٛػتىبتؾ( ٔیٝ آوٍٕٖٞٛ ) یتبثو

بد خهذا  یـبٖ ثٝ یٞبـبٖ ٚ دَیٞبپٛػت ذ؛ ػپغیآیبت( آٖ ثٝ ِشصٜ دسٔیذٖ آیداس٘ذ، اص )ؿٙ

یی ؼتٝ ثذا٘ذ(، ثب آٖ سإٞٙبیغ سا ثخٛاٞذ )ٚ ؿبو ٝ ٞشوٗ سٕٞٙٛد خذاػت یؿٛد. ا ی٘شْ ٔ

اٚ  یثشا ییر سإٞٙبیٚاٟ٘ذ، پغ ٞ یغ سا خذا )ثٝ خبطش اؾٕبِؾ( دس ٌٕشاٞوٙذ؛ ٚ ٞش و ٔی

فشٔبیذ:  ٔی ٚ ثبص. «یؼت٘

 /ٜو یٚ ٍٞٙبٔ»(؛ 83)ٔبئذ ٝ

ٝ ؿٙبختٝو یمتی، دس اثش ضمیٙیثیؿٙٛ٘ذ، ٔیخذا> فشٚد آٔذٜ، ٔ ی=فشػتبدٜ یآ٘سٝ سا ثٝ ػٛ

ٕهبٖ  ی> پشٚسدٌهبس ٔهبا ا  ی=ا»ٙهذ:  یٌٛیؿهٛد. ٔه  یش ٔیؿبٖ ػشاص)ؿٛق( اص زـٕبٖ هاؿ ا٘ذ،

آٔیض سٚا٘هی ٚ سٚضهی   ٗ تطهَّٛ اؾدهبص  آیبت ٔزوٛس ای؛ «یغٓ، پغ ٔب سا ثب ٌٛاٞبٖ ثٙٛیآٚسد

 وـب٘ذ. دس اثش ؿٙیذٖ آیبت اِٟی ثٝ خٛثی ثٝ تلٛیش ٔیسا ٔخبطجبٖ لشآٖ 

 شىاسی ارتباط بیه قرآن ي ريان

 د:لشاس داتٛخٝ تٛاٖ اص ػٝ خٙجٝ ٔٛسد  یسا ٔ ؿٙبػی سٚاٖٗ لشآٖ ٚ یثاستجب  

 یقرآًداًش شٌاسی ٍ  رٍاى. 1

اص  یٔٙجؽ ٔؿشفهت ٔدهضا  ٚ دا٘ؾ ؾٙٛاٖ دٚ ؿٙبػی ٚ دا٘ؾ لشآ٘ی ثٝ  دس ایٗ خٙجٝ سٚاٖ

ه دس ضُ یؼٝ، ٚخٜٛ اؿتشان ٚ افتشاق ٞش یٗ ٔمبیؿٛ٘ذ. دس ا یؼٝ ٔیٍش ٔلاضػٝ ٚ ٔمبیىذی

ثٝ  ؿٙبػی سٚاٖ یتخلل یٞب یٚ ثب اػتفبدٜ اص آٌبٞ شدیٌ یٔٛسد تٛخٝ لشاس ٔ ٔـىلات ثـش

 ؿٛد. پشداختٝ ٔیٓ لشآٖ یٔفبٞ ؿٙبختی سٚاُٖ یتطّ

 شٌاسی قرآى رٍاى .2

شد وهٝ  یه ٌ یلشاس ٔ ؿٙبختی سٚاٖ یه ٔٛضٛؼ ٔٛسد ثشسػیلشآٖ ثٝ ؾٙٛاٖ خٙجٝ ٗ یدس ا

 ؿٙبختی سٚاٖش ی٘بصَ ؿذٜ اػت ٚ تأث یٚ ٔىب٘ ی  صٔب٘یزشا ٚ زٍٛ٘ٝ ٚ دس زٝ ؿشابت آٖ یآ

 یؼت؟ٝ ثش ٔخبطت زیٞش آ
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 شٌاسی قرآًی رٍاى .3

ٚ ثب تٛخٝ ثهٝ تفؼهیش آیهبت     ثیت ؿٙبػی دس ثؼتش فشًٞٙ لشآٖ ٚ اُٞ سٚاٖدس ایٗ خٙجٝ 

ؿٙبػهی   ٚ سٚاٖ ؿٙبختی لشآٖ ٔتأثش ٌشدد ؿٙبختی ٚ ا٘ؼبٖ ؿٙبختی، ٔؿشفت لشآ٘ی، اص ٔجب٘ی ٞؼتی

 .ثب تلشف( 175-173ؿٙبػی اػلأی ٕٔىٗ اػت؟،  آیب سٚاٖ وبٚیب٘ی،)خذیذی ٔتِٛذ ؿٛد 

 نشىاختی در قرآ ريانَای  گًوٍ

 شٌاسی شخصیت رٍاى. 1

 ٓ وهشدٜ اػهت  یٔٗ، وبفش ٚ ٔٙبفك تمؼؤٔػٝ ٌشٜٚ ثٝ  یتیلشآٖ ٔشدْ سا اص ِطبظ ؿخل

سا  ظٜ خهٛد یه ٚ یٚ ؾٕٛٔ یبت اكّیٌب٘ٝ، خلٛك ػٝٞبی  ٌشٜٚٗ یه اص ایٞش  .(21-2/)ثمشٜ

، یاختٕهبؾ  ،یؾجهبد  ،یذتیه بت ؾمیػبصد. اص خّٕٝ خلٛكه  یٍش خذا ٔیدٌشٜٚ داسد وٝ اص دٚ 

ٌ  ،یٚ ؿهٙبخت  ی، ؾملا٘ه یٚ ؾهبطف  ی، ا٘فؿبِی، اخلالیخب٘ٛادٌ ٝ  یؾّٕه  یص٘هذ ، ٚ یا ٚ ضشفه

 ،یتیٌب٘ٝ ؿخله  بصت دس ٞش وذاْ اص ا٘ٛاؼ ػٝیٞب ٚ أتیظٌیٗ ٚیٕٞٝ ا؛ یبت خؼٕب٘یخلٛك

ؿٙبػی،  لشآٖ ٚ سٚاٖ، ی٘دبت) وٙذ یض ٔیٍش ٔتٕبیآٟ٘ب سا اص ٕٞذشآٖ لدس لشآٖ ٔطشش ؿذٜ ٚ 

 .(قیثب تّخ 304-313

آ٘بٖ وٝ  ؛اػت یتیػٝ دسخٝ ؿخل یٔؤٔٗ دس لشآٖ، خٛد داسا تیؿخل ،ٗیا ؾلاٜٚ ثش

 (.32)فبطش/ ـتبصا٘ٙذیآ٘بٖ وٝ پ سٚ ٞؼتٙذ ٚ ب٘ٝیوٙٙذ، آ٘بٖ وٝ ٔیثٝ خٛد غّٓ ٔ

ٚ ساٞهی  اؽ سا لفُ وشدٜ اػهت  ـٝیػت وٝ دَ ٚ ا٘ذت وبفش آٖ ایٔـخلٝ ثبسص ؿخل

ُ، اص دسن یه ٗ دِیٍ٘زاؿهتٝ اػهت ٚ ثهٝ ٕٞه     یـٝ ٔتفهبٚت یر ضشف تبصٜ ٚ ا٘ذی٘فٛر ٞثشای 

 ت.ؾبخض اػ كیضمب

ٝ    ثبسص خلٛكیت ای دس غهبٞش ٚ ثهبطٗ   ؿخلیت ٔٙبفك اص دیذٌبٜ لهشآٖ، دٌٚهبٍ٘ی سیـه

ٔجهتلا  ٌیشی ٚ ٘بتٛا٘ی دس لضبٚت  ثٝ ؿه ٚ تشدیذ ٚ ؾذْ لذست تلٕیٓ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ، ؛اػت

یٗ ثهذ  ؛اػهت  وفش ٚ ٘فبق اص ٔٙػش لشآٖ یه ثیٕهبسی . (10-1/ٚ ٔٙبفمٖٛ 20-8ؿٛد )ثمشٜ/ ٔی

 ؿٛد وٝ ثٝ ٌشٜٚ ٔٙبفمبٖ ٚ وبفشاٖ ثپیٛ٘ذد. ٔی ٔؿٙب وٝ ؾذْ تؿبدَ ؿخلیتی ا٘ؼبٖ ٔٛخت

 یٚ سٚا٘ه  یسٚضه  یٕهبس یت ٘بٔتؿهبدَ ٚ ث یه ؿخله یت وبفش ٚ ٔٙبفك، یؿخل ٗیثٙبثشا
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ٚ تٟٙهب دس   دٞهذ  یض ٘ـبٖ ٔیش خٛد سا دس خؼٓ ا٘ؼبٖ ٘یتبث یٚ سٚا٘ یسٚض یٕبسیث ٗیااػت. 

 ؿٛد.٘ؼخٝ اؾتذاَ ثخؾ لشآٖ ؾُٕ  وٝ ثٝپزیشد  ٔیدسٔبٖ  یكٛست

 ّا شٌاسی رًگ رٍاى. 2



 /ٜسً٘ وٕبٖ یٙذ ثشاؤب اص پشٚسدٌبست ثخٛاٜ تب سٚؿٗ  یٌفتٙذ: ثشا»(؛ 69)ثمش ٝ

ٚ  یذ: دس ضمیٌٛیٝ اٚ ٔو( ٌفت یآٖ )ٌبٚ( زٍٛ٘ٝ اػت؟ )ٔٛػ ٝ وه صسد اػهت   یمهت آٖ ٌهب

 .«ػبصدیٙٙذٌبٖ سا ؿبد ٔیٝ ثودػت اػت  یهسٍ٘ؾ 

ً یٞب دس دٚ ٔمِٛٝ ػٕجِٛ ٌٛ٘بٌٖٛ سً٘ یٝ اسصؽ سٚا٘ؿٙبػبٖ ث أشٚصٜ سٚاٖ ٞهب   ؼٓ س٘ه

 یٞهب یدس ثشسػ ٔثلاً ؛سً٘ تٛخٝ داس٘ذ ؿٙبػی سٚاٖ ٞب( ٚ سً٘ ییوٙب یٚ ٔؿٙب ی)ٕ٘بد پشداص

شا یه ؛ صثبؿذصسد سٚؿٗ  یسٚا٘ یٞبـٍبٜیآػب ٝیسً٘ اتبق ٚ اثبثذ یثب ا٘ذ وٝ بفتٝیا٘دبْ ؿذٜ دس

ٗ دٞٙهذٜ ثهش اؾلهبة ٚ    یتؼى دٞٙذٜ ٚ ا٘ذ وٝ اثش آسأؾٝ بفتیٗ سً٘ سا ؿبد ٚ ؿبدوٙٙذٜ یا

 ٞهب،  اٍ٘یض سً٘ د٘یبی ؿٍفت، ی)ا٘لبس داسد سا ٕبساٖ ضؼّبع ٚ ٘بصن طجؽ ٚ صٚد س٘حیسٚاٖ ث

ؼهت، ثّىهٝ ثهش ٕٞهٝ     ی٘ یٕهبساٖ سٚا٘ه  یٗ س٘هً فمه  ثهش ث   یه ش ای. اِجتٝ تهأث ق(یثب تّخ 98

 (.87 ٞب، ؿٙبػی سً٘ سٚاٖ)ٔبسوغ ِٛؿش،  ٞبػت ا٘ؼبٖ

ؾلهش   ٗ سً٘ خبف دس فشًٞٙ صٔب٘ٝیٞب ٚ ا ٙؾ ٚ ثشداؿت ساخؽ ثٝ سً٘یٗ ثیا ٕبًٔؼّّ

ه ٞهضاس ػهبَ ثهش پهظٚٞؾ     یه ؾ اص یتٛا٘ؼتٝ اػت ث یٔ یاِٟ یفم  ٚض ٌٙدذ ٚ یٕ٘ ٘ضَٚ

 .شدیػجمت ثٍ ٞب سً٘ یؾّٕ

 شٌاسی رشذ رٍاى. 3

: هراحل آى کَدک ٍ رشذالف( 

 /ُخذا ؿٕب سا اص »(؛ 78)٘ط ٚ

 ییؿٕب، ؿٙٛا یذ؛ ٚ ثشایدا٘ؼتیٕ٘ یضیر زیٝ ٞو یشٖٚ آٚسد، دس ضبِیٔبدسا٘تبٖ ث یٞبٓ ىؿ

 .«یذٙو یٌضاسذ ؿٕب ػپبعیاد، تب ؿبػٛصاٖ( لشاس د یٞب )ذٌبٖ ٚ دَیٚ د
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(؛ 4ٚ  3)اِشضٕٗ/  *: آى در ثرؤرشذ زباى ٍ عَاهل هب( 

 .«سا ثٝ اٚ آٔٛصؽ داد «بٖیث» ذ؛یا٘ؼبٖ سا آفش»

  خهب٘ٛادٜ ٚ....(  یٔطه  ، ٞهٛؽ، یثهذ٘  ذ)سؿه  یه ػّؼهّٝ ؾٛأهُ ٔهبد   یدس سؿذ صثبٖ 

ػهخٗ ٌفهتٗ    )اسادٜ خذاٚ٘ذ ٚ یشٔبدیٞب ٚ ؾٛأُ غـٍبٜیدس آصٔب پزیش تاثجب( 46ؾٕشاٖ/ آَ)

 .دس ٌٟٛاسٜ( دخبِت داسد

دهبد  یا ذ ثهش یوأثب ت ٓیثش دس سؿذ ا٘ؼبٖ اػت. لشآٖ وشؤخب٘ٛادٜ اص ؾٛأُ ٔ: خاًَادُج( 

 ذ وشدٜ اػهت: یوأت٘یض ٗ ٘ىتٝ یآساْ، ثش ا ػبِٓ ٚ یاخب٘ٛادٜ

 /ْٚیاص )خٙغ( خٛدتبٖ ثهشا  یٝ ٕٞؼشا٘وٗ اػت یاٚ ا یٞبٚ اص ٘ـب٘ٝ»(؛ 21)س 

=ٞب> ٚ سضٕت لشاسداد. لطؿبً، دس آٖ یٗ ؿٕب دٚػتیذ؛ ٚ دس ثیبثیٞب آسأؾ ذ، تب ثذاٖیؿٕب آفش

 .«ٙٙذویش ٔىٝ تفو یٌشٚٞ یاػت ثشا ییٞب٘ـب٘ٝ

وٝ ٔطشٚٔیت خٙؼی تأویذ ٕ٘ٛدٜ ثش ایٗ ٘ىتٝ لشآٖ دس صٔیٙٝ ثؿذ خٙؼی : شخصیت رشذ د(

 : آػیت ٘یؼت ٔٛخت ِضٚٔبً

داسی وٙٙهذ تهب خهذا اص ثخـهؾ     یبثٙذ، ثبیذ خٛیـتٗٚ وؼب٘ی وٝ )ٚػبیُ( اصدٚاج ٕ٘ی»(؛ 33)٘ٛس/

 ِٚی ثب ٘ػش ٔضِهٛ لبثهُ تفؼهیش    ،ایٗ ٘ػشیٝ ثشخلاف ٘ػشیٝ فشٚیذ اػت .«خٛد آ٘بٖ سا تٛاٍ٘ش ػبصد

 .(2/978ٔٙبثؽ اػلأی،  ٍ٘شؽ ثٝ ( ثب2) ؿٙبػی سؿذ سٚاٖ خٕؿی اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ،)س.ن:  اػت

تٛا٘ذ ثهٝ   یٔ وٝ وٛدن یتیلبثّ»ؾجبست اػت اص:  یت اختٕبؾیوفب: کفایت اجتواعی ّـ(

 .(965ٕٞهبٖ،  ) «آٚسد ثٝ دػت یخٛث یدٝ سؿذی٘ت ذ ٚیثٟشٜ خٛ یطیّٝ آٖ اص ٔٙبثؽ ٔطیٚػ

 ٔطشش ؿذٜ اػت:زٙیٗ  یـشفت آدٔیبص ثٝ پی٘ یظٌیٓ ٚیلشآٖ وش دس

  /یا٘ؼهبٖا دس ضم  یا»(؛ 6)ا٘ـهمبق    ٛ  یمهت، تهٛ ثهٝ ػه

؛ 636ٕٞهبٖ،  ) .«یٙوی( ٚ اٚ سا ٔلالبت ٔیـو ی)ٚ س٘ح ٔ یٙویبٔلاً تلاؽ ٔوپشٚسدٌبست 
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 (.«www.tebyan.netؿٙبػی دس آیبت لشآٖ.  سٚاٖ ٔٛضٛؾبت»، یصاٞذثٝ ٘مُ اص: 

 هَسیقایی قرآى )آٌّگ، صَت ٍ لحي(اسی شٌ رٍاى. 4

 یؿٙه ی ؛آٖ اػهت  یٟ٘فتهٝ دس اكهٛات ٚ آٚا   یمبیٔٛػ ،لشآٖ ؿٙبختی سٚاٖاص اثؿبد  یىی

 ٞهبی ٜ بت ٚ ػهٛس یٚ كٛت ضبكُ اص لشائت آ یمیاص ٔٛػ یآٚس ٘بؿ ذٜ ٚ ؿٍفتیسیشات پیتأث

 .ؿٛد یدبد ٔیلشآٖ وٝ دس خٛا٘ٙذٌبٖ ٚ ؿٙٛ٘ذٌبٖ ا

اػت، أب تهٗ ثهٝ    یٚخٛد داسد وٝ اضؼبع ؿذ٘اِٟی ولاْ دس  یدسٚ٘ یمیه ٘ٛؼ ٔٛػی

ٞب ٟ٘فتهٝ اػهت ٚ   ت دسٖٚ خّٕٝیدس تبس ٚ پٛد اِفبظ ٚ دس تشو یمیٗ ٔٛػیدٞذ. ا ٕ٘ی صیتـش

 (.385 ؾّْٛ لشآ٘ی،، ٔؿشفت) ؿٛد ٔی ذا ٚ ثب لذست ٔتؿبَ ادسانیفم  ثب اضؼبع ٘بپ

آٚس  ك ٚ ؿٍفتیٗ ضبَ ؾٕیدس ؾٚ ف یغش یشاتیتأث یداسا یمیكٛت ٚ ٔٛػ ،یثٝ طٛس وّ

اص ، اؾهٓ  ٔخّٛلهبت  ٝی خؼٓ ٕٞثش سٚش ٚ سٚاٖ ٚ ضت یشاتیتأث یاػت. اكٛات داسا ثش ا٘ؼبٖ

 یشیثب ثٝ وبسٌ ،شات ثبؿذیٗ تأثیؾبِِٓ ثٝ ا یاٌش آدٔوٝ ثبؿذ  یبٞبٖ ٔیٌ ،ٛا٘بتیض ،ٞب ا٘ؼبٖ

 یِخهٛد، آسأهؾ، ػهلأت سٚش ٚ خؼهٓ، سؿهذ ٚ تؿهب       یدس ص٘ذٌ یمیدسػت اكٛات ٚ ٔٛػ

 شد.یٌ یثش ٔآٖ سا اص  یؾخٛ

الهذاْ ثهٝ آصٔبیـهبت ٚ     ؽ1382ٌشٚٞی اص پظٚٞـٍشاٖ ٚ پضؿهىبٖ وـهٛسٔبٖ دس ػهبَ    

 40ٕ٘ٛد٘ذ. آ٘بٖ طی ایٗ آصٔهبیؾ  دس صٔیٙٝ تأثیش ٔٛػیمبیی آٚای لشآٖ وشیٓ تطمیمبت خبِجی 

ٕهُ ثهشای   دس سٚص ؾلشاس داد٘هذ.  دٚ دػتٝ دس  ،وٝ ٘یبص ثٝ ؾُٕ خشاضی داؿتٙذسا ثیٕبس ٕٞؼبٖ 

ثٝ پخهؾ تهلاٚت    ،ؾُٕ وٝ ثؿذ اص غٟش ٕٞبٖ سٚص ثٛد ٝكجص تب ِطػآغبص یه ٌشٜٚ اص آٟ٘ب اص 

سا كهذای ؾهبدی ٔطهی  ثیٕبسػهتبٖ     فمه   ٌهشٜٚ دْٚ  ، أهب  آیبت لشآٖ دس اتبلـبٖ پشداختٙهذ 

٘تبیح ٔتفبٚت ٚ خبِجی ثشای پضؿىبٖ ٚ پظٚٞـٍشاٖ ضبكُ ؿٙیذ٘ذ. دس ٘تیدٝ ایٗ آصٔبیؾ،  ٔی

اص آسأـهی   ،ی وٝ اص كجص دس ٔؿشم ؿٙیذٖ لشائت آیبت لشآٖ دس اتبق خٛد ثٛد٘هذ آٔذ. ٌشٚٞ

)اخجهبس ؾّٕهی    وٕتهشی ثشخهٛسداس ثٛد٘هذ    ٝتش ٚ اضهطشاة ٚ دغذغه   ثبلاتش، ضشثبٖ لّت طجیؿی

تٟٙب ٘بؿی اص  تٛاٖ سا ٕ٘ی ثیشاتأایٗ اضؼبػبت ٚ ت. (1382 ،ؿجىٝ دْٚ ػیٕب، فشٍٞٙی ٚ ٞٙشی

دا٘ؼهت، ثّىهٝ ٘بؿهی اص تهأثشات     سٜ ؿذٜ دس ایٗ وتهبة آػهٕب٘ی   ؿٙیذٖ ٔطبِت ٚ ٔفبٞیٓ اؿب
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ٖ ثبؿذ. دِیُ ایٗ ادؾب ٘بآٌهبٞی   ضبكُ اص كٛت ٚ ٔٛػیمی اِفبظ آیبت ٔٛصٖٚ لشآٖ ٔی  ثیٕهبسا

ایٗ خٙجٝ اص اؾدبص لهشآٖ دس دسخهٝ   ػت. دس ضمیمت، ٔؿب٘ی آیبت ؿٙیذٜ ؿذٜ أٛسد آصٔبیؾ اص 

)ٔؿشفهت،   اٍ٘یضد لّت خٛا٘ٙذٜ یب ؿٙٛ٘ذٜ ثش ٔیٌشدد وٝ دس  ٘خؼت ثٝ اضؼبػبت ٔجٟٕی ثش ٔی

 ٔمبِٝ اضؼبٖ صسا٘ی(. www.noormags.comثٝ ٘مُ اص:  387ؾّْٛ لشآ٘ی، 

 شىاساوٍ قرآن بیىش ريان

اِؿُٕ  وٝ ؿخق ؾىغػت ٔؿٙبثذیٗ ثیٙؾ اختٕبؾی : ؿٙبػب٘ٝ ثیٙؾ اختٕبؾی سٚاٖاِف( 

ایهٗ  . ثض٘ذ ٚ ٔتٙبػت ثب آٖ ػخٗ یب سفتبسی سا اص خٛد ثهشٚص دٞهذ   ٚ تخٕیٗ ٔخبطت سا ضذع

ثهشای   ؛ِٚی دس ثؼیبسی اص آیبت غٟٛس ثیـهتشی داسد ، سٚیىشد ػشاػش لشآٖ سا دس ثشٌشفتٝ اػت

فشٔبیهذ:   خذاٚ٘ذ ٔیٔثبَ، 

 *

... /ٕٞؼشتبٖ ٚ ؿبیؼتٍبٖ اص ثٙذٌب٘تبٖ  ٚ افشاد ثی»(؛ 33-32)٘ٛس

اٌش ٘یبصٔٙذ ثبؿهٙذ، خهذا اص ثخـهؾ خهٛد آ٘هبٖ سا       .ج )یىذیٍش( دسآٚسیذٚ وٙیضا٘تبٖ سا ثٝ اصدٚا

یبثٙهذ، ثبیهذ   ٚ وؼب٘ی وهٝ )ٚػهبیُ( اصدٚاج ٕ٘هی    ػبصد؛ ٚ خذا ٌـبیـٍشی دا٘بػت.تٛاٍ٘ش ٔی

وٝ دس ٔمبْ خطبة . آیٝ ٘خؼت «داسی وٙٙذ تب خذا اص ثخـؾ خٛد آ٘بٖ سا تٛاٍ٘ش ػبصدخٛیـتٗ

أهب  وٙهذ،   ؿبٖ أش ٔی فشص٘ذاٖثٝ ٕٞؼش دادٖ ػشیؽ ػت آ٘بٖ سا ا ٕٞؼش ثی پذس ٚ ٔبدس افشادثٝ 

ٌیش٘ذ، آٟ٘ب سا ثٝ كجش ٚ ؾفت ٚسصیذٖ أش ٚ  ٔخبطت لشاس ٔیسا ٕٞؼشاٖ  آیٝ ثؿذ ٚلتی خٛد ثی

یهه   ،اِؿُٕ اضتٕبِی ٔخبطت ایٗ ٍ٘بٜ لشآٖ ثٝ ٚاوٙؾ ٚ ؾىغ. دس ضمیمت، ٕ٘بیذ تـٛیك ٔی

 دس آیبت ٔتؿذدی اص لشآٖ ٕ٘ٛد ثبسص داسد.ٝ ؿٙبػب٘ٝ ثؼیبس ؾٕیمی اػت وٖ ثیٙؾ سٚا

 :ذیفشٔب یٔلشآٖ : ٞبی ؿخلیت ٔتٙبػت ثب ٌٛ٘ٝؿٙبػب٘ٝ  ثیٙؾ سٚاٖة( 

 /ثٍٛ: ٕٞٝ طجهك )سٚؽ ٚ  »(؛ 84)اػشاء

http://www.noormags.com/
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ٝ یٝ اٚ سٜو یؼوپشٚسدٌبستبٖ دا٘بتش اػت، ثٝ  ٙٙذ؛ ٚویؾ ؾُٕ ٔی( خٛیخُّك ٚ خٛ تهش  بفته

ٖ  ٟٔهبس » یثٝ ٔؿٙب «ؿىُ»ٔبدٜ  اص «ؿبوّٝ». دس ایٗ آیٝ، «اػت )س.ن:  اػهت  «ٛاٖیه ض وهشد

بت ٚ یؿٛد ٚ اص آ٘دب وٝ سٚض یٌفتٝ ٔ «ؿىبَ»٘یض ثٝ خٛد ٟٔبس  (.321، یٛٔیش، فیٔلجبش إِٙ

ٝ »آٖ ، ثٝ وٙذ یذ ٔیبف ٔمخ یاٝیاٚ سا ثٝ سٚ یٞش ا٘ؼب٘ یٞبب ٚ ؾبدتیػدب  ٙهذ یٌٛ «ؿهبوّ

 (.12/247 تفؼیش ٕ٘ٛ٘ٝ،، یشاصی)ٔىبسْ ؿ

ه  ٞبی دفبؾیػٝ ٘ٛؼ اص ٔىب٘یؼٓ دس لشآٖ ثٝ: سٚا٘ی دس لشآٖ ه ٞبی دفبؾیٔىب٘یؼٓج( 

 ی( ٚ ٚاوٙؾ ػبص12ٚ  11)ثمشٜ/ یُ تشاؿی(، د4ِ)ٔٙبفمٖٛ/ یفشافىٙ :اؿبسٜ ؿذٜ اػت یسٚا٘

 (.316-313 ؿٙبػی، لشآٖ ٚ سٚاٖ ، ی٘دبت) (4/ٖٔٙبفمٛ ؛205ٚ  204/)ثمشٜ

 .د( ثیٙؾ لشآٖ دس ضٛصٜ ثٟذاؿت سٚاٖ

 شخصیت سالم در قرآنَای رياوی  يیژگی .ايل

 ٔٛسد ٔطبِؿٝ لشاس داد:تٛاٖ  یسا دس ػٝ ثخؾ ٔ یتیؿخلٞبی  یظٌیاػبػبً ٚ

ٛ  یٙه یث ٞب، اؾتمبدات، خٟبٖ ٍ٘شؽ؛ یؿٙی (cognitive) یؿٙبختٞبی  یظٌی. 1ٚ َ ٚ اكه

 .تفىش

ٞهبی ؿهٙبختی    یوٝ ثش ٔجٙبی ٚیظٌ ییٞب ٚیظٌی؛ ایٗ (emotionalٞبی ؾبطفی ) . ٚیظٌی2

 ٌیشد. سا دس ثش ٔیٞب  ٞب، ٚ دِجؼتٍی ؾٛاطف، ٞیدب٘بت، اضؼبػبت، ٌشایؾ ،آیٙذ پذیذ ٔی

ٙهٝ ٚ  یصٔ ،ثٝ ٘ٛثهٝ خهٛد   ضی٘سفتبسی  یٞب یظٌیٚ؛ (behavioral) یسفتبسٞبی  یظٌی.3ٚ

 دٞذ. سا پٛؿؾ ٔیىشد ی ؾّٕٚ اٍِٛٞب یسفتبس یٞب یظٌیؾّت ثشٚص ٚ

 یت ػهبِٓ سا اص ٘ػهش لهشآٖ ثشسػه    یؿخل یٚ سفتبس ی، ؾبطفیؿٙبختٞبی  یظٌیٚ ٙهیا

 یٓ.وٙ ٔی

 ّای شٌاختی . ٍیصگی1

ٚ  یثشسػه  یتٛاٖ دس زٟبس لؼهٕت وّه   ٔی ساٞب  ثخـی اص ٚیظٌی ٗیا ٞهبی   یظٌه یوهشد: 

خٟبٖ، ٘هٛؼ ؿهٙبخت ٘ؼهجت ثهٝ      أٔجذاػتٙجب ، ٘ٛؼ ؿٙبخت ٘ؼجت ثٝ ٞبی  ٜٛیٚ ؿ یؿٙبخت

 أٖٛ(، ٚ ٘ٛؼ ؿٙبخت ٘ؼجت ثٝ خٛد.شی  )خٟبٖ پیٔط
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 ّای استٌباط سالن در شیَُ تیًَع شٌاخت شخص (یک

ؼهت:  یشٚ غٗ ٚ ٌٕبٖ ٘یپاػت،  ػبِٓ تیؿخل یوٝ داسا یدفش ه

 /(؛ 36)یٛ٘غ /(.36)اػشاء 

اػت:  یُ، ٚ اػتٙتبج ٔٙطمیاُٞ تؿمُ، تطّ ه

  /(؛ 46)ػهجبء  /ٜ(؛ 73)ثمهش

 /َ(.22)ا٘فب 

مهت اػهت:   یػبِٓ ثهٝ ٔٙػهٛس وـهف ضم    یٍٛیك، ثط ، تضبسة آساء ٚ ٌفتاُٞ تطم ه



 /(.18)صٔش 

 ًَع شٌاخت ًسبت بِ هبذأ جْاى (دٍ

دا٘ذ وٝ ٘ٝ تٟٙهب آٖ سا   ثٝ ثیبٖ لشآٖ، ؿخلیت ػبِٓ خٟبٖ سا داسای ٔٙـأ ٚاضذی ٔی ه

وٙهذ:   یآٖ سا اداسٜ ٔپیٛػتٝ ثّىٝ ثٝ طٛس (؛ 62)صٔش/ ٚخٛد آٚسدٜ: ثٝ 

 /(؛ 62)صٔش /ْ(.164)ا٘ؿب 

 (.81)٘ؼبء/ تٛاٖ اتىب وشد:  ٔی أٗ ٔٙـیثٝ افم   ه

تٛاٖ ثش اٚ اؾتٕبد وشد:  ٔی اػت، ِزا یاٚ ٔػٟش لذست ٚ ٟٔشثب٘ ه

 /(.217)ؿؿشاء 

 ًَع شٌاخت ًسبت بِ هحیط (سِ

: دا٘هذ  ٞهذف ٕ٘هی   ؿخلیت ػبِٓ ٔدٕٛؾٝ خٟبٖ ٚ ٚلبیؽ آٖ سا پهٛذ ٚ ثبطهُ ٚ ثهی    ه
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 َ(.191ؾٕشاٖ/ )آ 

دا٘هذ:   ٔی صیكط یثشداس ب سا ٔطُ تلاؽ ٚ وبس ٚ ثٟشٜید٘ ه

 (؛ 73/)للق

 /ُٔ(؛ 20)ٔض

 (.77/)للق 

ؼٝ ثب آخشت یثٛدٜ ٚ دس ٔمب یٔٛلت یا شا ٔشضّٝیص ؛دا٘ذ ی ٕ٘یؼتٝ دِجؼتٍیب سا ؿبیأب د٘ ه

 : ض اػتی٘بز

(؛ 38)تٛثٝ/

 (؛ 7ٛ٘غ/ی)

 (/46وٟف.) 

دا٘ذ:  ٔی ب سا ؾبُٔ أتطبٖ ٚ تىبُٔیاٚ ثلا ه

 (/ٜ؛ 124ثمش)

 (/ٜ155ثمش.) 

 ًسبت بِ خَدًَع شٌاخت  (چْار

پزیشد ٚ اص خٛد ثٝ ا٘ذاصٜ تٛا٘ؾ ا٘تػهبس داسد   ٞبی خٛد سا ٔی ٔطذٚدیتؿخلیت ػبِٓ  ه

 (.233)ثمشٜ/ داسد:  ضیٍشاٖ ٘یذٌبٜ سا ٘ؼجت ثٝ دیٗ دیٚ ٕٞ

دا٘ذ:  ٔی ؾیٍش سا ٔؼئَٛ اؾٕبَ خٛیٗ ضبَ خٛد ٚ ٞش ا٘ؼبٖ دیدس ؾ ه

 * /ٓ(.39 ٚ 38)٘د 
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شد: یپهز  ٔی دا٘ذ ٚ ٘مب  ضؿف خٛد سا ٕ٘ی ٛةیاص ؾا خٛد سا ٔجشّ ه

 (53ٛػف/ی.) 

ٌزاسد ٚ خٛد سا خب٘ـیٗ خذاٚ٘ذ دس صٔهیٗ   دس ؾیٗ ضبَ ثٝ اسصؽ ٚخٛدی خٛد اضتشاْ ٔی ه

، ثّىٝ ٔٛخٛداتی اسصؿٕٙذ، پٙذاسد ٕ٘ی٘ٛؾبٖ خٛد سا ٔٛخٛدات تلبدفی  دا٘ذ. خٛد ٚ ػبیش ٞٓ ٔی

 (.30)ثمشٜ/ دا٘ذ:  ، ثشٌضیذٜ، ٚ داسای سػبِت ٔیٔٙتخت

 ّای عاطفی . ٍیصگی2

دا٘هذ، أهب دس    ٕ٘هی  ؿش  ؿبد ثٛدٖ سا ٘ذاؿتٗ ٔـىُ ،ٔٛسد ٘ػش لشآٖ ت ػبِٓیؿخله 

اص دػت دادٖ ٚ ثهٝ   ،ٍشیثٝ ؾجبست دػبصد؛  یاٚ سا رٚق صدٜ ٚ ٔغشٚس ٞٓ ٕ٘ یضیٗ ضبَ زیؾ

وٙذ:  ٕ٘ی دػت آٚسدٖ، اٚ سا زٙذاٖ دزبس اػتشع

 (23ذ/یضذ)، 

 /(.83)غبفش 

٘ذاسد:  یٚ فخشفشٚؿ یِزا تفىش ثضسي ٔٙـ ؛ؼتیصدٜ ٘ رٚق ػشخٛؽ ٚ ه

  /(؛ 76)للهق  (؛ 10/)ٞهٛد



 َ(؛ 188ؾٕهشاٖ/  )آ 

 (.23ذ/ی)ضذ
 

ت ٚ آسأؾ ثشخٛسداس اػت: یاص اضؼبع أٙ ه

 /ْ(.82)ا٘ؿب 
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ٟٔبس تٕبیلاتؾ سا دس دػهت داسد:   ه

 /(.40)٘بصؾبت 

ٞ  ٔی ِزا ه ٍهشاٖ  یدٞهبی   یضد، اص ثهذ یه تٛا٘ذ خـٓ خٛد سا خبٔٛؽ وٙذ، اص خـهٛ٘ت ثپش

شد: یه ٙٝ دس دَ ٍ٘یٚ وسػب٘ذ  یىیثٝ آٟ٘ب ٘ دس ٔمبثُ، ید ٚ ضتثٍزس

 َ(.134ؾٕشاٖ/ )آ 

ؼهت:  یطّت ٘ یٌشا ٚ ثشتش وٙذ ٚ وٕبَ ٕ٘ی ضؼبدت ه

 ( /؛ 54٘ؼهبء) 

 (.83ٛ٘غ/ی) (؛ 32)٘ؼبء/

 ّای رفتاری ٍیصگی .3

وٙهذ:   پشٞیهض ٔهی   ،دا٘هذ  اص اغٟبس٘ػش دسثبسٜ زیضی وٝ ٕ٘یؿخلیت ػبِٓ ه 

 

(؛ 66ؾٕشاٖ/ )آَ (؛ 15)٘ٛس/

 /ٓ(؛ 28)٘د

 

 (.24)خبثیٝ/

 اُٞ سؾبیت ضذ ٚ ٔشصٞب ٚ لٛا٘یٗ اػت:  ه

(؛ 128)٘طُ/

 /(.96)اؾشاف 
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ص٘هذ:   ؿىٙی ٕ٘ی دػت ثٝ ػتٓ یب لبٖ٘ٛ ،ضتی اٌش دس تٍٙٙب ثیفتذ ه

 /(.2)طلاق 

دٞذ:  دس ٔـىلات ٚلبس ٚ كجش خٛد سا اص دػت ٕ٘ی ه

 /ٜ(؛ 177)ثمش /(؛ 18)یٛػف /(.5)ٔؿبسج 

پشداصد:  ی  ٔی  دس ضذ تٛاٖ ثٝ سفؽ اؿىبلات ٔطیثب ٔط یضٕٗ ػبصٌبس ه

 (. 88/)ٞٛد 

*وٙذ:  ی ٕ٘یوبس ب وٓی یفشٚؿ وٓ ه

* (.3-1ٗ/ی)ٔطفف 

وٙذ ٚ سفتبس ٘شْ ٚ  ٘یؼت، اص خـٛ٘ت پشٞیض ٔی( antisocial) ٔشدْ آصاس ٚ ضذ اختٕبؾی ه

تٛأْ ثب ٟٔشثب٘ی داسد: 

 /(؛ 58)اضضاة

 َ(؛ 159ؾٕشاٖ/ )آ (َ134ؾٕشاٖ/ آ) ؛

 /(.75)٘ؼبء 

ـتش: یدٞذ ٘ٝ ث ٔی ضذاوثش ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ پبػخ ،ؿٛد یاٌش ثٝ اٚ ثذ ه

 (/ُ126٘ط.) 

(؛ 126٘طُ/)  ٌزسد: أب تشخیطب اص ثذی دیٍشاٖ ٔی ه

 (/43ؿٛسی.) 
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 22سؾذ/) دٞذ:  ثذی سا ثب خٛثی پبػخ ٔی ،ٚ دس ضبِت ثٟتش ه

 (.54ٚ للق/

دٞذ:  ٔی پبػخ یىیآ٘بٖ سا ثب ٘ یىیوٙذ ٚ ٘ ی ٔیىیشاٖ ٍ٘یثٝ د ه

 /ُ(. 90)٘ط 

دٞذ:  ٔی پبػخ یثبلاتش یىیٍشاٖ سا ثب ٘ید یىیطبً ٘یٚ تشخ ه

 (86/٘ؼبء.) 

آصاسد:  اٚ سا ثب ٔٙت ٕ٘ی ،اٌش ثٝ وؼی ٘یىی وشد ه

 /ٜ(؛ 264)ثمش /(.6)ٔذثش 

 ٘ذاسد:  ٚ ا٘ضٚا یسٚ ی اػت ٚ تهاختٕبؾ ه

 (.103/ؾٕشاٖ آَ)

َ  یوٙذ ٚ  ٔی ثٝ ٘طٛ ٔؤثش استجب  ثشلشاس ه اػهت:   (active listener) ه ؿهٙٛ٘ذٜ فؿهب

 یخهب ٝ ثٝ یٗ آیخبِت اػت وٝ دس ا .(18/)صٔش 

)ٌٛؽ دادٖ( اػتفبدٜ ؿذٜ اػت وهٝ ٘ـهبٖ    «ؼتٕؿٖٛی»ذٖ( اص وّٕٝ ی)ؿٙ «ؼٕؿٖٛی»وّٕٝ 

 ثبؿذ. ٔی (active listening) «ذٖ فؿبَیؿٙ»دٞٙذٜ 

وٙذ:  ٕ٘ی ٍشاٖ تًٙید یضضٛس اختٕبؾ یخب سا ثشا ه

 ِٝ(.11/)ٔدبد 

خٛاٞهذ   یٔطجٛة ٚ دٚػت داؿهتٙ  یتیفٛق ثذٖٚ ؿه ؿخلٞبی  یظٌیثب ٚ یتیؿخل

 ٝیه ٗ ٘ىتهٝ دس آ یه لبثُ ٔـبٞذٜ اػت. ا ٔؿلْٛأبٔبٖ آٖ دس  یٙیؾ یثٛد ٚ اٍِٛ

 /ٓو یؼب٘ؤؼّّٕبً، »(؛ 96)ٔشی ٝ
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آ٘هبٖ   یٟٔهش، ثهشا  ( ٌؼتشدٜی)خذا یصٚدا٘ذ، ثٝؼتٝ ا٘دبْ دادٜی> ؿبیبسٞبٚسدٜ ٚ =وٕبٖ آیا

ٞهبی   یظٌیثٝ طٛس فـشدٜ اص ٚ ،ٝیٗ آیبٖ ؿذٜ اػت. دس ایث «دٞذیٞب( لشاس ٔ)دس دَ یٔطجّت

٘هبْ ثهشدٜ ؿهذٜ اػهت      ٕبٖ ٚ ؾُٕ كبِصیت ػبِٓ تطت ؾٙٛاٖ ایؿخل یٚ سفتبس یؿٙبخت

٘مهُ اص  ٝ ، ثه قیٚ تّخه  ثهب تلهشف   هٖ ٘ؼجت ثٝ ثٟذاؿت سٚاٖ  آٔمبِٝ ٔٛضؽ لش ،ی)ٔشؾـ

www.iec-md.org.) 

 َای رفتار در قرآن اوگیسٌ .ديم

 ذ ٚا٘ضیاٍ٘ یت ثشٔیاص ٘ـب  ٚ فؿبِ یوٝ دس ٔٛخٛد ص٘ذٜ ضبِتاػت  یٔطشو یشٚی٘ ٜیضاٍ٘

 .وٙهذ  یٔ ییسإٞٙب یٔـخل یٞب ب ٞذفیٞذف  یػبصد ٚ اٚ سا ثٝ ػٛ یفتبسؽ سا آؿىبس ٔس

 ی ٞؼتٙذ.ب سٚا٘ی یب خؼٕیضٜ یاٍ٘ ٗیا

ٍ   ٞؼتٙذ؛٘ٛؼ ٟٔٓ  فشد ٚ یضفع ٘فغ ٚ ثمب یثشا یخؼٕب٘ یٞبضٜیاٍ٘ ، یٔب٘ٙهذ ٌشػهٙ

، یسٚا٘ یٞبضٜیأب اٍ٘ .یخٙؼ یٞبضٜی، دسد ٚ تٙفغ ٚ اٍ٘دیٚ ػش ی، ٌشٔی، خؼتٍیتـٍٙ

ه ثهذٖ وهٝ   یه ِٛٛطیضیثهٝ ضبِهت ف   تٛاٖ آٟ٘ب سا ٕ٘ی ٓیٞؼتٙذ وٝ ثٝ طٛس ٔؼتم ییٞبضٜیاٍ٘

ٔب٘ٙذ ؾـك ٚ ٔطجت وٝ  ؛داس٘ذ استجب  ثب آٟ٘ب یِٚ ،ثشٌشدا٘ذ ،ٞؼتٙذ یخؼٕب٘ یبصٞبیدٝ ٘ی٘ت

لهشآٖ ثهٝ    .ٙهذ یآ یثٝ ٚخهٛد ٔه   فشد یٚ ؾٛأُ سؿذ اختٕبؾ ٞب ش ٟٔبستثّأش ٚ تیثأدٝ تیدس ٘ت

 :ٞب اؿبسٜ داسد ضٜیٗ اٍ٘یاص ا یبسیثؼ

بٖ یه خش اػت وٝ ا٘ؼهبٖ آٖ سا دس  یسٚا٘ یٞبضٜیضٜ اص اٍ٘یٗ اٍ٘یا: اًگیسُ هالکیت( الف

بثذ ی ٔی   خٛد وٝ دس آٖ پشٚسؽیك فشًٞٙ ٔطیشا ا٘ؼبٖ اص طشیآٔٛصد؛ ص ی ٔیسؿذ اختٕبؾ

ٚ  یاساض ، ؾـك ثٝ تلبضت پَٛ ٚ ٔؼتغلات ٚیؿخل یٞبیٞب ٚ آٌبٞض اص ساٜ ٟٔبستیٚ ٘

اضؼهبع  فمهش  ؿٛ٘ذ تب دس ثشاثش  ٔی ٗ ؾٛأُ ثبؾ ی، اا٘ؼبٖآٔٛصد. ثٝ ٘ػش  ٔی ٍش سایأٛاَ د

وٙٙهذ.   یثهٝ اٚ وٕهه ٔه    یت وٙذ؛ زشا وٝ ثٝ دػت آٚسدٖ ٘فٛر ٚ ٔمبْ ٚ لذست اختٕبؾیأٙ

ٜ ٕ٘ٛدٜ اػت: ت اؿبسیضٜ ٔبِىیثٝ اٍ٘ یبسیثؼ بتیلشآٖ دس آ

http://www.iec-md.org/
http://www.iec-md.org/
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 َٔطجهت أهٛس   »(؛ 14ؾٕشاٖ/ )آ

ٖ  یٞبفشاٚاٖ، اص طلا ٚ ٘مشٜ ٚ اػت یٞباص ص٘بٖ ٚ پؼشاٖ ٚ ثشٚت ،یداؿتٙدٚػت داس ٚ ٘ـهب

ٌ  یٔٙهذ ثٟشٜ ٝیٟٙب ٔبیٔشدْ آساػتٝ ؿذٜ اػت؛ ا یٞب ٚ صساؾت، ثشاداْ ب( یه پؼهت )د٘  یص٘هذ

 .«ٛ، ٘ضد خذاػتیىاػت؛ ٚ ثبصٌـت ٘

ٝ  غشیضی ضت ٚ وـؾ دس ایٗ آیٝ، ثٝ  ٞهبی صس ٚ  ثٝ ؿٟٛاتی زٖٛ صٖ ٚ فشص٘هذ ٚ ویؼه

فشیت ٘ـبٖ دادٜ ؿذ.  ٘ـب٘ذاس ٘یىٛ ٚ زبسپبیبٖ ٚ ٔضاسؼ ٚ ألان صیجب ٚ دَ ٞبیٓ ٚ اػتػی

ص٘ذٌب٘ی د٘یبػت. ٕٞیٗ اٍ٘یضٜ ٔبِىیت یىی اص دٚ اٍ٘یضٜ ٟٕٔی اػت وٝ ؿیطبٖ  ایٗ ٔتبؼ

 .ثشاٍ٘یخت ٚ ثبؾ  ؿذ تب اص فشٔبٖ خذا ػشپیسی وٙذ ٘فغ آدْ آٖ سا دس

ثشاثش دس سفتبس تدبٚصٌشا٘ٝ ا٘ؼبٖ دس  یضٜ پشخبؿٍشیاٍ٘: اًگیسُ پرخاشگری ٍ تجاٍز (ب

فشؿتٍبٖ ثهٝ   زٙب٘سٝ ؛اػت یضیض غشیضٜ ٘یٗ اٍ٘یؿٛد. ا ٔی ٍشاٖ ثب ٞذف آصاس آٟ٘ب غبٞشید

: اؿبسٜ داس٘هذ  ٔؼأِٝٗ یا

 /ٜپشٚسدٌبست ثٝ فشؿتٍبٖ فشٔٛد: وسا  یٗ( ٍٞٙبٔوبد ی)ٚ »(؛ 30)ثمش ٝ

ب یه آ»ٖ( ٌفتٙهذ:  )فشؿهتٍب  «دٞٓ.ی> لشاس ٔیاٙذٜی=; ٕ٘ب یٙیٗ، خب٘ـیمت، ٔٗ دس صٔیدس ضم»

ؾ یٝ ٔب ثٝ ػتبو یضد؟ دس ضبِیٞب ثشٙذ ٚ خٖٛوٝ دس آٖ فؼبد ودٞی  ٔیسا دس آٖ لشاس  یؼو

دس ٚالهؽ ٔهٗ آ٘سهٝ سا    »)پشٚسدٌهبس( ٌفهت:    «ٓایؿهٕبس یٔه  نٓ ٚ تٛ سا پهب ییٌٛیٝ ٔیتٛ تٙض

 .«دا٘ٓیذ، ٔیدا٘ یٕ٘

دٞهذ:   یخٛد سا ثٝ خٛثی ٘ـهبٖ ٔه   ،اٍ٘یضٜ ػپغ دس داػتبٖ فشیت ٚ اخشاج ایٗ

 /ٜاص ٔمبْ خٛیؾ( فشٚ آییهذ، دس  »ٚ =ثٝ آٟ٘ب> ٌفتیٓ: »(؛ 36)ثمش(

ایٗ دؿٕٗ، پشخبؿٍشی ٚ  ،پغ اص ٔذتی. «ضبِی وٝ ثشخی اص ؿٕب دؿٕٗ ثشخی =دیٍش> ٞؼتیذ
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اد: دخٛد سا ثٝ كٛست تدبٚص لبثیُ ٘ؼجت ثٝ ثشادسؽ ٞبثیُ ثشٚص  تدبٚص

 /ٜپغ ٘فؼؾ اٚ سا ثٝ وـهتٗ ثهشادسؽ   »(؛ 30)ٔبئذ

 .«تشغیت وشد؛ ٚ اٚ سا وـت ٚ اص صیب٘ىبساٖ ٌشدیذ

جت، تٟٕهت،  یزٍٛ٘ٝ دس سفتبس ٚ ٌفتبس ٔب٘ٙذ غ یضیضٜ غشیٗ اٍ٘یداسد وٝ ا یبٖ ٔیث لشآٖ

ٝ س.ن: ض یه ٘ ؛118/ؾٕشاٖ آَ ) ؿٛد یٍشاٖ غبٞش ٔیٚ تٕؼخش د ا٘بػض  .(212/ثمهشٜ  ؛2/ٕٔتطٙه

ظٜ یثٝ ٚ، ا٘ؼبٖ اػت تب دس ثشاثش تدبٚص یٚ لاصْ ثشا یه اثضاس دفبؾیضٜ دس ٘ػش لشآٖ یاٍ٘ ٗیا

تىبُٔ  خٟت ضذ دسسا ضٜ یٗ غشیاص ا یشیٌ غ ثٟشٜیاثّ یِٚ ،اص خٛد دفبؼ وٙذ ،غیاثّتدبٚص 

 .شدیٌ ٔیوبس ٝ ث

  یآٖ سا اص ٔط ،اػت وٝ ا٘ؼبٖ یسٚا٘ یٞبضٜیآٖ دػتٝ اٍ٘اص سلبثت : اًگیسُ رقابت( ج

ٔثجت ٚ خٛة سلبثهت دس   یٞبسا ثٝ خٙجٝ، ا٘ؼبٖ تیتشث ؛ صیشاشدیٌ ٔی خٛد فشا یفشٍٞٙ سؿذ

 وٙهذ؛ ٔهثلاً   ٔی تیجٙذ اػت، ٞذایوٝ خبٔؿٝ ثٝ آٖ پب ییٞباػبع اسصؽ ـشفتؾ ثشیپ خٟت

ٍش سلبثت سا یب ا٘ٛاؼ دی ی، ؾّٕیبػی، ػیؾ سلبثت التلبدیًٙ خبٔؿٝ خٛاص فشٞ فشد یٌبٞ

 .آٔٛصد ٔی سٚاج داسد، یٔختّف ثـشٞبی  بٖ ٔشدْ دس فشًٞٙیٔ وٝ دس

ٚ  یا٘ؼهب٘  یٚالا یٞهب ثٝ اسصؽ یثٙذ یه ٚ پبیٚ وبس ٘ ٔشدْ سا ثٝ سلبثت دس تمٛا لشآٖ

ٜ ؛ 26ٚ  22/ٗی)ٔطفف وٙذ ٔی كیتـٛ یدس ص٘ذٌ یاص سٚؽ اِٟ یشٚیپ  ؛21/ذیه ضذ ؛148/ثمهش

 .(48/ٔبئذٜ

اٍ٘یضٜ دیٙذاسی ٘یض یه اٍ٘یهضٜ سٚا٘هی اػهت وهٝ سیـهٝ فطهشی دس       : اًگیسُ دیٌذاری( د

وٙذ ٘یبصٔٙذ آفشیذٌبس ٚ  ای اػت وٝ اضؼبع ٔیدس اؾٕبق ا٘ؼبٖ اٍ٘یضٜزٝ ا٘ؼبٖ داسد؛  ػشؿت

ٛ  ثشدٖ ثٝ اٚػت. اكٛلاً ا٘ؼبٖ أٙیت ٚ آسأؾ خٛیؾ سا دس پٙبٜ پٙبٜ . یبثهذ  یی ثهٝ خهذا ٔهی   خه

پهغ  »( 30)سْٚ/ اٍ٘یضٜ دیٙذاسی ٘یض یه اٍ٘یضٜ فطشی اػهت:  

آٖ  ٕٞبٖ فطشتی وٝ خذاٚ٘ذ ٔهشدْ سا ثهش  . «ٌشایب٘ٝ، ساػت داسسٚی )ٚخٛد( خٛد سا ثٝ دیٗ، ضك
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ٖ ٘دهبتی ساٜ ٘هذاسد ) َ فطشتی وهٝ دس آٖ تجهذّ   ؛آفشیذٜ اػت ثهب   85-27ؿٙبػهی،   ، لهشآٖ ٚ سٚا

 تّخیق ٚ تلشف(.

 رٍاًی ّا ٍ درگیری برخَرد با اًگیسُ

ؿهٛد وهٝ    یٗ تٙٛؼ ٚ تؿذد ٌبٜ ثبؾ  ٔه یبس ٔتٙٛؼ ٚ ٔتؿذد اػت. ایا٘ؼبٖ ثؼ یبٞ ضٜیاٍ٘

اٚ  ٍهش ید یا ضٜیؼٛ ٚ اٍ٘ىیا٘ؼبٖ سا ثٝ  یا ضٜیش ؿٛ٘ذ؛ ٔثلاً اٍ٘یٞب ثب ٞٓ دسٌضٜیاٍ٘ اص یثشخ

دٞهذ وهٝ اضؼهبع     ٔهی  دػت یٗ كٛست ثٝ ا٘ؼبٖ ضبِتی. دس اوـب٘ذ یٔمبثُ ٔ یثٝ ػٛسا 

ٜٛ ؾُٕ خٛد یٗ ػٕت ضشوت ٚ ؿییدسثبسٜ تؿ یشیٓ ٌیوٙذ ٚ اص تلٕ ٔی ذیتشد ٚ یػشٌشدا٘

سا وهٝ   یسٚا٘ه  یشیٗ دسٌیلشآٖ ا .ٙذیٌٛ ٔی «یسٚا٘ یشیدسٌ»سا  یٗ ضبِتیزٙ. ؿٛد ٔی ٘بتٛاٖ

 یثٝ خٛث ،ثش٘ذ ٔی س٘ذ ٚ اص آٖ س٘حض دایذآٔیٔـىٛن ٚ تشد یٕبٖ ٔٛضؿیا دس ثشاثش یاؿخبك

ٙذ ٚ ٘هٝ  یآ ٔی ٕبٖیا یٞؼتٙذ وٝ ٘ٝ وبٔلاً ثٝ ػٛ یوؼب٘ ،ٌٛ٘ٝ افشادٗ یا .ذـو ٔی شیتلٛثٝ 

تٛا٘ٙذ  ٕ٘ی ثّىٝ دس ا٘تخبة ضك ٚ ثبطُ ٔشدد ٞؼتٙذ ٚ ،سٚ٘ذ ٔی طشف وفش وبُٔ ثٝ سثٝ طٛ

ف یتٛكه  یثٝ خهٛث سا  ی٘ٚ ػشٌشدا یسٚا٘ یشیضبِت دسٌلشآٖ  .وٙٙذ راتخب سا ییٓ ٟ٘بیتلٕ

اضهطشاة ٚ   ٗ ضبِتیض ثٝ ای٘ (142٘ؼبء/ ؛45تٛثٝ/) یٍشیبت دی. دس آ(71)ا٘ؿبْ/ اػتٕ٘ٛدٜ 

: ذ اؿبسٜ ؿذٜ اػهت یتشد

 /ٝیخٟبد( ٔه  ناص تٛ سخلت )تش یؼب٘وتٟٙب »(؛ 45)تٛث

افتبدٜ اػت؛ پهغ آ٘هبٖ    هـبٖ ثٝ ؿیٞبٕبٖ ٘ذاس٘ذ ٚ دَیٗ ایٝ ثٝ خذا ٚ سٚص ثبصپؼوطّجٙذ 

 .«ا٘ذؾ ػشٌشداٖیذ خٛیدس تشد

 ّا ایجاد تعادل هیاى اًگیسُ

غشایض یب فطهشت ٔهٛسد    سا ثٝ ؾٙٛاٖفتٝ ٚ آٟ٘ب سا پزیشٔتؿذد ٚ ٔتٙٛؼ  یٞبلشآٖ ٕٞٝ اٍ٘یضٜ

ا٘ؼبٖ ثب ثٝ وبسٌیشی آٟ٘ب  تب ٜذیٞب ٚ دػتٛسٞبیی وٛؿػپغ ثب ثیبٖ آٔٛصٜدادٜ اػت. تٛخٝ لشاس 

َ    . لهشآٖ  ٕ٘بیذد تٛاصٖ ٚ تؿبدَ ؿخلیتی سا دس خٛد ایدب ٘هٝ   ،خٛاٞهبٖ ایدهبد تؿهبدَ ٚ وٙتهش

ػٛی ضٕیش  ی ثٝثیشٖٚ سا٘ذٖ آٖ اص ضٛصٜ آٌبٞ، ٞبػشوٛة اٍ٘یضٜصیشا  ؛ٞبػتٜ ػشوٛة اٍ٘یض
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ٕٞسٖٛ اضهطشاة، تضِهضَ    ٞبی سٚا٘ی ٞبی ثشٚص ثیٕبسیصٔیٙٝ ؿذٖفشاٞٓ ٚ ٔٛخت ٘بخٛدآٌبٜ 

ثّىٝ اص ٔهب   ،ٞبی فطشی سا ػشوٛة وٙیٌٓٛیذ اٍ٘یضٜ ٕ٘ی لشآٖثبؿذ؛ ثٙبثشایٗ،  ٔی دس سفتبس ٚ...

ؿهبدَ  ثش آٟ٘ب تؼهّ  یهبثیٓ ٚ طهٛسی ٞذایتـهبٖ وٙهیٓ وهٝ ت       خٛاٞذ آٟ٘ب سا وٙتشَ وٙیٓ ٚ ٔی

فشٔبیذ:  خذاٚ٘ذ ٔی ٕ٘بییٓ؛ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ،ضفع خٛیؾ سا ؿخلیتی 

 /ٜای ٔشدْا اص آ٘سٝ دس صٔیٗ، ضلاَ ٚ پبویضٜ اػت ثخٛسیذ»(؛ 168)ثمش» 

ٚ ٘یض  87)ٔبئذٜ/ : فشٔبیذ ٚ ٘یض ٔی

ایذا زیضٞبی پبن =٘یىٛ> سا وٝ خهذا ثهشای    ای وؼب٘ی وٝ ایٕبٖ آٚسدٜ»(؛ 3؛ ٘ؼبء/32س.ن: ٘ٛس/

 .«ؿٕب ضلاَ وشدٜ اػت، ٕٔٙٛؼ ٘ؼبصیذ ٚ )اص ضذّ( تدبٚص ٕ٘ٙبییذ

 (اخلاقی ـ رياوی تأمیه بُذاشت ريان فردی ي اجتماعی در قرآن )سلامت .سًم

پشداختهٝ ٚ آ٘سهٝ دس    یٚ اختٕهبؾ  یفهشد  یدس ضٛصٞهب  یٓ ثهٝ ثٟذاؿهت سٚا٘ه   یلشآٖ وش

ك ثهب  یه لبثهُ تطج  یلشآ٘ه ٞبی  ؿٛد دس آٔٛصٜ یٔطشش ٔ یثب ؾٙٛاٖ ثٟذاؿت سٚا٘ ؿٙبػی سٚاٖ

 یٞهب یٕهبس یدسٔهبٖ ث  یثهشا  یلشآ٘ یتٛاٖ ادؾب وشد ٔتذٞب یثٝ خشأت ٔ .ضٛصٜ اخلاق اػت

 د.ی داسـیپ ؿٙبػی سٚاٖ یؾّٓ تدشث یٚسدٞبثش دػتب یاخلالی ه سٚا٘

اص  یبسیفهشد، ثؼه   یثٟذاؿهت سٚا٘ه   یلهشآٖ ثهشا   یدسٔهب٘  یٞهب  اٌشزٝ ؾٕهُ ثهٝ سٚؽ  

ضُ  ،ؿذٜ اػت یاختٕبؼ ٘بؿ یاخلالی ه سٚا٘ یٞب یٕبسیسا وٝ اص ث یاختٕبؾ یٞب ی٘بثٟٙدبس

ٛخٝ داؿهتٝ ٚ  تفشد ٚ اختٕبؼ ثٝ ٞش دٚ ٔمِٛٝ  ی،طٛس وّثبیذ ٌفت لشآٖ ثٝ  یِٚ ،خٛاٞذ وشد

ٛ  ییٞهب ب دسٔبٖ، ٘ؼخٝیٝ یٝ ٚ ثبِثیٝ ٚ ثب٘ٛیاِٚ یٞبیشیـٍیٞش وذاْ دس لبِت پ یثشا ض یتده

 ٕ٘ٛدٜ اػت.

ٔثهُ ضؼهذ، وجهش،     ؛اػهت  یفشد یّمخُ یٞبیٕبسیٔشثٛ  ثٝ ث یاص اختلالات سٚا٘ یثشخ

ٚ   یسٚا٘ه  یٞهب یآسأدبد ٘بیوٝ اص دسٖٚ افشاد ػجت ا ...تشع، طٕؽ ٚ  ؿهذٜ ٚ ػهلأت سٚاٖ 

ؿهذت دس ٔؿهشم   ٝ ؿخق ضؼٛد ثه  یٔثلاً آسأؾ سٚا٘؛ وٙذ یت ٔیخؼٓ سا دزبس آػ یضت



 

 

اى
رو

بز 
عج

ی ا
رس

بر
 

آى
قر

ی 
خت

شنب
 

008 

ذ ٚ طجهؽ ػهلأت   یثٝ آسأؾ ٘خٛاٞذ سػ ،ضؼذ سا دسٔبٖ ٘ىٙذ یٕبسیت لشاس داسد ٚ تب ثیآػ

ؿٍفتب وٝ ضؼهٛداٖ اص  » ذ:یفشٔب یٔ یؾّ أبْا٘ذاصد.  ٔیاختٕبؼ سا ٞٓ ثٝ ٔخبطشٜ  یسٚا٘

 (.103ٚ دسس اِىّٓ،  غشساِطىٓآٔذی، ) «ذا٘ خٛد غبفُ ٔب٘ذٜ یػلأت

لشآٖ وشیٓ ثشای تأٔیٗ ثٟذاؿت سٚا٘ی فشد ٚ دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسٞبی خُّمی فشدی، ٔتهذٞبی  

ٞهب،  ثؼیبسی سا پیـٟٙبد دادٜ اػت وٝ یىی اص ساٞىبسٞبی ؾٕٛٔی آٖ ثشای دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی

، سیـٝ ثیٕهبسی ضؼهذ یهه    ایدبد تؿبدَ دس ایٗ ٘ٛؼ اٍ٘یضٞبی سٚا٘ی دسٚ٘ی اػت؛ ثشای ٔثبَ

اٍ٘یضٜ لاصْ دسٚ٘ی اػت وٝ اٌش ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، تؿبدَ سٚا٘ی فهشد اص ثهیٗ خٛاٞهذ سفهت ٚ     

سٚد. ایٗ اٍ٘یضٜ ٔطشوی اػت تب فشد ٘ؼجت ثهٝ اتفبلهبت    ؿخق اص ایٗ ٘ػش ثیٕبس ثٝ ؿٕبس ٔی

دٞهذ. پهغ    تفبٚت ٘جبؿذ ٚ ثٟتشیٗ ٚاوٙؾ سا دس ٔمبثُ ؾّٕىشد اطشافیبٖ ٘ـبٖ اطشاف خٛد ثی

ثبؿذ،  دیٍشاٖ ٔی تٕٙبی ػّت ٘ؿٕت اصتفبٚتی ٘ؼجت ثٝ ٔطی  ٚ اطشافیبٖ ٕٞب٘ٙذ ضؼذ وٝ  ثی

ٞهبی   آیذ ساٜ دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی ایدبد تؿبدَ اػت. دس آٔٛصٜ ثیٕبسی خُّمی ه سٚا٘ی ثٝ ؿٕبس ٔی 

ٛلؿیهت  ٘بْ داسد؛ یؿٙی تلاؽ فشد ثشای دػتیبثی ثٝ ٔ «غجطٝ»دیٙی ایٗ ضبِت ٔتؿبدَ ٚ ٔیب٘ٝ، 

ْ  .ثبلای دیٍشاٖ ثذٖٚ تٕٙبی ػّت ٘ؿٕت ٚ ٔٛلؿیهت دیٍهشی   دس ایهٗ ثهبسٜ    كهبدق  أهب

ضؼهبدت   أهب ٔٙهبفك   ،ٚسصد ِٚهی ضؼهبدت ٕ٘هی    خٛسد، ثٝ ساػتی ٔؤٔٗ غجطٝ ٔی» فشٔبیٙذ: ٔی

 (.2/307اِىبفی،  ،)وّیٙی «خٛسد ٚسصد ٚ غجطٝ ٕ٘ی ٔی

 ذ:یه فشٔب یذ ٔیلشآٖ ٔد

 

> پشٚسدٌبس ٔهبا  ی=ا»ٙذ: یٌٛ یٝ ثؿذ اص آ٘بٖ آٔذ٘ذ، ٔوٗ( ی)اص تبثؿ یؼب٘وض( یٚ )٘»(؛ 10)ضـش/

ٝ و یؼب٘و یٔب، ثشا یٞب بٔشص ٚ دس دَیٌشفتٙذ ث یـیٕبٖ ثش ٔب پیٝ دس اؤب ٚ ثشادسإ٘بٖ سا 

ٗ یٕٞه . «ی> پشٚسدٌبس ٔبا ٔؼّٕبً، تهٛ ٟٔشثهبٖ  ٟٔهشٚسص   یلشاس ٔذٜ؛ =ا یا ٙٝویٕبٖ آٚسد٘ذ یا

 یٚ اختٕهبؾ  یفهشد  یٞهب یاص ٘بثؼهبٔب٘  یبسیدسٔبٖ ثؼ یثشا یساٞىبس یٌضاسٜ ٔختلش لشآ٘
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 یٞهب  ٞهب ٚ ٞهشج ٚ ٔهشج   یٗ سفهتٗ دٚػهت  یٞب ٚ اص ثه ٙٝیبت، ویٞب ٚ خٙب ٘ٙذ لتُٔب ،ثبؿذ یٔ

 (.30-27س.ن: ٔبئذٜ/) یاختٕبؾ

ٔ  یثهشا  یؾلاٜٚ ثش ثُؿذ فشدلشآٖ    اص یٔطه  یثٟؼهبص ٗ ثٟذاؿهت سٚاٖ اختٕهبؼ ٚ   یتهأ

 یٞهب یٕهبس یٔهثلاً ث  ؛داسد یبدیه ص یدسٔب٘ یٞب ٞٓ ساٞىبسٞب ٚ ٔتذٞب یا٘طشافبت ٚ ٘بثٟٙدبس

 یتٟٕت ٚ ثٟذاؿت خب٘ٛادٜ ٚ ثٟذاؿت خٙؼه  ،جتیغ ،اختٕبؼ ٕٞسٖٛ ٘فبق یاخلالٚ  یسٚا٘

دسٔهبٖ ٘فهبق دس اختٕهبؼ وهٝ خهٛد       یثشالشآٖ  ،ٕ٘ٛ٘ٝ؛ ثشای وٙذ یدسٔبٖ ٔ یسا ثٝ خٛث ...ٚ

ػهٝ ٘هٛؼ ٔهؤٔٗ،    ثهٝ  ٔشدْ سا ٙىٝ یپغ اص ا، اػت یاختٕبؾ یٞبیاص ٘بثؼبٔب٘ یبسیؾبُٔ ثؼ

سا وهبفش ٚ ٔٙهبفك    یِه ٚ ،سا ػبِٓ ٚ ٔتؿبدَٔؤٔٗ ؿخق  ،وٙذ ٔی یثٙذ وبفش ٚ ٔٙبفك دػتٝ

 .ق(یثب تّخ 313-304 ؿٙبػی، لشآٖ ٚ سٚاٖ، ی٘دبتذ )یٕ٘ب ی ٔیٔؿشف٘بثٟٙدبس ٔتؿبدَ ٚ ٘ب

، رائمٝ ٘بػبِٓ ٚ... وٝ داَ یٙیش، ثذثیوجش، غشٚس، تط یٞبلشآٖ ؿخق ٔٙبفك سا ثٝ كفت

 :وٙذ یٔ یٔؿشف ،اػت یثش ؾذْ تؿبدَ سٚا٘

 /ٖٛثٝ آ٘هبٖ  و یٚ ٍٞٙبٔ»(؛ 5)ٔٙبفم ٝ

سب٘ٙهذ؛  یپ یـبٖ سا ٔی، ػشٞب«ٙذ.وؿٕب طّت آٔشصؽ  یذ تب فشػتبدٜ خذا ثشاییبیث»ٌفتٝ ؿٛد: 

 ـبٖیٚ زٖٛ ثذ یؿٙ. ی«جش٘ذىٝ آ٘بٖ ٔؼتو یٌشدا٘ٙذ، دس ضبِ یثشٔ یٝ سٚو یٙیث یٔٚ آ٘بٖ سا 

یخٛد سا ثش ٔه  یػشٞب ،ؿٕب آٔشصؽ ثخٛاٞذ یبٔجش خذا ثشایذ تب پییبیٌفتٝ ؿٛد ث ٗ(ی)ٔٙبفم

 .«تبثٙذیثشٔ یوٝ تىجشوٙبٖ سٚ یٙیثیٌشدا٘ٙذ ٚ آ٘بٖ سا ٔ

 آنَای رياوی در قرپیشگیری ي درمان بیماری .چُارم

 (primary prevention)پیشگیری اٍلیِ . 1

ٚ  اػت وٝ افشاد غبٞشاً ػبِٓ ثٝ للذ وٕه ثٝ خٛد یؿبُٔ تٕبْ الذأبت ٝیاِٚ یشیـٍیپ

ْ  یٕهبس یثٝ ضذاوثش ػهلأت ٚ اختٙهبة اص ث   ُی٘ثٝ ٔٙػٛس  ایهٗ   ٗ،یثٙهبثشا  ؛دٞٙهذ  ٔهی  ا٘دهب

ػت ٚ ٞٓ ؿهبُٔ  ٞب یٕبسیاص ث یشیضفع ػلأت ٚ خٌّٛ یٞٓ ؿبُٔ ٔشالجت ثشا یشیـٍیپ
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وهٝ ثبؾه     یسٚ، ٞهش ؾهبّٔ  ٗ یه ا اص ؛(1/368ؿٙبػی ػلأت،  سٚاٖ ٕبتئٛ،ی)د ػلأت یاستمب

ٍ یپ یٞهب  اص سٚؽ ییه ا٘ؼبٖ ٌشدد، خض یثٟجٛد ٚضؽ ص٘ذٌ سٚد  ثهٝ ؿهٕبس ٔهی    ٝیه اِٚ یشیـه

 (.201-200 ثٟذاؿت ٚ ػلأت سٚاٖ ثب...،، یلبػٕ؛ 53ثٟذاؿت سٚا٘ی، فش،  یلا٘ی)ٔ

یؿٙی ا٘ؼبٖ  یٔختّف ص٘ذٌٞبی  دس دٚساٖ یسٚا٘ٞبی  یٕبسیٝ ثیِٚا یشیـٍیپ یلشآٖ ثشا

ثهٝ   ی،فشاػهٙ  ضیه ٚ ٘ یٚ وٟٙؼبِ یب٘ؼبِیٔ ،یٚ خٛا٘ ی٘ٛخٛا٘ ،یاص دٚساٖ لجُ اص تِٛذ، وٛدو

ٝ سا  یدسٔهب٘  یٚ ساٞىهبس اختلبكه   یدسٔبٖ ؾٕٛٔ ،ٔختّفٞبی  ٜٛیؿ دٞهذ )س.ن:   ٔهی  اسائه

ٚ  إٔهبٖ ثهٝ ٔجهذ   یاپشٚسؽ  ،ٕ٘ٛ٘ٝ؛ ثشای (240-224 ثٟذاؿت ٚ ػلأت سٚاٖ ثب...،، یلبػٕ

ؿت ٚ ثبصٌـت دٚثبسٜ ثؿذ اص یطج یت ٚ ٔبٚسایٕبٖ ثٝ غیض ایٔذثش، ؾبدَ ٚ ٟٔشثبٖ ٚ ٘ یخبِم

وهٝ دس   ؽ ؿذٜ اص زٍٙبَ غبِٕهبٖ ٚ... یضمٛق ضب یشیٌ خبٚداٖ ٚ ثبص پغ یص٘ذٌ یثشا ٔشي

 یسٚا٘ه  یٞهب  یٕبسیثاص  یبسیثؼ ،یتٍشی٘مؾ ٞذا یفبی، دس ضٕٗ اص٘ذ یػشاػش لشآٖ ٔٛج ٔ

ٔؼؿٛد،  یدب٘یاضٕذ ٚ آرسثب یّٕی)س.ن: د وٙذ یٔ یشیٍـیسا پ یا٘ؼب٘بٖ خٛأؽ یٔٛخٛد دس ٔ

 .(237-234 اخلاق اػلأی،

ض یه اٍ٘ ش ؿهٍفت یثأدس ت یؿٙبػبٖ غشث وبٚاٖ ٚ سٚاٖ اص سٚاٖ یٗ ادؾب اؾتشاف ثشخیذ ایؤٔ

ذ: یه ٌٛ یٔ ،وبٚ ٔـٟٛس ، سٚاًٖٛ٘یوبسَ  ،ٕ٘ٛ٘ٝثشای  ؛ٞبػتیٕبسیاص ث یشیـٍیٕبٖ دس پیا

ٔختّف خٟبٖ ٔتٕذٖ، ثب ٔهٗ ٔـهٛست    یٞبتیاص ّٔ یبدیػبَ ٌزؿتٝ افشاد ص یدس طَٛ ػ

ؿذٜ  یسٚا٘ یٕبسیث یُ لشثب٘یٗ دِیٓ وٝ ته ته آٟ٘ب ثٝ ایتٛا٘ٓ ثٍٛ ٔی تئثٝ خش .ا٘ذ وشدٜ

٘ذ ٚ فشد فشد دٞٙذ، فبلذ ثٛد ٔی شٚاٖ خٛدیثٝ پ یبٖ دس ٞش صٔب٘یسا وٝ اد یضیثٛد٘ذ وٝ آٖ ز

ذ طهٛس وبٔهُ دسٔهبٖ ؿهذ٘    ٝ ثه  ،ثبصٌـهتٝ ثٛد٘هذ   یٙید یٞب ذٌبٜیٗ ٚ دیوٝ ثٝ د یآٟ٘ب ٚلت

 (.174-173 ؿٙبػی اػلأی ٕٔىٗ اػت؟، ، آیب سٚاٖیب٘ی)وبٚ

 (secondary prevention) پیشگیریِ ثاًَیِ. 2

 یشیه ٍیدسٔبٖ ثهٝ ٔٛلهؽ ٚ پ   یصٚدسع، اخشا قیتـخثب٘ٛیٝ  یشیـٍیدس پ یٞذف اكّ

 ؽی. ٔذاخّٝ صٚد ٍٞٙبْ دس ؿٙبخت ٚ دسٔهبٖ ػهش  اػت یٕبسیاص ثشٚص ؾٛاسم ث وبػتٗ تٔشت

ٌ  ٔذت، ٚ ٌؼتشؽ آٖ دس وٛتبٜ ٛؼیوٙذ وٝ اص ؿ ٔیاختلاَ، وٕه  بی یٕبسیث هی  یشیخّهٛ
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 (.149 ثٟذاؿت سٚا٘ی،فش،  یلا٘یؿٛد )ٔ

ٍ یدسٔهبٖ ٚ پ  یلشآٖ ثشا ٔب٘ٙهذ سٚؽ   ییٞهب  ٚ سٚؽ ٞهب سساٞىبٗ ٔشضّهٝ  یه دس ا یشیـه

؛ 10/(، تٛوههُ )ٔدبدِهه222ٝ/(، تٛثههٝ )ثمههش146ٜ/ؾٕههشاٖ (، كههجش )آ136َ/)ؿههؿشا یذٚاسیه أ

ٕ ٚ (23/ذیه صٞهذ )ضذ  (،96/)اؾشاف ی(، تم13ٛ/تغبثٗ ثٟذاؿهت ٚ ػهلأت   ، ی... )س.ن: لبػه

 ثٟذاؿت سٚا٘ی یب ٍ٘شؿی ثٝ ٔٙبثؽ اػهلأی، فش ٚ ٕٞىبساٖ،  ی؛ ػبلاس270-250 سٚا٘ی ثب...،

ٔ فهشد ٚ خبٔؿهٝ ٚ    یسٚا٘ثٟذاؿت  یدس ساػتب( 200-235   یدس ؿهشا  یػهلأت سٚا٘ه   ٗیتهأ

تؼّ  ثهش   تب فشد ثب دا٘ذیٔشا٘ٝ یـٍیپ یساٞىبسسا اصدٚاج ذ؛ ٔثلاً لشآٖ یٕ٘بیذ اسئٝ ٔ٘بٔؼبؾ

ذ یثب ،بثٙذی ٕ٘ی ّٝ ٘ىبشیآ٘بٖ وٝ ٚػ» یِٚ ،آٚسد ثٝ وٙتشَ دس یآٖ سا تب ضذٚد ،یضٜ خٙؼیغش

 .(33-32/٘ٛس) «بص ٌشدا٘ذی٘ یخٛد ثوٙٙذ تب خذا آٟ٘ب سا ثٝ ِطف  ـٝیؾفت پ

 ًَع سَم )درهاى(. پیشگیری 3

ٝ یاػهتمشاس   یٕهبس یسٚد وهٝ ث  ٔی ثٝ وبس یٍٞٙبٔ یشیـٍی٘ٛؼ پ ٗیا اص آٖ  یٚ ٔهذت  بفته

ثهٝ ٔٙػهٛس   ِزا  ؛(193 ثٟذاؿت سٚا٘ی،فش،  یلا٘یوشدٜ اػت )ٔ ـشفتیپ یا ٌزؿتٝ ٚ تب ا٘ذاصٜ

ٚخٛد داسد،  یاختلاَ اكّ بی یٕبسیث هی ٝیوٝ دس ضبؿ یاص ٌؼتشؽ ؾٛاسم خٙج یشیخٌّٛ

ٍ یپ یٞذف اكّ ٗی(. ثٙبثشا194)ٕٞبٖ،  دؿٛ ٔی ا٘دبْ یشیـٍی٘ٛؼ پ ٗیاص ا یخذٔبت  ٝیشیـه

اػهت   یثبصٌـت ٔدذد ثٝ خبٔؿٝ ٚ وبس ثب كشف ضذالُ ٚلت تٛػه  وهبس دسٔهب٘    ،٘ٛؼ ػْٛ

 (.202-201 ثٟذاؿت ٚ ػلأت سٚاٖ ثب....، ،یلبػٕ)

ثٝ ػٝ سٚؽ لبثُ طشش اػت؛ یىهی سٚؽ ؿهٙبختی    ـٍیشی دس لشآٖایٗ پیٞبی ٔمبثّٝ  ٜٛیؿ

تٛا٘ی ثش زیضی وهٝ ثهٝ ؿهٙبخت آٖ اضبطهٝ     ٚ زٍٛ٘ٝ ٔی»فشٔبیذ:  (. لشآٖ ٔی204-203)ٕٞبٖ، 

 ٕ٘بیذ. ؛ یؿٙی ؿٙبخت سا پبیٝ دسٔبٖ اختلات سٚا٘ی ٔؿشفی ٔی(68)وٟف/ «٘ذاسی كجش وٙی؟

، ٔثهُ  (202-201 ٔت سٚاٖ ثب....،ثٟذاؿت ٚ ػلا ،ی)لبػٕسٚؽ دیٍش سٚؽ سفتبسی اػت 

ٝ ٔتفبٚت  یأب دس ػططكجش ٚ تٛثٝ  ٚ  اص پیـٍیشی ثب٘ٛیٝ، ثّىه ٔمبثّهٝ ٚ ٘هٝ كهشفبً     ىهشد یثهب س

٘بٔٝ  ٞبی تأٔیٗ ثٟذاؿت سٚاٖ اص دیذٌبٜ لشآٖ ٚ اضبدی ، پبیبٖ )س.ن: ضؼیٙی، سٚؽ شا٘ٝیـٍیپ
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ثهب  فهشد داسای اػهتشع    یاستجب  ؾبطف(. ٘یض ثب سٚؽ ؾبطفی ه ٞیدب٘ی یؿٙی  215-200اسؿذ، 

ٛ  یلذست یٔٙجؽ داسا بی ه  ٔب٘ٙذ دسٔبٍ٘ش ی ه ٍشید ٕ  ٔب٘ٙهذ خذاٚ٘هذ  ی ٔؿٙه ثٟذاؿهت ٚ   ،ی)لبػه

(؛ 28)سؾذ/ فشٔبیذ:  لشآٖ ٔی (202-201 ػلأت سٚاٖ ثب....،

ْ   .«یبثذا ٞب آسأؾ ٔی آٌبٜ ثبؿیذ، وٝ تٟٙب ثب یبد خذا دَ» دس تجیهیٗ ایهٗ آیهٝ     پیهبٔجش اوهش

ٚ  «ٞبػهت  خذا ؿفبء ثخؾ دَ بدیروش ٚ »٘ذ: اٜ فشٔٛد ٖ   ،ی)ؿهشلب ؿٙبػهی   ٌهبٔی فشاػهٛی سٚا

 (.489-487اػلأی یب اخلاق ٚ ثٟذاؿت سٚا٘ی دس اػلاْ، 

 ًتیجِ

 ؿٙبػهی  سٚاٖبد ٚ ٔتؿذد یبس صیروش ؿذٜ اص ٔٛضٛؾبت ثؼ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ یٍ٘بٜ ٔدٕٛؾثب 

ٛ  یدس لشآٖ، ٔ  یٙؾ وّه یه ث یؿٙه ی ،ذیه لهشآٖ ٔد  یغٙه  یؿهذ اص ٔطتهٛا  ٗ ثُیه ا اؾدهبص  اٖته

ٝ یزٟبسدٜ لهشٖ په  ٙىٝ دس ضذٚد یا ثب تٛخٝ ثٝ .بفتیدس یخٛثٝ سا ث ؿٙبػب٘ٝ لشآٖ سٚاٖ  ؾ وه

 ٞبذٌبٜیٗ دیٗ زٙیاٚخٛد ، ٔطشش ٘جٛدٜٔذّٖٚ ٚ  ؿٙبػی سٚاٖثب ؾٙٛاٖ  یدا٘ؾ ٚ ؾّٕاػبػبً 

، ٘ـبٖ اص اؾدبص لهشآٖ دس ایهٗ صٔیٙهٝ داسد؛    ٓیوش دس لشآٖؿٙبػب٘ٝ  ك سٚاٖیؾٕ ٞبی یٙؾٚ ث

ثّىهٝ   ٘ـهذٜ، ذ، ٘هٝ تٟٙهب وٟٙهٝ    یه خذ یؾّهْٛ ثهٝ دػهتبٚسدٞب    یبثیثب ٌزس صٔبٖ ٚ دػتصیشا 

 ؿذٜ اػت.سٚؿٗ ثیؾ اص پیؾ  ؿٙبػی سٚاٖؾّٓ  یٞبٗ دػتبٚسدیذتشیآٖ ثب خذ یٕٞبٍٞٙ

ٞهب،   اٞهذاف، سٚؽ ، یٔجهب٘  یؿٙیبت لشآٖ یٔٛخٛد دس آ ؿٙبػی سٚاٖ٘ػبْ ٗ، یؾلاٜٚ ثش ا

ٗ آٟ٘هب اؿهبسٜ   یتش اص ٟٔٓ یلشآٖ وٝ ثٝ ثخـ ؿٙبػی سٚاٖاكَٛ، ؾٛأُ ٚ ٔٛا٘ؽ ٔٛضٛؾبت 

 خٛاٖ اػت. ٞٓ٘یض ذ یلبثُ پظٚٞؾ اػت وٝ ثب ؾّْٛ خذ یؿذ، أش

اص  یىه یتٛا٘هذ   یلشآٖ دس ٔخبطجبٖ ٔ ؿٙبختی سٚاٖض یشات اؾدبصآٔیتأثتٛاٖ ٌفت  ِزا ٔی

 وٝ صٔیٙٝ اثجبت آٖ فشاٞٓ اػت. ثبؿذ لشآٖ ؿٙبختی سٚاٖاثؿبد اؾدبص 
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 مىابع

، ترجمه دکتر محمذعف  رضبی  اصسهبن    گر ه  از اسبتیذ جبمعة المصطس  قزآى کزین .1

 ش(، قم: انتشبرات المصطس .1388)

دفتر تجفیغبت اسلام  حةوز    :، قمغزرالحكن ٍ دررالكلن، ش(1366) عجذالواحذ ،ی مذ .2

 .عفمیه

 .شفسین :، سبریّا اًگیش رًگ یای ضگفتدً، ش(1391) انصبری، مصطس  .3

 .دارالسکر :، قممهذی قبئن  مترجم ،دیي ٍ رٍاى، ش(1387)  یفیبم، جیمس .4

 :، مشهذضٌاسی اسلاهی اصَل رٍاىبزرسی هقدهاتی  ،ش(1364) سیذ اثوالآبسم، حةین  .5

 . ستب  قذس رضوی

اُ قزآى ٍ ّای تأهیي بْداضت رٍاى فزدی اس دیدگ ش، ر ش(1392) حةین ، سیذ اثورر .6

 .نبمه کبرشنبس  ارشذ ، دانشگب  عفوم اسلام  رضوی، پبیب احادیث

 :، قةم دٍم( زاسلات ی)ٍی اخلالا  اسلالاه  ، ش(1383) مةعود ، جبنیاحمذ    ررثب ، فمید .7

 .  د م ةتیثچبح  دفتر نشر معبرف،

  همکةبرا ،    بنی، ترجمه محمذ کب ضٌاسی سلاهت رٍاى ،ش(1378) نیام. راث مبتئو،ید .8

 .سمت :تهرا 

، «ّلاای اجالااس جلولای قلازآى    چیستی ٍ چالص»، ش(1389) رضبی  اصسهبن ، محمذعف  .9

 .7قر     عفم، ش

مجةین،   :، رشتپژٍّطی در اجااس جلوی قزآى ،ش(1381) محمذعف ، اصسهبن  ی رضب .11

 .چبح د م

بلاا ًگلازش بلاِ هٌلااب       یبْداضلات رٍاًلا   ،ش(1391) فر، محمذرضب   همکةبرا   یسبلار .11
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 .(، چبح د مت  حوز    دانشگب  )نبشر همکبر: سمپژ هشگب :قم ،یاسلاه

َ  یگاه، ش(1363) حةن محمذ ،یشرقب  .12 اخلالا  ٍ   ایلا  یضٌاسلای اسلالاه   رٍاى یفزاسلا

دفتر نشر فرهنة    :جب  ، ثحجت  محمذثبقر ترجمه   تصحیح، در اسلام یبْداضت رٍاً

 . اسلام

  عفةوم   هةبی تسةةیر   پةژ ه   :، قمقزآى ٍ بْداضت رٍاى، ش(1386) صبدقیب ، احمذ .13

 .قر  

، ترجمةه سةیذ   الویلاشاى فلای تفسلایز القلازآى    ، ش(1376) حةةین طجبطجبی ، سةیذ محمذ  .14

 .محمذثبقر موسوی همذان ، ثنیبد عفم    فکری علامه طجبطجبی 

 . نشر مرتض :قم ،در اسلام یبْداضت رٍاً، ش(1372) فتبح ، سیذ حمیذ .15

 دفتةر  :قةم  ،اءیلا الاح بیتْذ یالبیضاء ف الوحاة، تب( )ث  محةن محمذ ثن ، کبشبن ضیف .16

 .انتشبرات اسلام، چبح د م

ٍ  یٌلا ید یّا ّداضت ٍ سلاهت رٍاى با ًگزش بِ آهَسُة ،ش(1388) مب یسف ، قبسم .17

 . نیامبم خم    پژ هش  سةه  موزشؤ، قم، مهعصَهاى زُیس

، کتبة د م حوز    «ضٌاسی اسلاهی هوكي است؟ آیا رٍاى»، ش(1378) کب یبن ، محمذ .18

 .27نبمه   یژ  رر مب ،  :هشکذ  حوز    دانشگب ، قمدانشگب ، پژ 

 .دار الکتت الاسلامیه، چبح چهبرم :تهرا  ،كافیال، ش(1365ثن یعآوة ) کفین ، محمذ .19

حةةبم،   :، ترجمه لیف  مهرادثة ، تهةرا   ّلاا  ضٌاسی رًگ رٍاى، ش(1371) لوشر، مبکس .21

 .چبح د م

 .ه الوفبءموسة :، ثیر تبحارالاًَار، ق(1414) مجفة ، محمذثبقر .21

، دفتةر همکةبری حةوز       (2) ضٌاسی رضلاد  رٍاى، ش(1374) مصجبح، عف    همکبرا  .22

 .سمت :دانشگب ، تهرا 
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 زارت فرهن    ارشبد  :، تهرا پایاى قلازآى  فزٍغ بی، ش(1378) معبدیخوا ، عجذالمجیذ .23

 .اسلام 

 .موسةه التمهیذ :، قمجلَم قزآًی، ش(1378) هبدیمعرفت، محمذ .24

دارالکتةت اسةلام ،    :جب ، ث تفسیز ًوًَِ، ش(1363) همکبرا  بصر  مکبرم شیرازی، ن .25

 .چبح چهبرم

الله دثیةر،   ، ترجمه رثةیح هقایسِ هیاى تَرات ٍ اًایل ٍ جلن، ش(1388) موریس ثوکبی .26

 .دفتر نشر فرهن  اسلام ، چبح سیسدهم :تهرا 

 .نشر قومس :، تهرا بْداضت رٍاًی، ش(1371) فر، ثهر ز میلان  .27

ثنیةبد   :، مشهذترجمه عجبس عرة ،قزآى ٍ رٍاًطاسی ،ش(1369) عثمب  ذمحم، نجبت  .28

 .هبی  ستب  قذس رضوی، چبح د م پژ ه 
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