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 چكيده
و امر هدايت مربوط به روح مي بـه سـبب دو باشد، ولـي با آنكه قرآن كتاب هدايت است

و  بعدي بودن زندگي انسان، اين كتاب الهي داراي برخي اشارات علمي سودمند بـراي تغذيـه
 باشد. سلامت جسم نيز مي

ميمطالعه تحليلي در رويكرد قرآن به خوراكي هـا در دهد كه همواره ذكـر ميـوه ها نشان
هاي در مقايسه با گوشتها از فراواني بيشترذكر ميوه،علاوهبه.هاستقرآن مقدم بر گوشت

و تكرار مي و اين تقدم در ذكر تواند مشعر به تقدم استفاده از ميوه بـر گوشـت برخوردار است
 باشد.

از صراحتبههاي مختلف يازده ميوه از بين ميوه  بـا خرمـا ايـن ميـان در قرآن آمده كه
و يك  تكرار جايگاه ممتازي دارد. بار بيست

قرهالهام از نحو و تنظيم استفاده آن به ميوهاهتمام گـامي در جهـت،از سـويي از آنها ها
و تقليل هزينه سوستهابهبود سلامت و طرفبهحركت،ي ديگريو از سبك زندگي اسلامي

.باشدميحيات طيبه 
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 مقدمه
و مـورد ضـمانت خداونـد اسـت قرآن كريم تنها .)9(حجـر/ كتاب آسماني تحريف ناپذير

ناپذيري اين كتاب مبارك اعجاز آن است كـه در ترين جهات تحريفقطع يكي از مهم طور به
و يكي از اين جهات، اعجاز علمي است كه زمينه  مـوازات بـه هاي گوناگون جلوه نموده است

و دانش بشري ابعادش بيشتر آشكار مي رشد عقل و روشن است كـه روش قـرآن شود. گشته
و متون تخصصي نيسـت در ورود به مباحث علمي مانند روش متخصصان دانش ،هاي بشري

از شده حسابها تك واژهتك،لكن از جايي كه از افق مافوق نازل گشته اختيار شده اسـت تـا
و مأموريت خود  برگـزار كـردهاي گونهبهسازي براي انسانرا جهات مختلف پيام داشته باشد

و همسو با يافته  هاي علوم تجربي است. كه هماهنگ
قاعدتاً بايـد بـه بعـدي از وجـودو اين كتاب شريف كه براي هدايت انسان نازل شده است

و ضلالت است و معنويت انسان، اما با اين؛انسان بپردازد كه مشمول هدايت يعني بعد روحانيت
و  و روح استانسان بدين دليل كه وصف از،تركيبي از جسم قرآن علاوه بـر هـدايت معنـوي،

و راهنماي به اشارات و سلامتمربوط باشـد دليـل ايـن شايد به . اين امر خالي نيستنيز جسم
و  و بـا تعـادل مركـب روح اسـت و ماده است يا آنكـه جسـم كه سرآغاز آفرينش روح از جسم

و پرواز راكب،سلامت مركب مي زمينه براي رشد  آيد.(روح) به صورتي متعادل فراهم
پس از گردآوري آياتي از قرآن كه به يكـي از حقـايق علمـي مـرتبط بـا پژوهشدر اين

ـ گردد تا به روشميتلاش اشاره دارد،)دارها يا درختان ميوههميو(ذيه تغ و وصـفي تحليلـي
م پرداختـه شـود. در ضـمن هـا ه ـضمن استفاده از تفاسير آيات مورد نظر به فوايد اين ميـوه 

و اهتمامي است كه در قرآن به اين محصولات شـده اسـت. ترتيب مباحث بر اساس اهميت
كه بـا سرچشـمه قـرآنbهمچنين در تبيين مباحث از سخنان مفسران معصوم قرآن كريم

مياندارتباط داشته (عقل) كه در قالبو در ادامه از حاصل تلاش رسول باطنيشود، استفاده
ميدانش پزشكي به جزئيات اين مطالب دست يافته است نيز  شود. بهره برده

�Pاست:»طيبات«از جمله اشارات قرآن سفارش به خوردن از �! ' �&� �] �&�  � 'V � �X! )* �� �� 6X� G �X
 � �� e��  � 8� p� � �� ' !u�� ��� �...O/و زشـتي بـه 172(بقره از ) طيب چيزي است كه از آلـودگي و دور

م بيجهات از هـا ان از جمله مصاديق طيبات ميوهگمختلف مطلوب انسان باشد. هسـتند كـه
/9؛1417:7/151التحقيق في كلمات القـرآن الكـريم،(مصطفوي، طبيعتي نيكو برخوردارند
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در.)131 و سفارش به انديشيدن بهها اين نعمتخداوند در آيات زيادي علاوه بر آيه شمردن
فها خوردن از آن .� ...Pرمان داده است: نيز !� *%! / ! K! ��  X � 0 � 9� �� 2� G �� .! / ! s! 9� �� 2 >� �! / �0�9� q� E� � �� �! �gu�X �{

g�� &� �! �� %&�  ! '�(XO/انعام)آن به ميوه«؛)99 ميهايش آن گاه كه پديد و رسـند گـاه كـه مـي آينـد
ميبنگريد كه در آنها عبرت � ...P؛»آورنـد هاست براى آنان كه ايمان �]�� .! / ! s! 9N� �� 2 � �N! ' �&

 � 9� �� 2� G...O/آناز ميوه«؛)141(انعام ».گاه كه ميوه داد بخوريداش
،)17انسـان/( زنجبيـل،)16سـبأ/( گـز فهرست اشارات قرآن به گياهان به قرار ذيل است:

و، سير،)5انسان/( كافور لق47انبياء/(،خردل،)146صافات/( كدو،)61بقره/( پياز عدس مان/؛
و زهردار،)16 و دانـه،)6غاشيه/( خار تلخ، بدبو و حبوبـات ( غـلات ،99و95، انعـام/9ق/ هـا

(سبزيو)12رحمن/،27عبس/،15نبأ/،33يس/ .)28عبس/و61بقره/ هاي خوردني

و آداب استفاده از آن الف)  ارزش ميوه

جز عنوانبهاسلام و و نسخه كامل هدايت براي تمام ابعاد ئيات زندگي انسان برنامه دارد
و خوراك انسان يكي از جهات زندگي اوست كه قرآن هـم بـه آن توجـه كـرده  مسئله تغذيه

مينوشتار است. در اين  كـه آيـا از نظـر قـرآن گوشـت اهميـت شود به اين پرسش پرداخته
و آيا در قرآن كريم اشاره وجـود دارد يـا اي به چگونگي استفاده از ميوهبيشتري دارد يا ميوه

و تأخيرهـاي واژه  و تقديم و جملـه نه؟! فرض چنان است كه تعداد كاربرد، و هـا هـاي قرآنـي
و متعـال آمـده اسـت آنها تكرار  و،با توجه به اينكه از سوي خداي عالمِ قادرِ خبيـر هدفمنـد

 داراي حداكثر پيام است.
توجه به اينكه نتيجـه عمـل هاي مختلف تعبير كرده است؛ گاه با قرآن از ميوه به صورت

به)69؛ نحل/15(محمد/ درخت است  ك: راغـب.(ر اسـت كـرده ) يـاد ثمرات(»ثمر«از آن
به81: 1404المفردات في غريب القرآن، اصفهاني، و اغلب از آن ) تعبيـر فواكـه(» فاكهـه«)

و تعـداد محـدودي مربـوط ده است كه بيشتر اين موارد مربوط به ميوهنمو بـه هاي بهشـتي
و مقابله نحوه استعمال ريشه ميوه ؛18/ طـور(در قـرآن»فكـه«هاي دنيايي است. از مقايسه

مي)27دخان/ نش كه انسـان بـا خـورد است بخش گردد فاكهه هر چيز خوردني شاديمعلوم
ميبهره و شادمان و 1417:9/131 التحقيق في كلمات القرآن الكريم، مصطفوي،( شودمند (

ج و بهتر حاصل استظاهراً بدان هباردر»فاكهه«استعمال،هت كه اين ويژگي در ميوه بيشتر
و اين مفهوم زودتر به ذهن تبادر مي  كند.ميوه غلبه يافته
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و لغت12(گوشت) در قرآن كريم»لحم«واژه با توجه به اينكه » فواكـه«و»فاكهه«بار
مي14(ميوه)  ابار تكرار شده است، و ميـوه هـر دو توان برداشت كرد كه ز نظر قرآن گوشـت

رو بيشتر مورد توجه است؛براي سلامت انسان لازم است، اما مصرف ميوه در احاديث،از اين
 گورسـتان جـانوران نكنيـد] روي در خـوردن گوشـت با زياده[هم آمده است كه شكم خود را 

هـا بهتـرين ميوهنيز از نظر علم پزشكي.)417: 1384احاديث پزشكي، شهري،(محمدي ري
و از پيـدايش يبوسـت كـه زمينـه منبع تأمين ويتامين و مواد معدني هستند سـاز هاي مختلف

وبسياري از بيماري مي،جسمي است هاي روحي ها زيان ناشي از مصرف كند. ميوهجلوگيري
و براي بيماران كبدي، و...غـذاي مناسـبي اسـت صفراوي، گوشت را ندارند  مبتلا بـه نقـرس

.)1372:2/136رساله نوين فقهي پزشكي، شيرازي، آزار(بي
و ميوه نيز با تأمل در آياتي كه ميوه را مقدم بـر گوشـتهدر بار  ترتيب استفاده از گوشت

�P((غذا) ذكر كرده *�! ' ga� 6! e�� � � 0� %0�9�� M� ?X *� � ! ��P� � � 0g9� � *�! '� %&� 6� ?� UXO/21و20(واقعـه(
P� ;! $ � �� B�� E� j� R� '� G � 0� *�! ' g��P� � � 0 ga� 6! e� � %&� 6� ?� UXO/توان نتيجه گرفـت كـه بهتـرمي،))22(طور

و اين بـا مـزاج انسـان سـازگارتر اسـت  شـيخ بهـايي بـا.است ميوه قبل از غذا مصرف شود
مي كردن ميوه بر غذا را سازگارترسوره واقعه مقدم21و20استشهاد به آيه  داند(اوفق) با مزاج

.)1419:6/487البحار،�	���مستدرك،(نمازي شاهرودي
كه ميوه است شود اين نكته ديگري كه از رهگذر درنگ در كاربردهاي قرآني دانسته مي

� ...Pاستفاده كرد فصلش را بايد در  9� �� 2� G �� .! / ! s! 9� �� 2 � �! ' �&� �]...Oيعني هنگـامي كـه درخـت؛
دلالت دارد كه بهترين زمان مصـرف ميـوه » إذا اثمر«از ميوه آن بخوريد. قيد،دهدميوه مي

(انعام/هر درخت در فصل خودش مي الثمار اذا ادركـت«فرمايد: ميjامام رضا.)141 باشد

اثمـر« ففيها الشفا لقوله عزوجل: فقـه الرضـا،(قمـي،»و ان بـاالله التوفيـق» كلوا من ثمره اذا
بانيز گفته استپزشكي . در علم)1406:348 توجه به فصل در طبيعت صورت : رويش ميوه

و خوردن هر كدام با توجه به فصل خودش مفيد استمي هـاي سـرد ميوه،نمونهبراي؛گيرد
مي؛براي تابستان مفيدند و تشنگي جلوگيري و ميوهزيرا از تعريق هـاي داراي ويتـامين كنند

(بزرگنظير مركبات براي فصول سرد آفريده شده»ث« و ترين پايگاه اطلااند ع رسـاني غـذا
تـرين غـذاها غـذاهايي ند كـه سـالمربر اين باونيز كارشناسان تغذيه.)4/12/1391 سلامت،

و فصلي تهيه مي از؛شوندهستند كه از مواد طبيعي زيرا تغييراتي كه در نتيجـه گـذر فصـول
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و يا از پاييز به زمستان ايجاد مي طبيعـي شوند، براي حفـظ تعـادل در منـابع بهار به تابستان
و ضروري است و اشكال مختلف حيات در آن لازم  بـه از سـويي.)1/7/1388(متقـي، زمين

و بـراي توليـد آنهـا از مـواد آينـد مـي هاي غير فصلي كه در گلخانه به عمل قطع ميوه طور
در كنـار فوايـدي كـه دارنـد، گردنـد، نگهـداري مـي يا در سردخانه شودميشيميايي استفاده
مي ضررهايي را نيز و مزاج فرد وارد  سازند.به بدن

 ها در قرآن بسامد ذكر ميوهب)
و درختانهميو  اند:در قرآن آمدهذيل به قرار آنها ها

 خرماـ1

و هم به ميوهخرما اش اشاره كرده است. شايد كه قرآن كريم بيش از بقيه، هم به درخت
و ميوه آن در زنـدگي مـردم بدان دليل باشد كه علاوه بر جايگاه درخت برجستگي اين  خرما
و حياتي شـبيه حيـات انسـان�جزير العرب، اين درخت اساساً از احترام خاصي برخوردار بوده
بـه؛آفريده شـده اسـتjدرخت نخل از باقيمانده گل آدمbطبق روايات معصومان.دارد

و روح(رازي،» اكرموا عماتكم«اند: فرمودهaدليل پيامبر،همين الجنان فـي روض الجنان
درختان نخل است. همچنين مطـابق»عمات«) كه منظور از 1367:11/273 تفسير القرآن،

) درخـت نخـل معرفـي شـده 124(ابراهيم/ در قرآن»شجره طيبه«يكي از مصاديق،روايتي
(طباطبايي، .)1374:12/88 الميزان، است

و در بيست آيه واژه در يك آيه نام رطب آمده است نخيلوهنخل، نخل هاي(خرماي تازه)
مياي گونهبهو در برخي از اين آيات  دهد ايـن درخـت برجسته از آن ياد شده است كه نشان

و نشانهيكي از نعمت و خردورزان است. هاي ارزشمند خداوند  اي از ربوبيت او نزد انديشوران
�Pـ ?X� p � 0 1����� 8 � 0 1���  ! � � 0 1�	�� @ �� 6�! � ��  � ?� �� E� 3� �1�� M� E � 0 1�E&O/؛)29(عبس
� *�Pguـ -! K! $ ��  � ?� �� E� 3� � 1v� ��� �� ' 1,�� '! ,�� � *7�� � �! ' ��  � � *S� E � 0... �R�!�� E �<� �� � �� 6� � gu�� �! ��� $ � �� M* �� � 0O/؛)9(ق
!Pـ %&�� �� �� � �! ' �� 6�! � �� E�9 *:� � � 0 g��  � �� G � 0 g��!M� E � �! ' gu�* � - �� 6�! � ��  � �� �� - �0O/نيز)34(يس ،

) ؛)19 مؤمنون/ر.ك:
��Pــ H �k �u�� �� E ! K! $ ��  � -�9� �̀ 3� � 1,�� ' ! ,�� � *7�� � �! ' � [� S� E� G �!)* �� � &� B � 0g,... �� 6! �� �� � � �! ' ! �� M* �� � �! ' � 0

�a�! E�� j �%�� &�  ! 8... �{ � �� �! �. !� *%! / ! K! ��  X � 0 � 9� �� 2� G �� .! / ! s! 9� �� 2 >� �! / �0�9� q� E� � %&�  ! '�(X g�� &� �! � gu�XO/؛)99(انعام
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�Pــ 9�� r � 0 �%�� &�  !Y ���!M� E � 0 �~� �� p � 0 g��  � �� G � �! ' �u�* � - �0 �u�� �! 0�� :� ?� ' �<� =! 8 !m��� �n� !� � 0
gu�NX �{ ��! �. !� *%! / ! �k� �n� !� g�� �� $ >� �� � �� 6� �� �� $ � � H�� ;� E � 0 gR!@�� 0 g,�� �! $ >� ��7X g%�� &�  !Yg�� &N� �! �

� %&� �! �� �XO/؛)4(رعد
!Pـ ��� E� ��! � �� 6� �� z�0 �m��� �n� � 0! ��� �� e� �n� �u�� . � �� M* �� � 0 �a� 6! e�� � �� 6�! �O/؛)11و10(رحمن
P1aXـ �{ ��! �. !� *%! / 1� �7� @ 1�8� p! � � 0 1�9� �� � � K�  ! ' � %0�)!M*?� � !��  � �� �n� � 0 ! ��! M* �� !u��9� �� 2 � �! ' � 0

� %&� �! �� �X g�� &� �! �O/(نيز؛)67(نحل .)141 انعام/،11 نحل/ر.ك:
و دليل بر وجود او بودن و نشانه خدا گـردد كـهميزماني روشن،روشن است كه اهميت

و آن و فرزانه بدانيم و ها، شكلگاه در اين پديدهجهان را داراي صاحبي حكيم گيـري ثمـرات
و انسـان بـه نق نقش آنها در حيات سالم بينديشي و انديشه به كـار نيفتنـد  طـه م؛ لذا اگر عقل

ب و باور درست در ارتباط ،تكـويني الهـي نرسـد آيـات به عنوانها)(ميوههاا اين پديدهايمان
و حكمتي در اين موجودات نمي آنهـا»آيـه بـودن«بيند. ظاهراً سبب تأكيدات مكرر بر ارزش

و مؤمن، همين،نزد خردمندان و نگاه متفاوت آنان است! انديشمند  فهم
ياد شده است كه خداوند از آنhبراي حضرت مريميپناهگاهبهدر سوره مريم از نخل

(مريم/ به ايشان خرماي تازه داد تا حالش بهبود  و محصـول).25ـ23يابد ذكر درخت خرمـا
بـه(عـلاوه بـر بيـان معجـزهjو عيسـيhدر ماجراي متفـاوت مـريمـ رطبـاشتازه

چرا؛دستور بهداشتي استيك هايي چون يادآوري داراي حكمتيده) بارنشستن درخت خشك
و بر همين اسـاس در روايـات هـم  و بهترين غذا براي زن زائوست كه خرما محصولي مقوي

(نجفي خميني، .)11/109، 1398 تفسير آسان، بدان تصريح شده است
زيرا هر كـس كـه؛يك زايمان خرما بدهيدفرمودند به زنان خود در دوره نزدaپيامبر خدا

hفرزندش بردبار زاده خواهـد شـد. خـوراك مـريم،در دوره نزديك زايمان غذايش خرما باشد

در حالي كه اگر غذايي بهتر از خرما براي مريم بـاردار،همين بود،را زادjهنگامي كه عيسي
مي،داشتوجود مي (ري شهرخداوند همان را در اختيارش : 1384 احاديث پزشـكي،ي،گذاشت

و تقويت كننده كار عضلات آن در ماه.)482 هاي در طب نوين نيز رطب ماده قبض كننده رحم
(بي .)1372:1/45رساله نوين فقهي پزشكي، آزار شيرازي،آخر حاملگي معرفي شده است

؛ 148(شـعراء/ بودن اين درخـت اشـاره دارنـد به نعمتافزون بر آيات پيشين، آياتي هم
 ). 226؛ بقره/32؛ كهف/91اسراء/
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�P�N: ميوه بهشتي ياد شده است عنوانبهانار از نخلۀدر سوره رحمن در كنار ميو �! 6�! �
�%� *'� � � 0 ��� M� E � 0 �a� 6! e�� �O/نيز حكمتي دارد؛ شايد»رمان«و»نخل«نزديكي اين).68(رحمن

(دريايي، مصلح خرما راjبر همين اساس باشد كه امام صادق  خرمـا، انار بيان فرموده است
و طبع انار سرد است به علاوه؛)12: 1390 به،زيرا طبع خرما گرم اين دو ميوه در يك فصل

 رسند.ثمر مي
هاي اين درخت در حـالات افراد گرفتار عذاب الهي به تنهتشبيه،از ديگر موارد ذكر نخل

(قمر/ مختلف  محل به صليب كشيده شـدن عنوانبهنخل از تنه درخت).7؛ حاقه/30است
متفاوت از ساير آيـات مشـتمل كه . اين دو مورد)71(طه/ ياد شده استنيز ساحران با ايمان 

و نخلستان در زنـدگي مـردم جزيـر باشد،ميبر واژه نخل  �بيانگر حضور فراوان درخت نخل
 العرب است.

ه است به جز دو مورد، نخل مقـدم در تمامي آياتي كه درخت نخل در كنار انگور ذكر شد
و نيز ماندگاري بيشتر  آمده است. شايد علت اين تقدم علاوه بر احترامي كه درخت نخل دارد

و نقش غذايي مهمخرما از انگور، خواص فراوان و قدمت اين درخـت آن تر تر نسبت به انگور
ك«آمده است:jباشد. چنان كه در روايتي از امام علي ،ه بر سطح زمين روييداولين درختي

جا.)1380:1/549خصال،(صدوق،» درخت خرماي عجوه است آمده اسـت نيزي ديگريدر
(حرانـي،،اول چيزي كه روي زمين به جنبش درآمد آل درخت خرما بود تحـف العقـول عـن

.)210: 1380الرسول، 
وحكمت هانكته ها

و آداب استفبه هاي مختلف احاديث هم به گونه رسـول.انـد اده از آن اشاره كـرده خواص
زيـرا كـه؛خرماي غير برني بخوريـد،صبح پيش از آنكه چيزي بخوري«فرمايند: مىaخدا
مىكرم نيـزjامـام صـادق.)286: تـا(صدوق، عيون اخبار الرضـا، بـي» كشد هاي شكم را
م«فرمايند: مى و ضرري وجـود نـدارد. هـر كـس و در آن بيماري وقـع خرما درمان سم است

مىكرم،خواب هفت عدد خرما بخورد و(مسـتغفري،» شـود هاي شكمش كشته طـب النبـي
.)134: 1381 طب الصادق،

اگـر«فرماينـد: مـىaرسول خدا.استفاده از خرما براي روزه دار هم سفارش شده است
ري» كسي از شما روزه بود با خرما روزه بگشايد : 1384احاديـث پزشـكي، شـهري،(محمدي
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 گويند انتخاب خرما براي افطار به علت آن است كـه قنـد هگـزوزمىطب دانشمندان.)481
و سبب كاهش اشتها مـي و جذب آنها سريع است و فروكتوز دارد از(دكستروز گلوكز) و شـود

و يا ناگهان مىپرخوردن و ورم معده كنـد نمايد، جلوگيري مـي خوردن كه بيشتر ايجاد التهاب
همچنين بدن را در برابر گرسنگي قندي كـه در اثـر روزه ايجـاد.)79: 1390 خرما،(دريايي،

مي مى مي؛سازدشود، مسلح و مانع تجمع چربي انرژي لازم را به بدن و مـى نيـز رساند گـردد
و كم و چربي زياد زير پوست تحركي باعـث كـاهش قـدرت دفـاعي بـدن چون نارسايي كبد

مي مى و كبد شود چربي اضافه گردد، خرما باعث طبيعي كـار طوربهدر زير پوست جمع نشود
مى،كند ( در نتيجه قدرت دفاعي بدن را بالا نقلaاز رسول خداباره ايندر.)83همان، برد

مى است: در خرماي برني نُه خاصيت است ... دهان را خوشبو مى غذا،سازد كند، معده را پاك
مى را هضم مى و بينايي را مىافزايد كند، شنوايي بي، كمر را نيرو (صدوق، خصال، :تابخشد ...

هـاي شـما بهترين سحري«فرمايند: هم نقل است كه مىjامام صادق. همچنين)2/484
و خرماست ري» سويق .)481: 1384احاديث پزشكي شهري،(محمدي

االله اين است كـه #"	بهjهاي حضرت آدمفرمايند: از وصيت مىjامام رضاهمچنين
مي،بر تو باد به خرما؛ زيرا اگر آن را در حالت گرسنگي بخوري گفت: و اگـر در تو را كفايت كند

مى،حالت سيري بخوري .)2/81: 1370طب اسلامي،(نوراني اردبيلي،»دكن غذا را هضم
از خوردن دو ميـوهaفرمودند: پيامبرjاز ديگر نكات مرتبط با خرما آنكه امام صادق

و خرما با  (همساير ميوهانجير .)2/81،انها منع كرد

 انگورـ2

 كثرت تكراركه اين جمع يا مفرد آمده است هاي مختلفدر يازده آيه نام انگور به صورت
�P: نبأ به بهشتي بودن اين ميوه اشاره داردسوره32از ارزش آن حكايت دارد. آيه ��! �*?� �� �! � *%! /

1�$��  � �� G � 0 �O! Z�� R� @ 1�p�� ;� 'O32بأ/(ن.(
 است:، به قرار ذيل آياتي كه به خود اين ميوه اشاره كرده

��P1ـ M� E � 0 1�E&� ?X� p � 0 1����� 8 � 0 1���  ! � � 0 1�	�� @ �� 6�! � ��  � ?� �� E� 3� �O/؛)29(عبس
!Pـ ' ��  � -� 9� �̀ 3� � g, �� H �k �u�� �� E ! K! $ ��  � -� 9� �̀ 3� � 1,�� ' ! ,�� � *7�� � �! '� [� S� E� G �! )* �� � &� B� 0��! 9� M� E � 19!�� ` � K�  

g��  � �� G � �! ' gu�* � -�0 �a�! E�� j �%�� &�  ! 8 �� 6! �� �� � � �! ' ! �� M* �� � �! '� 0 �1�! e�� 9� ?� ' �w�� @ � K�  ! '...O/؛)99(انعام
��Pـ�!M� E� 0 �~� �� p� 0 g��  � �� G � �! ' �u�* � -�0 �u�� �! 0�� :� ?� ' �<� =! 8 !m��� �n� !�� 0...O/؛)4(رعد
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!P�Lـ ��  �X ���  � �� �n�� 0 � ��!M* ��� 0 � %&� ?X *S��� 0 � ~� � *S�� ! K! $ � �� �� �...O/؛)11(نحل
��Pgـ &� �! � 1aX� �{ �D! �� . !� *%! / �1 �7� @ �18� p! �� 0 � 19� �� � � K�  ! ' � %0� )! M*?� � !��  � �� �n�� 0 ! ��! M* �� !u�� 9� �� 2 � �! '� 0

� %&� �! �� �XO/؛)67(نحل
!Pـ $ � �� �� � �� E� 3� U� E� 3� �� %&� �]� 3N� � �� 6�  ! '� 0 �f� 9�! W� e � K! e�� &� � �� 6�! � � �� �� � g��  � �� G� 0 g��!M� E � �! ' gu�* � - ! KO

؛)19 منون/ؤ(م
!Pـ %&�� �� �� � �! ' �� 6�! � �� E�9 *:� �� 0 g��  � �� G� 0 g��!M� E � �! ' gu�* � - �� 6�! � ��  � �� �� -�0O/34(يس(.

و نشانه بودن آن براي ربوبيـت خداونـد بودن اين ميوه در گروه ديگري از آيات به نعمت
.)32؛ كهف/91؛ اسراء/ 266(ر.ك: بقره/ اشاره شده است

بقره ذكر انگور در ضـمن جريـان تمثيـل بـراي كسـي وارد شـده كـه سوره 266در آيه
معجزه از پيـامبر الهـي عنوانبهآمده است كه مردمءاسرا91كند. در آيه رياكارانه انفاق مي

و در آيـه آن ميوه را كهـف از وجـود ايـن نعمـت32(باغي پر از انگـور) درخواسـت كردنـد
و ايمـان نيـاوردنش بـه(تاكستاني) در دست شخص كافر خبر مي دهد كـه در اثـر ناسپاسـي

ميخداوند باغ و انگور را از دست  دهد.هاي خرما
و انگور اشاره شدهسوره نحل به استفاده67در آيه است كه يكـي هاي گوناگون از خرما

و اطلاق رزق نيكو شامل هـر نـوع فـر از اين استفاده ازآها توليد رزق نيكوست ورده مطلـوب
و كشمش مي (طبرسي، خرما از جمله سركه، شيره .)1415:6/175مكارم اخلاق، شود

و هـم«روايت است كهjاز امام علي و هـم شـيرينى و هم خورش انگور هم غذاست
جا.)1377:1/330الجامع، جوامع(طبرسي،» ميوه ازيدر ي ديگر آمده اسـت: حضـرت نـوح

و اندوه زياد به خداوند شكايت كرد. خداوند به وى وحى فرمود: انگور بخور؛ چـون داشتن غم
�(حر عاملي،» بردانگور غم را از بين مى$�� �#�����	،1380 :36(.

و نكتهحكمت هاها

چ و تانن است. اين ميـوه، عـلاوه بـر آهـن، انگور داراى مقدار زيادى مواد ربى، آلبومين
(سرور الدين،  و ارسنيك است طـب كبيـر يـا داراى كلسيم، فسفر، منيزيم، پتاسيم، يد، منگنز

 در انگـور وجـود داردثـبـهـاى اى همچنـين ويتـامين.)258:تـا بـي نجـات، فرشـته 
و طب الصادق،(مستغفري، .)129: 1381طب النبي
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د مىانگور كند. اين ميوه از نظر خواص، بسيار نزديـكو برابر گوشت، در بدن حرارت ايجاد
(مكـارم شـيرازي، يعنى يك غذاى كامل محسوب مـى؛به شير مادر است تفسـير نمونـه، شـود

در احاديث هم به غذا بودن اين ميوه اشـاره شـده اسـت. پزشـكان معتقدنـد.)11/175: 1374
و فسفات و اعصاب موجود در انگور باعث زدودن اندوه مـيهاپتاسيم، كلسيم شـودي مغذي مغز

به ايـن مضـمون در حـديث امـام.)2/144: 1372 رساله نوين فقهي پزشكي، آزار شيرازي،(بي
مى«نيز اشاره شده است:jصادق و نـاراحتى را از بـين مـى انگور عصب را محكم و كند بـرد

مىان. پزشكان گفته»گرداندمينفس را پاك  ود: انگور سه كار را با هم انجام دهد: مسهل معـده
و آب آن باعث تجديد قـوا مـى پاك و غذا براى بدن است و گـردش خـون را كننده خون شـود

و براى گازهاى معده مفيد استتنظيم مى مى.كند و كليه را مداوا مىنيز كبد و تب را و كند بـرد
و بيماري و نقرس و بواسير سودمند است. دانشـمندان هاى قلببراى سوء هاضمه و باد و صفرا

مى داروشناس مى و گرفتگى ستون فقرات گويند: انگور ترشحات معده را زياد و براي طحال كند
و در آن اندكى گاز ارسنيك وجود دارد كه باعث زيبايى رنگ صـورت مـى  بـه؛شـود مفيد است

دا  و سـرطان فايـده (مسـتغفري، همين دليل براى بيماران سفليس سل و طـب رد طـب النبـي
از،به علت داشتن پتاسيم . انگور)129: 1381 الصادق، و به علت داشتن آهـك مقوى قلب است

و نرمى استخوان جلوگيرى مى و منگنـز و منيـزم بـراى خـون مفيـد كند. به علت داشتن آهـن
مي.خونى استكمداروي و صفرا را رقيق و تخميرات روده را كم و معالج زيادىكنملين است د

(سرور الدين، .)258:تابي طب كبير يا فرشته نجات، كلسترل خون است

 زيتونـ3

محصول ديگري كه در قرآن از آن ياد شده زيتون است. گرچه ميوه ناميدن بعضي انـواع
از، زيتون قابل مناقشه است و حتـي بـه آن سـوگند جا كه مكرر در ضمن ميوهآنولي ها آمده

مي،تياد شده اس و در يـك آيـه صـراحتبهپردازيم. لفظ زيتون در شش آيه به معرفي آن
تين به زيتون قسم يادۀ) به صورت تلويحي آمده است. خداوند در آيه دوم سور20 منون/ؤ(م

و بعد از آن فرموده است:  !Pg�Xكرده &� �� � ! ��7� @� G !� � %��7� E! ��� ��  � �� �� ` �R� �� �O/اين نشان.)4(تين
و ميان آفريده شـدن انسـان در دهد كه زيتون يكي از قوام دهندهيم هاي وجود انسان است

(مدرسـى،  و ميان زيتون پيوندي واقعي وجـود دارد و اندام تفسـير هـدايت، بهترين ساختمان
1377:14/17(.
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آن سـوگند يـاد كـرده اسـت. نيـز وقتـي در اهميت اين ميوه همين بس كه خداونـد بـه
م مي كنـد كـه روغـن آن، روغـن زيتـونمي ثَل نور خود را بيان كند، چراغي را وصفخواهد

�Pاسـت:  H�� j �d� e� &� e �� 6* E� 3� e � a� -�� - �S�� ga� -�� -� p !� �C�� ��c! �� �� �C�� ��c! ' �� 6�! � gf� �� U! �� e ! s! �&� E � �� W� '
! $�9� r� 4 �0 ga�! 8�9� � � 4 ga� E&� ?X� p ga� e� ��� �� ' gf� 9� :� � � �! ' � R� 8&X ga�O/به35(نور ). اين آيه اشاره صريحي

و فايده اشتعال زايي آن علاوه بر فايده غذايي آن دارد. در آيات ديگر هـم ارزش روغن زيتون
 نعمتي كه خداوند به بندگانش داده، ياد شده است: عنوانبهاز آن 
�Pـ E ! K! $ ��  � -�9� �̀ 3� � 1,�� ' ! ,�� � *7�� � �! ' � [� S� E� G �!)* �� � &� B � 0�� H �k �u�� �1�9N!�� ` � K�  ! ' ��  � -�9� �̀ 3� � g,

� ?X *S�� � 0 g��  � �� G � �! ' gu�* � - �0 �a�! E�� j �%�� &�  ! 8 �� 6! �� �� � � �! ' ! �� M* �� � �! ' � 0 1��! e�� 9� ?� ' 1�	�� @ � K�  ! ' ��! 9� M� E� 0 � %&
 gK! $�� U� ?� ' � 9�� r � 0 1�6! �� ?� U� ' � %� *' �9�� ...O/؛)99(انعام

�Pـ &� B � 0� K� �]� G 1�;! �� ?� M� ' � ~� � *S�� � 0 � �� M* �� � 0 gu�� �0�9� �� ' � 9�� r � 0 gu�� �0�9� �� ' gu�* � -� 3� U� E� G �! )* ��
 � @ � �� &X � K *�� @ �&� �V � 0 � 9� �� 2� G �� .! / ! s! 9� �� 2 � �! ' �&� �] gK! $�� U� ?� ' � 9�� r � 0 1�6! $�� U� ?� ' � %� *' �9�� � 0 � %&� ?X *S�� � 0� 0 ! s! j��c

� �! 9�7� � � 4� ��! �! 9�7� �� �� �d! PX � 4 � K* E! / �&O/؛)141(انعام
�P�Xـ��  � �� �n� � 0 � ��!M* �� � 0 � %&� ?X *S�� � 0 � ~� � *S�� ! K! $ � �� �� � �L! ��  ...O/؛)11(نحل
��P1ـ M� E � 0 1�E&� ?X� p � 0O/؛)29(عبس

ميؤمسوره در �Pد: كن ـچنـين اشـاره مـي،شـود منون به روغني كه از اين ميوه گرفته 0
� ��! ! ]��! � g�� �!Y �0 ! �� B �R��! $ �L� ��  � � � ,��  �� � ! �&� � � �! ' ���9� M� � 1f� 9� :� �O/20(مؤمنون(.

و نكتهحكمت هاها

زيتون در درمان ناباروري مردان كه ناشي از كمبود اسپرم باشـد، مفيـد اسـت. بعضـي از
(برقـي،»ون يزيـد فـي المـاء الزيتـ«فرمود:jامام صادق. احاديث به اين فايده اشاره دارند

مى«نيز فرمود:j) امام رضا1330:2/484محاسن، را،كندزيتون بوى دهان را پاك بلغم
مى،بردمى مىپى،نمايدرنگ را صاف مى،گرداندها را محكم و خشم را خاموش مرض را برد
(نوراني،مى .)1370:2/232 طب اسلامي، كند

ز در(يتون آب است سي درصد وزن ميوه رسيده ده درصـد مـواد،اىصد مواد سـفيده پنج
و  واحد بـين المللـى كـاروتن موجـود 500در زيتون رسيده در حدود ). درصد روغن52قندى

.)2/238همان،( هاى ديگرش قابل ملاحظه نيست)است ولى مقدار ويتامين
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و رفع يبوست سودمند است؛ روغن زيتون و براى كليه روغن زيتون براى تقويت مزاج هـا
و از توليد افتد شود كه كيسه صفرا به فعاليت سوء هاضمه هم مفيد است. اين روغن باعث مي

مىو تكثير ميكروب كند. خوردن روغن زيتون، شـخص را از ابـتلاء بـه ها در امعاء جلوگيرى
(عطار يزدي، امراض ريوى مصون نگه مى  274، 268، 223، 186: 1370 نسخه حكـيم، دارد

و براى فشار خون366و حـبس البـول توصـيه شـده اسـت. بـراى معالجـهو كبدبدكاري،)
و همچنين جهت به كار انداختن كبد بايد صبح ناشتا يك قاشق آن را خالى يا بـا آب  يبوست

.)2/236: 1370 طب اسلامي،(نوراني،مصرف شود پرتقال يا ليمو 
زيتون تصفيه شـده از ايـن ويتـامين پيـدا ولى در روغن،است»آ« زيتون داراى ويتامين

سـموم را در خـود،وقتى خورده شود،بدين ترتيب؛شود. اين روغن داروى ضد سم است نمى
و جدار روده و معده را حل كرده (عطار نيز ها اندود خواهد كرد تا سموم نتواند به خون راه يابد

.)348و 1370:311 نسخه حكيم، يزدي،

 انارـ4

تـى اين ميوه يكـي از ميـوه.هاي قرآنى كه مكرر به آن اشاره شده، انار استميوهاز ديگر اـى بهش ه
�%�Pاست: از آن ياد شده وصف بهشت چنيندرو معرفى شده است *'� � � 0 ��� M� E � 0 �a� 6! e�� � �� �! 6�! �O/رحمن)

و نشانه بودن آن براي ربوبيت خداذيلو در آيات؛)68 :وند اشاره شده استبه نعمت بودن اين ميوه
��Pـ H �k �u�� �� E ! K! $ ��  � -�9� �̀ 3� � 1,�� ' ! ,�� � *7�� � �! ' � [� S� E� G �!)* �� � &� B � 0g,...� �! ' gu�* � - �0...� 0

� %� *' �9��O/؛)99(انعام
� *�Pguـ -� 3� U� E� G �!)* �� � &� B � 0...� %� *' �9�� � 0...O/؛)141(انعام

و » فاكهه«به»رمان«عطف كردن و براى توضيح (ميوه) يا از باب ذكر خاص بعد از عام
و هـم دواسـت، يعنـي ميـو و يا به اين دليل است كه انار هم ميوه هنشانگر فضيلت آن است

(طبرسي، اينكه در اين آيه از ميان،به هر روي؛) 6/208: 1377جوامع الجامع، خالص نيست
 نشان اهميت ويژه آن است.ه،شدها فقط از انار ياد انواع ميوه

و نكتهحكمت هاها

و انار مصـلح،در بحث خرما گذشتسوره الرحمن68همان طور كه در بررسي آيه خرما
يكديگر هستند. شايد كنار هم آمدن اين دو در اين آيه اشاره بـه همـين مطلـب باشـد. امـام 

و نيكويي«فرمايد: مىjرضا (حـر» رخسـار كـودك اسـت خوردن انار باعث تقويت قوه باه
).17/121:تابيالجواهر السنيه، عاملي،
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و نگرانيjدر روايتي آمده است: به امام صادق و سـوء،در باره سنگيني معده افسردگي
،شكايت كردم. آن حضرت به اناري كه پـيش رويشـان بـود،هاضمه كه در من پيدا شده بود

و فرمود: از اين انار شيرين بخو و آن را با پيه انار بخوراشاره نمود زيرا در اين صورت معده؛ر
و پاك مى مى را دباغي مى كند. سوء هاضمه را درمان و كمك به هضم غذا ...«.»كنـد بخشد

و كثرة التخمة من طعامي، فقـال: تنـاولjقال: شكوت إلى أبي عبد االله ثقلا أجده في فؤادي

و كله بشحمه فإنه يدبغ  و يهضـم الطعـام من هذا الرمان الحلو و يشـفى التخمـة » المعدة دبغـا
.)17/122 همان،(

تيافته ميأهاي جديد پزشكي هم اين مطالب را گونه كـه اسـيد تارتريـك؛ بدين كندييد
مي موجود در انار ترشحات لوزالمعده را زياد مى و قندهاي اضافي را و دياستازهاي كند سوزاند

مى،مربوط د كار هضم را آسان و يگر اينكه قسمت گوشت دانه انـار بـه واسـطه داشـتن كنند
اند برطرف كننده يبوست است. محققان دريافته،ولي اگر با دانه خورده شود،تانن قابض است

و روده انار از آنجا كه مى و طرد ويروس،ها را پاك كندتواند معده هـا جدار روده را براي دفاع
و حيات تازه مـىو قلب نمى سموم به خون،براين بنا،سازد آماده مى يابـد. رسد. قلب نيز رونق

و منيزيم در شسـت  و بـدين وسـيلهو انار به واسطه داشتن پتاسيم شـوي خـون مـؤثر اسـت
مى سلول مى هاي كبد را فعال و سموم ديگر را دفع و كلسترول و اوره در كند و تعـادلي نمايد

 آورد. مايعات خون به وجود مى
آن« در روايت آمده است: را)مرادشان پيه آن است(�آن را با قشر بخور كه زردي دنـدان

مي از بين مي و غصه را از ميان بر مـي برد. بوي بد دهان را نابود (بروجـردي،؛»دارد كند غم
فرمود:jدر جاي ديگر آمده است كه امام صادق.)1372:23/407جامع الاحاديث الشيعه،

ان«:jامام صادق » سـازد ار بدهيد زيـرا جـواني آنهـا را زودتـر شـكوفا مـي به كودكان خود
).1403:63/164 بحارالانوار،(مجلسي،
شد همان و خـون روده،با اصلاح كبد،طور كه اشاره ديگـر بـراي دهـان بـوي بـدي،ها

و زردي دنـدان  نخواهد بود. به خصوص كه انار به واسطه داشتن اسيدهاي مخصوص كثافت
مى،بوي بد است را كه خود منشأ ايجاد و غصـه برطرف سازد. با اصلاح خون قلب را از غـم

 سازد. تهي مى
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اسـت زود،اند كه املاح آب انار چون به صورت تركيب بـا مـواد آلـي پزشكان دريافته
و در بهبود راشيتيسم جذب مى و كـم(نرمي استخوان شود و هـا) و ضـعف اعصـاب خـوني

و احتقان كبد را رفع تقويت عمومي بدن مفيد است. ديگر اينك ه انار صاف كننده خون است
مى مى و سموم بدن را برطرف و از آن رو كه پوست انسـان آينـه تمـام كند. كلسترول كند

مى،انار با تأثير مثبتي كه بر كبد دارد،نماي كبد است (شـيرازي، چهره را نيز شاداب  كنـد
ر.)1382:176 دارو، اسلام پزشك بي كمبا توجه به آنكه و خوني رشـد كـودك را اشيتيسم

و زود جذب،اندازد به تأخير مى از،انار به علت داشتن تركيبات آلي و پيشـگيري در درمان
 تواند مؤثر باشد. آنها مى

 انجيرـ5

�P به آن تصريح شده اسـت در قالب سوگند قرآني است كه تنها يكبارهانجير ديگر ميو 0
! %&� ?X *S�� � 0 ! ��H?��Oآن مخصوصاً بـرايهسوگند به انجير به چند دليل از ارزش ويژ.)1/(تين

در قـرآن هـاي عـالم انسان حكايت دارد: اولاً به باور بيشتر مفسران سوگند با واو بـه پديـده 
و نقش ويژه آن پديده ها در جهان طبيعت است. ثانياً ايـن سـوگند در رديـف حاكي از اهميت

و متعلـق بـه دو پيـامبر بـزرگ الهـي مكـان سه سوگند ديگر از جمله قسم به  هـاي مقـدس
و تبليغ ايشان)aو محمدjموسي( و محل بعثت ياد شده است. ثالثاً در ايـنjو زادگاه

و قوام بهتر و تعادل خلقت انسـان سـخن بـه سوره بلافاصله با تأكيد ويژه از آفرينش موزون
 ميان آمده است.

ميگرچه مراد از انجير مورد قسم همان مي در روايت آمـده اسـت،نمايدوه معروف دنيايي
/27: 1374 تفسـير نمونـه،(مكارم شيرازي،» به ميوه بهشتى استچيز ترين انجير شبيه«كه 
.)142و 141

مىسوگند بعد از اشاره به خلقت انسان در بهترين قوام دهد كه اين ميـوه به انجير نشان
(و تعادل مزاج انسان) نقش  (طالقاني،هبدر قوام بدن /1362:4 پرتوي از قـرآن، سزايي دارد

تjحديثي از امام رضا.)167 ميأاين مطلب را رايرانج« فرمايند:مىكه كندييد بوى دهان
م لثه برد،يم و استخوان ها را محكم م كند،يها م،رويانديمو را بـا؛ لذا سازديدرد را برطرف

ن ن يازوجود آن عا»يستبه دارو در)17/133:تـابي،	���$�الجواهر ملي،(حر علـم پزشـكي.
تنيز  انجيـر بـه علـت دارا در اين علم چنين گفته شده است كه زيرا شود؛ميييدأاين مطلب



راف
جغ

ي
يا

م
وه
ي

ي
ا

آن
قر

105

و گوگرد ارزش حياتي دارد. فسفر بودن مواد معدني چون فسفر، كلسيم، پتاسيم، منيزيم، آهن
و رشد بدن را تق مىو كلسيم انجير نيروي فكري و پتاسـيم آن فعاليـت كليـه ويت هـا را كند

كم افزايش مى (بـي دهد. آهن آن براي رسـاله نـوين فقهـي آزار شـيرازي، خوني مفيد اسـت
.)1372:2/139پزشكي، 

يـك،ميـوه اسـت انجيـر دهد كه افزون بر اينكه اطلاق لفظ طعام بر اين ميوه نشان مى
(حسينى شاه ماده غذايي هم به شمار مي ) 1363:1/471تفسير اثناعشري، عبدالعظيمى، آيد

(طالقاني،يو ديگر اينكه دوا و خوش خوراك است و 1362:4/163پرتوي از قرآن،ى سبك (
از اگر بخواهم بگويم ميوه« ند:اهفرمودaپيامبرمفيد است.هابيماريبرخي براي درمان اى

را،بهشت نازل شده را بهشت بـى چون ميوه گويم؛ميهمين انجير دانـه اسـت پـس انجيـر
و براى نقرس مفيد است بخوريد كه بواسير را قطع مي اطيب البيان في تفسـير(طيب،» كند

و 14/158: 1378القرآن،  بايـد،كسي كه مي خواهـد قلـبش رقيـق شـود«ند:اهفرمودنيز)
و ديگر اين1380:2/739 تفسير سورآبادي،(سور آبادى،»انجير بخورد كه ملين مزاج است،)

و كليه بلغم را برطرف مي و سنگ مثانه را كند ميها را تميز تفسـير(نجفي خمينـي، كند دفع
.)1398:18/321آسان، 

و نكتهحكمت هاها

و پوسـتش، همـه از شگفتي و هسـته و گوشت و خشك هاي اين ميوه آن است كه تازه
و پيش از رويش، و درختش در فصول سال مى گواراست و شكوفه ميوه دهد بـه همـين برگ

.)1362:4/163 پرتوي از قرآن،(طالقاني، گويند دليل به آن درخت با وفا مى
و او را از مـرگ نجـات داد» حزقيا«، دملjاشعياى نبى را با قرص انجير معالجه كـرد

و بلاغ الإكسير، �	(بلاغي، مـ.)7/266:ق1386 التفاسير گويـد:ىمحققي در اين زمينـه
احتمال دارد منظور از قرص انجير عصاره برگ يا شيره يا انجير نارس است كه حاوي پروتئاز 

و در درمان زگيل مورد استفاده قرار مى (بي قوي است رسـاله نـوين آزار شيرازي، گرفته است
.)1372:2/139فقهي پزشكي، 

و وقتي ناشـتا انجير چاق كننده است، خصوصاً وقتي چهل صبح با مقدارى انيس ون خورند
و بدن را چاق مى (مدرسى، بخورند مجارى غذا را گشاد .)1377:18/194تفسير هدايت، كند
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 سدرـ6

ديگري كه در قرآن به درخت آن اشاره شده سدر اسـت كـه مفسـران آن را همـان ميوه
ياد شده اسـت كـه از اين درخت ميوه دار سه بار در قرآن اند.) دانستهشجر النبق( درخت كنار

و مـورد آخـر وصـف  و يك مورد مربوط به شب معـراج يك مورد آن مربوط به اين دنياست
�P�gj&Nبهشت است. بعضي از محققان معتقدند كه مراد از آيـه  �� M� ' g��R! �O)/28واقعـه(

�Pgj0 ظاهراً ميوه سدر است؛ زيرا راجع به سايه در آيه بعد فرموده است: R� �� ' ��! � � 0O،قرشي)
 سبأ نيز از سدر ياد شده است.16در آيه.)1371:3/246 قاموس قرآن،
و نكتهحكمت هاها

و خاردار سدر تاكه(كنار) درختى است تناور مي40بلنديش گوينـد تـا دو مـيو رسد متر
و شـيرين.كندهزار سال عمر مي و بعد از رسيدن سـرخ يـا زرد رنـگ ميوه آن بشكل سنجد

بشود. مي ميه ثمر آن در طب ميكار و برگ آن را پس از خشك كردن و در حمام رود سايند
و برگآن هاي شاخه دهند. بدن را با آن شستشو مي و نوك،هايش كوچكبي كرك بيضوي

گلاست تيز و داراي ميـان هايي به رنگ آبي دارد. ميوهو بـر اش به اندازه يك گوجه كوچك
.)1360:3/3081فرهنگ فارسي،(معين،خوراكي مطبوع مأكول است. 

شـو خـوبوو برگش براى شستياش خوردن ميوهآن درخت كنار دو نوع است: يك نوع
و نوع  سدر اند بعضى گفتهباشد.ميداراى ميوه تند غير مأكول است كه آن بيابانى ديگر است

و در صورتى كه مراد نوع اول باشداز سبأ16در آيه  كـم مقـدار صوف بـهمو،اين نوع است
مقـدار،شـد اگر در آن دو باغ چيز مأكولى هم يافـت مـي اين باشد كه اشاره به تا شده است 

(ثقفي تهراني،كمى بود كه دردى را دوا نمي .)1398:4/356 تفسير روان جاويد، كرد

 موزـ7

مياز ديگر ميوه �_Pgفرمايد: هاي قرآني موز است. خداوند در وصف بهشت �� � � 0gj&� ��  � 'O

(سـيوطي،:اندآمده است كه فرمودهjدر حديثي از امام علي.)29(واقعه/  طلـح مـوز اسـت
خـاص طـور بـه در قـرآن از مـوز،ايـن بنـابر)1404:6/157الدرالمنثور في التفسير بالمأثور،

 مندند. ياد شده كه بهشتيان از آن بهرهييك ميوه بهشت عنوان به
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هاها ونكتهحكمت
و كلسيم برابر،ى موز از لحاظ فسفريارزش غذا مي40آهن ،باشدگرم آرد سفيد گندم

و كلر و كلر موز سه برابر يد و مقدار در صورتى كه يد و مس آن چهار برابـر مذكور آرد است
(نوراني، .)1370:2/62 طب اسلامي، منيزيومش پنج برابر
وجود دارد كه اولي محرك خوبي»نوراپينفرين«و»سروتونين«در موز دو ماده به نام

و دومي در معالجه برخي امراض قلبي كاربرد دارد. ايـن براي نرم كردن عضلات روده هاست
و در درمان زخم گر اسهالميوه درمان و خوني است .اي بسيار مفيد استهاي رودههاي ساده

ده دستگاه تناسلي در مردان است است كه نيرو دهن»آ«همچنين داراي مقدار زيادي ويتامين
و آهنو همچنين در زنان از بروز خطر سقط جنين پيشگيري مي كند. به علت داشتن كلسيم

(صفري، .)116و 115: 1390ميوه درماني، براي افراد مبتلا به كم خوني بسيار مفيد است
ميهكه مورد اشارموز آفرينش موزون كآيه هم و يا خواص اين ميوه ه بعضـاً بشـر باشد

 از برجستگي اين ميوه حكايت دارد.،بدان رسيده است

(ليموشيرين يا بالنگ)ـ8  ترنج

و در ارتباط با همين دنيا ذكر شده يكي از ميوه است»متَّكَأً«هايي كه در قرآن تنها يكبار
: 1377لغت نامـه دهخـدا،(دهخدا، برخي آن را ترنج.تلاف زيادي استكه درباره معنايش اخ

 اند. ) دانسته2/1072: 1360فرهنگ فارسي،(معين،و بعضي بالنگ)1/1009
�P�Lفرمايد: ميjقرآن در ارتباط با ماجراي حضرت يوسف �� �� �� G *�! B! 9� �� �! $ �L� �! �� � �*�� �� �

�8 � 0 1� �H�! � *�� 6�  ! ' gf� R!@�0 * �k �L� �V � 0 13� �*?� ' *�� 6� � �u� R� ?� �� G � 0 *�! 6�� �! /� K�  X� G� � � *�� �� � *�! 6�� �� � ���9� `� !L� �
��X9� e � ��� ' *4! / �)B � %! / 1�9� U� $ �)B �' ! *!
 � �@ � �� �� 8 � 0 *�� 6X! RX� G � �� �*=� 8 � 0 � K� E�9� �� e� GO)/31يوسف(.

مياند دانستهى چيزىارا به معن»متَّكَأً«گرچه بعضى مفسران كلمه ،كنندكه بر آن تكيه
ب بعضى ديگر ى پرتقال يا ليمو(شيرين) اسـت.ابه معنكه اند ) گرفته(اترجى ترنجامعنه آن را

از بعضى ديگر گفته همين بالنگى است كـه از پوسـت آن مربـاى بالنـگ»اترج«اند: مقصود
و سوم با ظاهر آيه سازش بيشترى دارد درست مى زيرا معمـولاً؛كنند. در هر صورت قول دوم

ميبراى خوردن ميوه چاق و كاربرد كلمهو كنـد كـه(چاقو) در آيـه تأييـد مـي » سكِّيناً«آورند.
عـلاوه برخـي نيـزهبـ كه گفته شد.استاى يكى از آن دو نوع ميوه»متَّكَأً«منظور از كلمه 

و به معنلغ»متَّكَأً«اند كلمه گفته (اتي حبشيه تفسـير آسـان، نجفـي خمينـي،ى تـرنج اسـت
� &% ����	 معلوف،؛1398:8/107���� ،1364:61(.
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ده ليموسـت كـه جبرئيـل آن را بـرايااي از خـانو در روايات نيز آمده است كه ترنج ميوه
و بر آن نوشته بود كه اين تحفهaپيامبر (نمـازي شـاهرودي،jاي براي عليآورد  اسـت

.)1418:1/482مستدرك سفينه البحار،
و نكتهحكمت هاها

ب و؛اشاره شده استه خواص ترنجدر روايات مختلفي از جمله اينكه موجب نورانيـت دل
و.)1403:59/297 بحارالانوار،(مجلسي، تقويت نيروي انديشه است استفاده از آن هم قبـل
همچنـين آمـده اسـت كـه.)22ـ1370:20طب اسلامي،(نوراني، هم پس از غذا مفيد است
ميسنگيني آن با نان خشك  (طوسي، رفع .)1414:369الأمالي، شود

 ـترنج ميوه و اكنون ب و پائيز موجود است و در فصل تابستان نـامه اى است مشابه پرتقال
و در كتاببالنگ در ميان ما ناميده مى شـده اسـت. هاى طبـى فوائـدى بـراى آن ذكـر شود

و،بردهمچنين مضمضه كردن با آن بوى دهان را از بين مى رااست، معده مقوى قلب از كبد
مىسموم پاك مى ونمايد، اشتها را زياد و بـه علـت رقت خون را از بـين مـى كند، فشار بـرد

و مى داشتن كلسيم زياد غم (نوراني، غصه را زائل .)1370:20طب اسلامي، كند
 ميوه درخت اراكـ9

ره بـه آن اشـا » أُكُـلٍ خَمـط«هايي كه قرآن كريم تنها يكبار با عبارت از ميوهديگر يكي
و زندگي با رونق آنان يـاد مـي كرده، و سـپس ميوه درخت اراك است. قرآن از قوم سبأ كنـد

�Pرا ياد كرده است: سرانجام كارشان به سبب ناسپاسي  0 ! �! 9� �� �� � ��� � � �! 6�� �� � � � �� �� �� 3� � �&� z�9� �� 3� �
g�� 2� G � 0 g�� �� ` g�k� G ���0� . ! ��� ?* � - � �! 6�� ?* � :! $ � �� B� � � *R� $�� �0g���� 8 g��R! � � �! ' g,O)/مفسران.)16سبأ

ميارا ميوه درخت»خمط« (طوسـي، انـد دانسـته شودراك كه چوبش براي مسواك استفاده
.)1409:8/386 الأمالي،

و نكتهحكمت هاها

و كه ميوه درخت اراك خوراكي است و طعم روغن خـردل دارد. ملـين در معالجـه مقـوي اسـت
ب (فاروقي،بواسير، و دفع كرم نافع است .)1383:65 گياهان در قرآن، يماري طحال، تب، جذام

و خزان نمـى و برگش عريض است و خـاردار درخت اراك شبيه درخت انار و گلـش دارد كنـد
و ميوه مىمايل به سرخى و كمي شـيرين اسـت. مسـواك كـردن بـا اش بعد از رسيدن سياه شود
و (تنكابني، مقوى چوب آن حالى دندان .)18:تابيتحفه حكيم مؤمن يا تحفه المؤمنين، لثه است
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و شاخه اند كه برگ نيز گفته اى انگور خوشـه اش مانند ميوه.هاي آن بسيار متراكم است ها
مىو چوبش چون نى تو و به جهت نرم بودن از چوبش مسواك شـتران بـه.سازند خالى است

و ميوه اراك مشتاق ك خوردن شاخه مىاند (خسـرويه گاهى از خوردن زياد آن مريض شـوند
.)1375:1/169 تفسير اثني عشري، حسيني،
 خيارـ10

كم ديگر خيار است.،تري داردميوه قرآني مربوط به دنيا كه به تصريح قرآن ارزش نسبي
و با واژه  �&Ptياد شده است:»قثّاء«از اين ميوه در قرآن يكبار ' �X � �� ?� �� 8 � .! /� 0>�� � �9! ��c� E � �� �

�6! �� R� � � 0 �6! '&� � � 0 �6! Z�*W! 8 � 0 �6! �� �� $ � �! ' �m��� �n� �L! ��  � � � *�! ' � � � ��! 9� MX �D*$� � � � � � ~� j�� � gR!@�0 g���� �
¡� j� G � &� B �)* �� � %&� �! R� �� ?�7� �� G � [�8 �6! ��c� $ � 0�9�� ` � &� B �)* ��! $...O/61(بقره(.

و  سير يا گندم، سبزي،آيه از خياراين توجه در باره خيار آن است كه در جالب نكته مهم
تف( و و ديگري سير، سير آن به گنـدم مشـهورتر فوم به دو معنا قابل تفسير است: يكي گندم

و پياز در مقايسـه بـا)،)1373:1/253مجمع البيان في تفسير القرآن، طبرسي،( است عدس
و سلوا  و(منّ تر ياد شده است. ايـن غذاهايي پايين عنوانبه)بلدرچين احتمالاً يعني ترنجبين

خوراكي دلالت كنـد، امـا بـا پنجتصريح قرآن گر چه ممكن است بر ارزش پايين غذايي اين 
توان اطمينان يافت كه ها در سبد غذايي انسان، نميتوجه به اثبات ارزش غذايي اين خوراكي

ش غذايي كمتري قايل است، به ويژه در مورد گندم كه در مورد ارز پنجقرآن مجيد براي اين 
و آسـمان«:آمده استaحديث از رسول خدا نان را گرامي داريد؛ زيرا خداوند بركات زمين

بايد گفت كه از نظر قرآن مجيد براي آن گـروه از بنـي،اين . بنابر»آورده است را در نان گرد
قلـم پـنج سال سرگردان بودند، ايـن چهلمدت راه موسي در سرزمين تيه به اسرائيل كه هم

و سلوا درجه پايين داوري در بـاره ميـزان،. به هـر روي داشتندتري خوراكي در مقايسه با منّ
 هاي علمي باشد.خوراكي بايد همسو با آزمايش پنجارزش غذايي اين 

و نكتهحكمت هاها

بaدر ارتباط با مصرف خيار نقل شده كه رسول خدا خـوردا خرما يا نمـك مـى خيار را
و؛)1419:8/421 البحار،�	���مستدرك(نمازي شاهرودي، به اين دليل كه طبع خيار سرد

و هنگامي كه با خيار خورده شوند و نمك گرم است مي،طبع خرما كنند. پوست آن را اصلاح
وجـب ازديـادم،خيار به علت دارا بودن مقدار فراوانى كلروفيل كه شبيه هموگلبين خون است
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مىخون مى و باعث تقويت عضله قلب اگر خيار كوچك تر با پوسـت،بدين جهت؛شودگردد
و هم خواص حياتى آن بيشتر است. ضـمناً خيـار بـراي،مصرف گردد هم هضم آن آسان تر

ضـرر،هـاى سـرد دارنـد اشخاصى مفيد است كه مزاجشان گرم باشد. به افـرادي كـه مـزاج 
از مى و نبايد (نوراني، رساند .)1370:2/193طب اسلامي، آن زياد بخورند

و قديم ارزش غذايي خيار كم بـه،هاسـت تر از سـاير ميـوه گفتني است اگر در طب جديد
و خـداي تعـالي خـود  دليل اين است كه اين ميوه مورد درخواست بني اسـرائيل بـوده اسـت

و در مقام تفضل از آن   بهشتي ياد نكرده است. يك ميوه يا ميوه عنوانبهمستقلاً

 درخت زقومـ 11

اند. قرآن كريم در ارتبـاط دار آوردههاي ميوهبعضي دانشمندان زقوم را هم در شمار درخت
مو با گفت ميؤگوي و كافر �Pفرمايد: من f�9� :� � � �� G 14� S� E �9�� ` �D! �� .� G � %&� �! '�� �� �� ! �� �� ��� �� � �� )� B ! �� W! �! �

� �� - �* E! / ! �&�8*S�� �Q0� ,� � � KN*E� 3� e �N� 6� �� �� � ! ��! P� :� �� ! ��Y� G !� ���9� M� � �f� 9� :� � �� 6* E! / � ��! �! ��*q�! � 1a�  � ?! � �� B��  � �
! ��! ��� *U��O)/65ـ61صافات(.

و نكتهحكمت هاها

و بدبو،اى است بسيار تلخزقوّم ميوه از.زننده يعنـى بـا تـزقمّ الطَّعـام اين كلمه مشتقّ است
و ناپ و ميـوه سندى خورد. درخت زقوم در جهـنم مـي سختى اش از جملـه اسـباب عـذاب رويـد
ماند كه مطابق يك تفسيرمي»وس الشياطينؤر«در دنيا تنها از نظر شكل به است. ستمكاران 

(رازي، درختي كوهي با ميوه و بـد منظـر و روح الجنـان، هاي زشت /16: 1367روض الجنـان
باز.)198 آنان را به خوردن از درخت زقوّم تهديد كرده،راي بيم دادن مشركاناينكه در اين آيه

و بدمزگي شناخته شـده باشـد. در كتـب است بر مي آيد كه درخت زقوم بايد نزد عرب به تلخي
.هـا مفيـد اسـت دارويي براي زقوم انواعي معرفي شده كه ميوه آن در درمان بعضـي از بيمـاري 

و تقريبـاً زيرا؛ زقوم به هليله تشبيه شده است  هليله گرچه دارويي مفيـد اسـت، امـا بسـيار تلـخ
مياست خوردن آن به تنهايي ناممكن و استفراغ  گردد.و نگه داشتن آن در دهان موجب تهوع

وتنكابني مي و دو نوع حجازى نـوع حجـازى آن بـه.شامى دارد نويسد: زقوم از درختان است
و و ميوهر پهنبرگش از برگ انا اندازه قامت انسان و تر و شبيه بـه هليلـه اسـت در اش سياه رنگ

و بـزرگ آن نـوع شـامىواست اي مثل كنجد دانهشدرون و تـر از حجـازى و خـاردار گلـش زرد
(تنكابني،اش از هليله بزرگ ميوه بي تر است .)137 تا:تحفه حكيم مؤمن يا تحفه المؤمنين،
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 نتيجه
و براي در ضمن آيات محدودش،هدايت انسان نازل شده است قرآن با آنكه از افقي برتر

و برخي ميوه  هاي برتر دارد. اشاراتي گذرا به ميوه
مياز رهگذر اهتمام قرآن به ذكر اين ميوه  قـرآن در مقـام مـأموريتش كـه شود ها معلوم
و تاريخ آنها در ارتباط با امر هـدا(هدايت) علاوه بر خواص طبيعي اين ميوه يت ها به موقعيت

مي؛هم نظر داشته است و زيتون در رديـف امـور مـرتبط بـا لذا ملاحظه شود از خرما، انجير
و بـه ايـن ترتيـب معلـوم مـي  و هاديان بشر ياد كرده است گـردد در آفرينش انسان، هدايت

و مرتبط با آيات تنزيلي(پديده فرهنگ قرآن آيات تكويني .استهاي طبيعي) هماهنگ
و تقدم ذكر ميوه رجحان ميوه براي سلامت انسـان دانسـته از تعداد تكرار ميو و گوشت ه

و شود. از ديگر نكات در توجه قرآن به ميـوه مي هـا آنكـه آنهـا را بايـد قبـل از غذا(گوشـت)
و در فصل خودش استفاده كرد.  همچنين پس از رسيدن

پسهها بيشتر مورد توج در بين ميوهتوان گفت از ديدگاه قرآن خرما همچنين مي و است
و ... قرار مي و يافتهاز آن انگور، زيتون، انار، انجير، موز هاي دانش بشري هـم بـا ايـن گيرند

و هماهنگ است.   ارشادات همسو
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