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Abstract 

Given that hope and optimism are fundamental necessities for societal 
progress and development, conducting a psychological study on hope-inducing 
factors in society, with a focus on the Holy Quran, was essential. Therefore, this 
study aims to analyze the psychological factors that contribute to fostering hope 
in society from the Quranic perspective. This research employs a qualitative 
content analysis approach, a research method used for the subjective 
interpretation of textual data through theme identification. Islamic and 
psychological sources were examined, and the extracted data were logically 
categorized. The findings reveal that, from a psychological perspective and 
based on Quranic teachings, three main factors—cognitive, emotional, and 
behavioral—play a crucial role in fostering hope in society. Cognitive factors 
include belief in God, faith in the afterlife, positive thinking, and a sense of 
purpose in life. Emotional factors emphasize the ability to regulate negative 
emotions and maintain hopeful anticipation of divine relief. Behavioral factors 
involve following the example of hopeful individuals, social support, reducing 
socio-economic adversities, effective governance and political stability, and 
promoting Amr bil Ma'ruf and Nahy anil Munkar (enjoining good and 
forbidding evil). The results indicate that Quranic teachings provide a well-
structured psychological framework for fostering hope in society, addressing 
cognitive, emotional, and behavioral dimensions. 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 

  در جامعه از نگاه قرآن سازیدعوامل ام یشناختروان یبررس
 3 آباديمحمدرضا احمدي محمدو   2 یاران یانیمحمد کاوو    1 مجيد جعفري هرفته

 چکیده

 و امیاا وا ی  (Hope)  با توجه به اینکه یکی از نیازهای اساسی جامعه برای پیشرفت و تعااا،یا امیاا 
(Hopefulness)  شناختی به عوامل امی ساز د  جامعها است؛ ضرو ت داشت تا پژوهشی با نگاهی  وان

شااناختی عواماال با تمرکز بر قرآن کریما انجاااش شااودا بنااابرای ا هاا ح پااژوهر یاضاارا بر ساای  وان
 امی ساز د  جامعه از منظر قرآن کااریم اسااتا ایاا  پااژوهر باار اسااام  وا تکییاال مکتااوای کی اای

(Qualitative Content Analysis)  سامان یافته است؛  وشی پژوهشی کااه باارای ت ذاایر حهناای مکتااوای
شااناختی  ودا ب ی  منظو ا منااابا اسااومی و  وانهای متنی از طریق شناسایی مضامی  به کا  میداده

دهناا  های پژوهر نشااان مییافتها  صو ت منطقی استخراج ش ن مو د مطا،عه قرا  گرفت و مطا،ب به
شناختیا سه عاماال شااناختیا هیجااانی و  فتااا ی د  امی سااازی د  که از منظر قرآن و با یک نگاه  وان

جامعه مؤثر هذتن ا نتایج ای  پژوهر نشان داد که خ اباو یا معادباو یا نیکو باو ی و ه فمن ی د  
زن گی از عوامل شناختی امی ساز د  جامعه هذتن ا د  یوزه عاط یا به دو عامل تذیط باار هیجانااات 
من ی و انتظا  فرج اشا ه ش ا همچناای  د  یااوزه  فتااا یا عااوامیی همچااون ا،گااوگیری از امیاا وا انا 

های اجتماعی و اقتصادیا عمیکرد صکیح دو،ت و عوامل سیاسیا و یمایت اجتماعیا کاهر آسیب
 اامر به معروح و نهی از منکر مو د توجه قرا  گرفتن 

 
 امثبت  یجانجامعها قرآنا ه ی سازا عوامل ام  یا شناخت وان کلیدی: واژگان
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 مقدمه

امی  از زمان خیقت آدمی وجود داشته استا اما بر ساای عیماای آن د  زناا گی انذااان   ۀهرچن  ای 
 ا کاااتیی (Avrill)  یاال(ا اوی13: 1390گذ ان  )بها یا ق متی کوتاه دا د و دو ان ط و،یت خود  ا می

(Catlin)  و چون  (Chon)  کنناا  وقتاای اهاا اح دا ای امی   ا یااا،تی شااناختی تعریاا  کاارده و بیااان می
مهاام تیقاای ا 3؛ تکاات کنتاار  ا 2؛ یافتنیدستا 1: گیرد های چها گانه زیر باشن ا امی  شکل میویژگی
 ا(Snayder & Lopez Shane. 2007: 301)پذیر و اخوقی باشن   جامعها  4؛ شون 

( امی   ا یا،تی از تعاد  میااان انتظااا  1380  :22)  (From)  شناختیا ا یک فروش  واند  مطا،عات  
( 1377)  (Frankle)  کن ا فرانکاالای متناقض تعری  میعنوان پ ی هان عا،ی و ع ش توجه به واقعیات به

کناا  )خییییااانا و باعث  هایی از  نج و معنادا  ش ن زناا گی معرفاای می  امی   ا تجربه انذانی پیچی ه
1400 :4). 

امی  به معنای سرشا  بودن از انرژی برای زن گی و بهتر کردن آن استا امیاا  د  یااوزه اجتمااا  بااه 
معنای تکو  و  ش  و د  یوزه شخصی به معنای تغییر دائمی شاارایط باارای فاارا  از مااو  و  وزمرگاای 

 .(1389است )انصا ی و میر شاه جع ریا  
هایی همچااون  جاااا طماااا تماال و تمناای )از طو  کییا م هوش امی  د  قرآنا از طریق کیی  واژهبه

 .(71: 1388گیری است )مکققیانا  یشه منی( و تعابیر گوناگونی مانن  ایذانا ان اق و ااا قابل پی
گوی : »به معنای امیاا ا و مظنااه  ساای ن بااه د  قرآن می « جا»عومه طباطبایی د با ه معنای کیمه 
(ا د  کتاااا اصااو  کااافیا امیاا  از قااو  اماااش 46/  20:  1374چیزی است که موجب مذرت است« )

عنوان ساارباز جهاال معرفاای شود و د  مقابل آنا ناامی ی بااهعنوان سرباز عقل خوان ه میبه  ×صادق
شود از آن جهت که امی  ب ون عماالا امیاا  (ا همچنی   فتا  دانذته می21/  1:  1407شود )کیینیا  می

 |(ا از بع ی دیگاارا امیاا  نیااروی انگیزشاای اساات؛ چنانکااه  سااو  اکاارش 343/  2نیذت )همان:  
کاشاات داد و هاایچ کشاااو زی د خاات نمیفرمای  اگر امی  نبودا هیچ ماد ی به فرزن ا شیر نماایمی

(ا بر اسام بع  انگیزشیا امی  منبعی از نیروست و فرد  ا باارای اقاا اش بااه  فتااا  21:  1410فراما  )ابی
 .کن ترغیب می

شااود؛ بااه شود ای  است که م هوش امی  شامل تمامی موا د مذکو  میآنچه د  مجمو  برداشت می
ای  معنا که د  فرد امی وا  هیجانی مثبت به ناش امی  وجود دا دا فرد امی وا  دا ای ای  شناخت منطقاای 
است که ایتما  موفقیت او د  دستیابی به ه فر وجود دا دا وی برای  سی ن به ه فر انگیاازه کااافی 

 .(13: 1396کن  )صا،کی و همکا انا  دا د و برای  سی ن به ه فر توا می
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ای که ب ون آنا بنیان ییات مادی و معنوی بشاار گونهامی  و امی وا ی لازمه ییات آدمیان است؛ به
ها  خاات بربناا دا انگیاازه بشاار د   یزدا اگر امی  به پاداا مااادی یااا معنااوی از زناا گی انذااانفرو می
شودا د  ایاا  یا،ااتا بااروز هرگونااه فعا،یاات های فردیا خانوادگی و اجتماعی از وی سیب میفعا،یت

ترا آدمیااان بااه تری  شکل آنا کاموً دو  از انتظا  استا به تعبیری سادهتری  تا تخصصیمثبتا از ساده
های اجتماعیا اقتصادیا جمعیتیا فرهنگاای ان ا امی  به زن گی هموا ه د  کنا  سایر شاخصامی  زن ه

تری  آنهاااا مااو د توجااه بااوده و اهمیاات آن تااری  و اساساایعنوان یکی از مهمو به اشتی یک کشو ا به
 .کنن ه بذیا ی از متغیرهای دیگر استکنن ه و ترکیب و است که به نوعی خوصهازای 

د  نگرا و بینر قرآنیا امی  عامیی مهم باارای تکاارلاا تااوا و زناا گی و مااانعی باارای دو ی از 
(ا د  تعااا،یم اسااومیا امیاا  و امیاا وا ی کااه از 1391افذردگیا خودکشی و طغیان است )منصو یا  

های م ی  و پرثمر انذااانی و شودا اسام همه توا معرفت و شناخت نذبت به مب ت و معاد یاصل می
طو  کااه ناامیاا ی و قطااا امیاا  از نیز منشأ اصوح امو  جامعه و  سی ن جامعه به سعادت است؛ همان

 .ها و منتهی ش ن کا  جامعه به شقاوت استخ اون  و  وز جزاا منشأ فذادها و تبهکا ی

هاا اطوعات حهنی و نو  نگرا افراد ا تباااو وثیقاای دا د و متغیرهااا و فرض امی  د  اجتما  با پیر
دهناا ا د  پااژوهر یاضاارا عوامل مختی یا کاااهر و افاازایر آن د  جامعااه  ا تکاات تااأثیر قاارا  می

 .گیرد شناختی قرا  میتری  عوامل از نگاه قرآن مو د بر سی  وانمهم

( که به 1400هایی انجاش ش ه است؛ از جمیه پژوهر خییییان و همکا ان )د  زمینه امی ا پژوهر
ساخت و  وایی سنجر مقیام امی  بر اسام منابا اسومی پرداخته استا آقای صااا،کی و همکااا ان 

( به پژوهشی با عنوان "م   امی  بر اسام منابا اسومی و طرایی پروتکل د مانی براسام آن" 1396)
( د  پژوهشی به بر سی نقر امی  د  تعییم و تربیت اسومی انذااان از 1391ان ا خا ی آ انی )پرداخته

( 1388گرا پرداخته استا د  پژوهر مکققیااان )شناسی مثبتمنظر قرآن و  وایات و مقایذه آن با  وان
 .شناسی مو د بر سی قرا  گرفته استنیز تکییل م هوش امی  از منظر قرآن و عیم  وان

های مختی  د  زمینااه امیاا ا بر ساای پیشااینه نشااان داد کااه بااه امیاا  یااا بااا نگاااه با وجود پژوهر
ای کااه شناختی صرح و یا با نگاه اسومی صرح و آن هم با نگاه فردی پرداخته ش ه اسااتا مذاا یه وان

 .وجود دا د ای  است که جای پرداخت  به عوامل امی ساز د  جامعه از نگاه قرآنی خا،ی بود

های بااا ز و عیناای د   فتااا  عمااوش های سریا فناو یا یکاای از مشخصااه غم پیشرفتامروزه عیی
جامعها ضع  امی  و امی وا ی نذبت به آین ه استا بنابرای ا پرداخت  به عواماال امی ساااز د  جامعااه 
امری ضرو ی استا ای  پژوهر به دنبا  آن است که عوامل امی ساااز د  جامعااه  ا از منظاار قاارآن بااا 

 .شناختی بر سی کن نگاهی  وان
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هااای بنیااادی اساات )د  طو  کیی و از نظر ماهیت از نو  پژوهرپژوهر یاضر به  : روش پژوهش
مقابل تکقیقات کا بردی( که به دنبا  افزایر ییطه دانر و آگاهی است و مرزهای دانر عمومی بشر 

هااا د  ده ا ه ح ای  نو  تکقیقا کذب دانر و آگاهی نو ب ون د  نظاار گاارفت  ا زا آن ا توسعه می
ایجاد تغییرات اجتماعی استا ای  نو  تکقیقا د  پی ت وی  نکااات قاباال تعماایم یااک نظریااه یااا یااک 

ای پذیر است و ای  دانر پایهبینی انتزاعی استا کذب دانر بیشتر د  نتیجه تکقیق بنیادی امکانپیر
 .(30-28: 1374سازد )دلاو ا  های عمیی فراهم می یزی فعا،یتبرای برنامه

هااای عماا ه  ای  پژوهر بر اسام  وا تکییل مکتوای کی ی سامان یافته استا تکییاال مکتااوا از  وا 
 اا خواه مربوو به گذشته و خواه مربوو بااه  توان متونا اسناد و م ا لا  وسییه آن می مشاه ه اسنادی است که به 

 .( 1376های مت اوت و دقیق قرا  داد )فاضییا  زمان یا ا مو د ا زیابی و تکییل منظم با  وا 

ه ح تکییل مکتواا فراهم آو دن شناختا بینشی نو و تصااویری از واقعیاات اساات )کری،ناا و حا 
های پنهانی مت   اه پیاا ا کناا  و بااه مااراد واقعاای (ا د  یقیقتا پژوهشگر قص  دا د به لایه25:  1383

تو،ی کنن ه پیاش دست یاب  و بر اسام مت ا خطوو فکری پ ی آو ناا ه پیاااش  ا شناسااایی کناا  و د  ایاا  
تری از مت  هاا فرهنگ و تمایوت مت   ا بکاود و زمینه  ا برای فهم دقیقتجزیه و تکییلا اه احا ا زا

 . (Yan Zhang and Barbara. 2005: 22)فراهم سازد 
سو د  پا ادایم اجتهاااد های دینی که از یکد  ای   واا با است اده از تکییل م هومی مکتوای گزا ه 

( قرا  دا د و از سوی دیگر با  وا »تکییل مکتوای ت ذاایری« و 1389دانر دینی )عیی پو  و یذنیا  
شااناختی عواماال »تکییل مکتوای کی ی«ا مصادیق امی  د  آیات بر سی و زمینااه تاا وی  بر ساای  وان

 .امی ساز د  جامعه از منظر قرآن فراهم گردی 

ا طمااا و عذاای( و  ب ی  منظو ا م اهیم همذان با امی  د  قرآن )از جمیه  جاا تمناایا اماالا ،عاال 
ها با امی  ا تباو داشااتا واژگان متضاد با امی  )قنوو و یأم( و سایر آیاتی که موضوعات یا مضامی  آن

 .صو ت منطقی و منظم استخراج گردی مو د بر سی و تکییل قرا  گرفت و مطا،ب به

 ساز در جامعه عوامل امید
توان سه عامل مهم د  امی سازی د  جامعه برشاامرد شناختیا میاز نگاه قرآن و با یک بر سی  وان

تااری  ایاا  که عبا تن  از: عوامل شناختیا عوامل هیجانیا و عوامل  فتااا یا د  پااژوهر یاضاارا مهم
 .گیرد شناختی قرا  میعوامل از نگاه قرآن مو د بر سی  وان
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 عوامل شناختی . 1

عوامیی که بر شناخت افراد نذبت به جهان و زن گی فردی و اجتماعی تأکی  دا ن ا نااو  شااناخت و 
 اافکا  یاکم بر فرد و جامعه از عوامل تأثیرگذا  د  امی  است

 داباوری خ . 1ـ1

ای بینی و نگرا افراد جامعه به نظاش آفرینر مربوو استا جامعهی  زیادی به جهانیأم و امی  تا  
تری  ،کظااات پناا ا دا د  تا یااککه به ماو ای طبیعت معتق  است و نظاش خیقت  ا به دنیا مک ود نمی

های مؤم  با داشت  یاب ا انذانکن ؛ زیرا هموا ه خ ا  ا د  کنا  خود میزن گی نیز ایذام تنهایی نمی
نتیجه نخواهناا  دیاا ا د  نتیجااه چناای  بینشاایا گاه مطم  ا خودشان  ا  ها و زیماتشان  ا بیای  تکیه

همت و کا شان جهت دستیابی به اه اح مو د انتظا شان د  ابعاد گوناگون زناا گیا مضاااع  خواهاا  
بیناا  بینی مادی و نگاه ب بینانه به طبیعتا اصل و  یشه امی  به ش ت آسیب میش ا اما با ت کر و جهان

شااودا اسااام امی ی که از معرفت و شناخت به مب ت و معاد یاصاال می .(28: 1390)مردانی نوکن ها 
های م ی  و پر ثمر انذانی و نیز منشأ اصوح امو  د  جامعااه و  ساای ن جامعااه بااه سااعادت همه توا 

ای  وش  »امی « داشته باشاا ا ایذااام نیکااو و یااا،تی شاااد بااه آن ای به آین هاستا همی  که جامعه
 .(78: 1392جامعه دست خواه  داد )خاک،و  و همکا انا  

از نظر قرآنا یرکت تکامیی جامعه بای  به سااوی خ اوناا ا بهشااتا خانااه آخاارتا ،قااای خاا ا و 
هااا ها به ای  امو  ایمان و امیاا  ن اشااته باشاان ا یرکاات تکااامیی آن یمت ا،هی منتهی شود و تا انذان

 .( و د  نتیجه جامعه هم از ای  یرکت باز خواه  ایذتاد104: 1388تکقق نخواه  یافت )مکققیانا  

تنها نا ایتی و تشویر و ناامی ی  ا از قیب آدمی ایمان به خ اون  و اعتقاد به وجود خا،قی یکتاا نه
توان  از هجوش هیجانات من ی و اضطراا به د  نیز جیوگیری نمای ا د  همی   اسااتا زدای ا بیکه میمی

ؤْمِنِینَ فرمای : سو ه آ  عمران می 139 هقرآن د  آی  نتُمُ الَأعْلَوْنَ إِن كُنتُم مُّ
َ
ا آیات وَلَا تَهِنُوا وَلَا تَحْزَنُوا وَأ

قرآن خودا گویای  ابطه خ اباو ی با امنیت و پیون  امی  با آ امر د ونی و  وانی استا بنابرای  اعتقاااد 
تااری  تری  و مهمهاسااتا اساساایصو ت فطری د  نهاااد تمااامی انذانبه تویی  و وی ت معبود که به

مذ یه د  ایجاد امی  د  آدمی است و امی  واقعی و یقیقی نیزا امی ی است که هموا ه خ اون ا وجااود 
 .(103: 1390نمای  )مکققیان و پرچما  او و یاضر و ناظر بودن او  ا به آدمی گوشزد می

ای که به خ اون  و ،قای او باو  داشته باش  و هیچ شریکی برای خ اون  قاارا  ن هاا ا باعااث جامعه
کن  به ساامت اعمااا  نیکااو و خ اپذاان انه یرکاات نمایاا  شود با امی ی که ای  باو  د  او ایجاد میمی

شود جامعه به ساامت شود و باعث می(ا بنابرای  خ اباو ی سبب امی  د  افراد اجتما  می110)که :  
 .تکامل یرکت کن 
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تر ای خ اباو ی قااویبنابرای  یکی از عوامل امی ساز د  جامعها خ اباو ی استا هرچه د  جامعه
تری  منبا و عاماال یمایاات کنناا ه کااه باش ا آن جامعه از امی وا ی بالاتری برخو دا  خواه  بودا مهم

توان  جامعه  ا د  برابر خطرها و امواج من ی یمایت نمای ا باو  به خ اون  متعا  اسااتا ایمااان بااه می
 .ده خ ا منبا او،یه امی   ا تشکیل می

 معادباوری  . 2ـ1
یکی از عوامل مهاام د  دسااتیابی بااه آ اماار و افاازایر امیاا وا ی د  جامعااها معادباااو ی اسااتا 

گوی : "دو با ه می»پروفذو  یونگ« که از اساتی  معروح  وانکاوی غرا و شاگرد »فروی « بودا د  ای 
کرده و موفقی هذااتن  )و مشااکل ان ا افراد تکصیلسوش بیما انی که از سراسر جهان به م  مراجعه کرده

شان به خاطر ن اشت  شغل مناسب یا پو  نیذت؛ بیکه( د دی بز گا یعنی پوچی و نااام هومی و  ویی
دهاا ا مطیااب آن اساات کااه باار اثاار تکنو،ااوژی و جمااود تعااا،یم و ها  ا  نج میمعنا بودن زن گی آنبی

باشاا  وجوی  وح خود مینظری و تعصبا بشر قرن بیذتم »لامذهب« است و سرگشته د  جذتکوته
معنااا بااودن زناا گی  ا د  پاای دا د" )مکااا ش مااذهبیا پااوچی و بیو تا مذهبی نیاب ا آسایر ناا ا د و بی

 .(329/  5: 1377شیرازی و همکا انا  

سااوزان  و افااراد هاسااتا میها  ا که آفت جااان انذانها و ناامی یمعادباو ی د  جامعها  یشه یأم 
ک اش از شود و هیچها از ص که هذتی پالا نمییک از اعما  نیک آنسازد که هیچجامعه  ا امی وا  می

پاسخ نخواه  مان ا جامعه معادباو  معتق  است که زن گی بااه هایشان د  ای  دنیاا بیمصائب و ناکامی
ها پس از مرگا زن گی دیگری  ا پیر  و دا ن  و د  آنجااا گردد؛ بیکه انذانای  جهان ماده خوصه نمی

ها و آ زوهای مناسب خود نائاال خواهناا  شاا ا از نظاار قاارآن نیااز ییااات باقیااه و به بذیا ی از خواسته
د اَاُ  زن گانی جاوی  و سعادت اب ی د  آخرت است:   ةَ هِِ ََ نْیا مَتَاعٌ وَإِنَّ الآخِِ مَا هَذِهِ الْحَیاةُ الدُّ یا قَوْمِ إِنَّ

ا ِ  ََ  .(189: 1389( )پرچم و مکققیانا 39)غافر:   الْقَ

هااای د ساات د  جامعااه و افاازایر  وییااه امیاا وا ی نقاار اعتقاد به معاد د  جهت دادن به  فتا 
تاار د  بذزایی دا دا بنابرای  مرگ و زن گی بع  از آن باعث آگاهی و ایجاد امی  د  فرد و د  سااطح کون

 .شودجامعه می

د فرمای :  خ اون  د  قرآن می تِِ ُُ الَّ تِد لَمْ تَمُتْ فِد مَنَامِهَا فَیمْسِِ نفُسَ حِینَ مَوْتِهَا وَالَّ د الْأَ هُ یتَوَفَّ اللَّ
وْمٍ  َُ لآیَِاتٍ لَقَِ د إِنَّ فِد ذَلِِ جَلٍ مُسَمًّ

َ
ى إِلَد أ ََ سِلُ الْأُخْ َْ ی ونَ قَضَد عَلَیهَا الْمَوْتَ وَ َُ (ا از 42)زماار:  یتَفَكَِّ

(ا از 233کن  )بقااره: گوی  انذان شایذته با مرگ با خ ا موقات میکن  و میمرگ به عنوان توفی یاد می
وْمٍ ای   و یکی از عوامل ایجاد امی ا معادباااو ی و نگاارا مثباات بااه آن اسااتا خ اوناا  بااا تعبیاار » لَقَِ

ونَ  َُ  .دا د « جامعه  ا به ت کر به ای  امر مهم وا مییتَفَكَّ
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 نیکو باوری . 3ـ1
خواهاا  امیاا وا  ای میکناا ا اگاار جامعااهنیکوباو ی د  جامعه تو،ی  انرژیا توانایی و د،گرمی می

ها و نظاار کااردن بااه نمایی سااختیزن گی کن ا شایذته است نگاه آن جامعه به نیمه پر ،یوان باش ا بز گ
ها د  نظر افاارادآ آن جامعااه مااو د غ یاات واقااا ها و داشتهزیباییهاا  شود که خوشیها باعث میکاستی

 .شود

شااودا نگری استا ص اتی کااه باارای خ اوناا  شاامرده میهای اسومیا مثبتفضای کیی د  آموزه 
ییم  یمان و ا،اارَّ ذمآ ا،یه« که د  ابت ای هر کا ی یضو  دا د با دو ناش ا،رَّ بیشتر مشوق است تا منتقما »بآ

... و اللهُ آغاز ش ه است که نشانگر نگرا مثبت به زن گی استا او نذبت به بن گانر مهربان است:  
بخشاا  و باار آنااان (ا به آنان مکباات دا د؛ گناهانشااان  ا می208و بقره:   31)آ  عمران:    َ ؤوفٌ بِالعِبَاا

یمٌ آو د:  یمت می حِِ وٌ   َّ هُ فَفُِ وبَكُمْ وَاللِّ َْ لَكُمْ ذُنُِ یغْفِ بِعُونِد یحْبِبْكُمُ اللّهُ وَ ونَ اللّهَ فَاتَّ  قُلْ إِن كُنتُمْ تُحِبُّ
 .(31)آ  عمران:  

بااا ت کاار د   123با ها انذان به امی  توصیه ش ه اساات و د  سااو ه هااود آیااه   51د  سو ه یونس آیه  
نگری با تأکی  باار های اهل ایمان متجیی استا آموزا مثبتهای قرآنی و دمی ن  وح امی  د  د قصه

کن  تا از طریق ان یشی ن د  معانی و مضااامی  های اسومی به افراد جامعه کمک میآیات قرآن و آموزه 
بینی به ا،طاح پرو دگا  و توکل به اوا با شناسااایی نقاااو قااوت و آیات و  وایاتا عووه بر تقویت خوا 

تری از بینانااهان از خوا های خویرا امی وا ی بیشتری کذب نماین  و بر ای  اساااما چشاامتوانمن ی
توان  ق  ت تکمل مشکوت  ا د  افراد جامعه افاازایر ای  وش  میآین ه خود داشته باشن ا دی ن آین ه

های قرآنا یااا ی  سااان ن ها  ا برای دستیابی به اه احا مضاع  نمای ا ه ح اصیی شیوه داده و توا 
های ممکاا  بااا ها به منظو  برخو دا ی از سومت  وان است تا بتوانن  با توسل به بهتری  شیوه به انذان

 .مشکوت مقابیه کنن  و با امی  به ا،طاح بیکران ا،هی به آ امر نائل آین 

های افراد  ا مااو د بر ساای و اصااوح های د مانیا نگرا د  واقاا قرآن و م اهیم آن د  قا،ب شیوه 
هاا موهبتی است که به واسااطه آنا آدماای ده ؛ چراکه نگرا صکیح نذبت به مذائل و ناکامیقرا  می

بیناا  و یتاای د  هااا میهای به ظاهر مااوزونآ آفاارینرا زیبااایی و توانااایی  ا د  آند   ویا ویی با نمونه
هایی کااه د  دیاا گاه کناا ا باار هماای  اساااما یکاای از زمینااههااا  ا جذااتجو میها نیااز زیباییزشااتی

توان آن  ا است اده کردن از تمامی نگری است که میای دا دا مثبتد مانگری اسومی جایگاه ویژه  وان
انگیز و امی وا  کنن ه د  زن گی برای تذییم نش ن د  برابر عوامل من اای های حهنی مثبتا نشاوظرفیت

 .(40: 1398حهنی و واقعی دانذت )مقت   و مهرگانا  
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نگری ( د  پژوهشی به بر سی اثربخشی آموزا مثباات1389پو  )عبادیا سو انیا فقیهی و یذی 
با تأکی  بر قرآن بر افزایر امی  به زن گی پرداختن  و به  ابطه مثبت و معنااادا ی باای  متغیرهااا  ساای ن  

 .(30: 1395)فرناش و یمی یا 

اسااتا امیاا  نیاازا د   اسااتای ان یشی د  قرآن کریم د  ا تباااو بااا ا،یهزیر بنای امی  و م هوش مثبت
ا،یهی و جانشااینی خاا ا د   وی زماای  تکامل انذان است که ای  تکامل از منظر قرآنا به سوی خیی ااه

کَ لِلْمَلََئِكَةِ إِند جَاعِلٌ فد الْأَْ ضِ خَلِیفَةاست:    وا امی  واقعی نیزا د  (ا از ای 30)بقره:    وَ إِذْ قَالَ َ بُّ
اساات د   اسااتای باشاا  و آدماای موظاا   ا،هی نهادینه ش ه د  وجود بشاار می استای تجیی ای  ص ت

ها و اهاا اح خااویر )دنیااوی(  وی آو دا تنهااا د  ایاا  دستیابی به ایاا  امیاا   اسااتی ا بااه سااایر امیاا 
انگیااز امااروز و د  کشاااکر عواماال و موانااا فااراوان زا و هراماست که د  ای  دنیااای ویشااتصو ت 

آی  و ییات واقعی مکقااق و  اه  ساای ن بااه شیطانی و ن ذانیا آ امر واقعی برای فرد و جامعه پ ی  می
 .(68: 1394گردد )مکققیان و آح بایجانیا  تکامل سهل و آسان می

خواهیم امی وا  زن گی کناایم و کن ا اگر میبنابرای ا نیکوباو ی تو،ی  انرژیا توانایی و د،گرمی می
ها ها و نظر کردن بااه کاسااتینمایی سختیای امی وا   ا بذازیما بای  نیمه پر ،یوان  ا ببینیما بز گجامعه

 .ها د  نظر افراد و جامعه مو د غ یت واقا شون ها و داشتههاا زیباییشود که خوشیباعث می

 هدفمندی در زندگی . 4ـ1
باشاان  بینی ا،هاای هاایچ تردیاا ی نیذاات کااه موجااودات جهااان هذااتی دا ای هاا ح مید  جهااان
های اخوقیا با توجه بااه ه فمناا ی انذااانا ویژگاای مختااا  بااودن (ا د  نظاش 113:  1381)ابراهیمیانا  
های اختیا ی خود  ا گیرد و فعا،یتشود؛ چراکه انذان مختا ا ه فی  ا د  نظر میگیری میانذان نتیجه

(ا با توجااه بااه ویژگاای ه فاا ا  بااودن 25-21:  1380ده  )مصباح یزدیا  برای  سی ن به آن انجاش می
انذانا امی  نیازمن  موضو  استا اینکااه انذااان بااه چیاازی امیاا  دا د بااه ایاا  معناساات کااه د  آیناا ه 

 وا تکقااق نگری د  خود ه ح من  ج استا از ای خواه  به آن دست پی ا کن ا چراکه اساساً آین همی
سو ه عنکبااوتا   5سو ه که ا    110باش ؛ همچنانکه د  آیات  اه اح د  آین ه از عوامل ایجاد امی  می

عنوان ه ح آین ه مطرح ش ه و موضو  امی  قرا  گرفته اساات یونسا ،قاء پرو دگا  به  15و    11یونسا    7
 .(11: 1400)خییییان شیمزا یا  

ایم هاا ح زناا گی  ا عنوان یک فرد توانذااتهزن گی د  هویت خود ه فمن  استا اما اینکه ما هم به
 وش  بشناسیم و زن گی خود  ا ه فمن  سازیما فراین ی است کااه بایاا  خودمااان د  آن یضااو  فعااا  
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یاباا  کااه داشته باشیم و  اهبرد مشخصی برای خود ترسیم کنیما ه فمن سازی از آن جهت ضرو ت می
ای کااه هاا فی شااودا جامعااهباعث آ امر و نظم زن گی و سامان هی افکا  و  فتا های فرد و جامعه می

های  یزی برایر ممک  نیذت و افراد آن دچا  افذردگیا ناامی ی و آسیبن ا دا سرد گم است و برنامه
تری  موضوعات دینیا ماا یریتیا فیذاا ی و فراوان دیگری خواهن  ش ا ه فمن  بودن د  زن گی از مهم

دهن ه سااومت  وان اساات و باعااث افاازایر توانااایی شناختی استا داشت  ه ح د  زن گی نشان وان
 .(14: 1392شود )مکبوبی و همکا انا  افراد جامعه د  انجاش کا ها می

 عوامل هیجانی. 2

 :گیرد تری  عوامل هیجانی از نگاه قرآن مو د بر سی قرا  مید  حیل مهم

 تسلط بر هیجانات منفی . 1ـ2

گاهی اوقات افراد جامعه د  زن گی  وزانه خود انوا  گوناگونی از عواط  و هیجانااات  ا ایذااام 
کنن ا از جمیه: ترم یا اضطرااا خشما غما ان وه و امثااا  ایاا  مااوا دا  وانشناسااان موضااو  ایاا  می

دهن ها عیاال و عواماال پیاا ایرا و تااأثیر عواط  و هیجانات  ا مو د مطا،عه قرا  داده و عناصر تشااکیل
 .(69: 1391ان  )نجاتیا  ها د   فتا  انذان و به اشت جذمی و  وانی  ا بر سی کردهآن

شناساایا یا،اات ان عااا،ی تاارم نااوعی اسااترم و اضااطراا یاااد اسااتا تکقیقااات د  عیوش  وان
گرفته د  ای  زمینه نشان داده است که اگر ترم معت   باش  د  واداشت  انذان به انجاش د ساات صو ت 

کا هایر سودمن  استا اما اگر ش ت بیشتری داشااته باشاا  بااه اضااطراا و اسااترم و عمیکاارد باا  او 
 .(128-131شا ترجمه عب ا،عزیز:  1988انجام  )مو ایا می

توان د یافت که ترم بذیا  ش ی  از عذاا و کی اار ا،هاای ممکاا  اساات بااه  از نتایج ای  تکقیقات می 
شااود و چااون بااه  یماات  یأم از  یمت ا،هی بینجام  که د  ای  صو ت شخصیت انذان مضااطرا می 

هایر شاا ه و از سااوی دیگاار  ا،هی امی ی ن ا دا از یک سو باعث کوتاهی د  انجاااش وظااای  و مذاا و،یت 
شود )،یاا ا  کن  که د  مواقعی نیز منجر به خودکشی می پذیری بیشتری می سومت  وان وی  ا دچا  آسیب 

کناا  خوصااه  (ا فای ه ترم تنها د  ی ظ جامعه از خطراتاای کااه او  ا ته یاا  می 104: 1393عب ا،یه زادها 
اا ترم از عذاا و کی ر ا،هاای اساات کااه باعااث اجتناااا و  تری  فای ه شودا بیکه عووه بر ای ا مهم نمی 

دو ی افراد جامعه از ا تکاا به معاصی و همچنی  سبب پایبن ی به عبادت و امتثا  از فرامی  و دسااتو ات  
ذِینَ  فرمای : سو ه ان ا  است که خ اون  د  آن می  2ی ای  مو دا آیه  شودا نمونه ا،هی می  مَا الْمُؤْمِنُونَ الَّ إِنَّ

هُ وَجِلَتْ قُلُوبُهُمْ وَإِذَا   ََ اللَّ لُونَ إِذَا ذُكِ  .( 2)ان ا :   تُلِیتْ عَلَیهِمْ آیاتُهُ زَااَتْهُمْ إِیمَانًا وَعَلَدٰ َ بَهِمْ یَكَّ
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ها بکث مهمی د  تعاموت و سومت  وانی انذان و جامعااه اسااتا از آنجا که بکث کنتر  هیجان
های مها  آن سخ  بااه د  اسوش نیز خشونت از ابعاد مختی ی مو د توجه قرا  گرفته و د با ه آثا  و شیوه 

ها  ا به فرو خو دن خشم و کظم غیظ ساا ا ا میان آم ه استا از جمیه خ اون  د  برخی آیاتا انذان
یَ  باش : های پرهیزکا ان میکرده که یکی از ویژگی مِینَ الْغَِ ِِ ا ِِ وَالْكَِ ا ََّ ِِ وَالضَِّ ا ََّ ذِینَ ینْفِقُونَ فِد السَِّ الَّ

هُ یحِبُّ الْمُحْسِنِینَ  اسِ وَاللَّ  .(134)آ  عمران:  وَالْعَافِینَ عَنِ النَّ

عووه بر آیاتا د  بذیا ی از  وایاتی که از سوی ائمه بز گوا  به دست ما  سی ه اساات نیااز بااه فاارو 
نْ کااه فرمودناا : » ×خو دن خشم و کظم غیظ س ا ا ش ه استا از جمیه سخ  اماش مکم  باقر مَِ

هُ عَنْهُ عَذَابَ یوْمِ الْقِیامَةِ  اسِ كَفَّ اللَّ (ا »هر که خشم خود 305/ 2ق: 1407« )کیینیا كَفَّ فَضَبَهُ عَنْ النَّ
 «ا ا از مردش باز گیردا خ ای تبا لا و تعا،ی خشم خود  ا از او باز گیرد 

توان  به افزایر خیق مثبت و عواط  مثباات د  جامعااه  بنابرای  تذیط بر هیجانات من ی د  جامعه می 
 .توان  م ی  باش  منجر شود و همی  مذ یه د  تقویت هیجانات مثبت از جمیه امی  د  جامعه می 

 انتظار فرج. 2ـ2
ای مطیااوا یکی از عوامل مهم د  موفقیت جامعها امی  به زن گی استا تااا انذااان امیاا  بااه آیناا ه

شود کااه توان  پشتکا  لازش  ا د   اه  سی ن به ه ح به کا  بن دا امی  زمانی متو،  مین اشته باش ا نمی
 .(6: 1401پو ا بینی و انتظا  د  کنا  هم قرا  گیرن  )یعقوبیا خییلدو عامل کیی ی خوا 

های دی  اسوش اهمیت و جایگاااه بذاازایی دا دا ایاا  انتظا  ظهو  اماش مه ی یا انتظا  فرج د  آموزه 
م هوش خود مص اقی از م هوش عاش انتظا  فرج یا امیاا  بااه آیناا ه اسااتا مکتااب اسااوش بااه هاا ح زناا ه 

داشت   وییه توا و نشاو د  فرد و جامعااها باار امیاا وا ی و انتظااا  فرا ساای ن گشااایر از خاا ا نگه
س ا ا بذیا  کرده است؛ چراکه امی  به غیبه نهایی یق بر باطلا به شکل فراگیر ش ن نجات و  هااایی 

کناا  و ماا ا   ا تشااویق بااه خیرخااواهی میشود و هماای  اصاال اساات کااه انذااان دی ها دی ه میانذان
 .(72: 1391ده  )مجی  خا ی آ انیا امی وا ی  ا د  جواما بذط می

شود که از وضا موجود نا ایت است و برای بهبود وضا بهتر طو  کییا انتظا  به یا،تی گ ته میبه
اسااتا کش ا یا پ  ی که د  انتظا  بازگشت فرزن ا از س ر  کن ا بیما ی که انتظا  بهبود میتوا می

کوش ا همچناای  تاااجری کااه از بااازا  آشاا ته یا از بیما ی و فراق فرزن  نا ایت و برای وضا بهتری می
نا ایت است و د  انتظا  فرو نشذت  بکران اقتصادی استا بنابرای  انتظا  یعنی چشم داشت  و چشاام 
به  اه بودن یک آین ه مطیواا چشم به  اه یک عزیز س ر کرده و چشم بااه  اه یااک منجاای و ااا )مکااا ش 

 .(381/  7: 1374شیرازیا  
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از ای   وا انتظا  یا امی  به آین ه همزاد جواما انذانی است و اگر امی  به آین ه از جامعه گرفته شودا 
چیزی جز سکونا  کود و مرگ به دنبا  نخواه  داشتا از همی   وست که د  کوش نو انی پیامبر آم ه: 

اًَ الامَلُ َ حمَه  » س فا سٌ شج ََ تد و لَولَا الامَلُ ما َ ضَعَت والدة وَلَدَهَا و لشا فَ ؛ امی  برای امت م  مایه لامَّ
 «کاشااتداد و هیچ باغبانی د ختاای نمی یمت است و اگر امی  نبود هیچ ماد ی فرزن ا  ا شیر نمی

 .(175: 74)مجیذیا بکا الانوا ا  

اسوش توا کرده از یک سو با فضییت بخشی ن به انتظا  و امی  به آین ه و از سوی دیگر با نکوهر 
یأم از ناامی ی د  زن گی شخصی و اجتماعی مذیمانان جیوگیری کن ا به عنوان نمونها خ اون  د  آیه 

 َةً وَنَجْعَلَهُمُ الْوَاِ ثِین ئِمَّ
َ
ذِینَ اسْتُضْعِفُوا فِد الْأَْ ضِ وَنَجْعَلَهُمْ أ مُنَّ عَلَد الَّ ن نَّ

َ
یدُ أ َِ ( بشا تی به 5)قصص:  وَنُ

مؤمنان د  زمینه پیروزی یق بر باطل و ایمان بر ک ر داده است که نمونه آن ظهو  یکومت یق د  تماش 
 .(73: 1391وسییه یضرت مه ی است )خا ی آ انیا کره زمی  به

ونَ *همچنی  د  آیات   َُ هَ الْكَافِ َِ ن یتِمَّ نُوَ هُ وَلَوْ كَ
َ
بَد اللّهُ إِلاَّ أ

ْ
یأ فْوَاهِهِمْ وَ

َ
ن یطْفِؤُواْ نُوَ  اللّهِ بِأ

َ
یدُونَ أ َِ  ی

كُونَ  َِ هَ الْمُشْ َِ هُ عَلَد الدَینِ كُلَهِ وَلَوْ كَ ََ ْ سَلَ َ سُولَهُ بِالْهُدَى وَاِینِ الْحَقَ لِیظْهِ
َ
ذِى أ (ا 33-32)صاا :    هُوَ الَّ

نیااز تکاارا   28آم ه و با ت اوتی مختصر د  سااو ه فااتح آیااه  9که عیناً و با همان ا، اظ د  سو ه ص  آیه 
ده  و آن جهانی ش ن اسوش استا خ اون  ب ی  وسااییه  وییااه ش ها خ اون  خبر از واقعه مهمی می

دم ؛ چراکه ا سا   سو  همراه با ه ایت و دی ا اشا ه به د،یل پیااروزی امی وا ی  ا د  کا،ب  جامعه می
 .اسوش بر تماش ادیان جهان است

 عوامل رفتاری. 3

 الگوگیری از امیدواران . 1ـ3

هااای دیناای یکی از عوامیی که جهت تککیم امی  د  زناا گی فااردی و اجتماااعیا باار اسااام آموزه 
بایذت مو د توجه قرا  گیردا ا،گوگیری و توجه به زن گی و  اه و  وا بز گانآ دی  و انبیاااء اساات کااه می

هایی کااه ان ا بز گانی مانن  پیامبر که با همه سااختیشخصیت کامیی از منبا امی ا انرژی و ییات بوده
 .د   اه ترویج اسوش متکمل ش ن  اما از مذیر یق و امی وا ی به با گاه او خا ج نش ن 

هایی د  همااه د  سو ه ممتکنها خ اون  بر ایاا  مذاا یه مهاام صااکه گذاشااته و ا،گوهااا و سرمشااق
 .(368/  11ق: 1417کن  )طباطباییا  ها برای مؤمنان معرفی میزمینه

های قرآن و داستان زناا گی او،یااای ا،هاای مااا  ا بااه ایاا  یقیقاات به طو  کییا ت کر د  تمامی قصه
ها ایجاد امی  د  د  اهل ایمان بوده استا خ اون  از طریااق بیااان  سان  که یکی از اه اح ای  قصهمی
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باشن ا به پرو ا امی  و تقویاات آن های نمونه که مظهر کامل اسمای نیکوی ا،هی میزن گی ای  انذان
گرددا آتر نمرود از ،ط  و  یماات پردازدا یوس  سرانجاش به آغوا پ   باز مید  سایر افراد بشر می

هاااا سااومتی و ثااروت بااه ا مغااان شودا د  ماجرای ایواا پس از تکمل  نجخ ا به گیذتان تب یل می
یاباا ا د  یقیقااتا قاارآن کااریم داسااتان زناا گی تماااش های از ک   فته  ا باز میآو د و دیگر نعمتمی

پیامبران  ا از عوامل ایجاد امی  شمرده است؛ چراکه یاد او،یاء پالا خود نااوعی یاااد خاا ا بااوده و باعااث 
 .(86: 1391آ امر و امی وا ی خواه  ش  )مجی  خا ی آ انیا 

کناا ا ا،بتااه ایاا  ای از استقامت و اخوص د  میان طوفااان معرفاای میخ اون  پیامبر  ا ا،گو و اسوه 
سْوَةٌ منکصر به جنگ ایزاا نبود که پیامبر د  هر جا سرمشق و ا،گوستا 

ُ
هِ أ لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِد َ سُولِ اللَّ

ا  ًَ هَ كَثِیِ ََ اللَّ ََ وَذَكَ هَ وَالْیوْمَ الآخِْ جُو اللَّ َْ (؛ برای شما د  زن گی  سااو  خاا ا 21)ایزاا:  حَسَنَةٌ لَمَن كَانَ ی
ها که امی  بااه  یماات خاا ا و  وز  سااتاخیز دا ناا  و خاا ا  ا بذاایا  یاااد سرمشق نیکویی بودا برای آن

دان  که دا ای سه ویژگاای کنن ا جا،ب اینکه قرآن د  آیه فوق ای  اسوه یذنه  ا مخصوص کذانی میمی
کنناا ا د  یقیقااتا ایمااان و هذتن ؛ امی  به ا،یه دا ن ا امی  به  وز قیامت دا ن  و خ ا  ا بذیا  یاااد می

ای بخر آن استا زیرا ب ون شااک جامعااهامی  به مب ت و معادا انگیزه ای  یرکت و حکر خ اون ا ت اوش 
که از چنی  ایمانی قیبر سرشا  نباش  و  وییه ممیو از امی  و امیاا وا ی ن اشااته باشاا  قاااد  بااه قاا ش 

 .های پیامبر نیذتگذاشت  د  جای ق ش 

 حمایت اجتماعی . 2ـ3

شود که دیگااران د  هنگاااش مواجهااه شااخص بااا یمایت اجتماعی به کمک یا مذاع تی اطوق می
(ا به 70:  1386گذا ن  )تاسیگ و همکا انا  استرما فشا   وانی یا مشکوت زن گی د  اختیا  فرد می

بیان کییا یمایت اجتماعی عبا ت است از: »مراقبتا مکبتا عزتا تذیی و کمکی که سایر افراد یااا 
 .(170: 1384دا ن « )سا افینوا ها به فردی ا زانی میگروه

ای که ب ون داشت  هم  د و معاشاارت بااا دیگااران ایذااام انذان موجودی اجتماعی است به گونه
 .(365-364: 1383شود )شو،تزا  ناامنی  وانی کرده و دچا  دغ غه خاطر می

شااود و خویشاااون انا  گذااتره یمایاات اجتماااعی د  اسااوشا از مکاا وده کوچااک خااانواده آغاااز می 
ما الْمُؤمِنونَ إِخوةٌ گیردا  همذایگانا شهرون ان و یتی کل جامعه بشری  ا د  برمی   .( 10)یجرات:   إِنَّ

هااای  یافتگی فردا عااووه باار بهااره جذاات  از  وا اسوش برای مقابیه با تنی گی و افزایر سطح سازا 
هااای عاااط ی مانناا  نمااازا  شناختی مانن  ایمان به خ اا توکل به خ ا و اعتقاد به مق  ات ا،هی و نیز  وا 
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ها و افکا  و یا ایجاد نوعی  ابطه عاااط ی و معنااوی بااا خاا ا فاارد  ا   وزه و دعا که با ایجاد و اصوح ان یشه 
هااای  فتااا یا اجتماااعی و  کناا ا از  وا ها آماده و ترغیب و تشویق می برای مقابیه با مشکوت و تنی گی 

ا تباطی مانن  تشویق به داشت  ا تباو با خانوادها فامیلا خویشاون ان و سایر افراد نیز برای کاهر تنیاا گی  
گیردا زیرا کذی که از یمایت خانوادگی و اجتماعی برخااو دا  نباشاا ا خااود  ا از نظاار  واناای  فرد بهره می 

گاه مککاام خااانوادگی و  بین ا و،ی اگر د  مواجهه با یوادث و مشکوت مختی  از تکیااه ب ون پشتوانه می 
شود و ایذااام تنهااایی  بین  و دچا  تنی گی و اضطراا نمی اجتماعی برخو دا  باش ا خود  ا ق  تمن  می 

 .( 42: 1388گردد )نذاجیا  های مختی   وانی ناشی از تنی گی می کن  و کمتر دچا  آسیب نمی 

از امو ی است که د  یوزه عمل اجتماعی و هنجا های   نو ا ی به همبه طو  کییا ایذان و نیکوک 
 ود که باعث تقویت و پرو ا  وییااه های اخوقی به شما  میگیرد و یکی از فضییتپذن ی ه قرا  می

گرددا آیات بذیا ی از قرآنا ویژگی ای  دسااته افااراد  ا بیااان کاارده و خ اوناا  از امی  د  افراد جامعه می
ها و ا،طاح ویژه خود نذبت به ای  گروها مؤمنان  ا بااه ایذااان تشااویق و طریق گوناگون با شرح پاداا

کن ا چراکه ایذان د  عملا مص اقی از عمل صا،ح است و آنااان های خود امی وا  میآنان  ا به پاداا
که امی  ،قای ا،هی دا ن  بای  از طریق آنا خود  ا به خااا،ق نزدیااک و  وییااه امیاا   ا د  خااود تقویاات 

حَدًا  :  نماین
َ
كْ بِعِبَااَةِ َ بَهِ أ َِ جُو لِقَاِ َ بَهِ فَلْیعْمَلْ عَمَلًَ صَالِحًا وَلَا یشْ َْ  .(110)که :  ... فَمَن كَانَ ی

تواناا  یااک نااو  میتوان پی برد که یمایت اجتماعی و ایذان بااه همبا توجه به مطا،ب مذکو ا می
 .عامل مهم د  ایجاد امی  د  جامعه باش 

 های اجتماعی و اقتصادی کاهش آسیب . 3ـ3

-د صاا  سااومت مااردش بااه عواماال اجتماااعی  50براسام برآو د سازمان جهانی به اشااتا یاا ود 
دهن ه  اقتصادی مانن  فقرا سوادا وضعیت مذک ا شغلا و میزان  عایت یقوق زنان وابذته است که نشااان 

 .( 27-26:  1389نژاد و همکا انا  جایگاه مهم و تأثیرگذا  اجتماعی بر سومت است )فرشته 

های بیشتر و د  توان د یافت طبقات پایی  اجتماعی دچا  ناتوانی و بیما ید  یک ا زیابی ساده می
 .تر هذتن  )همان(تر و امی  به زن گی پایی نتیجه مرگ زود م

زن گی عبا تن  از: شیوه تری  عوامل اجتماعی مؤثر د  سومت جذم و  وان و امی  به  برخی از مهم
های اجتماعیا زن گیا سطح  فاه و امنیت اجتماعیا ا ائه خ مات اجتماعیا طبقه اجتماعیا یمایت

های اجتماعیا اشتغا ا ع ش تناسب شغل با  وییات فااردا اسااترم د  مکاایط سطح تکصیوتا تنر
 .کا  و ااا که تأثیر چشمگیری بر سومت و پیام های آن از جمیه کی یت زن گی دا ن 
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یکی دیگر از عوامل مهم و تأثیرگذا  بر میزان امی  بااه زناا گی د  جوامااا کنااونیا عاماال اقتصااادی 
 %50استا عوامل اقتصادی مؤثر باار سااومتا مانناا  فقاارا بیکااا ی و میاازان د آماا ا عاماال باایر از 

 .(31: 1393زادها  ها و مرگ و میر د  جهان هذتن  )،ی ا عب ا،یههاا بیما یناخوشی

با  ش  اقتصادیا امکان  فا نیازهای اساسی افراد فراهم خواه  ش  و د  نتیجااه باعااث افاازایر طااو   
شودا به عبا ت دیگرا با  ش  اقتصادیا امکان دسترسی به نیازهای ضرو ی زن گی از جمیااه  عمر افراد می 

هاا مذک  مناسب و ااا فااراهم خواهاا  شاا ا  سطح آموزا بالاا تغذیه مناسبا توان بهنگاش د مان بیما ی 
به دنبا   فاه مادیا  فاه معنوی از جمیه امنیت خاطرا امیاا  بااه آیناا ها افاازایر اعتماااد بااه ن ااس و تااأمی   

 .( 101-104: 1375اجتماعی یاصل خواه  ش  و پیام  آن افزایر سطح امی  به زن گی است )آزادا  

دی  مبی  اسوش نیز به نقر عوامل اقتصادی و اجتماعی بر کی یاات زناا گی جوامااا انذااانی توجااه 
های اجتماعی و اقتصادی و موا دی از ای  قبیاال  ا ای داشته و عوامیی مانن  فقر و بیکا یا نابرابری ویژه 

کن ا د  تعا،یم دینیا ه ح ا سا  انبیا قیاش به قذط معرفاای شاا ه اسااتا قاارآن کااریم مذموش قیم اد می
ِ  فرمای :  می اسُ بِالْقِسِْ ومَ النَِّ نْزَلْنا مَعَهُمُ الْكِتابَ وَ الْمِیزانَ لِیَقُِ

َ
ْ سَلْنا ُ سُلَنا بِالْبَیَناتِ وَ أ

َ
)ی یاا :  لَقَدْ أ

ها کتاااا و میاازان دادیاام تااا مردمااان براسااام (ا »همانا پیامبران  ا با دلایل  وش  فرستادیم و به آن25
ع ا،ت زن گی کنن «ا بنابرای ا یکی از اه اح تشااریا دیاا ا تکقااق عاا ا،ت د  جامعااه اسااتا تکقااق 

هااای های اجتماعی و اقتصادی هاا فی اساات کااه باارای یکومتع ا،ت و برطرح کردن فقر و نابرابری 
 .(94: 1388دینی س ا ا ش ه است )عذکری و میذمیا 

بااا  بیشااما ی د  های نامطیوا اقتصااادی اساات کااه آثااا  زیاناز دی گاه اسوشا فقر یکی از پ ی ه
گااذا دا سااقوو و تکوی  شخصیتا  وان و اخوق انذانی و نیز د  فرهنگ عمومی جامعه بر جااای می

های اقتصادی و فروپاشی اخوقی از جمیااه تباهی مادی و معنوی جامعه و به ویژه تز،ز  و تخریب بنیان
بینیا تشااویر و اضااطرااا توان به آن اشا ه کردا انزواا خااودکمنتایج آن استا از جمیه موا دی که می
 .(67-69: 1390فرا سرقتا ک را خودکشی و ااا )ایم ی

های مااذکو  بااه عااامیی امی ساااز د  جامعااه منجاار توان نتیجه گرفت که کاهر آساایببنابرای  می
 .خواه  ش 

 ها و عوامل سیاسی عملکرد صحیح حکومت . 4ـ3

عمیکرد دو،ت و عوامل سیاسی عووه بر اینکه د  بهبود سومت جذمانی شااایان توجااه اسااتا د  
باش ا عوامل سیاسی از جمیه نقض یقوق بشر د  داخل یااک کشااو ا سومت  وانی نیز قابل تأمل می
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هااای د ون توانن  پیام های مخرا و مضر بر سومت  وانی جامعه داشته باشن ا برخی افراد و گروهمی
پذیر  ا با عوامیی مانن  تبعیض و به یاشیه  اناا نا نقااض ویژه یقوق افراد آسیبجامعها یقوق افراد به

توان  عمق کرامت و عاازت ن ااس  ا کااه عواماال کنن ا پیام های تبعیضا همراه با یس بیگانگی میمی
 .(27: 1393زادها  کنن ه سومت  وان و تن  ستی فرد استا تکت تأثیر قرا  ده  )عب ا،یهتعیی 

دو،ت اصیی  وظای   از  سرمایهیکی  و  شهرون ان  سومتی  ی ظ  از  هاا  پیشگیری  برای  گذا ی 
توان  نقشی مهمی د  افزایر سطح امی  د  هاستا دو،ت با منابا ما،ی و انذانی فراوان خود میبیما ی

 .(213و  163: 1378نژادا جامعه داشته باش  )بهاد ی
اَئِهِمْ اَشْبَهُ مِنْهُمْ بِآبائِهِمْ خوانیم: »می  ×د   وایتی از امیرمؤمنان مَ

ُ
ق: 1403«؛ )مجیذیا  اَلنّاسُ بِأ

( )شباهت مردش به امیران و یکمرانانشان بیشااتر اساات از شااباهت بااه پ  انشااان(ا اگاار 57ا ح46/  75
گویناا  شودا وقتی کان ی اها به آنچه میگوین  عمل کنن ا د  جامعه ایجاد امی  میمذ و،ی  به آنچه می

گوییاا  شودا د  قرآن آم ه است که چرا چیزی  ا میکنن ا د  جامعه ایجاد ناامی ی و یأم میعمل نمی
هااای کنی ؟ اگر مردش ص ق گ تا ی و  فتااا ی د  مذاا و،ی  نبینناا ا نذاابت بااه آ مانکه به آن عمل نمی

ها نقر عظیمی د  ایجاد یأم و ناامی ی و نیز ایجاد امیاا  د  شون ا پس دو،تیکومت دچا  یأم می
دهناا ا های سیاسی داخل آن یکوماات میها و جریانهایی که یکومتهای مردش دا ن ا اگر وع هتوده

 . ودصادق باش ا سطح امی  د  جامعه بالا می

کن  و زماماا ا ان آن های اسومی و ا،هی بر آن یکومت میای که ا زاطبیعی است که د  جامعه
 یزیا چ،اااو ا افرادی دین ا ا متعه  و متخصص هذتن  و آن جامعه عااا ی از هرگونااه جنااگ و خااون

ع ا،تی باش ا بذتر مناسبی برای  ش  امی  و امی وا ی فااراهم اسااتا مکیطاای کااه د  گویی و بید وغ
گیری از امکانات آنا تبعیض نباش  و امکان پیشرفت د  سطوح مختیاا  باارای قشاارهای مت اااوت بهره 

 .(110: 1392فرا جامعه فراهم ش ه باش ا تأثیر بذزایی د  افزایر امی  دا د )امامی و مهربانی

 امر به معروف و نهی از منکر. 5ـ3

هاا امر به معروح و ها و نهی از منکرا یعنی بازداشت  از ب یامر به معروحا یعنی س ا ا به خوبی
ی وجااود ی عشق به مکتبا عشق به مردشا عوقه به سومتی جامعه و سرانجاش نشانهنهی از منکرا نشانه

ی امر بااه معااروح و نهاای از منکاارا اجتمااا  از  وح نشاو و امی وا ی میان مردش جامعه استا بواسطه
گرددا د  پرتااو آنا صو ت یک جامعه مرده و فاق  تکرلا بیرون آم ه به یک جامعه زن ه و پویا تب یل می

عنوان یکی از وظای  انبیاااء و  اه و  ساام گرددا همچنی  بههمه کا ها  وبراه و سومت جامعه تأمی  می
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سازد به واسطه عمل ب انا پاااداا د خااو  انبیاااء د یافاات ( آدمی  ا امی وا  می157صا،کان )اعراح:  
ترتیب (ا ب ی 104عمران: یافتگان یقیقی قرا  گیرد )آ نمای  و سرانجاش نیزا د  زمره  ستگا ان و تربیت

شااود به واسطه ا،قای ای  فریضها امیاا  یقیقاای د  جامعااه و فااردا باارای همیشااه زناا ه نگااه داشااته می
 .(112: 1390)مکققیان و پرچما  

به طو  کییا واقعیت آن است که امر به معروح از عوامل د،گرمی و امی وا ی افراد جامعه اساات و 
توان گ ت بهتری   وا امر ی کمبود تقوای برخی از افراد جامعه استا میکنن هنهی از منکر نیز جبران

اسَ فرمای : »سو ه بقره می 44به معروح و نهی از منکرا  وا عمیی استا خ اون  د  آیة   ونَ النَِّ َُ مُ
ْ
 تَأ

َ
أ

نْفُسَكُمْ 
َ
ََ وَ تَنْسَوْنَ أ کنی ؟«ا چنانکه دهی  و خود  ا فراموا میآیا مردش  ا به خیر و نیکی فرمان می  -  بِالْبِ

کنناا گان بااا فرماین : مردش  ا به اعما  خود به سوی خ ا بخوانیاا  و از گااروه دعوت می  ×اماش صادق
(ا ،ذا آمر به معروح و ناهی از منکرا بای  پیر از دیگرانا خود 198/  5:  1365زبان نباشی  )مجیذیا  

شود جامعه باایر از پاایر بااه خودسااازی و امیاا وا ی اهل عمل باش ا موافقت عمل با گ تا  سبب می
تْ فرمایاا : »سازی برس ا خ اون  د  قاارآن می وی آو د و از پرتوی آن به جامعه جَِ َِ خْ

ُ
ةٍ أ مَِّ

ُ
ََ أ كُنِتُمْ خَیِ

َِ وَتُؤْمِنُونَ بِاللّهِ  وفِ وَتَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنكَ َُ ونَ بِالْمَعْ َُ مُ
ْ
اسِ تَأ شما بهتری  امتی هذتی  که باارای مااردش  .....  لِلنَّ

دا ی  و به خ ا ایمااان دا یاا ااا« دهی ا و از کا  ناپذن  باز میای : به کا  پذن ی ه فرمان میپ ی ا  ش ه
توان  وییااه های قرآنی د  اییای امر به معروح و نهی از منکر می(ا با عمل به  هنمود110عمران:  )آ 

 .(215: 1388امی  و امی وا ی  ا بیر از پیر به کا،ب  جامعه دینی دمی  )مکققیانا 

 گیرینتیجه
شااناختی عواماال امی ساااز د  ای  پژوهر به دنبا  پاسخ به یک سوا  اساسی بود کااه تکییاال  وان

ویژه قاارآنا مااو د جامعه با نگاهی قرآنی چیذتا ب ی  منظو  لازش بود مطا،ااب از منااابا اسااومیا بااه
شناختیا عوامل امی ساز د  جامعه استخراج گرددا ،ذا با اساات اده از بر سی قرا  گرفته و با نگاهی  وان

صو ت استقرایی و قیاسی مو د شناسایی قاارا  گرفااتا د  هماای  های دینی به وا تکییل مکتواا گزا ه 
شناختی و د  یک نگاه کیی مشخص ش  که سه عامل شناختیا هیجانی و  فتا ی  استاا با بر سی  وان

 .د  امی سازی د  جامعه نقر دا ن 

تر مو د کنکاااا قاارا  گرفاات کااه معیااوش شاا  د  مرییه بع ا هرک اش از ای  سه عامل با نگاه عمیق
توانن  د  یوزه عوامل امی ساااز نقاار داشااته باشاان ا بنااابرای ا د  سرمنشأ عوامل دیگری هذتن  که می

توان عوامیی همچون خاا اباو یا معادباااو یا یوزه عوامل شناختی که بر باو ها و افکا  تکیه دا دا می
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نیکوباو ی و ه فمن ی د  زن گی  ا از عوامل شناختی امی ساز د  جامعه برشمردا د  یوزه عاط ی که 
شودا دو عامل تذیط بر هیجانات من ی و انتظا  فاارج د  به ایذاسات و یالات د ونی افراد اطوق می

گیاارد نیااز بااه امی سازی د  جامعه نقر داشتن ا د  یوزه  فتا ی که بااروز و ظهااو  کنشاای  ا د  باار می
های اجتماااعی و اقتصااادیا عوامیی همچون ا،گوگیری از امی وا انا یمایت اجتماعیا کاهر آساایب

 .عمیکرد صکیح دو،ت و عوامل سیاسی و امربه معروح و نهی از منکر اشا ه ش 
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 فهرست منابع
 اقرآن کریم ا1

شناسی اسوش اگزیذتانذیا،یذم اومانیذااما تهااران: نهاااد نمایناا گی مقاااش ابراهیمیانا حا انذان ا2
 .1381هاا پژوهشک ه فرهنگ و معا ح معظم  هبری د  دانشگاه

فرا مصط یا جهاد اقتصادی و به اشت  وانی اقتصااادی د  اجتمااا  از منظاار قاارآن و ایم ی ا3
 .1390 8ی یثا مجیه کوثرا شما ه  

فرا یذی ا امی  و  سانه )پژوهشی د  مبانیا ابعاااد و  اهبردهااای امامیا سی  مجی  و مهربانی ا4
 .1392های اسومی ص ا و سیما امی  آفرینی اجتماعی د   سانه میی(ا قم: مرکز پژوهر

انصا یا مریم و میرشاه جع ریا ابراهیما تأمیی بر سازوکا  ایمان و امی  د  زناا گی و تااأثیر آن  ا5
 .1390سومت  وان انذانا دانشگاه اص هان بر 

 .1375 43آزادا غومرضاا نقر بیمه د  افزایر امی  به زن گیا فصینامه صنعت بیمها شما ه   ا6

 .1390بها یا فرشادا مبانی امی  و امی  آفرینی ) اهنمای امی آفرینی(ا تهرانا دانژه  ا7

 .1378نژادا مه یا شادی و زن گیا تهران: نشر دانژها چاپ دوش  بهاد ی ا8

پرچما اعظم و مکققیانا زهراا »نقر معاد د  ایجاااد امیاا  و تککاایم امیاا  آدماای«ا فصااینامه  ا9
 .1389 64های قرآنیا شما ه پژوهر

هااای  واناایا ترجمااه شناساای بیما یتاسیگا ما لا؛ میکیوا جانت؛ سااوب یا سااریا جامعه ا10
 .1386جاا انتشا ات سمتا چاپ او  ایم  عب ا،یهیا بی

ا،یه؛ گییا مهرناز و ایرانمنرا اسماءا کا کردهای تربیتی امیاا  خاک،و ا یذی ؛ یذومیا و،ی ا11
و نقر آن د  سومت  وان از دی گاه قرآنا فصینامه اخوق زیذااتی؛ سااا  سااوشا شااما ه دهاام 

1392. 

ها و م   م هومی امی  بر اسام آیات قرآن کااریم: خوانشاای خییییان شیمزا یا مکمودا مو، ه ا12
 .1400 2شناسی فرهنگیا سا  پنجما شما ه  نامه عیمی  وانبا  ویکرد  وانشناختیا دوفصل

دلاو ا عییا مبانی نظری و عمیی پژوهر د  عیوش انذانی و اجتماعیا تهران: انتشا ات  شاا ا  ا13
 .1374چاپ چها ش  

سا افینوا ادوا دا  وانشناسی سومتا ترجمه عیی ایم ی و همکا انا تهرانا انتشا ات  شاا ا  ا14
 .1384چاپ او  

 .1383های شخصیتا ترجمه یوس  کریمیا تهرانا ا سبا انا چاپ چها دهم  شو،تزا دوانا نظریه  ا15
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صا،کیا مبی  و همکا انا م   امی  بر اسام منابا اسااومی و طرایاای پروتکاال د مااانی باار  ا16
 .1396 3اسام آنا فصینامه تکقیقات کا بردی عیوش انذانی اسومیا پیاپی 

طباطباییا سی  مکم  یذی ا ا،میزان فی ت ذیر ا،قرآنا قم: دفتاار انتشااا ات اسااومی جامعااه  ا17
 .1417م  سی  یوزه عیمیه قم 

نامه دو ه کا شناسی ا شاا  زادها ،ی اا امی  به زن گی از دی گاه اسوش و  وانشناسیا پایانعب ا،یه ا18
الاسااوش د   شته ا،هیاتا مازن  ان: دانشک ه ا،هیات و معا ح اسومیا اسااتاد  اهنمااا: یجت

 .1393دکتر مکذ  نو ائی 

های توسااعه انذااانی د  بهبااود عذگریا مکم مه ی و میذمیا یذی ا تکییاال نقاار مؤ، ااه ا19
 12وضعیت فقر و توزیا د آم  از دی گاه اسومیا جذتا های اقتصااادیا سااا  ششااما شااما ه 

1388. 

عیی،و ا مه ی و سی یمی  ضا یذنیا پا ادایم اجتهادی دانر دینیا قم: پژوهشااگاه یااوزه و  ا20
 .1389دانشگاه 

فاضییا نصرا،یها آموزاا تکقیق و ترویج تکییل مکتوای نامة عیوش اجتماعیا نمایة پژوهرا  ا21
 .1376 114-99ا ص 2سا  او ا شما ه  

نژاد و همکا انا مکم ا برآو د امی  به زن گی و ا تباو آن بااا عواماال اجتماااعی مااؤثر باار فرشته ا22
ا فصااینامه عیماای پژوهشاای 1387سومت د  جمعیت شهری مناطق مختی  تهااران د  سااا  

 .1389 77طب و تزکیها شما ه  

نگری د  افزایر امی  با تأکی  بر قرآن و فرناشا عیی و یمی یا مکم ا اثربخشی آموزا مثبت ا23
های اسومیا فصینامه مطا،عات  وانشناساای بااا،ینیا سااا  ششااما شااما ه بیذاات و دوش آموزه 

1395. 

 .1383قرامیکیا ای ا اصو  و فنون پژوهرا قم: مرکز م یریت یوزه عیمیه   ا24

شناختی د  قرآنا چاپ او ا قم: پژوهشگاه کاویانیا مکم  و پناهیا عیی ایم ا م اهیم  وان ا25
 .1393یوزه و دانشگاه 

شناسی تکییل مکتااواا ترجمااه هوشاانگ نااائینیا تهااران: ناای کری،ن و حا کیوما مبانی  وا  ا26
1378. 

اکبر غ ا ی و مکم  آخون یا تهااران: دا ا،کتااب یعقواا کافیا تصکیح عییب کیینیا مکم  ا27
 .ق1407الاسومیة 
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 .ق1403باقرا بکا  الأنوا ا بیروت: دا  إییاء ا،تراث ا،عربی مجیذیا مکم  ا28

مکبوبی و همکا انا مکم ا  ابطه ه ح د  زناا گی بااا سااومت عمااومی د  ایثاااگران و مااردش  ا29
 .1392  5/3عادیا نشریه طب جانبازا  

ان یشی و  اهکا های های مثبتمکققیانا زهرا و آح بایجانیا مذعودا تکیییی از مبانی و مؤ، ه ا30
پی ایر آن د  اسوش و عه  ج ی ا ا،هیااات تطبیقاای )عیماای پژوهشاای(ا سااا  ششااما شااما ه 

 .1394چها دهم  

مکققیانا زهرا و پرچما اعظما تکییل اخوقی امی  با تأکیاا  باار آیااات قاارآن کااریما فصااینامه  ا31
 .1390 13نامه اخوقا سا  چها شا شما ه  پژوهشی پژوهر –عیمی  

نامه کا شناسی ا ش  شناسیا پایانمکققیانا زهراا تکییل م هوش امی  از منظر قرآن و عیم  وان ا32
عیوش قرآن و ی یثا دانشک ه ادبیات و عیوش انذانیا استاد  اهنما: اعظم پرچما   – شته ا،هیات  

 .1388دانشگاه اص هان 

( اخوق د  قرآنا )چاپ هشتم(ا تکقیق و نگا ا شا حا 7مصباح یزدیا شا تا معا ح قرآن ) ا33
 .1380اسکن  یا قم: انتشا ات موسذه آموزشی و پژوهشی اماش خمینی 

هااای مردانی نوکن ها مکم یذی ا جایگاه و نقر امی آفرینی د  زناا گانی بااا تأکیاا  باار آموزه  ا34
 .1390 58و  57قرآنی و دینیا مجیه مهن سی فرهنگیا سا  ششما شما ه  

هااای قرآناای د  امیاا وا ی و نگری باار اسااام آموزه مقت  ا ،یو و مهرگااانا بتااو ا تااأثیر مثباات ا35
 .1398 5ا شما ه  4پژوهشی قرآن و طبا دو ه   -نامه عیمیشادکامی نوجوانانا فصل

 .1374مکا ش شیرازیا ناصرا ت ذیر نمونها تهران: دا ا،کتب الاسومیه  ا36

 .1377ا تهران: دا ا،کتب الاسومیه 5مکا ش شیرازیا ناصر و همکا انا پیاش قرآنا ج  ا37

 وز سااانی منصااو یا خییاالا »آثااا  و کا کردهااای امیاا  د  زناا گی انذااان«ا تااا یخ به ا38
8/4/1391  .(www.maarefquran.com) 

مو ایا جا ادوا دا ا، فیعة و الان عااا ا ترجمااه ایماا  عباا ا،عزیز سااومةا بیااروت: دا ا،شاارق  ا39
 .ش 1988

شناساایا ترجمااه یمی  ضااا شاایخیا مشااه : بنیاااد نجاااتیا مکماا عثمانا یاا یث و  وان ا40
 .1391های اسومی پژوهر

 329های دیناایا پاساا ا  اسااوشا شااما ه نذاجی زوا ها اسماعیلا سومت  وان از منظر آموزه  ا41
 .ا1388
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 .ق1410ب  تبی فراما مذعود ب  عیذیا مجموعة و اشا قم: مکتبه فقیه و اش  ا42

پو ا یذ ا اثر ا،قای مثبت باار افاازایر امیاا  د  باای  دانشااجویانا یعقوبیا ابوا،قاسم و خییل ا43
 .1401 30شناسی مثبتا سا  هشتما شما ه دوشا پیاپی پژوهشنامه  وان

 یاا قم: مرکز تکقیقات کام،یوتری عیوش اسوم5/2افزا  جاما الایادیث نذخه  نرش  ا44

 ا(ا قم: مرکز تکقیقات کام،یوتری عیوش اسومی3)نو الانوا   2افزا  جاما ا،ت اسیر  نرش  ا45

46. Snyder, C. R. & Lopez S. J. Positive Psychology The Scientific and Practical Explorations 

of Human Strengths. Thousand Oaks, CA: Sage 2007. 

47. Yan Zhang and Barbara M. Wildemuth, Qualitative Analysis of Content, 1-12, Retrieved 

from https://philpapers.org/rec/ZHAQAO, 2005ا 
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