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Abstract 

This study aims to present a Quranic model for achieving exclusive marital 

commitment through the provision of a dedicated psychological-physical space, 

mediated by marital boundary components. The research method is descriptive 

and correlational. The statistical population consists of married men and women 

in the city of Qom. From this population, a sample of 210 individuals was 

selected through convenience sampling, and they responded to the Marital 

Boundaries Awareness Questionnaire. Data were analyzed using path analysis. 

The findings indicate that ensuring a dedicated psychological-physical space for 

spouses—through the fulfillment of components such as confidentiality, sexual 

and non-sexual interactions, and mutual expectation boundaries—can lead to 

the establishment of exclusive marital commitment. The study results reveal 

that the exogenous variables in the model account for 52% of the variance in 

exclusive marital commitment. The research concludes that counselors and 

family therapists should assess the quality of their clients' dedicated 

psychological-physical space and address any potential marital boundary issues 

accordingly. 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 

 یزیکیفـ  یروان یفضا یقاز طر ییتعهد خاص زناشو یرمس یلتحل
  «یذاناست» یهبر آ یدبا تاک ینیزوج یاختصاص

 2  ییانحسن تقو    1 یاریجعفر هوش

 دهیچک
 یفضهها ینههه م یهه ا  طر ییبههه هد ههد زههاو  نا هه   یابیدست  یپژوهش با هدف ارائه مدل قرآن  ینا
 یههندر ا یهه انجههاش  ههدت اسهه ت رو  ه    ینیمر   وج  یهابا واسطه مؤلفه  یازتصاص  یزیکیف-یروان

 یلپژوهش را مردان و  نان مت هل   ر قم هشک   یاس ت جامده آمار  یا  ن ع همبستگ  یفیپژوهش، ه ص 
 ینم نه به صهه رد در دسههترت انتشههاو  ههدت و بههه پرسشههنامه مر ههها  ۲۱۰ت ا  جامده مذک ر،  ندادادت
 یهه ه    یج ههدت نتهها  یههلو ه ل  یههههجز  یرمس  یلها با استفادت ا  ه لپاسخ دادندت دادت  یاریه    ینی وج

هدههام د   ی، را دار  یهامؤلفه  ینه م  یرا  مس  ین وج  یازتصاص  یزیکیف-یروان  یفضا  یننشان داد ه م
 هه دت  ییهد ههد زههاو  نا هه  یجههادمنجر بههه ا ه اندیم یهو حدود انتظاراد دوس   یرجنسیو غ  یجنس
هد د زههاو   یرمتغ  یانسدرصد ا  وار  ۵۲اند  مدل ه انسته  یبرونزا   یرهاینشان داد متغ  ی ه    هاییافته

ضههمن   راندرمههانگلا ش اسهه  مشههاوران و زان ادت  دهههدیپژوهش نشان م  یجهکنندت نت  یینرا هب  یی نا  
 یمراجدههان، نسههب  بههه اصهه   ا ههکالاد احتمههال  یازتصاصهه   یزیکیف-یروان  یفضا  یفی ک  یبررس
 تیندمر  اقداش نما یندر ا ین وج
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 مقدمه
 ناسههی زههان ادت اسهه  و ا  دیربهها  مهه رد ه جههه روانزههان ادت و مر هههای آن ا  م ضهه عاد م ههم 

پژوهشگران این ح  ت ب دت اس ت هماش نظریاد ح  ت زان ادت به مسئله سازتار و مر های زان ادت ه جههه 
هرجمههه : ۲۰۰4اند، اما رویکرد سیستمی بیش ا  سایرین به آن پردازته اس  )نیکهه لز و  هه ارهز، دا ته

: های فراوانی اسهه ، ا  جملهههنظریه سیستمی زان ادت  امل مدل  1(ت۲۵-۱9:  ۱389ده ان و دیگران،  
(، ۱978) 3نگههی-(، مههدل دورنمههای ننههد نسههلی بهه  ومنی۱977) 2لههیمههدل اسههتراهژی  جههی هی

(ت یکههی ا  36: ۱39۵هرجمههه پیرمههرادی، : درجههه دوش و ماننههد آن ) ههلیوه و  هه ایتزر 4سههیبرنتی 
نگر بهه د کههه ه سهه  زاصی برای زان ادت ارائه کرد، رویکههرد سههاز رویکردهایی که سازتار و مفاهیم  

هرجمههه :  گذاری  د ) یم ن و همکههارانکاو آمریکایی در فی دلفیا پایه( پز   روان۱977)  5مین نین
نگر به دلیل ه کید بر باف  زان ادت در هکهه ین مسههائل و یههافتن (ت رویکرد ساز 37:  ۱38۲پیرمرادی،  

(ت ن طههه همههایز ۵4:  ۱99۱راهکارهای درمانی، با سایر رویکردهای زان ادت، ا ههتراد دارد )ک لاپینتهه ،  
هرجمههه پیرمههرادی، : مدل مین نین، بیان اهمی  سازتار و مر هههای زههان ادت اسهه  ) ههلیوه و  هه ایتزر

: ۱974ز اننههد )مینهه نین،  نگر را »مر  سهها م میدرمانگران ساز (، ها جایی که زان ادت36:  ۱39۵
 .(3۲8: ۱396هرجمه ثنایی،  

هام و »مر هههام ای اس  که  ههامل » یرمنظ مهههبر اسات نگات سیستمی، زان ادت سازتار و منظ مه
های هدامههل، دهههدت  ههی ت های مراودت بین اعضای زههان ادت را  ههکل میبا دت سازتار زان ادت،  ی ت می

آورند، مبنی بر اینکه نگ نه، نه  مان و بهها نههه کسههی رابطههه برقههرار  هه دت ایههن الگ هایی به وج د می

 

برا 1 سال    یت  ا   زان ادت  ه  ی اد  هاریشچه  کلی  نمای  سال    1945مشاهدت  ها  دوش  ج اني  جنگ  پایان  با  مراجده  2005همزمان   ،

 (ت 25-19:  1389ها، هرجمه م سن ده ان و دیگران،  درمانی؛ مفاهیم و رو ، زان ادت2004نمایید به: )نیک لز و   ارهز،  
 .Jay Haley ت2
 .Boszormenyi-Nagy ت3

افتند؛ هاي هکراري رفتار بي حاصل گیر ميها در نرزهها به این مدناس  که که نگ نه زان ادتت استدارت سیبرنتی  دربارت زان ادت4

اول دربارت  پردا د که دارای ماهی  و طبید  گ ناگ ن میسیبرنتی  به بررسی علمی فرایندهای سیستمی می با ندت سیبرنتی  درجه 

کند اما سیبرنتی  درجه دوش یا سیبرنتی  سیبرنتی ، سیستم را متشکل ا  سیستم م رد مشاهدت و سیستم و رفتار آن اظ ار نظر عینی می

 (ت 251: 1382های کلیدی در زان ادت، هرجمه سدید پیرمرادی، کند؛ ) یم ن، مفاهیم و هئ ریگر ار یابی میمشاهدت
5. Salvador Minuchin. 
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هرجمههه پیرمههرادی، :  دهنههد ) ههلیوه و  هه ایتزرهام را هشکیل میالگ ها،  یربنای سیستم و » یرمنظ مه
(ت »مر م دومین مؤلفه سازتار زان ادت اس ت مر ها زط ط فرضی هستند که افراد را ا  نظر 36:  ۱39۵

ههه  اعضههای آن روانی هفکی  کردت و در زدم  حفظ و پیشبرد، همایز و یکوارنگی کل زان ادت و ه 
(ت در نظههاش 39:  ۱389؛ هبریزی و همکههاران،  ۲43:  ۱386هرجمه ثنایی،  :  ۱974قرار دارند )مین نین،  

 نازتی اس  و به امهه ری ماننههد روابهه  ک مههی و غیرک مههی میههان افههراد و زان ادت، مر ها امری روان
 .(86: ۱38۲هرجمه پیرمرادی، :    د ) یم ن و همکارانم ض عاد عاطفی مرب ط می

بر اسات این رویکرد، زان ادت دارای دو ن ع مر  کلی درونههی و بیرونههی اسهه  )نیکهه لز و  هه ارهز، 
لی ( و جی هی۱974نگر، مانند مین نین ) ناسان ساز (ت روان۱83:  ۱389هرجمه ده ان،  :  ۲۰۰6

 دت زان ادگی را ا  ضروریاد کارآمدی زههان ادت و مر هههای (، وج د مر های  فاف و هصریح۱976)
هنیههدت و همهههای بهاند و زان ادتناپذیر را ا  ع امل ازت ل کارکرد زههان ادت دانسههتهنامششص یا اندطاف

 .(۲3۵: ۱38۲هرجمه پیرمرادی، : دانند ) یم ن و همکارانگسسته را ناکارآمد می

این رویکرد بر اسات هدریف ز د ا  زان ادت و ارکان آن، مدیارهای عملکردی هدیین کههرد و وظیفههه 
هههای ها ا  وضدی  غیرعملکردی به وضههدی  کارآمههدی اعهه ش نمهه دت قال ز د را س ق دادن زان ادت

 هه دت امهها پیشن ادی ها حدودی م ب لی  دا ته و امرو ت ا  آن در هششیص و درمان زان ادت استفادت می
نظران م رد انت اد جدی قرار گرف  و در کنههار وابسههته بههه فرهنههگ بهه دن هدریههف آنچه ا  س ی صاح 

های بسههیاری  ههد؛ صهه حی  هدیههین مههر ، م تهه ای آن گیری پژوهشزان ادت و ارکان آن،  مینه  کل
ها و مدیارهای سنجش عملکرد ز و و بد بهه دت ا  سهه ی دیگههر، رویکههرد ها، کمی  و کیفی  آنقال 

ها به وضدی  کارآمدی اع ش نم د، امهها اینکههه نههه کسههی نگر وظیفه ز د را س ق دادن زان ادتساز 
ه ان هدیین کههرد کههه برآینههد ایههن ه ان و ص حی  هدیین مدیارهای عملکرد را دارد؟ نه مدیارهایی را می

هرجمه پیرمههرادی، : های دیگر این رویکرد ب دند ) لیوه و   ایتزرهای اجتماعی نبا د؟ ا  نالشه اف 
۱39۵ :36). 

عن ان هرین هدالیم ادیان آسمانی اسهه ت اسهه ش بههها  دیگر س ، زان ادت و مسائل مرهب  با آن ا  م م
هرین دین، بر هشکیل زان ادت و رفد  جایگات آن ه کیدهای فراوانی دارد ها جایی که هههی  آزرین و کامل

هرین متن دینههی مهها، یدنههی قههرآن کههریم، سر ههار ا  م م  1داندتهر ا  آن در نزد زدا نمیبنایی را م ب و 

 

سْلَامِ بِال: »ت عن الصادق 1 هِ عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ بَیْتٍ یُعْمَرُ فِي اَلِْْ حَبَّ إِلَى اَللَّ
َ
جُوا... مَا مِنْ شَيْءٍ أ جُوا وَ زَوِّ كَاحِ تَزَوَّ م  )حرعاملی،  نِّ

 (ت 30/ 14:  1416
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م دودت رفتار : های کارآمد در باو زان ادت ا  جمله مر های آن اس ت مر های زان ادت به مدنایه صیه
و نگ نگی برقراری رواب  اعضای زههان ادت و کیفیهه  و کمیهه  دوری و نزدیکههی اعضههای زههان ادت بهها 

ای (ت زههان ادت در نگههات قههرآن، منظ مههه۱393نژاد و همکههاران،  با ههد )افشههارییکدیگر و با سایرین می
های م دت و دارای حدود و مر های واقدی با جدل ال ی اسهه ؛ کههه همههان اوامههر، نهه اهی و رزصهه 

اند )ه  ههیاری و صههف رایی، اند که با هدف هنظیم کارکرد و هدالی زان ادت و اعضای آن بیههان  ههدتال ی
۱397 :3۵-46). 

هههای درون ای دارد و کیفیهه  و کمیهه  ارهباطقرآن کریم به هدههام د درونههی زههان ادت ه جههه ویههژت 
های زص صی را مدین ها و حریمها، مسئ لی زان ادگی را بیان کردت اس ت ق انینی که نارن و ن ش

بهها ایجههاد ننههد  ت۱: بششدهای مشتلف زان ادت را سامان و انتظاش میکندت مر های درونی به ص رد می
منههدی  یرمنظ مه در زان ادت و هدیین میزان و نگ نگی هدام د اعضا و مراه  قدرهمندی م ج  نظاش 

عن ان رکن س م  و هکامل زان ادت اجرای سا ی  یرمنظ مه همسران بهبا برجسته  ت۲گردد؛  زان ادت می
ای نمایدت بنابراین،  یرمنظ مه همسران در اندیشههه قرآنههی جایگههات ویههژت های آن را هس یل میویژت ن ش

 .(۵۰: های قرآنی زان ادت به این  یرمنظ مه ارهباط دارد )همانرو حجم بالایی ا  آم  ت دارد، ا این

های قرآن با هدیین ابتدا و انت ای انتظاراد اعضا ا  یکدیگر و کنترل مر های اط عاهی زان ادت  مینه
آرامش فردی را فراهم آوردت و در درون زان ادت برای هر فرد و  یرمنظ مه حریمی مدههین و سههایرین را بههه 

زهه اهران ا  -حفظ آن ملزش کردت اس ت گسترت انتظاراد مت ابل همسههران، والههدین و فر نههدان و بههرادران
ه اننههد پههیش برونههدت یکههی ا  یکدیگر را مششص کردت ها بدانند در هدامل با یکدیگر ههها نههه حههدی می

هایی که قرآن کریم مر های آن را بیههان کههردت اسهه ، مر هههای  یرمنظ مههه  وجینههی اسهه ت  یرمنظ مه
مر های  وجینی یدنی ق انین الزامی و غیر الزامی اس می نههاظر بههه هدههام د  وجههین بهها یکههدیگر کههه 

فیزیکههی ازتصاصههی، حههدود هدههام د جنسههی -هد د زاو  نا هه یی، فضههای روانههی:  اند ا عبارد 
 وجین، حدود هدام د غیرجنسی  وجین، را داری  نا  یی و حدود انتظاراد دوس یه )ه  ههیاری و 

 .(4۵: ۱399همکاران،  

یابی بههه هد ههد زههاو   د که دسهه ننین بردا   می  1در پژوهش حاضر با ال اش ا  آیه استیذان، 
فیزیکههی -های مر هههای  وجینههی، ا  طریهه  فضههای روانههیهههرین مؤلفهههعن ان یکی ا  م م نا  یی به

 

لَمْ  ت   1 ذِینَ  وَالَُّ یْمَانُكُمْ 
َ
أ مَلَكَتْ  ذِینَ  الَُّ ذِنْكُمُ 

ْ
لِیَسْتَأ ذِینَ آمَنُوا  الَُّ هَا  یُُّ

َ
أ الْفَجْرِ  یَا  قَبْلِ صَلَاةِ  مِنْ  اتٍ،  مَرَُّ ثَلَاثَ  مِنْكُمْ  الْحُلُمَ  یَبْلُغُوا 

هِیرَةِ وَمِنْ بَعْدِ صَلَاةِ الْعِشَاءِ، ثَلَاثُ عَوْرَاتٍ لَكُمْ، لَیْسَ عَلَیْكُمْ  افُونَ    وَحِینَ تَضَعُونَ ثِیَابَكُمْ مِنَ الظَُّ ، طَوَُّ وَلََ عَلَیْهِمْ جُنَاحٌ بَعْدَهُنَُّ
هُ عَلِیمٌ حَكِیمٌ  هُ لَكُمُ الْیَْاتِ وَاللَُّ نُ اللَُّ  ( ۵8)ن ر:  عَلَیْكُمْ بَعْضُكُمْ عَلَى بَعْضٍ کَذَلِكَ یُبَیُِّ
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ازتصاصی  وجینی ممکن ز اهد ب دت در این آیه، زدای هدالی به مؤمنین دست ر دادت اس  که فر ندان 
رو  اجهها ت نابالغ و غ مان  ما باید برای ورود به م ل زل د و استراح   ههما در سههه  مههان ا   ههبانه

رو  با یکدیگر زل هی دا ته با ند که حتی ک دکههان بگیرندت این بدان مدناس  که  وجین باید در  بانه
فیزیکههی -صهه رد، فضههای روانههینابالغ و غ مان نیههز بههدون اجهها ت حهه  ورود بههه آن را ندارنههدت بدین

سا  ه    را داری، هنظیم هدام د جنسههی و غیرجنسههی  وجههین و ه اند  مینهازتصاصی  وجینی می
ه انههد هد ههد ها میبرآوردت  دن انتظاراد دوسهه یه  وجینههی گههرددت در ن ایهه ، مطل بیهه  ایههن مؤلفههه

 . نا  یی را در پی دا ته با د

جنسههی بههه همسههر قههان نی، -هد د زاو  نا  ییم به مدنای م ههدود کههردن هدههام د عههاطفی»
با ههدت جنسی می-ممن عی  عب ر همسران ا  مر  رابطه  نا  یی و وارد نکردن دیگران در رابطه عاطفی

در  1جنسی دا ته با ند، -قرآن کریم ه کید کردت اس  که  وجین باید هن ا با همسران ز د رابطه عاطفی
 3هههای جنسههی نامشههروع ویرانگههر نشهه ندتنکردت و مرهک  ارهباط  2این رواب  ا  مر های  رعی هجاو 

عههدش  5های پن ههانی بهها نههام رش، وارد نشدن در دوسههتی  4جنسی به همسر، -م دود کردن رواب  عاطفی
طلبی حهه ل، وارد نشکستن ان صار جنسی  وجینی حتههی بهها هنهه ع 6برقراری رابطه جنسی با همجنس، 

زههارن نشههدن ا    7نشدن در حریم جنسی دیگران با نگات، سشن و رفتار ) نای نشم، دهههان و دسهه (، 
م دود کردن ز دآرایی به   8 حریم  وجینی حتی در فکر )فکر نکردن به رواب  فرا نا  یی؛  نای فکر(، 

جنسی  وجینی حتی در فکر )فکر نکردن بههه نههام رش در -وارد نکردن دیگران در حریم عاطفی  9همسر، 

 

 ت 30-29؛ مدارن: 6-5ت مؤمن ن: 1
نتُمْ قَوْمٌ عَادُونَ ت 2

َ
زْوَاجِكُم بَلْ أ

َ
كُمْ مِنْ أ بُّ  (ت 166) دراء:  وَتَذَرُونَ مَا خَلَقَ لَكُمْ رَ

 (ت 62، مجلس398:  1362کند )صدوق،  ای   د آن را ویران میت پیامبر صل اد الله علیه و آله فرم د:  نا وارد هر زانه3
زْوَاجِهِمْ...ٱوَ ؛  35احزاو:    لْحَافِظَاتِ ٱلْحَافِظِینَ فُرُوجَهُمْ وَ ٱوَ ت  4

َ
ذِینَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُونَ، إِلََّ عَلَى أ -۵)مؤمن ن:    لَّ

 (ت ۲۵(؛ )مدارن:  6
خْدانٍ ت 5

َ
خِذاتِ أ خْدَانٍ ؛ ۲۵نساء:  ...وَ لَ مُتَّ

َ
خِذِي أ  (ت ۵)مائدت:  و َلََ مُتَّ

نتُمْ قَوْمٌ تَجْهَلُونَ ت 6
َ
سَاءِ بَلْ أ ن دُونِ النِّ جَالَ شَهْوَةً مِّ تُونَ الرِّ

ْ
كُمْ لَتَأ ئِنَّ

َ
 (ت ۵۵)نمل:  أ

مْ کَذَّ »  :قال الصادقت  7
َ
الْفَرْجُ ذَلِكَ أ قَ  مْسُ صَدَّ اللَّ ظَرُ وَ زِنَى الْفَمِ الْقُبْلَةُ وَ زِنَى الْیَدَیْنِ  :  ۱4۱۲م )کلینی،  بَ فَزِنَى الْعَیْنَیْنِ النَّ

 (ت ۵/۵۵9
نْ لََ  : »قال الصادقت 8

َ
مَرَکُمْ أ

َ
ونَ إِلَى عِیسَى فَقَالَ إِنَّ مُوسَى أ یُّ نَا...اِجْتَمَعَ اَلْحَوَارِ نْفُسَكُمْ بِالزِّ

َ
ثُوا أ نْ لََ تُحَدِّ

َ
نَا آمُرُکُمْ أ

َ
م  تَزْنُوا وَ أ

 (ت ۱4/33۱: ۱4۰4)مجلسی، 

ارِ   نَهَى النبي » ت  9 نْ یُحْرِقَهَا بِالنَّ
َ
هِ عَزَّ وَ جَلَّ أ اً عَلَى اللَّ نَ لِغَیْرِ زَوْجِهَا فَإِنْ فَعَلَتْ کَانَ حَقُّ یَّ نْ تَتَزَ

َ
 (ت ۲۱۲/  ۲۰:  ۱4۰9م )حر عاملی،  عن أ
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کنندت کمی  و کیفی  هدام د  وجین با بیرون ا  همگی به دلیل اینکه هدیین  1  هنگاش آمیز  با همسر(
 .آیندهای مر   وجینی به حساو میحریم زص صی همسران هستند، ا  جمله مؤلفه

جنسی و هرد - دت نیا های فطری همسران یا همان پی ند مطل و عاطفیه مین نسبتاً منظم و هثبی 
هرین ع امل ثباد زههان ادت بههه  ههمار رواب  جنسی زارن ا  نارن و ا دوان و مر های زان ادت ا  م م

ای بههه حفههظ رو، اس ش بدون ه جه به جنسی ، عنایهه  ویههژت (ت ا این98-69:  ۱39۲روند )بستان،  می
ها را برای جرایم جنسی در نظر گرفته اس  )مکههارش  ههیرا ی، هرین مجا ادعف  جنسی دارد و سش 

(ت بنابراین، به دلیل اهمی  مر های جنسی  یرمنظ مه  وجینی، هرگ نه هدههدی ا  ایههن ۱4/434:  ۱38۱
 2 ههدت اسهه ت ههها نیههز ممنهه عهای جزئی و فکر کردن بههه آنها و حتی هددیحدود و نزدی   دن به آن

کنههد و زرون هر ی  ا   وجین ا  مر های مذک ر، به م ب  و مهه دد مت ابههل آسههی  جههدی وارد می
 .سا د  مینه را برای زیان  و هددی طرف م ابل فراهم می

را داری  نا  ییم به مدنای بسته ب دن مر های اط عاهی زههان ادگی و  نا هه یی اسهه ت پن ههانی »
حفههظ حههریم   4ممن عی  افشای جزئیاد روابهه  جنسههی نههزد دیگههران،   3ب دن آمیز  جنسی همسران، 

 5های نام رش نزد همسر و همسر نههزد نههام رش، جنسی همسر و ز دداری  وجین ا  ذکر  یبایی-روانی
پ  یدت ماندن هدههام د زص صههی همسههران ا  جملههه مر هههای  نا هه یی هسههتندت قههرآن کههریم ایههن 

نَّ از قی را به  یبایی در »-جنسی-پ  انندگی جامع روانی َُُ اسٌ لَّ نتُمْ لِبََ
َ
كُمْ وَأ م بیههان کههردت هُنَّ لِبَاسٌ لَّ

 .(۲4/3۰۲: ۱38۱؛ مکارش  یرا ی،  ۱9/۵78: ۱363اس  )طباطبایی،  
حدود هدام د غیر جنسههیم؛ همههامی قهه انین و آداو از قههی غیههر الزامههی هدههام د همسههران »

ا  آن با اصط   »مدا رد مدروفم در  مان هفاهم و »امساد به مدروفم یا   6با دت در قرآن کریممی

 

خْتِ »ت 1
ُ
هْلَكَ فِي شَهْوَةِ أ

َ
ةِ غَیْرِكَ«، »یَا عَلِيُّ لََ تُجَامِعْ أ

َ
تَكَ بِشَهْوَةِ امْرَأ

َ
 (ت ۲۵3/ ۲۰: ۱4۰9م )حر عاملی، هَایَا عَلِيُّ لََ تُجَامِعِ امْرَأ

نْ لََ ؛ »187ت ب رت: 2
َ
نَا آمُرُکُمْ أ

َ
لَامُ ...أ نَا...قال عِیسَى عَلَیْهِ اَلسَّ نْفُسَكُمْ بِالزِّ

َ
ثُوا أ  (ت 33۱/ ۱4: 1404م  )مجلسی، تُحَدِّ

ادِق  ت 3 فَادِ : »قَالَ الصَّ مُوا مِنَ الْغُرَابِ ثَلَاثَ خِصَالٍ اسْتِتَارَهُ بِالسِّ  (ت 48۲/ ۱: ۱4۱3م )صدوق،  تَعَلَّ

ثَ الْمَرأهُ بِما تَخْلُو بِهِ مَعَ زَوْجِها نَهى رَسُوُلُ اللهِ »ت 4  (ت ۱۵4/ ۱4: ۱4۰9م )حر عاملی، اَنْ تُحَدِّ

الصادق5 عن  »ت  عَلَیْهِ :  هُ  اللَّ یَغْضَبَ  ى  حَتَّ نْیَا  الدُّ مِنَ  یَخْرُجْ  لَمْ  فَاحِشَةً  مِنْهَا  صَابَ 
َ
لِرَجُلٍ...فَأ ةً 

َ
امْرَأ وَصَفَ  )دیلمی، مَنْ  م 

 (ت 416:  1408

نْ  ت  6 نْ خَلَقَ لَكُم مِّ
َ
قَوْمٍ یَ وَمِنْ آیَاتِهِ أ ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لْیَاتٍ لِّ وَدَّ تَسْكُنُوا إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَكُم مَّ زْوَاجًا لِّ

َ
نفُسِكُمْ أ

َ
رُونَ أ  تَفَكَّ

 ( 72، 63؛ فرقان: 21)روش: 
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»جدایی به مدروف و احسانم در ص رد هدارضاد  نا  یی ی  و دو طرفه هدبیر  دت اس ت اندطههاف 
و نف ذپذیری در برابر همسر، همکاری در انجاش وظایف و پایبندی به حدود از قی هدامل با همسههر ا  
جمله مر های غیر جنسی  وجینی اس ت  وجین باید در همه حال، حتی در ص رد وجهه د هدارضههاد 
 وجینی، با یکدیگر بر اسات مدروف رفتار نمایند که به مدنای هدامههل بههر اسههات ع ههل،  ههرع و عههرف 

 .(۲/374: ۱3۰3؛ ر ید رضا، 4/4۰۵و  ۲/۲3۲: ۱363طباطبایی،  :  با د )رتدمی

حدود انتظاراد دو س یهم؛ به مدنای گسترت هدام د همسران و م دودت انتظاراد آنان ا  یکدیگر »
در رابطه با ح  ق و هکالیف طرفینی اس  که  امل اعمال مدیری  و سرپرسههتی ه سهه  مههرد، پههذیر  
اقتدار و مدیری  مرد ه س   ن، پایبندی مرد به حدود کیفی مدیری  زان ادت، پایبندی  وجین به حدود 

 .  داقتصادی طرفینی، حریم مشترد مدن ی  و دینداری و م افظ  ا  آبرو و ام ال همدیگر می

با ههد حدود هدام د جنسی  وجینم ق انین ناظر به کیفی  و کمی  هدام د جنسی  وجین می»
های غیر متدارف آمیز  جنسی مگر با رضای  همسر، پایبندی بههه حههدود که عبارهند ا  پرهیز ا  رو  

 1. مانی، مکانی و کیفی آمیز  جنسی
پایبندی به ح  ق و هکالیف طرفینیم یکی ا  مر های درونی زان ادت ا  جملههه مر هههای  وجینههی »

، 9۰،  4۱:  ۱974نگر به ایفای کامل آن ا هصههریح  ههدت اسهه  )مینهه نین،  اس  که در رویکرد ساز 
کننههدت حههدود آینههد کههه هدیین(ت ح  ق و هکالیف بدین ج   جزو مر های زان ادت به حسههاو می۱۰8

کنندت گسههترت و م ههدودت فردی هستندت ح  ق و هکالیف در واقههع مشههشصرفتاری فرد در هدام د بین
ه اند ها آنجا ا  دیگههران انتظههار دا ههته با ههد و ای اس  که فرد میبا ندت ح  ق م دودترفتاری فرد می

 

هِ 1 عْهَا »  ت قَالَ رَس  ل  اللَّ خَذَهَا فَلَا یُضَیِّ ةُ لُعْبَةٌ مَنِ اتَّ
َ
مَا الْمَرْأ یَتَهُ فِي دُبُرهَِا وَ (؛ »20/167:  1412م )حر عاملی، إِنَّ تَى جَارِ

َ
نْ أ لْتَ عَمَّ

َ
سَأ

تُؤْذَی...  لََ  لُعْبَةٌ  ةُ 
َ
أحادیث،  الْمَرْأ )جامع  » 478/ 25م  تؤذها(؛  لَ  لعبتك  هي  فقال  أعجازهن  في  النساء  إتیان  عن  )فیض سئل  م 

جُلِ (؛ » 255/  1: 1418کا انی،  لِ الرَّ لْ کَتَبَذُّ ضَا ع (؛ »20/29: 1412م )حر عاملی، اِنَّ خَیْرَ نِسَائِكُمُ... لَمْ تَبَذَّ بَا الْحَسَنِ الرِّ
َ
لَ عن أ

َ
سَأ

کَانَ   شْهُرٍ 
َ
أ بَعَةَ  رْ

َ
أ تَرَکَهَا  إِذَا  عَنْهَا...قَالَ  فَیُمْسِكُ  ةُ  ابَّ الشَّ ةُ 

َ
الْمَرْأ عِنْدَهُ  تَكُونُ  جُلِ  الرَّ ذَلِكَ  عَنِ  بَعْدَ  بِإِذْنِهَا آثِماً  یَكُونَ  نْ 

َ
أ م )صدوق، إِلََّ 

قَةِ... ٱ ...فَلَا تَمِیلُواْ کُلَّ  (؛  405/ 3:  1413 بَ بِأطْیَبِ طیبها وَتَلْبَسَ : » (؛ قال129)نسا:    لْمَیْلِ فَتَذَرُوهَا کَـٱلْمُعَلَّ عَلَیْها اَنْ تَتَطَیَّ
ینَتِها نَ بِأحْسَنِ ز یِّ قْ فى : » (؛ قال الباقر 14/118:  1412م )حر عاملی،  اَحْسَنَ ثِیابِها وَتُزَ لَ نَفْسَها وَ اِنْ تُعَلِّ لَ یَنْبَغى لِلْمَرْأهِ اَنْ تُعَطِّ

قَلادَهً  بِي عُنُقِها  اَلنَّ عَنِ  همان؛  ةٍ :»م  عِلَّ مِنْ  إِلََّ  نَفْسَهَا  تَمْنَعَهُ  لََ  نْ 
َ
ةِ...أ

َ
اَلْمَرْأ عَلَى  جُلِ  اَلرَّ همان،  حَقُّ  فِي م  ساءَ  النِّ ...فَاعْتَزِلُوا 

یَطْهُرْنَ...  ى  حَتَّ بُوهُنَّ  تَقْرَ وَ لَ  نِسَائِكُمْ... (؛  222)ب رت:    الْمَحیضِ  إِلَى  فَثُ  الرَّ یَامِ  الصِّ لَیْلَةَ  لَكُمْ  حِلَّ 
ُ
...لََ (؛  187)ب رت:    أ

المَسَاجِدِ...  فِي  عَاکِفُونَ  نتُمْ 
َ
وَأ هِ 187)ب رت:    تُبَاشِرُوهُنَّ  اللَّ رَس  ل   قَالَ  فِي »   (؛  وَ  تَهُ 

َ
امْرَأ غَشِيَ  رَجُلًا  نَّ 

َ
أ لَوْ  بِیَدِهِ  نَفْسِي  ذِي  الَّ وَ 

بَداً...
َ
فْلَحَ أ

َ
 (ت500/ 5:  1365م )کلینی،  الْبَیْتِ صَبِيٌّ مُسْتَیْقِظٌ یَرَاهُمَا وَ یَسْمَعُ کَلَامَهُمَا وَ نَفَسَهُمَا مَا أ
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رو، ح هه ق و هکههالیف ا  مر هههای م ههم کنندت انتظاراد دیگران ا  فرد اس ت ا ایههنهکالیف نیز م دودت
هههای هدام د  وجینی اس ت نرا که بششی ا  هدارضاد  وجینی به دلیههل عههدش باورمنههدی بههه هفاود 

 هه د ههها ایجههاد می( و ن ش آن در ح  ق، هکههالیف و ن ش۲3-۱:  ۱393جنسیتی )ندیمی و کاظمیان،  
 .(۲/۲87: ۱38۱؛ مکارش  یرا ی،  ۲/۲7۵: ۱363طباطبایی،  : )رتد

فیزیکی ازتصاصیم یهها » مههان و مکههان -های م م مر   وجینی »فضای روانییکی دیگر ا  مؤلفه
عن ان ح  طرفینی و  مینه هدام د  نا هه یی پایهها و مسههتمر یههاد ه ان ا  آن بهازتصاصیم اس  که می

با د، اما به دلیل ن ش عمههدت آن در دسههتیابی کردت گرنه این مر ، دازل در ح  ق مشترد  وجینی می
ص رد ویژت به آن ا ههارت به اهداف ا دوان و پایبندی به سایر مر های  یرمنظ مه همسران، قرآن کریم به

کنندت مؤلفه اساسی مر   وجینی اسهه  کههه همسههران بههه کردت اس ت دلال  التزامی آیه »استیذانم بیان
و حههریم روانههی دلیل نیا مندی دوس یه به زل د مستمر و مههنظم، بایههد مکههان زهه او،  مههان زلهه د 

هههای ازتصاصی دا ته با ند و دیگر اعضای زان ادت ضمن احتراش به ایههن حههریم زص صههی، در  مان
پایبندی به این حریم و مر  رو ههن  وجههین بههرای ارضههای نیا هههای   1زاو بدون اجا ت وارد آن نش ندت

ها و حههل گیری های عههاطفی طرفینههی و همچنههین هدههام د، هصههمیمجنسی، حص ل حمای -عاطفی
مشک د زص صی آنان ضروری اس ت نرا که دستیابی بههه آثههار و برکههاد  وجیهه ؛ ماننههد آرامههش و 

در سایه ننین مر ی ممکن ز اهد ب د و عدش پایبندی بههه   2صمیمی ، پ  انندگی و  ادمانی و رضای 
 .(۱86-۱6۵: ۱394حیدری، آن، یکی ا  ع امل م م گسس  زان ادت اس  )حبیبی و حاجی

بررسی هفاسیر بزرگ  یده و اهل سن  نشان داد اکثری  قری  بههه اهفههاق مفسههران، ضههرورد زلهه د  
انههد، در حههالی  عن ان ی  بردا   ا  آیه بیان نکردت  وجین در سه وعدت و وج د مر  بین آنان و فر ندان را به 

رساند که  وجین دارای حههریم زص صههی  که بیان حکم سه وعدت و ع رد نامیدن آن به دلال  التزامی می 
رو  در آن فضا قرار گیرنههدت بنههابراین، دسههت ر بههه  دو نفرت هستند که مطل و اس  حداقل سه وعدت در  بانه 

ه ان ننههین  گانه در این آیه، می استیذان، صراح  در وج د مر  دارد و با الغاء زص صی  ا  ذکر اوقاد سه 
ه انههد متفههاود  هههای مشتلههف می ههها و زان ادت ههها، عرف ها، مکان بردا   کرد که: م اقع زل د در  مان 

 

ذینَ آمَنُوا  ت  1 هَا الَّ یُّ
َ
قَبْلِ  یا أ اتٍ مِنْ  یَبْلُغُوا الْحُلُمَ مِنْكُمْ ثَلاثَ مَرَّ لَمْ  ذینَ  یْمانُكُمْ وَ الَّ

َ
ذینَ مَلَكَتْ أ ذِنْكُمُ الَّ

ْ
صَلاةِ الْفَجْرِ وَ لِیَسْتَأ

هیرَةِ وَ مِنْ بَعْدِ صَلاةِ الْعِشاءِ ثَلاثُ عَوْراتٍ لَكُمْ...  (ت 58ن ر: ) حینَ تَضَعُونَ ثِیابَكُمْ مِنَ الظَّ

تَسْكُنُواْ إِلَیْهَا...ت  2 ...(؛  21)روش:    ...لِّ هُنَّ نتُمْ لِبَاسٌ لَّ
َ
كُمْ وَأ زْوَاجِنَا  (؛  187)ب رت:    ...هُنَّ لِبَاسٌ لَّ

َ
نَا هَبْ لَنَا مِنْ أ بَّ ...رَ

عْیُنٍ...
َ
ةَ أ اتِنَا قُرَّ یَّ  (ت 74)فرقان:   وَذُرِّ
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منههد جههزو ضههروریاد  یرمنظ مههه  جنسههی نظاش - ای عههاطفی با د، اما وج د زل د و هدههام د آرامههش 
 وجینی اس  و آیه  ریفه به وج د نظم و انتظاش در رواب   نا  یی ا دار داردت پایبنههدی بههه ایههن حههریم و  

هههای عههاطفی طرفینههی و  جنسههی، حصهه ل حمای  -مر  رو ن  وجینی بههرای ارضههای نیا هههای عههاطفی 
ها و حل مشک د زص صی آنان ضروری اس ت نههرا کههه دسههتیابی بههه  گیری همچنین هدام د، هصمیم 

آثار و برکاد  وجی ؛ مانند آرامش و صمیمی ، پ  انندگی و  ادمانی و رضای  در سههایه ننههین مههر ی  
 .با د ممکن ز اهد ب د و عدش پایبندی به آن، یکی ا  ع امل م م گسس  زان ادت می 

بر اسات آیاد قرآن کریم، آرامش ن ایی م ص ل؛ مدا رد نیک ی دائمههی، بیههان  بههانی م بهه  و 
دوستی و ه   برای ه مین نیا های طرفینی اس ت بنابراین، پی ستگی عاطفی و م ب   رط لا ش هههداوش 

ضههدف رابطههه  ندگی  نا  یی اس ، اما کافی نیس ت نتایج بسیاری ا  ه  ی اد نشان دادت اسهه  کههه  
بین ق ی رواب  فرا نا  یی اس ت برزی اندیشمندان اس می جنسی  وجین و میزان عش  بین آنان پیش

ویژت  مان و مکان ازتصاصی، باعث ایجههاد مهه دد اند که پایبندی به مر های  وجینی بهنیز ه کید کردت
سههینا کندت ابنها، جنبه همسری  وجین بیشتر برو  پیدا میبین  وجین ز اهد  د، نرا که در این  مان

 هه د و الفهه  وسههیله الفهه  حاصههل میپایه زان ادت م ب  اس  و م بهه  به:  در این م رد گفته اس 
  د مگر با عادد، که یکی ا   رای  حص ل عادد و وابستگی؛ ط ل آمیههز  و مدا ههرد حاصل نمی

پسندیدت اس ت بنابراین،  وجین باید بههرای ایجههاد، اسههت کاش و هههداوش م بهه  و ب بهه د کیفیهه  روابهه  
فیزیکی ازتصاصی را درد کننههد،  مههان و مکههان زاصههی را بههرای -جنسی؛ لزوش فضای روانی-عاطفی

 .ریزی نمایند و آن را به اعضای زان ادت آم    دهندجنسی ز د برنامه-هدام د عاطفی
های این فضای ازتصاصی؛ هنیدگی مر هههای درونههی زههان ادت و گسسههتگی ایههن دو م رد ا  آسی 

سهها  گسسههتگی ایههن مدد و مستمر یکی ا   وجههین  مینهمؤلفه م م مر   وجینی اس ت غیب  ط لانی
مدد به دلیههل  ههیف  ص رد ط لانی یرمنظ مه و مر  م م ز اهد  دت عدش حض ر همسر در منزل به

ه اند این مر  م م  وجینههی و سههایر مر هههای کاری، م م ری ، مسافرد، ق ر،  ندان و مانند آن نیز می
زان ادت را دنار آسی  کردت و بنیان زان ادت را سس  گردانههدت در بسههیاری ا  ه  ی ههاد، عههدش حضهه ر 

مدد همسر در منزل یکی ا  علل ط ق و رواب  فرا نا  یی گزار   دت اس ت یکههی دیگههر ا  ط لانی
با ههد، مشک د مرهب  با این مؤلفههه، هنیههدگی فضههای فیزیکههی و م ههل زهه او اعضههای زههان ادت می

ز ابنههد و یهها حضهه ر آنههان باعههث جههدایی م ههل ص رد که والدین و فر ندان در کنار یکدیگر میبدین
فیزیکی ازتصاصی را ه دید کردت و فرص  روابهه  -  دت این امر مؤلفه فضای روانیز او والدین می

 .گیرد جنسی را ا  همسران می-عاطفی
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ای قابههل ها رابطهههننانچه بیان  د، بر اسات ی  بردا   قرآنی و ه لیل م   ، میان ایههن مؤلفههه
فیزیکی ازتصاصی  روع و با ه  هه  سههایر -هص ر اس  و مسیر هد د زاو  نا  یی ا  فضای روانی

فیزیکی ازتصاصی  وجین ع وت بر اینکه در -یافتنی ز اهد ب دت بنابراین، فضای روانیها، دس مؤلفه
بششدت بههر های مر   وجینی را نیز سامان می  د، سایر مؤلفهسا  هد د زاو  وجینی مین ای   مینه

اسات این ه لیل نظری، پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل پیشن ادی پژوهش و بررسی میدانی بههرا   
 .هدوین  دت اس  ۱آن سامان گرف ت بر اسات آنچه گفته  د، مدل این پژوهش بر اسات  کل  

 

 
 مدل ه لیل مسیر پیشن ادی: ( ۱) کل 

 روش پژوهش
های مر های  وجینی ب د و به رو  ه لیههل مسههیر انجههاش  ههدت هدف پژوهش بررسی رواب  مؤلفه

ی، ه لیل مسیر در ح ی   کاربرد رگرسی ن نندمتغیری اس  که در ارهباط با هدوین بار  مدل های علهه،
ی بههین مجم عههه ای ا  متغیرههها اسهه ت روابهه  بههین هدف آن به دس  دادن برآوردهای کمی رواب  علهه،

 هه دت مفههاهیم عن ان مسههیرهای متمههایزی در نظههر گرفتههه مییابد و بهههمتغیرها در ی  ج   جریان می
ی احتمههالی بههین متغیرههها را  ه لیل مسیر ا  طری  ویژگی عمدت آن یدنی نم دار مسیر که پی نههدهای علهه،

(ت بنههابراین، پههژوهش حاضههر ا  نظههر هههدف، جههزء 4۵:  ۱39۱ هه د )ههه من،  کند، هبیین میآ کار می
همبستگی اسهه  و بههرای هجزیههه و -ها، ا  ن ع ه صیفیه  ی اد کاربردی و ا  نظر رو  گردآوری دادت

ه لیل اط عاد، ا  رو  ه لیل مسیر استفادت  دت اس ت همامی مردان و  نان مت هل   ر قم جامدههه 
هههای مههرهب  بهها دادندت هدیین حداقل حجههم نم نههه لا ش بههرای پژوهشآماری این پژوهش را هشکیل می

یابی سازتاری بسیار با اهمی  اس ت با وج د آنکه در م رد اندا ت نم نه لا ش برای ه لیل عههاملی و مدل
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(، بر اسات قاعههدت سرانگشههتی ۲۰۰6و همکاران،    1های سازتاری ه اف  کلی وج د ندارد ) رایبرمدل
نفههر را انتشههاو  ۲۰و بیشینه  ۱۰ه ان کمینه (، به ا ای هر مسیر مست یم و غیرمست یم می۲۰۱۵)  2ک ین

ههها   ۱۵۰مسیر مست یم و غیرمست یم ب د، حجم نم نههه بایههد بههین    ۱۵کردت ا  آنجا که این پژوهش دارای  
ههها ها هکمیل  دت برای هجزیه و ه لیههل دادتپرسشنامه برای ه لیل دادت ۲۱۰با دت بر این اسات،   ۲۲۵
 .استفادت  دت اس  LISREL و  SPSS افزارهایا  نرش 

 ابزار پژوهش
 .در این پژوهش ا  پرسشنامه مر های  وجینی زان ادت استفادت  دت اس 

سههؤالی مر هههای  وجینههی زههان ادت در سههال   66پرسشههنامه  :  پرسشنامه مرزهای زوجینى خانواده
سههنجی آن بررسههی  ههدت هههای روانهای اس می سازته و ویژگیه س  ه  یاری براسات آم  ت   ۱399

اس ت این پرسشنامه  ش مؤلفۀ هد د زاو  نا  یی، مر هههای هدههام د جنسههی  وجههین، مر هههای 
 نا  یی و حههدود -فیزیکی ازتصاصی، را داری زان ادگی-هدام د غیرجنسی  وجین، فضای روانی

کندت روایی ابزار با رو  ه لیههل عههاملی ه ییههد و پایههایی آن بهها رو  گیری میانتظاراد دوس یه را اندا ت 
 .م اسبه  د ۰.9۲آلفای کرونباخ  

 ۵۰8ای ای بر روی نم نهههگ یه  66ها، پرسشنامه  برای بررسی روایی سا ت و برآورد پارامترهای گ یه
نفری ا  جامده آماری اجرا  دت نتایج ه لیل عاملی، ه ییدکنندت روایی سا ت پرسشنامه مر های  وجینی 

دهندت برا   مناس  مدل ه لیل عاملی ه ییههدی ایههن پرسشههنامه هسههتندت ها نشاناس  و کلیه  ازص
گ یان م ایسه  ههدت نتههایج نشههان داد کههه عن ان  اهدی بر روایی سا ت، میانگین نمرت دو گروت ا  پاسخبه
گ یان دارای ازت ل زان ادت کمتر ا  میانگین نمرت ص رد مدناداری، میانگین نمرت مر  در گروت پاسخبه

های عادی و دارای ازت ل های عادی اس ت پرسشنامه به ز بی ه انسته بین دو گروت زان ادتدر زان ادت
 .زان ادگی هفکی  قائل   د

ای اس ؛ بنابراین، حههداکثر نمههرت ص رد لیکرد ن ار درجههای این پرسشنامه بهگذاری گ یهنمرت 
دهندت ها، نشههاناسهه ت نمههرت بههالا در ایههن پرسههش  66و کمترین نمههرت    ۲64آ م دنی در این پرسشنامه  

مطاب   هدام د آنان با مدیارهای دینی، نگر  مثب   وجین نسههب  بههه یکههدیگر و پایبنههدی آنههان بههه 
 .کندق انین از قی و ح  قی  یرمنظ مه  وجینی اس  و ا  ب نجار ب دن مر های  وجینی حکای  می
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 های پژوهشیافته
درصههد  ۲/۵انههدت درصههد(  ن ب دت 8/۵4نفههر ) ۱۱۵گ یان مههرد و درصههد( پاسههخ ۲/4۵نفههر ) 9۵ 

درصههد  8/۲4اندت سههن سال دا ههته 3۰ها    ۲6درصد بین    ۵/۲۵اندت  سال دا ته  ۲۵گ یان کمتر ا   پاسخ
درصههد نیههز  ۲8اند و سال دا ته 4۰ها  36درصد بین  ۵/۱6سال اس  و سن    3۵ها    3۱گ یان بین  پاسخ

 3/۵گ یان در حد دیولم و کمتر بهه دت اسهه ت درصد پاسخ 3/۱۵اندت ه صی د سال دا ته 4۰بیشتر ا  
درصههد  9/۲9انههدت درصد دارای ه صههی د کار ناسههی ب دت 8/۲8درصد دارای ه صی د کاردانی و 

اندت درصد ه صههی د دکتههری دا ههته  3/۵اند و  ه صی د ز د را در حد کار ناسی ار د عن ان کردت
 .اند که دارای ه صی د ح  وی هستنددرصد نیز عن ان کردت 4/۱۵

ارائههه  ههدت اسهه ت   ۱میانگین، ان راف مدیار و ضههرای  همبسههتگی متغیرهههای ه  یهه  در جههدول  
های بههین متغیرهههای ه  یهه  همبستگی میان همه متغیرهای ه  ی  مثب  و مدنادار اسهه ؛ همبسههتگی

دهندت انتشاو مناس  متغیرها در این پژوهش، بر اسات پیشههینه و مبههانی نظههری پههژوهش اسهه ت نشان
های منظ ر بررسی مههدل مسههیر هد ههد زههاو بههر اسههات مؤلفههه  های ه  ی  بهه ان ا  دادتبنابراین، می

 .مر های  وجینی زان ادت استفادت کرد 

 آمارهای ه صیفی و ضرای  همبستگی متغیرهای ه  ی : (۱)جدول 
 M Std 1 2 3 4 5 متغیرهای تحقیق 

     ۱ 98/۱ 7/6 فیزیکی ازتصاصی -فضای روانیت ۱
    ۱ 37۵/۰** ۰۵/7 9/37 هدام د غیرجنسی ت ۲
   ۱ 478/۰** 3۵۰/۰** 67/۲ ۱/۲7 را داری زان ادگی ت 3
  ۱ 4۲8/۰** ۵77/۰** ۲3۵/۰** 37/۵ 9/33 حدود انتظاراد دوس یه ت 4
 ۱ ۵3۲/۰** 478/۰** 6۵9/۰** 34۰/۰** ۲4/4 7/3۰ هدام د جنسی ت ۵
 366/۰** 4۰3/۰** ۲۵6/۰** ۲9۰/۰** ۰/ ۰۲۰ ۰۲/۲ ۵/۱6 هد د زاوت 6
 ۰۵/۰داری در سطح مدنی**

اسمیرن ف مهه رد بررسههی قههرار -نرمال ب دن ه  یع متغیرهای ه  ی  با استفادت ا  آ م ن کلم گروف
برای بررسی همشطی نندگانه  .(P > 0.05) دهندت نرمال ب دن متغیرهای ه  ی  ب دگرف  که نتایج نشان

ا  آمارت ه مل و عامل ه رش واریانس استفادت  د که نتایج آن برای همه متغیرههها، در آمههارت عامههل ههه رش 
فههرا اسههت  ل ب دت همچنین بههرای آ مهه ن پیش ۰.۱و برای آمارت ه مل بیشتر ا    ۱۰واریانس کمتر ا   

بهه دت بهها ه جههه بههه رعایهه    ۲.۵ههها    ۱.۵واهس ن استفادت  د که م دار آن بین  -زطی ا  آ م ن دوربین
ه ان برای بررسی مدل پیشن ادی ه  ی  ا  ه لیل مسیر استفادت کردت برای بررسههی مههدل ها میمفروضه

های مر های  وجینی زان ادت ا  ه لیل مسههیر اسههتفادت  ههدت اسهه ت مسیر هد د زاو بر اسات مؤلفه
 .ارائه  دت اس  ۲افزار برای ه لیل مسیر آ م ن  دت در  کل زروجی نرش 
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 های مر های  وجینی زان ادت : نم دار ه لیل مسیر هد د زاو بر اسات م لفه(۲) کل 

=  NFI ،9۱/۰  =NNFI ،96/۰  =IFI ،96/۰  =CFI ،۰7/۰=  94/۰های بهههرا   مهههدل ) ههازص
RMSEA    9/۲و    =𝑥۲

df
های دهندت مناس  ب دن مدل ه لیل مسیر هد ههد زههاو بههر اسههات م لفههه( نشان

ضرای  مسیر و اثراد مست یم و غیرمسههت م متغیرهههای  ۲مر های  وجینی زان ادت اس ت جدول  مارت  
 دهدته  ی  را نشان می

 اثراد مست یم و غیرمست یم متغیرهای ه  ی : (۲)جدول 
  امتغیرهای برون  امتغیر درون

 اثر کل  اثر غیر مست یم  اثر مست یم 
۲R     ضری

ضری    t استاندارد
ضری    t استاندارد

 t استاندارد

 هد د زاو 

 98/۲ ۱4/۰ - - 98/۲ ۱4/۰ هدام د جنسی 

۵۲/۰ 

 77/۲ ۱3/۰ 77/۲ ۱3/۰ - - حدود انتظاراد دوس یه 
 9۵/۲ 6۲/۰ 9۵/۲ 6۲/۰ - - هدام د غیرجنسی 
 73/۲ ۱۲/۰ 73/۲ ۱۲/۰ - - را داری زان ادگی 

فیزیکی  -روانیفضای 
 8۲/۲ ۱4/۰ 8۲/۲ ۱4/۰ - - ازتصاصی 

 هدام د جنسی 

 96/3 ۲4/۰ - - 96/3 ۲4/۰ حدود انتظاراد دوس یه 

49/۰ 
 ۵8/۱۱ 6۲/۰ 69/3 ۱4/۰ 68/7 48/۰ هدام د غیرجنسی 
 ۵9/3 ۱6/۰ ۵9/3 ۱6/۰ - - را داری زان ادگی 

فیزیکی  -فضای روانی
 68/4 3۰/۰ 8۰/3 ۱7/۰ 6۵/۲ ۱4/۰ ازتصاصی 

حدود انتظاراد  
 دوس یه 

 ۱4/۱۰ ۵8/۰ - - ۱4/۱۰ ۵8/۰ هدام د غیرجنسی 
 ۵3/3 ۱۵/۰ ۵3/3 ۱۵/۰ - - را داری زان ادگی  33/۰

 74/3 ۱6/۰ 74/3 ۱6/۰ - -فیزیکی  -فضای روانی
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 ازتصاصی 

هدام د 
 غیرجنسی 

 77/3 ۲6/۰ - - 77/3 ۲6/۰ را داری زان ادگی 
فیزیکی  -روانیفضای  ۱3/۰

 ۰۲/4 ۲7/۰ ۰4/3 ۰9/۰ 64/۲ ۱8/۰ ازتصاصی 

را داری  
 زان ادگی 

فیزیکی  -فضای روانی
 ۱۱/۰ ۱3/۵ 34/۰ - - ۱3/۵ 34/۰ ازتصاصی 

  د، رابطه مست یم هدام د جنسی و هد د زاو مثبهه  مشاهدت می  (۲)گ نه که در جدول  همان
و مدنادار اس ت هد د زاو بهها متغیرهههای حههدود انتظههاراد دوسهه یه، هدههام د غیرجنسههی، را داری 

فیزیکی ازتصاصی، رابطه غیرمست یم دارد که مسیرهای غیرمست یم مههذک ر -زان ادگی و فضای روانی
 ۵۲نیز مثب  و مدنادار اس ت متغیرهای مذک ر در مجم ع ا  طری  مسههیرهای مسههت یم و غیرمسههت یم، 

 .کننددرصد واریانس متغیر هد د زاو را هبیین می

ص رد مسههت یم ارهبههاط دارد کههه ارهبههاط متغیر حدود انتظاراد دوس یه با متغیر هدام د جنسی به
مذک ر مثب  و مدنادار اس ت مسیر غیرمست یم را داری زههان ادگی بههه هدههام د جنسههی نیههز مثبهه  و 

فیزیکههی -مدنادار اس ت مسیرهای مست یم و غیرمست یم متغیرهای هدام د غیرجنسی و فضای روانههی
درصههد   49ازتصاصی به هدام د جنسی نیز مثب  و مدنههادار اسهه ت متغیرهههای مههذک ر در مجمهه ع  

 .اندواریانس هدام د جنسی را هبیین کردت

مسیر مست یم متغیر هدام د غیرجنسی بههه حههدود انتظههاراد دوسهه یه مثبهه  و مدنههادار اسهه ت ا  
فیزیکی ازتصاصی بههه متغیههر هدههام د غیرجنسههی هن هها -متغیرهای را داری زان ادگی و فضای روانی

 .مسیر غیرمست یم وج د دارد که مسیر مذک ر مثب  و مدنادار اس 

فیزیکههی -متغیر فضای روانیص رد مست یم و با  را داری زان ادگی با متغیر هدام د غیرجنسی به
ص رد مست یم و غیرمست یم رابطه دارد که رواب  مذک ر مثب  و مدنههادار اسهه ت ایههن دو ازتصاصی به

 .کننددرصد واریانس متغیر هدام د غیرجنسی را هبیین می ۱3متغیر در مجم ع 

فیزیکی ازتصاصههی ارهبههاط دارد کههه ارهبههاط -ص رد مست یم با فضای روانیرا داری زان ادگی به
 .کنددرصد واریانس را داری زان ادگی را هبیین می ۱۱هن ایی  مذک ر مثب  و مدنادار اس ت این متغیر به

 گیرینتیجه
صهه رد هد ههد زههاو های مههر   وجینههی بهبر اسات ه لیل کیفههی م تهه ای متهه ن دینههی، مؤلفههه

فیزیکههی - نا  یی، حدود هدام د جنسی  وجین، حدود هدام د غیر جنسی  وجین، فضای روانی
ازتصاصی، را داری زان ادگی و  نا  یی و حدود انتظاراد دو س یه )ح  ق و هکالیف( هدریف  ههدت 

س رت مبارکه ن ر مششص  د، مؤلفه فضههای   ۵8 نازتی آیه  اس ت ا  س ی دیگر، بر اسات هفسیر روان
های مر   وجینی دارای اهمی  و جایگات م ههم و و ن فیزیکی ازتصاصی  وجینی در بین مؤلفه-روانی
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های مر   وجینههی ن ههش  یربنههایی داردت ا آنجاکههه هد ههد بیشتری اس  و به ی  مدنا، برای سایر مؤلفه
فیزیکی ازتصاصی نیز -زاو  وجینی هدف غایی و مؤلفه ن ایی این  یرمنظ مه اس  و فضای روانی

ای دارندت بدین مدنا که نیل بههه هههدف غههایی های دیگر ن ش واسطهآید، مؤلفه یربنایی آن به حساو می
 هه د و ا  مسههیر سههایر فیزیکههی ازتصاصههی  ههروع می-)هد د زاو  وجینی( ا  مر  فضههای روانههی

فیزیکههی -  دت بنابراین، در ص رد مطل بیهه  فضههای روانههیها به هد د زاو  وجینی زتم میمؤلفه
های  وجینی یدنی هد د زاو  نا  یی ها سامان یافته و هدف غایی مر بندیازتصاصی، سایر مؤلفه

 .  دحاصل می

های بشش کیفی و مدل پیشن ادی را ه یید کههرد های کمی پژوهش در بشش ه لیل مسیر، یافتهیافته
و نشان داد؛ هد د زاو  نا  یی حاصل مطل بی  هدام د جنسی و غیههر جنسههی  وجههین، را داری 
زان ادگی و  نا  یی و ادای ح  ق و هکالیف  وجینی )حدود انتظههاراد دوسهه یه( اسهه  و مطل بیهه  

 .یابی ام ر  وجینی مذک ر اس فیزیکی ازتصاصی،  مینه و  رط لا ش سامان-فضای روانی

های مر های  وجینی م رد ه ییههد قههرار های پژوهش، مدل پیشن ادی رواب  بین مؤلفهبر اسات یافته
صهه رد مسههت یم بهها را داری فیزیکههی ازتصاصههی به-دهد فضای روانههیگرف ت یافته مذک ر نشان می

زان ادگی ارهبههاط دارد کههه ارهبههاط مههذک ر مثبهه  و مدنههادار اسهه ت مسههیرهای مسههت یم و غیرمسههت یم 
فیزیکی ازتصاصی و را داری زان ادگی با متغیر هدام د غیرجنسی مثبهه  و -متغیرهای فضای روانی

فیزیکی ازتصاصههی، هدههام د -مدنادار اس ت مسیرهای مست یم و غیرمست یم متغیرهای فضای روانی
غیرجنسی و را داری زان ادگی به حدود انتظاراد دوس یه مثب  و مدنادار اس ت مسههیرهای مسههت یم و 

فیزیکههی ازتصاصههی، حههدود انتظههاراد -غیرمست یم متغیر هدام د جنسی با متغیرهای فضای روانههی
دوس یه، هدام د غیرجنسی و را داری زان ادگی مثب  و مدنادار اس ت متغیرهای مذک ر در مجمهه ع 

اندت همه مسیرهای مست یم و غیرمست یم هد د زاو درصد واریانس هدام د جنسی را هبیین کردت  49
فیزیکی ازتصاصی، هدام د جنسی، حدود انتظههاراد دوسهه یه، هدههام د - نا  یی با فضای روانی

غیرجنسی و را داری زان ادگی مثب  و مدنادار اس ت متغیرهای مذک ر در مجم ع ا  طری  مسههیرهای 
 .انددرصد واریانس متغیر هد د زاو را هبیین کردت ۵۲مست یم و غیرمست یم،  

فیزیکی ازتصاصههی  -ه ان گف : فضای روانی های کیفی و کمی پژوهش می در ن ای ، بر اسات یافته 
ای برزهه ردار اسهه  و  ههرط  س رت مبارکه ن ر م رد ه کید قرار گرفته، ا  جایگات ویههژت   ۵8که در آیه  همچنان 

ههها، همسههران  رو، به زان ادت یابی به هد د زاو  نا  یی و سایر متغیرهای میانجی اس ت ا این لا ش دس  
  د برای ب بهه د روابهه   وجینههی، افههزایش رضههایتمندی  درمانگران، پیشن اد می و مشاوران زان ادت و  ون 

 نا  یی، کاهش هدارضاد  وجینی، پیشگیری ا  هدارضاد و رواب  فرا نا  یی و ط ق؛ نسب  به ب ب د  
  .فیزیکی ازتصاصی اقداش نمایند -ویژت مر  فضای روانی و ب نجارسا ی مر های  وجینی به 
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 .۱4۱۲دیلمی، حسن بن م مد، إر اد ال ل و إلی الص او، قم: انتشاراد رضی،  ت6
هههای کلیههدی در زههان ادت،  یم ن، فت ن، کلمن ، اولریش، ا تیرلین، هلم، مفههاهیم و هئ ری ت7

 .۱38۲هرجمه سدید پیرمرادی، ه ران: هماش،  
 .۱4۰3م مد بن علی، امالی، قم: ارمغان ط بی،  صدوق،   ت8
 .۱4۱3صدوق، م مد بن علی، من لای ضرت الف یه، قم: جامده مدرسین،  ت9

 .۱4۰8البی ،  طبرسی، حسین، مستدرد ال سائل و مستنب  المسائل، قم: انتشاراد آل ت۱۰
فیض کا انی، م م سن، الأصفی في هفسیرال رآن، ناپ س ش، قم: انتشاراد دفتههر هبلیغههاد،  ت۱۱

۱4۱8. 
 .۱4۱۲کلینی، م مد بن ید  و، کافی، ه ران: دارالکت  الاس میه،   ت۱۲
 .۱4۰4مجلسی، م مدباقر، ب ار الان ار، ه ران: دارالکت  الاس میه،   ت۱3
 .۱386مین نین، سال ادر، زان ادت و زان ادت درماني، هرجمه باقر ثنایی، ه ران: امیرکبیر،  ت۱4
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ها(، هرجمههه م سههن ریچارد سي، زان ادت درمانی )مفاهیم و رو  نیکلز، مایکل پي و   ارهز،   ت۱۵
 .۱389ده انی و همکاران، ه ران: نشر دانژت،  

 ناسی های زان ادت در روانه  یاري، جدفر و صف رایی پاریزی، م مدم دی، »ار یابی مر  ت۱6
ا  نگات قرآنم، م الاد همایش علمی بههین المللههی سههب   نههدگی قرآنههی، کرانههی پاکسههتان، 

۱397. 
ه  یاری، جدفرت صف رایی، م مد م دی، جزایری، سید حمید، ه ییان، حسن، هبیین مر های  ت۱7

زان ادت بر اسات قرآن کههریم و سههاز  پرسشههنامه سههنجش آن، رسههاله دکتههری، قههم: مجتمههع 
 .۱399آم    عالی عل ش انسانی اس می، جامده المصطفی،  

ه من، حیدرعلی، مدل یابی مدادلاد سازتاری با کههاربرد نههرش افههزار لیههزرل، ه ههران: سههم ،  ت۱8
۱39۱. 

19. Colapinto J ،Structural Family therapy. In Handbook of Family Therapy. Vol. 
II. A.S.Gurman and D.P. Kniskern. Eds, New York: Brunner/Mazel, 1991. 

20. Kline, R. B ،Principles and practice of structural equation modeling, New 
York: Guilford publications, 2015. 

21. Schreiber, J. B., Nora, A., Stage, F. K., Barlow, E. A., & King, J ،Reporting 
structural equation modeling and confirmatory factor analysis results: A 
review, The Journal of educational research, 99(6), 323-338, 2006ت 
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