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Elucidating the Concept of Spiritual Intelligence in the Derivatives of 

"Rushd" Extracted from Quranic Verses and the Role of Its Components in 

Spiritual Nurturing (Qualitative Content Analysis Method)
 

 Mostafa Dehqani Firouzabadi 1 and Alireza Tabibi 2 and Alireza Tabibi 3 

Abstract 

The Holy Quran was revealed by Almighty God to the heart of the Prophet 
to nurture and enhance human intellect. As human beings constantly strive for 
spiritual growth, Quranic verses serve as a valuable source for spiritual 
development. Among these verses, the term rushd (guidance/maturity) appears 
16 times in the Quran and is considered a synonymous concept with spiritual 
education. This study aims to elucidate the concept of spiritual intelligence in 
the Quran by analyzing the derivatives of rushd in the context of spiritual 
development. The research employs an analytical method, with the entire Quran 
serving as the study population and verses containing the term rushd as the 
sample. The findings indicate that the foundations of spiritual intelligence 
include (faith in God and acceptance of His guidance, continuous remembrance 
of God, the principle of creation, and divine grace). The prerequisites consist of 
(knowledge of religious laws and theological beliefs, and utilization of authentic 
sources). The essential requirements encompass (inviting people to truth, 
attention to physical and intellectual growth, free choice of religion, migration 
from a corrupt environment, and traveling with scholars). Additionally, the 
obstacles to spiritual intelligence, as derived from rushd, include (stubbornness, 
polytheism, blind imitation, internal denial, arrogance, and choosing the wrong 
path). Each of these elements contributes to facilitating spiritual education and 
development. 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 

قرآن و  یاتدر مشتقات »رشد« مستخرج از آ یمفهوم هوش معنو یینتب
  یمعنو یتآن در ترب یهانقش مولفه

 3  ی پورمحمد   یه راض   یده س   و   2  یبی طب   یرضا عل   و   1  یروزآبادی ف   ی دهقان   ی مصطف 

 چکیده
نررازل شررد     | قرآن کریم برای رشد و شکوفایی عقل بشر از جانب خداوند متعال بررر ق ررب برررام ر 

توان از آیات قرآن بهررر   است. انسان برای رشد معنوی هموار  در حال تلاش است و برای تربرت معنوی می 
بررار تکرررار    16معنای تربرت است کررد در قرررآن کررریم  گرفت. در برن آیات، واژ  »رشد« یکی از واژگان هم 

شد  است. هدف این بژوهش ت ررن مفهوم هوش معنوی در قرآن با استخراج مشررتقات »رشررد« در جهررت  
باشد. روش بژوهش تح ر ی است. جامعررد بررژوهش، تمررام آیررات قرررآن کررریم و نمونررد  تربرت معنوی می 

باشد. نتایج حاکی از آن است کد م انی هوش معنوی شامل )ایمرران  آماری، آیات مربوط بد واژ  »رشد« می 
انررد از  بد خدا و بذیرش دعوت او، تداوم ذکر خدا، اصل خ قت و افاضررد فررره ا؛هرریما مقرردمات ع ارت 

)ع م بد احکام دینی و عقاید مذه ی، استفاد  از منابعما ا؛زامات نرز شامل )دعوت مردم بد حق، توجررد بررد  
رشد جسمی و فکری، انتخاب آزاداند دین، هجرت از محرط فاسد، مسافرت با عا؛مم و سپس موانع هرروش  

اند از )؛جاجت، شرک، تق رد کورکوراند، انکار ق  ی، تک ر، انتخاب مسرررر  معنوی در مشتقات رشد ع ارت 
 . گردد نادرستم کد خروجی هر کدام از این ارکان، موجب تسهرل در تربرت معنوی می 
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 مقدمه
حاضررر اهمرررت و ضرررورتش ویژ  هوش معنوی، از جهررات مخت رر  در ع ررر  موضوع معنویت بد

شناسی از دیرباز تاکنون بعد معنوی هموار  مورد توجد ع مررا و شود. چراکد در عرصد انساناحساس می
اندیشمندان قرار گرفتد است. امروز  نرز با توجررد همگررانی مررردم بررد برشرررفت تکنو؛رروژی و دنررراگرایی، 
احساس خلأ در عدم توجد بد مسئ د هوش معنوی وجود دارد. بنابراین، در کشورهای مس مان و برشرفتد 

 .اندمراکز مخ وصی بد معنویت درمانی اخت اص داد 

گرا و همرروار  بویررا اسررت. از اهداف تربرت و تع رم اسلامی، ساختن انسان، جامعد و تمرردن کمررال
هررای معنرروی او آمرروزیم و رشررد گرایشکمال مط وب انسان نرز در بارور شرردن نرررروی عقلانرری )ع م

)تربرتم مرسر است. او؛رن مربی انسان خداوند و سپس برام ران او هستند. برام ران در تربرررت معنرروی 
ها و آداب و رسوم غ ط م ارز  کردند آفرینی کرد  و با فرهنگمردمان و اصلاح سازمان جامعد خود نقش

 .گذاری کردندهای نرکویی را با دین ا؛هی بنرانو سنت

َ  در قرآن آمد  است:   ةِبْمَِ َْ الَ وَا بَِِْ َْ مُ ا مُهُِ ُ
ُِ عَ َُ ََ وَ اَِِ ََ يْهِمْ ا و لََُِ ُُِ ْْ ََ نْهُمْ  نَا وَابْعَثْ فِيهِمْ رَسُولًا مِِ رَبَّ

يهِمْ  زَكُِ َُ يْهِمْ گوید:  م و در جای دیگر می129:  )بقر    وَ و لََُِ ُُِ ْْ ََ نْهُمْ  ولًا مِِ ينَ رَسُِ يُِ ذِي بَعَثَ فِي الأمُِ ََّ هُوَ ا
ةِبْمَ َ  َْ الَ وَا َْ بِ َْ مُهُمُ ا ُ

ُِ عَ َُ يهِمْ وَ زَكُِ َُ هِ وَ َِ ا ََ  .م2:  )جمعد ا

این دو آید برانگر این هستند کد باید بد فکر تع رم و تربرررت نسررل آینررد  بررود و ا؛گررودهی، تربرررت و 
آموزش کتاب و دانش از اهداف برام ران ا؛هی است. مع مان نرز باید بررد هررر دو جن ررد تع رررم و تربرررت 

آمرروزان خررود هسررتند )رضررایی توجد کنند و بد سخنان خود عمل کننررد، چراکررد مع مرران ا؛گرروی دانش
های تربرتی، م. درواقع قرآن، کتابی است بند دهند  و یادآورند  کد برشتر هدف1/405:  1387اصفهانی  

 .های اجتماعی و بروند م دأ و معاد مطرح کرد  استمعنوی و اخلاقی را برای اصلاح رفتار و بروستگی

در قرآن برای »ربّ« و ریشد »ربب« معانی مترادف دیگری از جم د »هدی«، »رشد«، »ان رراب«  
گرری از آیات قرآن و بد روش تح رل محتوا، بررر آن اسررت  و... ذکر شد  است. بژوهش حاضر با بهر 

های آن چررد نقشرری در تربرررت  کد دریابد مفهوم هوش معنوی از مشتقات »رشررد« چرسررت و م ؛فررد 
 معنوی دارند؟ 

مطرررح شررد. او   1عنوان یک توانایی شناختی در اوایل قرن برستم از سوی آ؛فرد برنرردهوش بد  پیشینه:
گرری مرزان بهر  هوش افررراد ابررداع کرررد. بعرردها ؛ررو رس ترررمن و دیویررد همچنرن آزمونی را برای انداز  
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های دیگررری ماننررد های جدیدتری را ساختندا اما در دو دهد اخرر، مفهوم هوش بد حوز  آزمون    1وکس ر
: 1389  ، هوش وجودی و هوش معنوی گسترش یافتررد اسررت )رجررایی  3هوش ط رعی،   2هوش هرجانی، 

های اخرررر در وسررر د برشرررفتم. دیرردگاهی کررد هرروش چنرردین توانررایی مخت رر  را در بررردارد، بد56
های مخت فی دربررار  ابعرراد و یررا انررواع شناسی شناختی حمایت شد  است. نظریدشناسی و روانع ب

اند از: هوش کند کد ع ارت گاند را عنوان میهای هشتم نظرید هوش 1983)  4هوش وجود دارد. گاردنر
جن شرری، درون فررردی   -فضایی، بدنی    -موزون، دیداری  -کلامی، منطقی، ریاضی، موسرقرایی-زبانی

م. بعدها 66:  1388، بد نقل از سهرابی  2002  ، گرا )گاردنرفردی و هوش ط رعت)شخ یم، هوش برن
گرا یا هوش وجررودی را مطرررح کرررد کررد گرا، یعنی هوش معنوی و هوش هستیهای هوش ط رعتمقو؛د

 .عنوان نمایش یک جن د از هوش معنوی یاد کرد توان از آن بدمی

 6تحت سربرستی برفسور ا؛کرنز،   5، گروهی از بژوهشگران در دانشگا  برردین1980در اواسط دهد  
گرایاند و بدیدارشررناختی بررسرری کردنررد. آنرران مفرراهرمی را کررد از معنویررت معنویت را از دیدگا  انسان

شناسند، گرررد آوردنررد و درنهایررت، تعریرر  زیررر را ارا ررد دادنررد: معنویررت کررد ریشررد در واژ   ترررن می
»اسپرریتوس« بد معنای »نفس حرات« دارد، یک شرو  بودن و تجربد زندگی اسررت. ایررن شرررو  حاصررل 

در رابطررد بررا خررود، دیگررران، ط رعررت،   ویژ  تشخرص بدهای قابلآگاهی از بعدی فراتر است و با ارزش
 .م78: 1381  ، فرد گردد )خدایاریزندگی و هر چرز دیگر کد غایی دانستد شود، مشخص می

مفهوم تربرت معنوی برشتر از سوی کسانی بررسی شد  است کررد برررای مسررا ل روحرری، ارزشرری و 
اند. روشن ساختن مفهرروم تربرررت معنرروی یکرری از آموزان اهمرت قا لاخلاقی در تع رم و تربرت دانش

برانگرز کنونی در حوز  تع رم و تربرت استا بد همرن ع ت، هنوز جایگا  مشخص و موضوعات چا؛ش
 .ثابتی در کنار سایر ابعاد تربرت نرافتد است

هررا  امروز  نرز برخی مقا ت دربار  هوش معنوی و تربرررت معنرروی نگاشررتد شررد  اسررتا ازجم ررد آن 
هوش معنوی )مفرراهرم، سررنجش و کاربردهررای آنم، بررد ترجمررد و ترر ؛ر    :توان بد موارد زیر اشار  کرد می 
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بد بررسی مفاهرم هوش معنوی بد صورت ک رری و سررنجش و    1355زاد  و همکاران، در سال  حسن ع دا؛ د 
های سنجش آن، بررد  کاربردهای آن برداختد است. همچنرن کتابی دیگر تحت عنوان هوش معنوی و مقراس 

هررای سررنجش هرروش معنرروی  بد بررسرری مقراس  1391ت ؛ر  فرامرز سهرابی و اسماعرل ناصری، در سال 
هررای  ای تحت عنوان »مفهوم هوش معنرروی م تنرری بررر آموز  محمد نژاد و همکاران نرز مقا؛د  .برداختد است 

 .اند کد نمود اسلامی هوش معنوی در آن مشهود است بد ق م تحقرق درآورد    1355اسلام«، در سال  

توان دریافت کد هرکدام از منابع بد یک جن د از بحث حاضررر ی یادشد  میبا توجد بد منابع و برشرند
اشار  دارد و این بژوهش بر آن است کد بد ت ررن مفهوم هوش معنوی در فعل »رشد« مسررتخرج از آیررات 

صررورت ای بدهای آن در تربرت معنوی بپردازد. این موضرروع در هرررا کترراب و مقا؛رردقرآن و نقش م ؛فد
ک ی کار نشد  است و در کتب و مقا ت، تنها اشاراتی بد اصل موضوع دارند. مقا ت، بد ع ت محدود 

های موضرروع اشررراف نداشررتد و هرکرردام بررد بخشرری از موضرروع ها، بد همد حرطدبودن حجم مطا؛ب آن
 .اند. ا؛ تد بژوهش حاضر از مقا ت مذکور در این زمرند بهر  گرفتد استبرداختد

 تعریف مفاهیمالف. 
های خررود بهررر  روشن است هر سخن و نوشتاری از یک سری ع ارات و مفاهرم برررای انتقررال ایررد 

برد. بژوهش حاضر کد بد بررسی معناشناسرری تربرررت معنرروی مشررتقات »رشررد« در قرررآن کررریم و می
های خررود در نظررر گرفتررد این مط ب فارغ نرست و مفاهرمی را برای انتقال برام بردازد نرز از  احادیث می

 .بردازد است، کد بد تعری  مفاهرمی چون معنویت، معنا، تربرت و تربرت معنوی می

 تربیت معنویت. 1

ای عربی است کد اگر از »ربو« گرفتد شود معنای رشد، با  بررردن و غررذا دادن در آن نهفتررد  تربرت واژ  
م. در اصطلاح ع ارت اسررت از: مجموعررد اعمررال یررا ترر ثررات عمرردی و  126/ 5: 1414 ، منظور است )ابن 

ها، اعتقادات، احساسات، عواط  و رفتارهررای  دار یک انسان )مربیم بد منظور اثرگذاری بر شناخت هدف 
م. در تعریرر   22/ 2: 1399 ، های دیگر )متربی یا متربرانم بر اساس برنامد سنجرد  )داودی انسان یا انسان 

جان د فرد و از قو  بررد فعررل درآوردن اسررتعدادهای  دیگر، تربرت فعا؛رتی منظم و مستمر در جهت رشد همد 
 .م 12: 1377  ، آبادی ای کد اثر آن در رفتار متربی ظاهر شود )حاجی د  گوند درونی و فطری اوستا بد 

ویژ  نوجوانرران و تربرت معنوی ع ارت است از شکوفاسازی فطرت توحررردی و سرررر دادن مررردم بررد
جوانان از خودشناسی بد خداشناسی. از این رو، وقتی کد انسان خود را در ربط با من ع قدس و طهررارت 

 .م46: 1383  ، تواند در حرات طر د زندگی کند )مظاهری و نور و عزت بشناسد، می
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 هوش معنوی. 2

مفهرروم هرروش معنرروی را در ادبرررات    1999برررای او؛رررن بررار و ایمررونز در سررال    1996در سررال    1استرونز 
توانررد  م. بد اعتقاد ایمونز، معنویررت می 25:  1402  ، شناسی مطرح کردند )اسمرت و همکاران دانشگاهی روان 

کنررد  هررایی را مطرررح می کند و قاب رت برنی می شک ی از هوش ت قی شود، زیرا عم کرد و سازگاری افراد را برش 
-27:  2000  ، سازد بد حل مسا ل بپردازد و بد اهداف خود دسترسرری داشررتد باشررد )ایمررونز کد فرد را قادر می 

طور ک رری هرروش معنرروی  های مخت فی بررران شررد  اسررت، امررا بررد م. برای هوش معنوی تعاری  و ویژگی 34
های مخت رر  شررناختی،  دربردارند  نوعی سازگاری و رفتار حل مسئ د است کد با ترین سطوح رشد در حرطد 

های اطرررافش و  رد را در جهررت همرراهنگی بررا بدیررد  شررود و فرر فردی و ... را شررامل می اخلاقی، هرجانی، برن 
های  م. »هوش معنرروی«، سرراز  76:  1388  ، زاد  کند )ع دا؛ د دسترابی بد یکپارچگی درونی و بررونی یاری می 

هررا  ها، ظرفرت ای از توانایی کندا همچنرن برانگر مجموعد معنویت و هوش را درون یک ساز  جدید ترکرب می 
بررذیری فرررد شررود. در  تواند موجب افزایش انط اق ها در زندگی روزاند می و منابع معنوی است کد کاربست آن 

های موجود از »هوش معنوی«، بر نقش آن در حل مسا ل وجودی و یافتن معنررا و هرردف در اعمررال و  تعری  
م. در بررژوهش حاضررر، مررراد از هرروش  35:  1378  ، رویدادهای زندگی روزمر  ت کرررد شررد  اسررت )سررهرابی 

ن است کد هوش معنوی قادر است کد هشراری یا احساس بروند با یک قرردرت برتررر یررا یررک وجررود  معنوی ای 
 .م 65: 2001  2، مقدس را تسهرل کند یا افزایش دهد )سرسک و تورنس 

 رشد. 3

شَد« راهرابی و ث ات در حقّ کررد در برابررر "غرریّ" یعنرری   «رشد»در خ وص   راغب آورد  است: »ا؛رَّ
م. در جررای 354:  1412  ، رود )راغررب اصررفهانیکار مرریگمراهی است. واژ  "رشد" مثل واژ  هدایت بد

دیگری در خ وص "رشد" بران شد : این واژ  )بر وزن قُفْل و فَرَسم هرردایت، نجررات، صررلاح و کمررال 
 .م3/100: 1371 ، باشد کد در مفردات و قاموس و اقرب هر دو وزن یک معنی است )قرشیمی

هررا چند دیدگا  مطرح است: راغب اصفهانی در تفاوت آن  «رَشَد»و    «رُشد»در تفاوت مران دو واژ   
اخص از "رُشد" استا "رُشد" در امور دنرایی و آخرتی و "رَشَد" تنهررا در امررور   «رَشَد»نوشتد است: واژ   
بررر   «د  -ش  -ر»نویسد سد حرررف  فارس میم. ابن353:  1412  ، رود )راغب اصفهانیآخرتی بد کار می

م. ایررن واژ  در 2/398: 1410 ، فارسشود )ابنها "مراشد" گفتد میراستی را  د ؛ت دارد و بد مقاصد را 
 .م457: 1405 ، مقابل واژ  "غی" است و در اصل بد معنای فرو رفتن در جهل است )فرومی
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باور انسانی برخی از معاجم بررا توجررد بررد معنررای وضررعی و کرراربردی رشررد آن را اینگونررد تعریرر  
شررود کررد ترردابرر او در اند: رشد ع ارت است از رسردن بد حقرقت امر. رشرد نرز بد کسی گفتررد میکرد 

 .م1/482: 1363  ، بستری استوار بد غایت و کمال مط وب رسد )مجمع ا؛ غد ا؛عربرد

م و رشرررد بررد معنررای 7/642: 1373 ، در زبان فارسی، رشد کردن بد معنی نمو کردن است )دهخدا 
کنند، چنانکد گوینررد شجاع و د؛رر است. نرز در فارسی، رشرد را بد معنی خوش قد و قامت استعمال می

فلان کس جوانی است زی ا و رشرد. در عربی بد جای آن "رشرق" گویند و م در آن نرز "رشاقت" اسررت 
 ، نویسد: »بسر یا دختری را کد از نظر اندام متعادل باشررد رشرررق گوینررد« )فراهررردی)همانم. خ رل می

 .م1/680: 1414

در متون اسلامی نرز رشد بد معنای جسمانی بد کار نرفتد است، ؛ذا در توصر  برخی از افرادی کررد 
 .م14/213تا، بی  ، اند گفتد شد  است: »ک رر  غرر رشرد « )حرعام یبد رشد نرسرد 

 روش پژوهش
بژوهش حاضر برای دسترابی بد هدف از روش تح رل محتوای کرفی بهر  برد  اسررت. روش تح رررل 

ها است. تح رل محتوا در حقرقررت ها و اندیشدهای مناسب در ت ررن دیدگا محتوای کرفی یکی از روش 
منظور تفسرر و تح رل متن است. تفکر بنرادی آن ع ررارت اسررت از: فن بژوهش عرنی، اصو؛ی و کمی بد

ها برحسب واحدهایی کد انتخرراب ها و امثال آنقرار دادن اجزای یک متن )ک مات، جملات، باراگراف
ترین کرراربرد نرررز عمررد   2م.  سول 29:  1375  1، اند )باردنشوندم در مقو تی کد از برش تعررن شد می

دانررد منظور باسخ دادن بد این سوال قدیمی تحقرق در ارت اطررات میتح رل محتوا را مطا؛عد ارت اطات بد
گویررد« )کررروی، کد »چد کسی؟ چد چرررزی را؟ بررد چررد کسرری؟ چرررا؟ چگونررد؟ و بررا چررد ترر ثرری می

 .م222: 1381  3، کامپنهود

 تبیین هوش معنوی مشتقات »رشد«ب. 
اجتمرراعی قرآن کریم کد کتاب هدایت است، هموار  بد »تربرت« همانند دیگر موضوعات فررردی و  

های مترادف قرآن کد بررد بشر توجد دارد و در آیاتی بد صورت مستقرم و غررمستقرم بران کرد  است. واژ 
اند، بررا ترردبر در آیررات ظاهر بار معنایی یکسانی دارند، اما در موارد متفاوتی با معانی دیگری بد کار رفتد

 .شوداین ظرافت گفتاری در قرآن آشکار می
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بژوهش حاضر بر آن است کد با روش تح رررل محترروا، بررد بررسرری »تربرررت معنرروی« از مشررتقات 
»رشد« کد یکی از مفاهرم تربرتی است، بپردازد. ازآنجاکد این واژ  بد معنای هدایت برراطنی اسررت، بررر 

کند و قرآن کریم نرز بررا چرررنش منطقرری ا؛فررا  و خلاف واژ  »هدی« برشتر نمود تربرت معنوی بردا می
 .جملات در آیات مخت   بد بران این ؛فظ برداختد است

باشد کد مشتقات قرآن را با تعداد دفعاتی کد بد کار آید می  16تعداد آیات گزارش شد  در جدول زیر  
درصد از مشتقات این ؛فظ را تشکرل داد  و برشررترین  44کند. ک مد »رشدا« برد  شد  است، ترسرم می

کاربرد قرآن از »رشد« همرن ؛فظ بود  است. این جدول صرفاً جهت نمایش فراوانی آیات مورد استفاد  
 .قرار گرفتد است

 
 
 
 
 
 
 
  
  

ترسرم مشتقات »رشررد« در قرررآن اسررت. در سررتون اول، مشررتقات رشررد را در آیررات   م1)جدول شمار   
های رشد در قرآن استخراج شد  است. ک مررد »رشرردا« ایم و در ستون فراوانی، تعداد واژ استخراج کرد 

مرت د در قرآن آمد  است و »یرشدون« یک مرت د و... در فراوانی نس ی نرز تعررداد تکرررار واژگرران را بررر   7
 .مجموع آیات تقسرم کرد  و درصد آن واژ  بد دست آمد  است

 

 م 1) جدول شمار  

 جدول فراوانی مشتقات »رشد« در قرآن 

 0/0فراوانی نسبی فراوانی  مشتقات 
 44/0 7 رشدا 

 6/0 1 یرشدون 
 13/0 2 الرشاد

 6/0 1 الراشدون 
 19/0 3 الرشد 
 6/0 1 الرشید 
 6/0 1 مرشدا 

 100 16 ها فراوانی و فراوانی نسبی گونه
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ایم. ستون طراحرری کرررد  6با  م2)بس از بررسی فراوانی مشتقات »رشد«، آیات را در جدول شمار  
در ستون ردی ، تعداد آیات ذکر شد  است. در ستون مربوط بد آیررد، آن قسررمت از مررتن آیررد را کررد واژ  

سررتون دیگررر بررس از مشرراهد  جرردول  4ایم. سپس بد شرح و بررران »رشد« در آن وجود دارد، ث ت کرد 
 :بردازیممی م2)شمار   

 م2) جدول شمار  
 

 ردی 
 
 آید

 
 گزار  تربرتی

-جهت
 گرری 

نقطد  
 تمرکز

نقش 
 تربرتی

1 
کاحَ  وَ ابْتَُ وا ا؛ْرَتامی ی إِذا بََ غُوا ا؛نِّ حَتَّ

فَادْفَعُوا إِ؛َرْهِمْ فَإِنْ آنَسْتُمْ مِنْهُمْ رُشْداً 
 م6)نساء:  أَمْوا؛َهُم

توجد بد رشد فکری 
 ا؛زامات  عم ی  ایجابی  و جسمی

ئْ ؛َنا مِنْ  2 نا آتِنا مِنْ ؛َدُنْكَ رَحْمَةً وَ هَرِّ رَبَّ
 م 10)که :  أَمْرِنا رَشَداً 

هجرت از محرط 
 فاسد

 ا؛زامات  عم ی  ایجابی 

قْرَبَ مِنْ أَنْ  وَ قُلْ عَسی 3
َ
ي لِِ یَهْدِیَنِ رَبِّ

 اصول  نظری انگرزشی  تداوم ذکر خدا  م 24هذا رَشَداً)که : 

ِ عُكَ عَ ی قالَ ؛َدُ مُوسی  4 أَنْ   هَلْ أَتَّ
مْتَ رُشْداً  ا عُ ِّ مَنِ مِمَّ  م66)که :  تُعَ ِّ

همنشرنی و  
 ا؛زامات  عم ی  ایجابی  مسافرت با عا؛م 

5 
ا    نَدْرِي أَ شَرٌّ أُرِیدَ بِمَنْ فِي وَ أَنَّ

هُمْ رَشَدا)جن:  رْضِ أَمْ أَرادَ بِهِمْ رَبُّ
َ
الِْ

 م10

اصل خ قت بر  
 اصول  نظری ایجابی  افاضد فره ا؛هی

وْا رَشَدا  6 )جن:  فَمَنْ أَسَْ مَ فَُ و؛ئِكَ تَحَرَّ
 م14

ع م بد احکام دینی  
 مقدمات نظری ایجابی  و عقاید مذه ی 

ا وَ   رَشَداً  7 ي   أَمِْ كُ ؛َکُمْ ضَرًّ  قُلْ إِنِّ
 م21)جن: 

انتخاب مسرر  
نادرست مانع  

 هدایت 
 موانع  نظری س  ی 
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در ستون »گزار  تربرتی«، کل آید مورد بررسی قرار گرفتد است و با توجد بد تفاسرر مخت   آیات،  

معنوی   تربرت  مفهوم  ت ررن  جهت  تربرتی  جهتگزار   ستون  در  است.  شد   برای  استخراج  نرز  گرری 
فراوانی جهت در دستدسنجش  محتوا  تح رل  در جدول  آیاتی کد  تعداد  آیات،  نقطد  های سدگرری  گاند 

تمرکز )انگرزشی، س  ی و ایجابیم با توجد بد گزار  برداشت شد  و برام آید استخراج شد  بود، شمارش  
   .صورت درصدی در جدول زیر بران شد  استشد  و بد

  

هُمْ یَرْشُدُون 8 )بقر :   وَ ؛ْرُْ مِنُوا بِي ؛َعَ َّ
 م186

ایمان بد خدا و  
 اصول  عم ی  ایجابی  بذیرش دعوت او 

9 
شاد)غافر: وَ ما أَهْدِیکُمْ إِ َّ سَِ رلَ  ا؛رَّ

 موانع  عم ی  س  ی  ؛جاجت مانع رشد  م38

ِ عُونِ أَهْدِکُمْ  10 ذِي آمَنَ یا قَوْمِ اتَّ وَ قالَ ا؛َّ
شادِ   ا؛زامات  عم ی  انگرزشی  دعوت مردم بد حق  م38)غافر:  سَِ رلَ ا؛رَّ

اشِدُونَ  11   وَ ا؛ْعِْ رانَ أُو؛ئِكَ هُمُ ا؛رَّ
 م7)حجرات: 

انگرز   انکار ق  ی و 
 فاسد

 موانع  نظری س  ی 

شِرد 12 نْتَ ا؛ْحَِ رمُ ا؛رَّ
َ
كَ لَِ تق رد کورکوراند  م87)هود:  إِنَّ

 موانع  عم ی  س  ی  عامل انحراف 

شْدُ مِنَ  13 نَ ا؛رُّ ینِ قَدْ تََ رَّ   إِکْراَ  فِي ا؛دِّ
 ا؛زامات  عم ی  ایجابی  انتخاب آزاداند دین  م256)بقر :  ا؛ْغَي

خِذُوُ   وَ إِنْ  14 شْدِ   یَتَّ یَرَوْا سَِ رلَ ا؛رُّ
 م146)اعراف:   سَِ رلًا 

تک ر و تکذیب  
 موانع  عم ی  س  ی  آیات مانع رشد 

ا بِدِ وَ ؛َنْ نُشْرِكَ  15 شْدِ فَآمَنَّ یَهْدِي إِ؛َی ا؛رُّ
نا أَحَداً   م 2)جن:  بِرَبِّ

شرک مانع رشد و  
 موانع  نظری س  ی  سعادت 

ا مُرْشِداً وَ مَنْ  16   یُضِْ لْ فََ نْ تَجِدَ ؛َدُ وَ؛ِرًّ
 م 17: )که 

عوامل ط رعی ابزار  
ی رشد و زمرند

 است 
 مقدمات عم ی  ایجابی 
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گرری در جدول مذکور حاکی از آن است کد ابتدا در امور تربرتی بایرردها را های جهتمجموع گزار  
ایجابی این جدول قرار دارد. بد این معنا است کد شرط تربرررت فراوانی در قسمت    51/0مطرح کرد  و با  

شود. نکات ایجابی بد ذکررر در مرح د اول، شرح و بران بایدهایی است کد جهت تعا؛ی و رشد انجام می
آیررد از  6درصد، کد مجموع    37بردازد کد انجام دادنش موجب رشد و سعادت است. سپس  اعما؛ی می

گرری آیررات در ایررن موضرروع ترروان مرح ررد دوم جهررتآید را نکات س  ی در برگرفتد است. این را می  16
دانست، کد ابتدا بایدها بران شود و سپس ن ایدها. نکات س  ی برانگر اعما؛ی است کررد فرررد اگررر انجررام 

گرری آیات، نکررات شود. مرح د آخر جهتدهد، دچار انحراف شد  و از مسرر تربرت معنوی خارج می
انگرزشی است کد چرزی فراتر از امور ایجابی است. چراکد در این مورد بررا حا؛ررت تشررویقی، متربرری را 
وادار بد انجام کاری کرد  و آن کار نرز دارای امتراز خاصی است. برای برورش امور اجتماعی، مربی نرز 

نرررز بررد   3دهد. در جدول شررمار   های قرآنی، متربی را آموزش میبد این امر توجد کرد  و براساس گزار  
 .بران نقطد تمرکز بد شرح ذیل برداختد است

این جدول نمایانگر نقطد تمرکز آیات است، یعنی هرکدام از آیات بد چد روشی از امور تربرتی اشار  
باشررد. ایررن یعنرری توجررد و تمرکررز آیررات می  0.63دارد. چنانچد قابل مشاهد  است، جن د عم ی آیات  

های )نظررری و عم رریم تقری رراً دو برابررری توجررد بررد عمررل »رشد« بر روش عم ی است. اختلاف روش 
ها شک آنچد کد برای تربرت معنوی حا ز اهمرت است، نوع عمل بد دانستددهد. بیها را نشان میانسان

شوند و فاید  چندانی برای آن عقاید یررا ها منجر بد عمل نمیشود کد دانستداست. چد بسرار مشاهد  می
شود. خداوند متعال در آیات نرز این مسئ د را مدنظر قرار داد  و اهمرت عمل کررردن ها ؛حا  نمیدانستد

 3جدول شماره 
 درصد  ها تعداد گزار   گرری آیات جهت

 37/0 6 س  ی 
 12/0 2 انگرزشی 
 51/0 8 ایجابی 
 100 16 مجموع

 4جدول شماره  
 درصد  ها تعداد گزار   نقطد تمرکز 

 37/0 6 نظری
 63/0 10 عم ی 

 100 16 مجموع
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شود. ناگفتد نماند کررد شرررط عمررل، داند کد عم ی بد آن نمیهایی میبد عقاید را دو برابر عقاید و دانستد
همان نظریات استا اما چنانچد این مسئ د مورد توجررد قرررار نگررررد، اسرراس ع ررم و عمررل زیررر سرروال 

لِ سور  جمعد در ت یرد مطا؛ب چنرن آورد :    5رود. آید  می وهِا كَمَثَِ ُُ ةْمِ ََ مْ  وْراةَ ثُمَّ ََِ َّْ وا اَ ُُ ذَِنَ حُمِّ ََّ مَثَلُ ا
وْمَ اَ َِّ  قَِ َْ هْدِي ا ََ هُ لا  َُّ هِ وَ اَ َُّ بُوا بِآَاتِ اَ ذَِنَ كَذَّ ََّ قَوْمِ ا َْ سْفاراً بِئْسَ مَثَلُ ا

َ
ةْمِلُ أ ََ ةِمارِ  َْ مِينَ ا َِ م 5  :)جمعررد  ا

وص  کسانی کد عمل کردن بد تورات بد آنان تک ر  شد  اسررت، آن گررا  بررد آن عمررل نکردنررد، ماننررد 
کند. چد بررد اسررت هایی را ]کد هرا آگاهی بد محتویات آنها ندارد[ حمل میدرازگوشی است کد کتاب

 .کندسرگذشت مردمی کد آیات خدا را تکذیب کردند. و خدا مردم ستمکار را هدایت نمی

این تمثرل زی ا و با مفهوم قرآن بد بران ع م و عمل برداختد و عا؛م کد از ع مش اسررتفاد  نکنررد را بررد 
عمل را بد زن ررور کند. سعدی نرز عا؛م بیهایی با خودش حمل میدرازگوشی تش رد کرد  است کد کتاب

زن ررور  ، عسررلعمل بد چد مانررد؟ گفررت بررد زن ررور بییکی را گفتند عا؛م بی» :عسل تش رد کرد  استبی
 «.دهی نرش مزنمروت را گوی باری چو عسل نمیدرشت بی

داننررد و بررد کنندا اما خود را از دیگران برتررر میدر این سخن نرز کسانی را کد ع م دارند و عمل نمی
 .خواهند آسرب بزنند، نهی کرد  استهر طریقی می

 شبکه معنایی »هوش معنوی«  ج. 
صررورت سرسررتماترک و بدبرای ت ررن هرروش معنرروی و اسررتخراج مفرراهرم آن از مشررتقات »رشررد«  

کند استخراج شررد  و ، آنچد را کد هوش معنوی را تسهرل و ت ررن می2مند، ابتدا ط ق جدول شمار   نظام 
 .بندی این مفاهرم، تربرت معنوی یادگررندگان در این باب گنجاند  شد  استسپس با دستد

ای و بنرررادی آن اسررت کررد آنچد هر کس برای رسردن بد اهداف بد آن نرازمند است، ابتدا مسا ل باید
تواند م نای ذهنی و فکری تلاش او برای رسردن بد هدف قرار گررد. این مسا ل در ع وم مخت رر  بررا می

گررردد. شوند و در آن، د یل نراز و ؛زوم برداختن بد آن ع ررم بررران میعنوان »م انی« هر ع م شناختد می
بس از آنکد باورهای فرد برای قرار گرفتن در مسرر تقویت شد و انگرررز  کررافی در او ایجرراد شررد، سررپس 

ها برای شروع در امری ضررروری اسررت بررا عنرروان »مقرردمات« مررورد توجررد قرررار چرزهایی کد وجود آن
گررد. »مقدمات« برانگر نخسترن اقدامات متربی است. بس از آن باید تک ررر  بایرردها و ن ایرردها را می

شود بایررد روشن نمود. آنچد برای رسردن بد هدف  زم است و نرز آنچد کد مانع از رسردن بد اهداف می
خوبی روشن گردد. شناخت موانع نرز برای متربی مورد توجد قرار گررد تا تک ر  فرد در مقابل ن ایدها بد

عنوان »ا؛زامررات«  زم و ضروری استا عدم شناخت »موانع« س ب بلاتک رفی در اموری است کررد بررد
 .م112: 1397  ، بران نشد ، اما نهی و منعی نرز نس ت بد آن صورت نگرفتد است )مروتی و همکاران
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 مبانی . 1

م انی« جمع »م نا« بود  و »م نی« از »بنی« بد معنای ساختن چرزی با ضمرمد کردن اجزای آن بد »
م. »م نا« در معانی محل بنررا، شررا؛ود ، بنررراد، بنررران و 1/302:  1411  ، فارسهم، مشتق شد  است )ابن

م. از این رو، اصل و شا؛ود  تربرت معنوی از مشتقات رشد 3/3777:  1375  ، اساس آمد  است )معرن
 :در بژوهش حاضر بد شرح ذیل است

شود نگرش فرد بد همررد هسررتی توحرد و خدابرستی موجب می: ایمان به خدا و پذیرش دعوت او
دار و معنادار باشد و در رفتارها با انسجام، وحدت روید و آرامش عمل کند. برراور و زندگی انسان، هدف

دهد. فردی کررد خرردا را نرراظر و همرررا  بد خدا، همد رفتارها را بد سوی کسب رضایت خداوند، سوق می
کند در همد حال رضایت او را ج ررب کنررد برند، تلاش میتر میخود و حتی از رگ گردن بد خود نزدیک

هررای عم رری م. بروند انسان با خداوند از معرفت و شناخت او آغاز شد ، بررا گرایش98:  1389  ، )بناهی
یابد. محورهای ک ی اهررداف تربرترری در رابطررد بررا خداونررد در در قا؛ب توکل و شکرگزاری گسترش می

شررود معرفت خدا، ایمان بد او، تقرروای ا؛هرری، ع ودیررت و احسرراس تک ررر  و شررکرگزاری خلاصررد می
م. از این رو، ایمان بد خدا و بررذیرش دعرروت او او؛رررن اصررل از اصررول 42:  1381  ، )اعرافی و همکاران

آیدا زیرا بس از معرفت بد خدا و ایمان بد او، مسرر هرردایت و رشررد مهرررا شررد  و بررا شمار میتربرتی بد
 .توان بد رشد معنوی و سعادت دست یافتمندی از دستورات ا؛هی میبهر  

م و راغررب نرررز در  204/ 1:  1376  ، ذکر، م در استا خلاف نسران است )جرروهری : تداوم ذکر خدا 
کند کد ذکر بد معنای یادآوری است و گاهی نرز ذکر را برای حضور در دل و سررخن هررر دو  مفردات بران می 

شررود کررد ذکررر دو گونررد اسررت: یکرری ق  رری و دیگررری زبررانی )راغررب  جهت گفتد می برندا ازاین کار می بد 
م. بنابراین بهترین ذکر آن است کد ق  ی باشد و مخ وصاً وقتی کد ایررن ؛فررظ برررای  11/ 2: 1412 ، اصفهانی 

اند: »ذکر خدا« تنها این نرسررت کررد نررام خرردا را بررر  بریم. ؛ذا بزرگان اخلاق نرز گفتد کار می آفریدگار دانا بد 
د او و   زبان براوریم و مکرّر تس رح و ته رل و تک رر گو رما ب کد منظررور آن اسررت کررد بررا تمررام ق ررب، متوجررّ

سرروی  شررك چنرررن ذکررری سرچشررمد حرکررت بد جا حاضر و نرراظر برردانرم و بی عظمتش باشرم و او را همد 
تواند مران انسان و گنا  و رذایل اخلاقی سرردّ محکمرری ایجرراد کنررد )مکررارم  ها است و می ها و خوبی نرکی 

وَ  شود، کد فرمودنررد: » اشار  می  | م. در این خ وص بد روایتی از برام ر اکرم 518/ 2: 1377  ، شررازی 
هُ اَكْبَرُ وََبِنْ إذا وَرَدَ لَُى  َُّ هُ وَ اَ َُّ هِ وَ لا اَهَ الاَّ اَ َُّ َِ ةَمْدُ  َْ هِ وَ ا َُّ يْسَ هُوَ سُبْةانَ اَ لَّ    ََ وَجَِ هَ لزَّ َُّ يْهِ خافَ اَ َُ ةْرُمُ لَ ََ ما 

رُكَهُ  ْْ ََ دِ   « یعنیا ذکر تنها گفتن لِنْدَهُ وَ  دِ   سُْ حانَ ا؛ َّ دُ ؛ِ ررَّ دُ   و ا؛ْحَمررْ رُ نرسررت، ب کررد    و   ا؛رردَ ا َّ ا؛ ررَّ دُ اَکْ ررَ و ا؛ ررَّ
 .م 151/ 90: 1427  ، های حرام فراهم گردد، از خدا بترسد و آن را ترك گوید )مج سی هنگامی کد زمرند 
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يًْاُاً سور  م ارکد زخرف آمد  است:    37و    36در آیات   هُ َِْ ََِ  ْ يِّ قَِ ُُ حْمنِ  عْشُ لَنْ ذِكْرِ اَِرَّ ََ وَ مَنْ 
دُونَ  َْ هُمْ مُهْ َُّ ةْسَبُونَ أَ ََ بِيلِ وَ  هُمْ لَنِ اَسَّ َُ و يَصُدُّ ََ هُمْ  َُّ َنٌ * وَ إِ هُ قَرِ ََ و هر کس خود را از یاد ]خدای[ ا  فَهُوَ 

ملازم و دمسازش باشد. گماریم کد آن شرطان رحمان بد کورد؛ی و حجاب باطن بزند، شرطانی بر او می
دارند، در حا؛ی کد ]با این گمراهی سخت[ گمرران ها چنرن کسانی را از را  خدا بازمیتردید شرطانو بی

 .یافتگان واقعی آنانندکنند را می

نشرررن او توان دریافت کسی کد از یاد خداوند غافررل اسررت، مربرری و همبا توجد بد آیات مذکور می
رو، تررداوم ذکررر خرردا، شرطان است و برروی از خطوات شرطان مانع رشد و تربرت معنوی است. ازایررن

وَ فرمایررد:  کررد خداونررد متعررال میم. چنان5/160:  1383  ، ترین را  رسردن بد رشد است )قرا تیکوتا 
 ََ داً  ... لَسى  اذْكُرْ رَبَّ َْ قْرَلَ مِنْ هذا رَ ي لِأَ نِ رَبِّ ََ هْدِ ََ نْ 

َ
 .أ

فررره خ ررق کرررد  و  خداوند متعال اصل خ قت را برای افاضررد:  اصل خلقت، افاضه فیض الهی
: 1369 ، بعثت برام ران و نزول کتب آسمانی برای هدایت آنها تمام ؛ط  و کرم و تفضررل اسررت )طرررب

مندی از کتب ا؛هی و برررروی از برررام ران و رو، یکی از اصول رشد و تربرت معنوی بهر  م. ازاین13/230
هِمْ سور  توبد نرز آمد  است:    71کد در آید  امامان بر حق خداوند است. چنان ُِ بْ

ذَِنَ مِنْ قَِ ََّ  ا
ُ
بَأ َُ هِمْ  َِ

ْ
أ ََ مْ  ََ أَ

بَيِّ  َْ هُمْ بِا ُُ هُمْ رُسُِ ْْ ََِ
َ
فِباتِ أ ََ مُؤْ َْ نَ وَ ا ََ صْةالِ مَدْ

َ
وحٍ وَ لادٍ وَ ثَمُودَ وَ قَوْمِ إِبْراهِيمَ وَ أ ُُ هُ قَوْمِ  نِاتِ فَمِا كِانَ اََُِّ

مُونَ  ُِ  ْ ََ فُسَهُمْ  ُْ وا أَ ُُ مَهُمْ وَ َبِنْ كا ُِ يَْ  َِ  آیا خ ر کسانی کد برش از آنان بودند بد اینان نرسرد ؟ خ ررر قرروم ا
نوح و عاد و ثمود و قوم ابراهرم و اصحاب مدین و شهرهای زیر و رو شد  ]قرروم ؛رروط[ کررد برام رانشرران 
برای آنان د یل روشن آوردند ]و؛ی نپذیرفتند[ا خدا بر آن ن ود کد بد آنان ستم ورزد، و؛ی آنان بودند کررد 

 .کردندهموار  بر خود ستم می

ََ ...    ای دیگر آمد  است:در آید َِ بِعَ اَا َّْ يْنا رَسُولًا فَنَ ََ تَ إِ ُْ رْسَ
َ
وْ لا أ ََ

  چرا رسررو؛ی بررد ا  م132  :)طد
 .سوی ما نفرستادی تا برش از آنکد خوار و رسوا شویم، آیات تو را برروی کنرم

در نترجد، افاضد فره از خداوند متعال نرازمند واسطد است و ان راء واسطد فروضات ا؛هی نس ت بد 
 .های ان راء ا؛هی استمندی از آیات و راهنماییبندگان هستند و اصل تربرت معنوی نرز بهر  

 مقدمات. 2

م. 17256:  1375  ، مقدمد چرزی است کد برررای شررروع هررر امررری  زم و ضررروری باشررد )معرررن
 :بژوهش حاضر نرز بس از ذکر م انی، بد بران مقدمات جهت تربرت معنوی بد شرح ذیل برداختد است

شناخت نخسترن گام برای هر امری است. در امررور تربرترری :  علم به احکام دینی و عقاید مذهبی
نرز مربی ابتدا باید با احکام و عقاید دینی خود آشنا باشد تا بتواند از این طریق متربی را آمرروزش دهررد. 
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 ، توان در شناخت احکام، قوانرن و اخلاقرات خلاصررد کرررد )رجررایی و کرراظمیشاخص شناختی را می
م. آیات بسراری در خ وص شناخت باورهای دینی وجود دارد کررد برررای نمونررد بررد جم ررد 115:  1391

قِيمَ » َْ مُسْ َْ راطَ ا ا اَصِّ َُ شود کد مشتمل بر مسئ د شناخت احکام و توفرق برای اقامررد « در قرآن اشار  میاهْدِ
و بربایی شریعت اسلام و اقتدا بد کسی کد خداوند اطاعتش را واجب گرداند  از ا مد و برشوایان مردم و 

 .م489: 1377 ، آزار شررازیباشد )بیاجتناب از محرمات و گناهان می

هاسررت، دو ها از مررا خواسررتد شررد  و قرررآن کررریم در بردارنررد  آنتمام شرایط اسلام کد اعتقاد بد آن
اند: نخست اموری کد باید بد آن اعتقرراد داشررت کررد ع ارتنررد از ایمرران بررد خداونررد و فرشررتگان و دستد
های آسمانی و برام ران و روز رستاخرز و...، دوم اموری کد بایررد بررد آن عمررل کرررد کررد ع ارتنررد از کتاب

م. در نترجد توجد و شناخت احکام دینی امری 1/55:  1379  ، شناخت احکام دین و عمل بد آن )معرفت
 .کار ب رد باشد و مربی باید این اصل را در تربرت صحرح بد زم برای تربرت معنوی می

ط رعت با تمام نرروها و استعدادهای نهفتد در آن هموار  در خدمت بشررر :  استفاده از منابع طبیعی
ترین نرازهای بشر مانند تنفس و تغذید از همرررن تواند از امکانات آن بهر  گررد. ضروریاست و بشر می

کد انسان بد هر چرزی کد برشتر نراز دارد، در ط رعت بد فراوانرری شود و جا؛ب اینمنابع ط رعی ت مرن می
ماواتِ وَ الْأَرْوَ وَ فرماید:  م. خداوند متعال می4/20:  1376  ، شود )جعفری یافت می َ  اَسَِّ ذِي خََُِ اََِّ

بَ  َْ جْرِيَ فِي ا َْ َِ  ََ ُْ فُ َْ بُمُ ا ََ رَ  بُمْ وَ سَخَّ ََ مَراتِ رِزْقاً  خْرَجَ بِهِ مِنَ اَثَّ
َ
ماءِ ماءً فَأ زَلَ مِنَ اَسَّ ُْ مُ أَ بُِ ََ رَ  خَّ مْرِهِ وَ سَِ

َ
ةْرِ بِأ

هارَ  ُْ هررا را بررد عنرروان ها و زمرن را آفرید و از آسمان، آبی فرستاد کد با آن مرو  همان کسی کد آسمانا  الْأَ
ها را مسخر شما گردانرد تا بد فرمان او بررر دریررا حرکررت کننررد و روزی برای شما خارج ساخت و کشتی

 .نهرها را مسخر شما ساخت

برداری کند، ط رعت را رام و مطرع خود کوشد از منابع ط رعی بهر  انسان نرز در ارت اط با ط رعت می
م. خداوند متعال نرز در آیررات قرررآن 210: 1381 ، کند )صدرکرد  و نرازهای زندگی را از آن برداشت می

استفاد  از منابع ط رعی را مقدمد رشد و تربرت معرفی کرد  و مربرری نرررز برررای تربرررت معنرروی بایررد از 
 .ابزارهای ط رعی استفاد  کند

 الزامات. 3

ا؛زامات سومرن رکن هر نظام است و باید بد آن بای ند بود. بس از بران مقدمات برای تربرت معنوی، 
سرراز ا؛زامررات محسرروب در مرح د بعد باید ا؛زامات آن مورد بررسرری قرررار گررررد، زیرررا مقرردمات زمرند

شوند. بد این معنا کد، مثلًا اگر شناخت و آگاهی از احکام صورت نگررد، دعوت مردم بد حق انجررام می
 :رو، مواردی کد برای تربرت معنوی  زم است در مشتقات رشد چنرن آمد  استشود. ازایننمی
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سور  بقر  بد انتخاب دیررن آزادانررد اشررار  دارد و در   256خداوند متعال در آید  :  انتخاب آزادانه دین
َنِ جم د: » يِّ«، دین اج اری نفی شد  است. سپس جم ررد »لا إِكْراهَ فِي اَدِّ َِ َْ نَ ا دُ مِِ ِْْ نَ اَرُّ يَّ بَِ ََ دْ  « را قَِ

آورد ، تا جم د اول را تع رل کند، چون دین از اموری است کد حقایق آن روشن و را  آن با برانررات ا؛هرری 
تر کرد ، بررس معنرری »رشررد« و »غرری« روشررن شررد  و واضح است. سنت ن وید هم آن برانات را روشن

گردد کد رشد در برروی دین و غی در ترک دین و روگردانی از آن است. بنا بر این، دیگر ع ررت مع وم می
کررد دیررن عامررل رشررد بشررر م. ازآنجایی2/523:  1374  ، ندارد کد کسی را بر دین اکرا  کنند )ط اط ررایی

است، بس ط ق فرمود  خداوند متعال اج اری برای بذیرش آن نرست و مربی نرز در تربرت معنوی خود 
 .باید ابتدا دین خود را آزاداند انتخاب کند و ط ق همان دین بد متربی آموزش دهد

بس از انتخاب آزاداند دین، مربی باید مردم را برای تربرت معنوی بد حق دعرروت  :  دعوت مردم به حق 
کند. دعوت بد حق نرز باید از را  حکمت و اندرز نرکو باشد و روشن است کد حکمررت بررر دانررش و خرررد  

ها را  تواند مران حق و باطل و نرکی و بدی تفاوت بگذارد و آن کنند  از را  عقل می استوار استا زیرا دعوت 
تواند حا؛ت مخاط رران و نرررز شرررو  سررخن گفررتن بررا آنرران را کررد بررا  از یکدیگر جدا سازد و از را  دانش می 

رو، زمانی دعوت بد حق در متربی اثررر  م. ازاین 878/ 4: 1378  ، ملایمت باشد یا با درشتی، بشناسد )مغنرد 
 .دارد کد ابتدا مربی دانش  زم را داشتد باشد و نوع گفتارش با مخاطب شروا و ملایم باشد 

یکی دیگر از ا؛زامات تربرررت معنرروی، هجرررت از محرررط فاسررد اسررت و : هجرت از محیط فاسد
دُونِ فرمایررد:  خداوند متعررال در ایررن بررار  می ايَ فَالْبُِ ََِّ َِ عٌَ  فَ ي وَاسِِ رْوِِ

َ
وا إِنَّ أ ذَِنَ امَنُِ ادِيَ اََِّ ا لِبَِ ََِ 

اید! یقرنرراً زمرررن مررن وسرررع و بهنرراور اسررتا بررس ]بررا م، )ای بندگان من کد ایمان آورد 56)عنک وت:  
ها در آن حفظ شود[ فقط مرا بپرستردم )رضایی اصفهانی، انتخاب سرزمرنی مناسب و شایستد کد ارزش

 .م16/100: 1387

ای نتوانسترد بد هدف آفرینش و کمال ع ادی دست یابرد، هجرت کند کد هرگا  در منطقدآید بران می
کنرد )تا آزاد شویدم زیرا اصل در زندگی و سکونت و هجرت، ع ادت خداست و م منان تحررت فشررار، 
مورد ؛ط  خاص خدا هستند. بنابراین، مربی نرز اگر در محرطی کد قرار دارد و مناسب رشررد و تربرررت 

 .تواند برای تربرت معنوی ط ق کلام صریح خداوند هجرت کندنرست، می
ع ما، وارثان ان راء هستند و هر کس کد دانشی از آنان بررراموزد و بررد :  نشینی و مسافرت با عالمهم

شررود. آن عمل کند و برای خدا بد دیگران براموزد، در م کوت آسررمان، بررزرگ و بررا عظمررت خوانررد  می
ها بهتررر از سررخن گفررتن و همچنرن، سخن گفتن و همنشرنی با عا؛م در جاهای بست و در مراند مزب ررد

م. خداونررد 1/112: 1372شررا ، ع یباشد )س طانها و روی تشک و مخد  میهمنشرنی با نادان در کاخ
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هُ مُوسى فرماید:  متعال نرز می ََ ََ لَُى   قالَ  بِعُ ََّ داً   هَلْ أَ ْْ مْتَ رُ ُِّ ا لُ مَنِ مِمَّ ُِّ عَ َُ نْ 
َ
م موسی بررد 66)که :    أ

انررد، مایررد دهی کد[ من تو را ]بد این هدف[ برروی کنم کررد از آنچررد بررد تررو آموختداو گفت: آیا ]اذن می
 رشدی بد من براموزی؟

توان دریافت کد یکی دیگر از عوامل رشد معنوی همنشرررنی و مسررافرت بررا با توجد بد آید مذکور می
 .ها در ارتقای رشد فردی و اجتماعی م ثر استرو، آموختن ع م آنان و آموزش آموختدع ما است. ازاین

قرآن کریم کد کتاب هدایت است بد رشد فکررری و جسررمی بشررر   :  توجه به رشد فکری و جسمی
يْهِمْ فرماید:  نرز توجد دارد و می ادْفَعُوا إََِِ دًا فَِ نْهُمْ رُِْْ مْ مِِ ُْ سْ َُ نْ ا َِ بَاحَ فَ ُ وا اَنِّ َُ ى إِذَا بَ َّْ امَى حَ َْ يَ َْ وا ا ُُ َْ وَ ابْ

هُمْ  ََ مْوَا
َ
م و یترمان را ]نس ت بد امور زندگی[ برازمایرد تا زمانی کد بد حدّ ازدواج برسند، بررس 6)نساء:    أ

 .اگر در آنان رشد  زم را یافترد، اموا؛شان را بد خودشان بدهرد

در این آید خداوند متعال بد رشد فکری و جسمی یترمان توجد دارد و م منرن را بد اجرای احکام فرررا 
شود کد مربی بد کند. بنابراین، رشد معنوی نرز زمانی حاصل میخواند  و تضررع حقوق ایتام را نهی می

رشد فکری و جسمی مخاطب خود توجد داشتد باشد و برای هر گرو  مخاطب یررک دور  خاصرری را در 
 .نظر بگررد 

 موانع. 4

باشررد. موانررع در ؛غررت یعنرری عررایق و برراز چهارمرن رکن کد برای هر نظام تعری  شررد  موانررع مرری
م و در اصطلاح مشکلات بازدارند  از برشرفت امور و هر آنچد را کررد 129  :1376دارند )افرام بستانی،  

م در بررژوهش حاضررر نرررز مررراد از موانررع، 720: 1373گویند.)دهخرردا، مانع اجرای کاری شود را مرری
باشد. از این رو شناخت این مسا؛د بسرار مهررم اسررت و برشررگرری و عوامل بازدارند  تربرت معنوی می

 باشد:راهکار برای رفع موانع ا؛زامی است. موانع یاد شد  در مشتقات رشد بد شرح ذیل می
ای بررد توان دریافت کد کتاب آسمانی اهتمام ویژ  با ت مل در آیات قرآن می:  انتخاب مسیر نادرست

درست بودن مسرر داشتد و خود را از این ت کرد مستثنا نکرد  است، ب کد صفات و کارکردهایی کد برررای 
م. در این خ رروص 56:  1392بندی بد را  مستقرم است )امرن، واعظی،  شمرد، مست زم بایخود برمی

قْوَمُ فرماید:  می
َ
ي هِيَ أ ِْ َُّ َِ هْدِي  ََ قُرْانَ  َْ ترین را  است، این قرآن بد راهی کد درست ام9)اسراء:    إِنَّ هذَا ا

 .کندهدایت می

عَ کند:  گوند بران میهای سلامت را اینای دیگر عامل هدایت بد را و در آید بَِ ََّ نِ ا هُ مَِ هِ اََُِّ هْدِي بِِ ََ
لامِ  هُ سُبُلَ اَسَّ َُ خدا بد وسر د آن )قرآنم هر کد را از خوشررنودی او برررروی کنررد، بررد   ام16)ما د :    رِوْوَا

 .کندهای سلامت هدایت میرا 
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روشن است کد عامل رشد انتخاب مسرر درست است و چنانچد مسرر باط ی انتخاب شررود، رشررد 
شود. خداوند متعال در بسراری از آیات خود، را  مسررتقرم و بایرردار را آیررات قرررآن و معنوی حاصل نمی

 .برروی از او؛رای خاص خود معرفی کرد  است
تکّ ر یکی دیگر از موانع تربرت معنوی اسررت و انسرران را از هرردایت و بهررر  :  تکبر و تکذیب آیات

کند. همچنرن، شررخص متک ررر بررد تکررذیب آیررات ا؛هرری برداختررد و ایررن بردن از آیات ا؛هی محروم می
رَوْا ... فرمایررد: کشاند. در این خ رروص خداونررد متعررال میناآگاهی او را بد انحراف برشتر می وَ إِنْ ََِ

بُوا   ذَّ هُمْ كَِ َُّ أَ ََ بِِ خِذُوهُ سَبِيلًا ذَِِ َّْ ََ رَوْا سَبِيلَ اََ يِّ  ََ خِذُوهُ سَبِيلًا وَ إِنْ  َّْ ََ دِ لا  ْْ وا لَنْهِا سَبِيلَ اَرُّ ُُ نِا وَ كِا َِ بِآَا
ين ُِ و چون را  هدایت را مشاهد  کنند، آن را را  و رسررم زنرردگی نگررنررد و اگررر را    ام146)اعراف:    غافِ

گمراهی را ب رنند، آن را را  و روش خود گررندا این ]بازداشتن از فهم آیاتم[ بد س ب آن است کد آیات ما 
 .خ ر بودندها غافل و بیرا تکذیب کردند و از آن

شررود و با توجد بد آید مذکور، روشن است کد تک ر عامل انتخاب مسرررر نادرسررت برررای زنرردگی می
 .سپس آیات را تکذیب کرد  و را  غف ت را در برش گرفتد کد این خود نشان از گمراهی است

انکار ق  ی و انگرز  فاسد، مقدمد طغررران انسرران و مررانع رشررد او اسررت. :  انکار ق  ی و انگرز  فاسد
رَ ...  فرمایررد:  سور  م ارکد حجرررات می  7خداوند متعال در آید   بُفِْ َْ يْبُمُ ا هَ إََِِ رَّ وبِبُمْ وَكَِ ى قُُُِ هُ فِِ نَِ ََّ وَزَ

دُونَ  ِِْ ََ هُمُ اَرَّ ئِ ََ وْ
ُ
عِصْيَانَ أ َْ فُسُوقَ وَا َْ هایتان براراست، و کفر و برردکاری و نافرمررانی را و آن را در دل اوَا

 .اندیافتگانها هستند[ هدایتناخوشایند شما ساخت، اینان ]کد دارای این ویژگی
کد خدای س حان ایشان را بد جاد  رشد انداختد، و مضمون این آید روشن کردن م منرن است بد این

هایشان زینت داد ، و کفر و فسرروق و ع ررران بد همرن جهت است کد ایمان را مح وبشان کرد  و در دل
را از نظرشان انداختد است. بس باید کد از این معنا غف ت نکنند و چنانچد نافرمانی کننررد، بررد هلاکررت 

م. در نترجد، انکار ق  ی و انگرررز  18/466:  1374شود )ط اط ایی،  افتند و رشد برایشان حاصل نمیمی
 .دارد فاسد انسان را از تربرت معنوی و رسردن بد رشد باز می

شرك کد ناشی از جهل انسان است )جهل بد خدا، بد خود و بد حقرقت عررا؛مم، مررانع بررزرگ :  شرک
گوند کد »شرك« مانع رشد فردی است، »ظ ررم« نرررز رشد و تعا؛ی انسان و بسط وجودی او است. همان

رُهُمْ :  ای از قرآن آمد  استم. در آید109:  1373مانع رشد اجتماعی است )حکرمی،   كْثَِ
َ
ؤْمِنُ أ وَ مِا َُِ

هِ إِلاَّ وَ هُمْ مُشْرِكُونَ  َُّ  .م برشتر م منان ایمانشان آمرختد با شرك است106)یوس :  بِاَ

های خفی و اخفرری هسررتند کررد موجررب منتها، شرك مراتب زیادی دارد. بعضی از این مراتب، شرك 
م. در نترجد، شرك مانع رشررد 4:  1382شوند )م  اح یزدی،  شوند ب کد مانع رشد میسقوط انسان نمی

 .دارد شود و او را از تربرت صحرح بازمیانسان می
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گررد و مو؛ود جهل است. د؛رل تق رد کورکوراند از عدم تعقل و تفکر سرچشمد می:  تقلید کورکورانه
گا  دارای استقلال فکری هستند و استقلال فکری بد آنها اجرراز  تق رررد  آن نرز روشن است، افراد عا؛م و آ

وَ إِذا :  فرمایرردم. خداوند متعال در این خ وص می1/94:  1386دهد )مکارم شررازی،  کورکوراند نمی
وْا   ََ عا ََ هُمْ  ََ مُونَ   إَِى قِيلَ  َُ عْ ََ وْ كانَ اباؤُهُمْ لا  ََ  وَ 

َ
يْهِ اباءَُا أ َُ وا حَسْبُنا ما وَجَدُْا لَ َُ سُولِ قا ى اَرَّ ََ هُ وَ إِ َُّ زَلَ اَ ُْ  ما أَ

دُون َْ هْ ََ يْئاً وَ لا  َْ
    : ترین حروانررات ماننررد مرمررون و اطفررال آدم، آغرراز م حس تق رد در راقی104)ما د

تحول و آزادی از غرا ز محدود و ظهور نوعی اندیشد است. بس از آن ترکرب سابق و مخ وص نفسانی 
کند، تررا بررا اندیشررد آزاد را  خررود را ریزد و ظهور عقل و تدبرر منش  و نتایج اعمال را مشخص میفرو می

برش گررد. اینجاست کد باید تربرت و تع رم صحرح و ایمان، طفل مستعد انسان را ره ررری کنررد کررد در 
 .م1/187: 1362حد تق رد کورکوراند و نابجا نماند )طا؛قانی،  

شررود. شان منجر میها بد تضررعهای اخلاقی با یکدیگر مرت ط هستند و تجزید آنارزش:  لجاجت
ی تتمرم مکارم اخلاقی دیررد  شرروند و رشررد اخلاقرری ها در برنامددر حکومت اسلامی، باید همد ارزش

آیررد و امررام شررمار میشود. ؛جاجت و اسررتک ار یکرری از موانررع رشررد بدصورت متوازن و فراگرر دن ال بد
اكَ فرماید: »در این بار  می  ع ی ََّ نَ   إِ َِ جَاجََ  فَ َُّ هَا جَهْلٌ   وَ اَ ََ وَّ

َ
دَامَ ٌ   أ َُ ا از ؛جاجت بپرهرررز کررد ... وَ اخِرَهَا 

در نترجررد، منشرراء ؛جاجررت  .م14: 1363آغاز آن جهل است و بایانش بشرمانی...« )ابن شع د حرانی، 
نرز جهل است و انسان جاهل هموار  را  رشررد و سررعادت خررود را بسررتد و برررای دریافررت کررلام حررق و 

ورزد. در تربرررت معنرروی نرررز چنانچررد متربرری برررای راهنمایی بد مسرر درست زندگی نرز استقامت مرری
 .یادگرری ؛جاجت کند، رشدی برایش حاصل نخواهد شد
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ترروان دریافررت کررد موانررع رشررد، هرکرردام بررد نحرروی در م ررانی، با توجد بد ت ویر ش کد معنایی می
دهنررد. چنانچررد قابررل مقدمات و ا؛زامات دخرل بود  و ش کد معنایی هوش معنوی را تحت ت ثرر قرار می

ترین مررانع مشاهد  است، ؛جاجت مانع دعوت مردم بد حق و هجرت از محرط فاسد است و شرک مهم
شررود و تک ررر و باشد. تق رد کورکوراند نرز مانع انتخاب آزاداند دیررن میایمان بد خدا و تداوم ذکر خدا می

 .شودتکذیب آیات س ب نفی ایمان بد خدا و تداوم ذکر می

 گیرینتیجه
منظور بژوهش حاضر با ت ررن مفهوم هوش معنوی در آیات مربرروط بررد »رشررد« و مشررتقات آن، بررد

های تربرتی بد روشی منسجم و دیدگاهی جامع، ابتدا مفاهرم معنوی را در قا؛ب کش  و استخراج گزار  
بندی کرد  و آن را جهت تسهرل یررادگرری تربرررت چهار ش کد )اصول، مقدمات، ا؛زامات و موانعم دستد

صورت نمودار ترسرم کرد  است. سپس مشتقات »رشد« از قرآن استخراج شد  و معنوی یادگررندگان بد
بار تکرار این  7برابر با  0.44آید از قرآن را در بر گرفتد است. فراوانی نس ی واژ  »رشدا« کد   16مجموع  

 .باشدقابل مشاهد  می 1واژ  در قرآن برش از دیگر مشتقات آمد  است، در جدول شمار  

فراوانرری و فراوانرری  2گرری آیات مورد بررسی قرار گرفتد است کد در جدول شمار  بس از آن، جهت
گرری آیررات )سرر  ی، انگرزشرری و ایجررابیم، نخسررت باشد. از برن جهررتنس ی آن نرز قابل مشاهد  می

و عوامررل   0.37از مجموع آیات را بد خود اخت رراص داد  و عوامررل سرر  ی نرررز    0.51عوامل ایجابی  
ترروان اند. در این خ وص میآیات مربوط بد »رشد« را در بر گرفتد 0.12انگرزشی در دو آید با مرانگرن 

گفت کد اهمرت مسا ل ایجررابی در تربرررت برشررتر از عوامررل سرر  ی و انگرزشرری اسررت و رکررن تربرررت 
ها است و سپس نهی از ن ایدها و در مرح د دیگر تشررویق و ایجرراد نخست، آگاهی از بایدها و انجام آن

 .باشدانگرز  متربی برای انجام بایدها می

و روش   0.63نقطد تمرکز این بژوهش نرز بد روش نظری و عم ی اشار  دارد کد مرانگرن روش عم رری 
از مجموع آیات است. این جدول نشان داد کد اهمرت جن د عم ی کارهررا تقری رراً دوبرابررر   0.37نظری نرز 

 .شود و آیات دیگر قرآن و سخن بزرگان نرز م ید این گزار  هستند هایی است کد بد آن عمل نمی دانستد 

ا؛زامات و موانع این مشتقات برای ت ررن تربرت معنرروی برداختررد در بخشی دیگر، م انی، مقدمات،  
شد. م انی آن شامل: ایمان بد خدا و بذیرش دعوت او، تداوم ذکر خداوند و اصل خ قت افاضررد فررره 

اند. مقرردمات باشد و این عوامل اصل و زیربنای تربرت معنوی در مشتقات رشد را ترسرم کرد ا؛هی می
 .نرز شامل ع م بد احکام دینی و عقاید مذه ی، استفاد  از منابع ط رعی است
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در بخش ا؛زامات، بد انتخاب آزاداند دین، دعرروت مررردم بررد حررق، همنشرررنی و مسررافرت بررا عررا؛م، 
هجرت از محرط فاسد و توجد بد رشد فکری و جسمی اشار  شد  اسررت. ایررن بخررش همرران بایرردهایی 

نهایی، بژوهش حاضررر بررد بررسرری موانررع برداختررد است کد برای تعا؛ی رشد ضروری است. در بخش  
است کد ع ارتند از: تق رد کورکوراند، انتخاب مسرر نادرست، تک ر و تکذیب آیات، شرک، انکار ق  رری و 
انگرز  فاسد، ؛جاجت. هر کدام از این موانع مسرر رشد را متوق  کرد  و باید بررا آگرراهی خاصرری برررای 

 .رفع موانع تلاش کرد 
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