
Effectiveness of adolescent sexual education package based on Quran and Sunnah 

on sexual restraint of adolescent boys in Tehran 

Abstract 

One of the most important human instincts is the sexual instinct. Considering the 

importance of adolescence and the availability of rich Islamic resources, it is 

necessary to formulate the correct principles and foundations of sexual education 

based on it and to investigate its effect on the sexual restraint of adolescents. The 

present study was conducted with the aim of investigating the effect of adolescent 

sexual education package on sexual restraint of male secondary school students in 

Tehran. The design of the research is semi-experimental with pre-test and post-test 

with experimental group and control group. The statistical population is all male 

students of second secondary school in Tehran in 1402-1403, of which 40 people 

were selected by random cluster sampling and divided into two experimental and 

control groups. Then, the experimental group was given 10 90-minute sessions of 

sexual education package based on Quran and Sunnah (created by the researcher) 

and their parents were given two additional 100-minute sessions, but the group did 

not receive educational certificates. The data collection tool was Ismaili Sexual 

Restraint Questionnaire (2014). Data were analyzed by analysis of covariance. The 

findings showed that the sex education package based on Quran and Sunnah had a 

significant effect on increasing the sexual restraint of adolescents at the level of 5% 

(p<0.05). Therefore, it can be concluded that the effectiveness of the educational 

package of sex education based on Quran and Sunnah on sexual abstinence of second 

high school boys in Tehran has been confirmed. 
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 داری جنسی نوجوان پسر شهر تهران اثربخشی بسته تربیت جنسی نوجوانان بر مبنای قرآن و سنت بر خویشتن

 



 دهیچک

و در دسترس بودن  یدوره نوجوان تی. با توجه به اهمباشدیم یجنس زهیغر یبشر یخداداد زیغرا نیتراز مهم

بر  رشیگردد و تأث نیآن تدو یبر مبنا یجنس تیترب حیصح یلازم است اصول و مبان یاسلام یمنابع غن

 یجنس تیآموزش بسته ترب رمقدار اث یگردد. پژوهش حاضر با هدف بررس ینوجوانان بررس یجنس یدارشتنیخو

 مهی. طرح پژوهش ندیدانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر تهران انجام گرد یجنس یدارشتنینوجوانان بر خو

آموزان پسر  دانش یتمام یو گروه گواه است. جامعه آمار شیآزمون با گروه آزماو پس آزمونشیبا پ یشیآزما

انتخاب  یاخوشه یتصادف یریگنفر با روش نمونه 40آنها  نیهستند که از ب 1403-1402متوسطه دوم تهران سال 

 یبسته آموزش یاقهیدق90جلسه  9 شیشدند. سپس به گروه آزما میو گواه تقس شیو به دو گروه آزما دهیگرد

ارائه شد اما  یاقهیدق 100 یلیدو جلسه تکم شاننیو به والدقرآن و سنت )محقق ساخته(  یبر مبنا یجنس تیترب

( 1394) یلیاسماع یجنس یدارشتنینامه خوپرسش ،هاداده یروآنکردند. ابزار جمع افتیدر یگواه آموزش روهگ

قرآن و  یبر مبنا یجنس تیداد بسته تربنشان هاافتهیشدند.  لیو تحل هیتجز انسیکووار لیها توسط تحلبود. داده

داشته است. لذا  ی( اثر معنادارp  >0.05درصد )5نوجوانان در سطح  یجنس یدارشتنیخو شیسنت بر افزا

 یجنس یدارشتنیقرآن و سنت بر خو یبر مبنا یجنس تیترب یبسته آموزش یگرفت اثربخش جهینت توانیم

 . قرار گرفته است دییآموزان پسر متوسطه دوم تهران مورد تأدانش

 .، بلوغ، اثربخشی، غریزه جنسی، نوجوانآموزان، دانشداریخویشتننوجوانان،  یجنس تیترب ها: واژهکلید 

 

 

 مقدمه

 یریگش کل تی فیدر ک یمهم  گ اهیباش د ک ه جایبش ر م یادی و بن تی پراهم زی از غرا یک ی یجنس  زهیغر

و  م  تیق دار گ  ردد ب  ه انس  ان و ه  دف اب  دی جه  ت کهیدرص  ورت ،زهی  غر نی  ا .انس  ان دارد تیشخص  

 یموج  ل لش  زش و ن  ابود ؛رود رونی  ب حشیاز ج  اده درس  ت و ص  ح ،چ  هبخش  د و چنانیم تی  موقع

  (32، ص 1359)امینی، گردد. یم انسان



 در ارض ا  گرفت ار انح راف ای و  س رکوب یب ه کل  یجنس  زهی غر کهیدرص ورت ،داده اس ت مطالعات نشان

انس  ان را  یروان   بهداش  ت و آوردیو تکام  ل در م   و اخ  تلال گ  ردد، ش  خز را از وض  ع تع  ادل مش  کل ای  

 (1379)ابراهیمیان، اندازد. یم به خطر

 تی از جمل ه ابع اد ترب یجنس  تی اس ت؛ ترب تی محت ا  ترب ،شیخ و یجنس  لی ارضا  م یدر راستا انسان

گ  ردد . ب  ه یم مط  رح ....و ی، اقتص  ادی، ذهن  ین  ید تی  ابع  اد آن همن  ون ترب یب  اق باش  د ک  ه در کن  اریم

 یریو ب  ه ک  ارگ و مراقب  ت تیو ض  وابط ه  دا آداب آم  وزش یک  ه ح  او یریو ت  داب اق  دامات مجموع  ه

انس  ان  یجنس   تیشخص   ش  رفتیپ یدر راس  تا یجنس   زهی  غر رش  د حیص  ح یه  او روش یارک  ان اص  ل

  (18، ص 1389.)نصیری، شودیم هگفت یجنس تیگردد، تربیم

از  یروی و ب ه پ یمناس ل ب ا  اقتئ ائات س ن ش ده یبن د زم ان یزیربرنام ه کیدر  دیحتما با یجنس تیترب

و  یس ن طی، ع دم دق ت ب ه ش راردی اف راد انج ام گ یه ا تیو خصوص  ه اازین بر شناخت یو مبتن تیعقلان

 زا گ ردد. بخ  شلیتوان د آس یم یو مط رح نم ودن عجولان  ه مس ائل جنس  از رش د در ه ر مرحل ه یروح 

باش ند. یم یادی ز باش د ک ه ب ا کودک ان و نوجوان ان در ارتب ا یم یاف راد ب ر عه ده یجنس  تی ترب یاصل

 یارد م وانعم و یبرخ  در ، ام ان دیآیب ه ش مار م تی ترب یعناص ر اص ل ،، معلمان و مشاوران مدارسنیوالد

موج  ل  اطلاع  ات س  طح ب  ودن نییپ  ا نیو همنن   اطلاع  ات در ارائ  ه ی، ع  دم هم  اهنگمانن  د خجال  ت

 یو اص  ول حیص  ح من  ابع یو... ج  ا پی  و کل نترن  تی، اان  هیعوام  ل همن  ون همس  الان، را یب  اق ؛گ  رددیم

 (44، ص 1391نصیری، .)رندیبگ

، ه  م یدوران زن  دگ نیزت  ریانگ ج  انیه ح  ال نیو درع   نیزات  ر، بحران نیتراز س  خت یک  ی، ینوج  وان

، دوره نی  . در ض  من ا دی  آیب  ه حس  اب م یت  یترب انی  و مرب نیوال  د نیو همنن   نوج  وان خ  ود یب  را

 یدی  جد ل  ذاتاز زم  ره  ن  دهیب  ه آ دی  و ام ینیو اس  تقلال، محب  ت، خوش  ب یاز خودمخت  ار یناش   یهال  ذت

آف ات و  از خط ر م نیا ،یدوران زن دگ نی ا ، گلس تانح ال نیاند. ب اانش ده از آن تجرب ه شیباشند که پ یم

ک  ه ب  ا او ارتب  ا  دارن  د، از  یو ه  م اف  راد ک  ه ه  م نوج  وان رو، واج  ل اس  ت نی  . از اس  تین س  موم

 نیدر بهت  ر یبزرگس  ال یای  نب  ه د نوج  وان س  لامت ریدوران ب  اخبر باش  ند ت  ا مس   نی  ا یهاتیخصوص  

زم  انی ک  ه نیروه  ای غری  زی جنس  ی در وج  ود نوج  وان  .(71، ص 1390 )خ  دمتیان،دیآ ف  راهم طیش  را



ه ا گ ام ب ردارد. می ل جنس ی نوج وان انگی زد ت ا ب رای ارض ای آنشود، او را ب ا تم ام ق درت برمیبیدار می

درن   خ ویش اس ت. اگ ر نوج وان در ی ک نلا ام اخلاق ی و فک ری غن ی قی د و ش ر  و بیدر پی اقناع بی

ه  ا چی  ره گ  ردد و زم  ان ک  ه چگون  ه احساس  ات خ  ویش را کنت  رل کن  د و ب  ر آندان  د پ  رورش یاب  د، می

 .(13، ص 1393اش را در نلار بگیرد)مصلحی، های غریزیمناسل برای تامین خواسته

از آن، ب ه عن وان  و رد رذال ت یجنس  زهی ب ودن غر یع یقب ل ( ب ر طب انی اس لام )ب ر خ لاف اد عتیدر شر

 زهی غر لیقائ ل ب ه تع د یجنس  زهی اس لام در مواجه ه غر نی . ده اس تش  د  دی ، تأکیعیسرشت طب  کی

و  ینمب  ا ص  ورت گی  رد؛ یو عرف   یدر ش  کل ض  وابط ش  رع دی  آن حتم  ا با یارض  ا باش  د و ب  اور داردیم

تربی  ت  ،اس  لام زی  را ؛(1400)ابراهیم  ی و همک  اران،  باش  د ین  ید یه  اب  ر ارزش یمبتن   دی  آن با اص  ول

اث  ر متبت  ی در پ  رداختن ب  ه نک  ات  چراک  ه ش  ماردجنس  ی را یک  ی از ش  کون س  بک زن  دگی اس  لامی می

ه ای متب ت باع ر آرام ش درون ی ف رد ش وند. ب اور دار زندگی دارند و از طریق ایجاد امی د ب ه نگرشمعنی

به ق درت خداون د و نی ایش او و س رنهادن ب ه خواس ت و اراده اله ی در تس کین درده ا ب ه انس ان ت وان و 

، امی  دواری ب  ه اله یده  د. داش تن معن  ی و ه  دف در زن دگی، احس  اس تعل  ق داش تن ب  ه منبع  ی تحم ل می

همگ ی از جمل ه من ابعی هس تند ک ه ب ا برخ ورداری زای زن دگی کمک و یاری خداون د در ش رایط مش کل

و ل  ذا از فش  ارهای جنس  ی ک  ه ب  رای  ت  وان آرام  ش روح  ی و جس  می بهت  ری داش  ته باش  یماز آنه  ا می

 .(66، ص 1402کاهد)موسوی، می ،گرددنوجوان ایجاد می

ش  امل آم  وزش آداب و  ،در تعری  ت تربی  ت جنس  ی بی  ان گش  ته: مجموع  ه اق  دامات و ت  دابیری اس  ت

ه ای درس ت، ک ه موجب ات رش د غری زه جنس ی در ، هدایت، مراقب ت و ب ه ک ارگیری اص ول، روشبطضوا

جهت تعالی و تکامل شخصیت جنسی ک ود  و نوج وان ف راهم گ ردد و ی ا بتوان د از ای ن غری زه ب ه نح و 

در  اس  ت یت  ی، تربیجنس   تی  ترب .(1383مطل  وب در رش  د ف  ردی و اجتم  اعی اس  تفاده کن  د)دیفریتاس، 

 کی   ارائ  ه و ش  امل..... و یفک  ر تی  ، تربیج  انیه تی  ، تربیاجتم  اع تی  همن  ون ترب ه  اتیترب گ  رید کن  ار

 در م  ورد ین  یو د یارزش   ،ی، جس  مانی، بهداش  تیش  ناختروان یو مس  ائل ض  رور اطلاع  ات سلس  له

 در جه ت یزن دگ یک ه از ابت دا باش دیم یاطلاع ات هی کل ملش ا ،ک رد انی ب توانیم ایو  یموضوعات جنس

 یده   و جه  ت لیو تع  د تی  ترب ،مقص  ود از آن .ردیپ  ذیم ص  ورت یجنس   زهی  غر حیو ص  ح متع  ادل رش  د

، یش  ناختلازم روان از اطلاع  ات یاسلس  له ارائ  ه ،ی  ا ب  ه بی  انی دیگ  ر ؛ دادن ، ن  ه پ  روردن و او اس  ت



 یه ا و اطلاع اتداده ارائ ه ،ب ا ش خز و ب ه هم راه آن م رتبط یجنس  یهان هیزم ط هیدر ح ینیو د یجسمان

، 1384)دوای  ی و بنیس  ی،  باش  دیم ج  نس مخ  الت اتیب  ا خصوص   ش  تریب ییآش  نا یدر راس  تا ،یب  ه و

 یجنس   تی  ک  ه تربیدانن  د درحالیم یک  یرا  یجنس   تی  و ترب یجنس   آم  وزش ،اف  راد یبعئ   . (11ص

 یدارا ،ک  ه در خ  ود دارد یجنس   یه  ایژگیب  ر و ع  لاوه ،یجنس   تی  چراک  ه ترب ؛دارد یترعیوس   یمعن  ا

 یبخش  ،یجنس  تی باش د. تربیم زی ن یو م ذهب یو فرهنگ  ی، اخلاق یاجتم اع تیشخص  رشد یهایژگیو

 یله ا ، جنب هدر اس لام یجنس  تی باش د: تربیها متیخصوص  نی ا یو دارا در اس لام اس ت یتیترب از نلاام

 گ ری، دردی ب ه خ ود بگ ییرن   خ دا س تیبا یفع ل جنس  ل ذا خداس ت و ،ییو قصد نها آرمان یعنی دارد،

 انس  ان نأاز ش   افع  ال دور و مخ  الت اص  رار دارد انس  ان میو تک  ر باش  د و ب  ر کرام  تیم یانس  ان ک  هنیا

اس  ت؛  ییگراواق  ع یدارا زی  و ن ؛اس  ت یزن  دگ یت  ا انته  ا یداری  و پا اس  تمرار یدارا نیهمنن   ؛باش  دیم

و  کن دیم توج ه ،یب ه ام ور جنس  انس ان یفط ر یه اشیو گرا قیب ه حق ا یجنس  تی اسلام در بح ر ترب

ب ه منلا ور  یحیص ح یهاریو مس  گش ته اس ت  خ الق متع ال اعط ا یاز س و یع یطب زهیغر نیا معتقد است

باش د و یم جیاص ل ت در تی بص ورت ق دم ب ه ق دم و ب ا رعا آم وزش ،ک هنیا گریآن وجود دارد؛ د یارضا

و  تیجنس  گ رفتن ، در نلا ریو یادراک  یج وان و دق ت ب ه ق وا یو عقلان  یجس م رشد مراحل تیبا رعا

را در براب ر  ازدوا  یعن ی یجنس  زهی غر یش رع یارض ا ب ا م دارا راه یاس لام یجنس  تی ترب در انتها نلاام

در ای  ن مس  یر بای  د ب  ه  (45-42، ص  ز 1379س  اجدی،).دینما یم   زیتج  و یط  یو تفر یافراط   اتی  نلار

داری جنس ی تقوی ت نماین د و ای ن مه م را ب ه عن وان نوجوانان کمک نمود تا بتوانن د خ ود را در خویش تن

لازم،  یه  اکس  ل مهارت یجنس   یخ  ودکنترل ای   یدارش  تنیخوی  ک اص  ل در زن  دگی خ  ود وارد نماین  د. 

ب  ر ش  هوات و  ب  ه منلا  ور غلب  ه ،یش  هوان یمه  ارگرشیاز خو یبتوان  د ب  ه کم  ک آن ب  ه ن  وعک  ه ج  وان 

 .(18، ص1394)اسماعیلی،  ابدیناپسند دست  یجنس یهاخواسته

 

 پیشینه پژوهش

تربی  ت جنس  ی نوجوان  ان ب  ر خودکارآم  دی اجتم  اعی  و ش  ان داد آم  وزشن در پژوهش  ی ،(1397رحم  انی )

و همنن  ین آم  وزش بس  ته تربی  ت جنس  ی ب  ر خطرپ  ذیری جنس  ی ارد دداری یآم  وزان ت  أثیر معن  دانش



 در پژوهش  ی دیگ  ر(، 1395محم  دجانی و یارمحم  دیان )ارد. همنن  ین داری دیآم  وزان ت  أثیر معن  دانش

هفت مقوله اص لی ی ا طبق ه چ ون: توج ه ب ه غری زه جنس ی ب ه عن وان  ،که بر اساس مبانی قرآن ندنشان داد

دهی ب ه غری زه جنس ی، معاش رت و تعام ل شایس ته زن پذیرفت ه ش ده پاس   یک نی از، ازدوا  راه طبیع ی و

، عف ت و پاک دامنی، رعای ت ح ریم رواب ط در ارتباط ات خ انوادگی و اجتم اعی، (با ج نس مخ الت)و مرد 

های اص لی اس تخرا  ش ده در عنص ر پرهیز از نابهنج اری جنس ی و تولی د نس ل اس ت و ب ر اس اس مقول ه

بی  ت جنس  ی ب  رای س  ه بع  د ش  ناختی، ع  اطفی و مه  ارتی دوازده م لف  ه ه  دف های برنام  ه درس  ی تره  دف

ه  ای اخلاق  ی همن  ون ب  ا اس  تفاده از اص  ول و روش(، نش  ان داد 1395مهرب  ان ) همنن  ین .اس  تنبا  گردی  د

ت وان ب ه رش د اخ لاس جنس ی های درون ی و ش یطان و... میداری، تسلیم نش دن در براب ر وسوس هخویشتن

 6ب ه طراح ی بس ته آموزش ی تربی ت جنس ی ب رای کودک ان  ،(1399کرم ی اواش انق) .ب وددر انسان امیدوار 

ف  رع  ،در پژوهش  ی دیگ  ر م  ورد بررس  ی ق  رار داد.  ،های آن رالف  ه و مب  انی و م ؛س  ال پرداخ  ت 12ت  ا 

 ،تنها برنام  ه ج  امع و ک  املی داردن  ه ،(، نش  ان داد دی  ن مب  ین اس  لام ب  رای تربی  ت جنس  ی1395ش  یرازی)

یابی و تایی  د دانش  مندان ق  رار شناس  ی م  ورد دس  ته  ای آن ام  روزه در عل  وم روانری از آموزهبلک  ه بس  یا

ه  ای دین  ی در ای  ن مس  أله تنه  ا ب  ه ش  کل آداب اخلاق  ی و ارش  ادی و همنن  ین آموزه ؛گرفت  ه اس  ت

 . بلکه دین اسلام در بسیاری از مسائل به تعیین حکم و تکلیت پرداخته است ؛باشدنمی

 یجنس  تی از آن اس ت ک ه مبح ر ترب یپ ژوهش ح اک ،یو خ ارج یداخل  نهیش یوهش و پپژ اتیمرور ادب

ب  ه  ا ی  احت یآموزش   یهاس  تمیدر س واق  ع گش  ته و ل  ذا مشف  ول ،یدرس   از ابع  اد برنام  ه یک  یب  ه عن  وان 

 تی اه ل ب اتی و روا میک ر ق رآن در قال ل، یاس لام یغن  یب ه مب ان . ب ا توج هدارد شتریب ینیگفتگو و بازب

 یه م از منلا ر اس لام یت یترب بع د نی ب ه ا اس ت یض رور ،یو آموزش  یدر موضوعات علم  ،السلام همیعل

ب  ه وج  ود  یهاانحراف  ات و خس  ارت بش  ود. یش  تریب توج  ه ،یو روانشناس   یم  دن یه  ا دگاهی  و ه  م از د

و  یلی، مش   اوران تحص   یدرس    زانیرپژوهش   گران و برنام   ه یآم   ده در جوام   ع، ض   رورت همک   ار

کش  ورمان را در  یفرهنگ   یهاتیب  ا خصوص   متناس  لتربیت  ی  یهابرنام  ه ورود جه  ت ،مداراناس  تیس

 یهابرنام ه لی از تحم یریش گیباش د ب ه منلا ور پیم یض رور نیهمنن کن د. یم انی ب یجنس  تیترب طهیح

 تیمناس ل ب ا س ن و جنس  یجنس  تی در ح وزه ترب مناس ل و تربیت ی یآموزش  ی، محت وایربومیغ تربیتی



ق رآن ک ریم و روای ات اه ل بی ت عص مت و طه ارت  از جمل هبر مبنای من ابع اص لی اس لام آموزان  نشدا

 .گردد ایمه

 

 سوالات پژوهش:

 باشد؟های بسته تربیت جنسی بر مبنای قرآن و سنت چگونه میمبانی و مولفه .1

جنس  ی نوجوان ان ت  اثیر  دارییش تنآی ا بس ته تربی  ت جنس ی ب  ر اس اس ق  رآن و س نت ب ر اف  زایش خو .2

 داری دارد؟یمعن

 روش پژوهش:

ه  ای ک  اربردی و از نلا  ر روش و نح  وه دس  تیابی ب  ه ای  ن پ  ژوهش براس  اس ه  دف، از ن  وع پژوهش

باش د. جامع ه پ س آزم ون و گ روه کنت رل می-های م ورد نی از، نیم ه آزمایش ی ب ا ط رح پ یش آزم ونداده

های ش  هر ته  ران آم  اری پ  ژوهش حاض  ر، ش  امل کلی  ه دان  ش آم  وزان پس  ر پای  ه ده  م و ی  ازدهم دبیرس  تان

وس طه دوم ش هر ته ران مش شول ب ه تحص یل هس تند. در مقط ع مت 1403-1402است که در س ال تحص یلی 

پ س از طراح ی بس ته تربی ت جنس ی ب ر اس اس ق رآن روش جمع آوری اطلاعات ب ه ای ن ص ورت اس ت: 

ابت دا ب ه اداره ک ل آم وزش و پ رورش ش هر ته ران جه ت انج ام پ ژوهش حاض ر مراجع ه گش ت. و سنت 

و دبیرخان ه، مج وزی ب رای اداره  سپس ب ا ارائ ه ط رح پ ژوهش م ذکور ب ه دفت ر حراس ت، رواب ط عم ومی

آموزش و پرورش ک ه ب ه ص ورت تص ادفی انتخ اب ش ده ب ود ص ادر گردی د. پ س از مراجع ه ب ه  6ناحیه 

، مج  وزی ب  رای مدرس  ه ص  ادر گردی  د و آم  ار کلی  ه 6حراس  ت، رواب  ط عم  ومی و دبیرخان  ه ناحی  ه 

آم  وزش و پ  رورش  6ناحی  ه آم  وزان پس  ر پای  ه ده  م و ی  ازدهم متوس  طه از معاون  ت متوس  طه اداره دانش

دبیرس تان ب ه ص ورت تص ادفی انتخ اب گردی د، پ س از مراجع ه ب ه  3 م دارس،گرفته شد. س پس در ب ین 

که ش رایط بهت ری ب رای اج رای پ ژوهش داش ت ب ه عن وان دبیرس تان انتخ ابی  مدرسهدبیرستان، یک  3این 

نف ر ب ه ص ورت تص ادفی  40ابی، آم وزان دو پای ه دبیرس تان انتخ در نلار گرفت ه ش د. س پس از می ان دانش

گیرن  د، ام  ا در ای  ن نف  ر در نلا  ر می 15انتخ  اب  ش  دند. در روش آزمایش  ی ح  داقل ان  دازه نمون  ه را 



نف  ر ب  رای ه  ر زی  ر گ  روه ب  ه خ  اطر اس  تفاده از روش آزمایش  ی و احتم  ال اف  ت آزم  ودنی در   20پ  ژوهش 

ای بس  ته دقیق  ه 90جلس  ه   9ط  ی آزم  ون گرفت  ه ش  د. ب  ه گ  روه اول نلا  ر گرفت  ه ش  د. از دو گ  روه پیش

 100آموزش  ی تربی  ت جنس  ی ب  ر اس  اس ق  رآن و س  نت ارائ  ه ش  د و همنن  ین ب  رای والدینش  ان دو جلس  ه 

آزم  ون از دو گ  روه پس و در انته  ا ای دریاف  ت نک  ردگون  ه مداخل های برگ  زار گردی  د. گ  روه دوم هی دقیق ه

نامه س  شای اس  ت ک  ه ف  رد از پرنم  ره ،داری جنس  یمنلا  ور از خویش  تن ،در پ  ژوهش حاض  ر گرفت  ه  ش  د.

 کسل می کند. ،طراحی گشته است 1394داری جنسی اسماعیلی که در سال خویشتن

 

 مبانی بسته تربیت جنسی از دیدگاه قرآن و سنت:

 مبنای طبیعی بودن غریزه جنسی

که نقش مهمی در چگونگی  باشدیم جنسى در وجود انسان لیمبانى در تربیت جنسى، وجود م نیتر یاز اصل

گیری شخصیت انسان دارد. اما کیفیت و زمان برآورده شدن آن ممکن است سبل ایجاد رشد یا سبل خواری شکل

توان گفت به ویژه در مراحل بلوغ و بعد از آن به میزانی است که می ،و ذلت فرد شود. اهمیت ارضای این نیاز

به  و جاذبه زن و مرد لیم نیا .(2000ت)بنفورد و اسنو، هرکس دارای شخصیت جنسی مخصوص به خودش اس

و  به خواب و غذا خوردن ازیمتل ن ،گرید یاز غرائز انسان یلیخ ریو نلا یکدیگر، امرى معمول و طبیعى است

اى نهیاگر داراى زم ،و زن وقتى به سن بلوغ برسند مردکه هر یک از دو جنس  ،داندیم یهر انسان ....و یتشنگ

و غریزى  یعیله طبأاین مس ، و البتهدینمادیگر حس مى به طرف کششى غریزى نسبت شیدر خو ؛باشند سالم

. (1400)طهماسل زاده، شود مى مشاهده  زهیها نیست، بلکه در تمامى حیوانات عالم نیز این غرانسان خصوصم

 : دینمایم انیصورت ب نیرا به ا یقیسوره مبارکه مومنون صفات مومنان حق نیآغاز اتیمتعال در آ خداوند

 (6و5)مومنون  إِلَّا عَلىَ أَزوجَِهِم أوَ مَا مَلکَتَ أَیمانُهُم فَإِنَّهُم غیَرُ مَلُومیِنَ  لَّذِینَ هُم لِفُرُوجِهِم حَفِلاوُنَٱوَ» 

شان یا آننه)از مگر در مورد همسران کنند؛حفظ مى و همان کسانى که دامانشان را)در امور جنسى(

 «.سرزنش نمى شوند اند؛ که در حقیقت آنان)در این موارد(مالک شده کنیزان(



فکر غلطى که براى  باشد به طرز یااشاره ممکن است( .گیرند)آنها مورد ملامت قرار نمى  «غَیْرُ مَلُومِینَ »تعبیر به  

و  رندیگیدر نلار م یو مقام انسان نأآمیزش جنسى را ضد ش لیهر قب ،هاکه آن ؛مسیحیت انحرافى پیدا شده  نییآ

چه زن و چه مرد تار  دنیا، در همه  ،تا آنجا که کشیشان کاتولیک ؛دانستندمى یفئیلت اخلاق ،آن را کاملتر  

 مى کنند! به هر حال رتصو شیت خویروحان گاهیاین جا را مخالت کنند، و هر نوع ازدوا زندگى مى ، مجردعمر

 یول ،احسن خلقت در بشر بیافریند را به عنوان بخشى مهم از نلاام یلیمتعال غریزه و م خداوند ،امکان ندارد

 .(1385)مکارم شیرازی، انسانى بداند یقیحق گاهیجا و تحریم یا مخالت یسرانجام آن را به کلى نف

 فرمایند:روایتی چنین بیان میحئرت رسول اکرم صلی الله علیه و آله در 

عتمانُ ، لَم یرُسلنی الله تعالى بِالرَّهبانِیَّةِ ، ولکن بَعَتَنیِ بِالحَنیفِیَّةِ السَّهلْةِ السَّمحَةِ ، أصوم وأصَلیّ ،  یا»

 (202)تحت العقول، ص   ، ومنِ سُنَّتیِ النَّکاحُ بِسُنَّتیِ والمِسُ فمََن أحَلََّ فِطرَْتیِ فَلَیَستَنَّ

 ریگسهل و ساده یکتاپرستی نیینفرستاده؛ بلکه مرا با آ تیعتمان ! خداوند متعال، مرا به رهبان یا

. پس هر که کنمیم زشیخوانم و هم با همسرم آم یو هم نماز م رمیگیفرستاده است. من، هم روزه م

 « .است کردن کند و از جمله سنت من، ازدوا  یرویاز سنت من پ دیمرا دوست دارد با نییآ

 

 الهی بودن و تکریم انسان در تربیت جنسی

باشد. در ضمن متون یم و پاداش اجر یدارا ،به آن و پرداختن دارد یرن  اله ،هم یاسلام تیاز ترب جنبه نیا

و  ، وضوهمبستر گردند شیبخواهند با همسر خو نکهیاز ا قبل از زن و مرد کیکه هر  اسلام آمده است نید

 یابتدا و خوب است ؛شده است انیب ،شل زفاف صوصمخ و نماز هیادع یاسلام هیطهارت داشته باشند، در ادع

)جلیل پیران و جلیل پیران، .خداون صورت گردد یخداوند و به قصد رضا با نام زشیاز جمله عمل آم یهر فعل

 امام صادس علیه السلام فرمود:  (1401

 طاَن  یْ اللَّهَ عِنْدَ الْجِمَاعِ وَ کَانَ مِنْهُ وَلَدٌ کاَنَ ذلَکَِ شِرْ َ شَ ذْکُرِیَاللَّهَ فَإِنَّ مَنْ لَمْ  ذْکُرِیَ أحََدُکُمْ أهَْلَهُ فَلْ یذَا أَتَ» 

 (404، ص3)اعتقادات الامامیه،   ذَلکَِ بِحُبِّناَ وَ بُشْئِنَا عْرَفُیُوَ 



مسر کند، خداوند را یاد کند )بسم الله الرحمن الرحیم( گوید، هر یک از شما چون آهن  کام بردن از ه

زیرا هر کس در پس آن حال نام خدا نبرد و فرزندی بوجود آورد شیطان در آن دخالت کرده باشد و آن 

 «.شودبه دوستی و دشمنی با ما شناخته می

که مراد از  گشته است؛ چرا دیتأک و احترام و قداست و حرمت انسان بر کرامت وستهیپ ،یتیترب ستمیس نیو در ا

 انس، عشق شیو افزا جادیا یعمل برا نیا ، بلکهستین یسجن زهیو غر لینمودن م تنها خاموش ،ییروابط زناشو

 :کندیم حیرموضوع تص نیبد دیمج قرآن ؛ چناننه(1399)شیربیگی و همکاران،  باشد دیو محبت با

ةً إِنَّ فِی ذَالِکَ لَآیَات  و منِْ آیَاتهِِ أَنْ خَلَقَ لکَُم مِّنْ أَنفُسکُِمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْکُنُوا إِلَیهْاَ وَجَعلََ بَیْنکَُم مَّوَدَّةً وَرحَمَْ»

 (21)روم  لِّقَوْم  یَتَفکََّرُونَ

ها آرامش یابید، و براى شما آفرید، تا بدانخودتان  هاى او این است که همسرانى از)جنس(و از نشانه

 «.کنندهایى است براى گروهى که تفکّر مىنشانه در بین شما دوستى و رحمت قرار داد؛ قطعاً در آن]ها[

  

 مبنای تداوم نسل

 نیان بر اددانشمن یو تمام بشر است نسل تداوم یبرا یعلت ،یجنس  زهیو غر لیوجود م نکهیدر ا ستین یشک

آن از موقع  دنیگرد باشد و با فعالیبشر م کیولوژیزیف یهاازیاز جمله ن یباشند که کشش جنسیم مسکله واقت

به  جنبه از وجود، نی. چناننه ا(77، ص 1381)صالحی، سازد یمتحقق م زیانسان را ن استمرار نسل ،به بعد بلوغ

توان ی، مگردد ینسل انسان منته یو بازساز یبه نوساز ایتندرست و پو نسل کی تحقق یدر راستا یحالت مطلوب

تنها نه ی،اله ی. عمل جنس(1999)اندرسون، استفاده کرد یانسان هیبه اهداف عال دنیبه منلاور رس استعداد نیاز ا

 کردن یزندگ یهااز مهارت یلیو خ ها، ارزشیروابط انسان لشام بلکه ؛ردیگیرا در برم تیمتل بشر دیتول یالفبا

ازدوا   نیتا بدان جا که هم ؛است دهیگرد حیتشر ازدوا  در محدوده اسلام استمرار نسل نیدر د .شودیم حیصح

، از آفات گوناگون یاله یتقوا تیبا رعا زین گرید یمیو ن گشته است انیب نیاز د یمین سبل حفظ ،ییبه تنها

 آرامش بدون یقیحق یدارشتنیکه خو ،مسکله است نینشانگر ا پس از ازدوا  یاله یتقوا انیماند، بیدرامان م

اند دانسته پس از ازدوا  را انسان نید که کمال سبل است نیو بد ؛رفتینخواهد پذ تحقق یجنس زهیغر یقیحق

، 1380)یاوری، رار گرفته استق توجه ازدوا  مورد وندیو پ در چهارچوب خانواده استمرار نسل یبه مبنا و توجه



های کمال و ترقی باید از مواهل الهی انسان برای رسیدن به یک زندگی سعادتمندانه و طی کردن پله .(133ص 

انسان به تنهایی  ،باشد و از طرفی در این مسیرفرزنددار شدن و.... می ،ل ازدوا هبرخوردار باشد. از جمله این موا

گرایی داشته و ریشه در نیازی دیگر است) و این خود عامل طبیعی در جمع تکامل برسدو تواند به رشد نمی

 (.2008چامپا و مرفی، 

 بینیمبنای واقع

 یهاجنبه ،او یو درماندگ یناتوان ؛که در او وجود دارد ،باشدیم یبه ضعف انسان در مرحله اول توجه ینیبواقع

 کیبه عنوان  از ضعت که البته مقصود ،ینفسان و ی، عقلیجسم و ضعت یاز جمله درماندگ ؛دارد یمتفاوت

شود که یم آشکار یدر موارد یناتوان نی. اباشد یم نفس ضعت شتریگشت، ب انیکه ب انسان یعموم تیخصوص

که در وجود  یه ضعفب ،مبنا نی. اردیگیقرار م هاتیمسکول برخاسته و در مقابل قبول تیبا وظا ییارویبه رو افراد

خداوند  :دینمایم انیو ب دارد اشاره یناتوان این به ،ینیبواقع یمتعال بر مبنا . خداوندکندیم توجه ،قرار دارد یآدم

 گرفتن در نلار .(177)سوره نسا  آیه است شده ناتوان خلق انسان نیچن نیو ا ردیخواهد به شما سهل بگ یم

 یهاو سبک یهمگان به صورت یاجتماع و تعامل یسبک زندگ دادن انسان، ما را در شکل یهایضعت و ناتوان

 برخورد نانهیبواقع خواهد بود که با انسان به صورت موفق یمکتب رایرساند؛ زیم یاری ،ژهیو به صورت یتیترب

منشأ تحولات  معنا، نیبه ا ینیب. واقعردیگیم در نلار باهم ،ن امکانات او رایو نقا  قوت و ضعت و همنن دینمایم

. دیافزایم موضوع تیبه اهم ،نانهیبواقع یبا نگاه ،هاآن یمتبت و منف راتیتأث رشیپذ ؛است در افراد یاریبس

در  مبنا نیو فهم ا حیصح یآگاه لذا ؛کند با مدارا و تسامح و صبر رفتار دیکه انسان با ،است ینیبواقع نیبخاطر ا

 انسان یریرپذیتأث رسد. لذایم به نلار یو الزام یضرور ،یو مدن یو روان یاز انحرافات جنس ماندن منیا یراستا

باشد یم همموضوع م کی ،متفاوت آن در افراد و ضعت ییبه توانا با توجه ،هاتیو موقع هاازیاز ن یاریدر مقابل بس

و درست از  حیصح شخز را در استفاده ،با آن دهیمناسل و سنج و برخورد ازین نیو آشکار ا حیصح دنید و

 (.133، ص 1368)باقری،  سازد تیتواند هدایم ،آن

 مبنای عاملیت محیط و شرایط

 تیترب ،اتیروا یدر برخ یحت ؛گرددیانسان آغاز م یزندگ مراحل نیترییاز ابتدا تیو موقع طیشرا یگذارریتأث

و  تیبر ترب یادیز یریفرزندان که تأث از حقوس یکیکه  یاند. در حددانسته همسر را از هنگام انتخاب فرزند



 بر فرد یاریبس ریتأث ،موجود طیشرا تیفیک جنبه، نیاست. در ا شده مسکله دانسته نیهم ،ها داردآن تیشخص

دوستان  یبالا یرگذاریبه تأث کنند. با توجهیم دایپ شیبه هم گرا سن که اشخاص هم است ریتأث نیهم هی. برپادارد

. رندیبگ لازم را در نلار شان دقتدوستان نییدر تع ،باشدیم یضرور یو نوجوان یو همسالان در دوران کودک

تنها در بعد نه نیبنابرا ؛گذار باشد ریتواند تأثیم زیو جامعه ن خانواده انیدر اساس و بن یحت و احساسات، عواطت

 ،شناسانلیآس دگاهید بر اساس .(32، ص 1380)باقری،  باشدیم یبررس قابل زین یدر بعد اجتماع بلکه ،یفرد

 گذارد و گاهایم اشخاص اثر یزندگ طیو شرا تیبر وضع یسالگ یس نیکه تا سن یاز مشکلات یادیقسمت ز

 (.102، ص 1362نیا، )کی .باشدیم یجنس یرن  و بو یدارا ایو  یجنس ،شودیم یاریاشتباهات بس باعر

  

 ورزی و تعقلمبنای اندیشه

 یبعئا قوم و اگر هستند یورزشهیاند یدر پ انیاد و همه تعقل است ،هاانسان یعموم اتیاز جمله خصوص

 یبه سبل نداشتن تفکر ، بلکهعلت عدم تفکرسرزنش قرار گرفته است، در واقع نه به واسطه عدم تعقل موردبه

 واناتیکننده انسان از ح زیمتما تیتعقل خصوص صفت .(95، ص 1380)باقری،  اندمذمت شده ایمشخز و پو

ادرا   سطح ،جهت نیباشد، به همیو قدم به قدم م یجی، تدرییاناتو نیدر آمدن ا تیاز آنجا که به فعل .باشدیم

 یریگبا شکل است یضرور ،یدر دوره کودک یجنس تیبه منلاور ترب نیبزرگسال نبوده، بنابرا کی به اندازه کود 

را  آن ،رسدیم یبه رشد عقل کود  ،یتا هنگام ؛دینما مناسل را فراهم طیشرا ،یو درست جنس ستهیعادات شا

نگردد  آزاد نفس یاز زندان هوا ،. چناننه فهم انسانکندیم ها و شهوات، عقل را دربندباشد. هوس رایتر پذراحت

 ؛هستند دو دشمن عقل و شهوت ،لیترت نیشود. بدیم یگرفتار خفتگ ،نشود ختهیبرانگ شیکمال خو یو به سو

 (.1400)هاشمی علی آبادی، ، هوسشهوت بانیتباشد و پشیم و فکر، دانش شهیاند بانیپشت

. امیرالمومنین ندینمایم انیب گریکدی یرا در روبرو و شهوت السلام عقل همیعل تیب اهل ،متعدد اتیدر روا

 السلام:علیه

 قَهَرَ فَأَیُّهمَُا بَینْهَمُاَ مُتنَاَزَعَةٌ اَلنَّفْسُ وَ اَلْهَوَى اَلشَّهْوةَِ  مُ یَِّنُ وَ اَلْعِلْمُ اَلْعَقْلِ مُ یَِّدُ وَ ضِدَّانِ اَلشَّهوَْةُ اَلْعَقْلُ وَ»

 (211، ص 11)مستدر  الوسائل،   جَانِبِهِ فیِ کَانتَْ



و نفس  ؛آرایش دهندة شهوت است ،و هواى نفس ؛پشتیبان عقل ،علم .اندعقل و شهوت دو دشمن هم

نفس بسوى قاهر مایل  ،هر یک از این دو که دیگرى را مقهور سازد ؛انسانى مورد نزاع این دو است

 «.است

و با  را رشد داد و تفکر نوجوان تعقل یقوا ،است یضرور در زمان نوجوان ،یجنس تیبه منلاور ترب رونیازا

تعقل و  یقوا تیتقو ؛گردد تینوجوان تتب در ذهن یجنس حیعادات صح ،یدرپیمکرر و پ نیممارست و تمر

)حاجی زاده و همکاران، تواند داشته باشدیم یشتریب ریتأث ،همراه گردد ینید بعد تی، چناننه با تربتفکر در نوجوان

1399). 

 

 قرآن و سنت: اساسخلاصه بسته تربیت جنسی نوجوانان بر 

. 3 گ  روه و جلس  ه نی. ق  وان2 . معارف  ه1 جلس  ه اول: آم  وزان برگ  زار گردی  د:الت(جلس  اتی ک  ه ب  رای دانش

ی/ جنس   یه  ا ی. نابهنج  ار6 گون  اگون یه  ا دگاهی  . د5 یجنس   تی  و ض  رورت ترب تی  . اهم4 تیتع  ار

ی/ جلس ه س وم: . بهداش ت جنس 3 پس ران یجنس  ی. آن اتوم2 یعص ب س تمی. هورمون ه ا و س1 جلسه دوم:

جلس ه پ نجم:  /.رابط ه ب ا ج نس مخ الت2 یروان  یع اطف ازی .ن1جلس ه چه ارم:  /. احک ام بل وغ2 . بلوغ1

 یه المی.ف3 .کنت رل نگ اه2 الی .کنت رل خ1: شش مجلس ه  /دارییش تن.خو3 یی.خ ود ارض ا2 ی.فشار جنس 1

 ی.م  واد مخ  در و مش  روبات الکل  3 ی.کنت  رل گفت  ار2 یداری.کنت  رل ش  ن1: هف  تمی/ جلس  ه نگ  ارهرزه

 یو عل م آم وز لی.تحص 2 ی.توس عه ف رد1: هش تمجلس ه  /و تح ر  هی تشذ تیری.م د5 خل وت تیری.مد4

.تق  وا و 3 اتی  .اخلاق2 تی  .معنو1 :نه  می/ جلس  ه ج  انی.ه  وش ه5 ی.خودشناس  4 یف  رد ی.مه  ارت ه  ا3

 از گناه یدور

.آم وزش 2 یجنس  تی ترب اتی ب ا کل یی.آش نا1 جلس ه اول: ب( جلساتی ک ه ب رای وال دین برگ زار گردی د:

ب  ا فرزن  دان در  نی.تعام  ل وال  د4 بس  تر فرزن  دان ی.جداس  از3 یجنس   تی  و هو ینق  ش جنس   ت،یجنس  

 نی.س  بک پوش  ش نوج  وان و وال  د6 ییفرزن  دان در ارتب  ا   زناش  و می.مراقب  ت از ح  ر5 یدوران نوج  وان

دادن  ی.آگ  اه1ی/ جلس  ه دوم: جنس   تی  در ترب نیوال  د یری.انعط  اف پ  ذ8 نوج  وان یجنس   ی.پرس  ش ه  ا7



 فرزن  دان تی.حف  ظ کرام  ت و شخص  3 ب  ه فرزن  دان دنی  .عش  ق ورز2 دوران بل  وغ راتیی  نس  بت ب  ه تش

ب  ه  قیو تش  و لی  .ترغ6 یاز مفاس  د اخلاق   یریش  گی.پ5 یمناس  ل از وس  ائل ارتب  ا  جمع   یری  .به  ره گ4

 /سالم و ارزنده حاتی.فراهم کردن تفر8 .فراهم کردن بستر کار و اشتشال7 ازدوا 

دو  بوس یله ،ق رآن و س نت اس اسدر این پژوهش به منلا ور اعتباری ابی بس ته آموزش ی تربی ت جنس ی ب ر 

م  ورد بررس  ی  ،شناس  ی و ح  وزوی گرفت  ه ش  ده  ایی ک  ه از متخصص  ین روانداده،  CVIو  CVRش  اخز 

 که نتایج حاصل از آن به شرح زیر است: ،قرار گرفت

CVR 0.91های جلسات نوجوانان: محتوا، تکالیت، تکنیک 

CVR 1های جلسات والدین: محتوا، تکالیت، تکنیک 

CVR 0.92 های جلسات نوجوانان:مولفه 

CVR 0.92های جلسات والدین: مولفه 

CVI 0.91های جلسات نوجوانان: محتوا، تکالیت، تکنیک 

CVI 1های جلسات والدین: محتوا، تکالیت، تکنیک 

CVI 0.96های جلسات نوجوانان: مولفه 

CVI 0.94های جلسات والدین: مولفه 

 ابزار پژوهش: 

ای نامهداری جنس  ی از پرس  ش: ب  ه منلا  ور س  نجش و ارزی  ابی خویش  تنجنس  ی دارییش  تننامه خوپرس  ش

گوی ه  52دارای نامه ای ن پرس شطراح ی ش ده اس ت، اس تفاده گردی د.  1394که توسط اس ماعیلی در س ال 

باش د ت ا نگ رش دان ش آم وزان پس ر مقط ع متوس طه دوم را ب ه و سه حیط ه ش ناختی، ع اطفی و عم ل می

، اس  ماعیلی)بسجند ،های س  ه گان  هداری جنس  ی در حیط  هرد می  زان خویش  تنص  ورت خوداظه  اری در م  و

1394). 

 شود:گذاری میزیر نمره (1-)جدول نامه با استفاده از طیت لیکرت به صورتاین پرسش



ک        املا 

 موافقم

نلا       ری  موافقم

 ندارم 

ک       املا  مخالفم

 مخالفم

5 4 3 2 1 

  
داری جنس  ی ، ب  ه معن  ای خویش  تنحیط  ه بیش  تر باش  دهرچق  در نم  ره حاص  ل از ای  ن پرسش  نامه در ه  ر  

 باشد.و در آن بعد به صورت خاص می ،بالاتر به صورت کلی

( م  ورد بررس  ی و تأیی  د ق  رار 1394روای  ی ص  وری و محت  وایی ای  ن پرسش  نامه در پ  ژوهش اس  ماعیلی )

یج آن ب ه ش رح گرفته است. همنن ین پای ایی ب ا اس تفاده از ض ریل آلف ای کرونب اب ارزی ابی ش ده ک ه نت ا

 بدست آمده است: (2-جدول)

 (2-دول)ج

آلف          ای  تعداد گویه ها حیطه ها

 کرونباب

 0/91 19 شناختی

 0/86 16 عاطفی

 0/83 17 عملی

 

در ش ود. های آم ار توص یفی و اس تنباطی اس تفاده میه ا از ش اخزب ه منلا ور تحلی ل داده ،در این پژوهش

م  ورد پ  ژوهش و فراوان  ی، درص  د فراوان  ی، می  انگین، ه  ای های توص  یفی وض  عیت گروهبخ  ش یافت  ه

ه  ای تحلی  ل فرضهمنن  ین در بخ  ش پیش. ه  ای متشی  ر وابس  ته پ  ژوهش اس  تفاده ش  دانح  راف معی  ار نمره

ه  ا و همگن  ی ش  یل های نرم  ال ب  ودن متشیره  ای پ  ژوهش، همگن  ی واریانسکواری  انس، مفروض  ه



اس تفاده و ارائ ه ش ده اس ت.  ،س ت ک متشی ریرگرسیون و در بخ ش اس تنباطی از آزم ون تحلی ل کوواری ان

 انجام شده است.  SPSS24افزارها نیز به کمک نرمباید ذکر کرد که تحلیل داده

 ها:یافته

آزم  ون آزم  ون و پسمی  انگین و انح  راف اس  تاندارد نم  رات متشیره  ا در دو مرحل  ه پیش (3-ج  دول)در 

 شده است. افراد دو گروه آزمایش و کنترل ارائه 

 آزمایش و کنترل داری جنسی در گروه: میانگین و انحراف استاندارد نمرات خویشتن( 3-جدول)

 گواه آزمایش گروه 

مراح       ل  متشیرها

 آزمون

انح     راف  میانگین

 معیار

انح       راف  میانگین

 معیار

 81/1 87/6 55/1 00/6 آزمونپیش حیطه شناختی

 19/2 736 80/1 33/6 آزمونپس

 88/2 33/7 68/1 60/7 آزمونپیش حیطه عاطفی

 71/1 66/7 85/1 15/7 آزمونپس

 89/1 15/9 88/1 60/7 آزمونپیش حیطه عملی

 58/2 33/9 55/2 27/9 آزمونپس

 

جنس  ی گ  روه  دارییش  تنه  ای خوب  ا مقایس  ه میانگین ،ش  ودمش  اهده می (3-ج  دول)طور ک  ه در هم  ان

 داری جنسی گروه آزمایش افزایش یافته است. که خویشتن ،توان گفتمی ،آزمایش با کنترل

ه ای مختل ت در ج دول زی ر خلاص ه گردی ده اس ت. آن دس ته ه ا در گروهنتایج آزم ون نرم ال ب ودن داده

 است دارای توزیع نرمال هستند.  0/05داری بیشتر از هایی که مقدار معنیاز گروه



 آزمون نرمال بودن متشیرهای پژوهش:

-لج دو)آزم ون و پ س آزم ون ب رای متشیره ای مختل ت در ه ا در پیشه ای گروهمال ب ودن دادهآزمون نر

 آمده است.  (4

 های پژوهش به کمک آزمون شاپیرو ویلک: بررسی توزیع نرمال بودن داده( 4-جدول)

 متشیر آزمایش گواه

 آماره معنی داری آماره معنی داری

 پیش آزمونحیطه شناختی  0/952 0/564 0/971 0/866

 آزمونحیطه شناختی پس 0/942 0/407 0/959 0/678

 آزمونحیطه عاطفی پیش 0/973 0/895 0/934 0/310

 آزمونحیطه عاطفی پس 0/968 0/828 0/959 0/670

 آزمونحیطه عملی پیش 0/954 0/587 0/936 0/337

 آزمونحیطه عملی پس 0/955 0/600 0/951 0/534

 

داری جنس  ی و ابع  اد آن، در دو گ  روه تحقی  ق داری ب  رای متشی  ر خویش  تنب  ا توج  ه ب  ه اینک  ه س  طح معن  ی

 باشد. کوواریانس مورد تایید می فرض آزموناست و لذا این پیش 05/0تر از همگی بزرگ

 ها: آزمون همگنی واریانس

هاس ت. ب ه ای ن معن ی ک ه روهه ای ب ین گهای آزم ون کواری انس همگن ی واریانسفرضیکی دیگر از پیش

دارای واری  انس یکس  انی هس  تند. ب  رای آزم  ون ای  ن  ،ه  ای مختل  ت م  ورد آزم  ونواری  انس خطاه  ای گروه

را ب  دین منلا  ور اج  را نم  ود. اگ  ر س  طح  1ت  وان آزم  ون ل  وینمی ،SPSSاف  زار ف  رض ب  ا اس  تفاده از نرمپیش

                                                           
1 Levene 



)حبیب  ی و  ه  ا را تأیی  د نم  ودت  وان همگ  ن ب  ودن واری  انس گروهش  د، می 05/0داری بیش  تر از معن  ی

 .(52، ص 1401سرآبادی، 

 به کمک آزمون همگنی واریانسها )لوین( پژوهشهای : بررسی همگنی واریانس داده( 5-لجدو)

درج        ه  داریمعنی

 2آزادی 

درج        ه 

 1 آزادی

ام      اره 

 لوین

 متشیر

 حیطه شناختی پیش آزمون 0/006 1 28 0/93

 آزمونحیطه شناختی پس 0/53 1 28 0/47

 آزمونحیطه عاطفی پیش 471/ 1 28 0/07

 آزمونحیطه عاطفی پس 3/33 1 28 0/07

 آزمونحیطه عملی پیش 0/011 1 28 0/91

 آزمونحیطه عملی پس 0/21 1 28 0/64

 

 باشد. می 05/0و ابعاد آن بیشتر از  داری جنسیخویشتنداری متشیرهای در آزمون فوس سطح معنی

 باشد.آزمون همگن میآزمون و پسهای پیشواریانس متشیرهای گروه لذا

  

 بررسی تحلیل اثربخشی بسته

 کوواریانس –: نتایج آزمون باکس جهت بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس (6-جدول)

M BOX F DF1 DF2 Sig 

25/15 81/0 15 3156/63 65/0 



 

نش  ان دهن  ده همگن  ی م  اتریس  ،نتیج  ه آزم  ون ب  اکس ،ش  ودمش  اهده می (6-ج  دول)گون  ه ک  ه در همان

(. بن  ابراین در خروج  ی آزم  ون کواری  انس چن  د =05/0p> :81/0Fباش  د )کوواری  انس می -واری  انس 

ش  ود. نت  ایج تحلی  ل کواری  انس چن  دمتشیری در گ  زارش می ،ه  ای ش  اخز لامب  دای ویلک  زآماره ،متشی  ری

 جدول زیر نشان داده شده است. 

 : نتایج کلی تحلیل کواریانس چند متشیری( 7-جدول)

 F df مقدار نوع آزمون
 فرضی

df س   طح معن   ا  خطا

 داری

 001/0 19/000 5/000 18/28 820/ اثر پیلایی

 001/0 19/000 5/000 18/28 170/ ویلکزلامبدای 

 001/0 19/000 5/000 18/28 4/81 اثر هتلین 

بزرگت   رین ریش   ه 

 خطا

4/81 18/28 5/000 19/000 001/0 

دار ش  ده اس  ت آزم  ون ش  اخز لامب  دای ویلک  ز معن  ی ،ش  ودمش  اهده می (7-ج  دول)هم  انطور ک  ه در 

(05/0 p<:28/18F= ). داری ح  داقل در یک  ی از ت  وان نتیج  ه گرف  ت ک  ه تف  اوت معن  یبن  ابراین می

 داری جنسی( بین دو گروه وجود دارد. متشیرهای وابسته )خویشتن

 : نتایج تحلیل کواریانس یک راهه، در متن مانکوا(8-جدول)

 متشیر وابسته منابع
مجموع 

 مجذورات
DF 

میانگین 

 مجذورات
F اندازه اثر داریسطح معنی 

 

 گروه

 570/ 0000/ 30/53 6/81 1 6/81 شناختیحیطه 

 550/ 0000/ 29/11 11/47 1 11/47 حیطه عاطفی



 580/ 0000/ 32/68 10/55 1 10/55 حیطه عملی

 

 خطا

    220/ 23 5/13 حیطه شناختی

    390/ 23 9/06 حیطه عاطفی

    320/ 23 7/42 حیطه عملی

 

ب   ین دو گ   روه آزم   ایش و گ   واه در حیط   ه ش   ناختی  ؛ده   دنش   ان می (8-ج   دول)هم   انطور ک   ه 

(57/0Partialη2= ،05/0P،53 / 30( =231و)F( حیط            ه ع            اطفی ،)55/0Partialη2= ،

05/0P،11/29( =23 1و)F( و حیط       ه عمل       ی )58/0Partialη2= ،05/0P،68/ 32 ( =23 1و)F )

داری جنس  ی ک  ه خویش  تن ت  وان گف  تدار وج  ود دارد. بن  ابراین میآزم  ون تف  اوت معن  یدر مرحل  ه پس

 دار وجود دارد. تفاوت معنی 05/0آموزان متوسطه در دو گروه آزمایش و گواه در سطح دانش

درص د تشیی رات  57 :مقدار این ت أثیر ب ا توج ه ب ه مرب ع جزئ ی ات ا )ان دازه اث ر( ب دین ص ورت اس ت ک ه

آم وزان متوس طه از دانشتشیی رات حیط ه عمل ی  58درص د تشیی رات حیط ه ع اطفی و  55حیطه ش ناختی ، 

ک ه بس ته تربی ت جنس ی  گف ت ت واناس اس، می ای ن ش ود. ب ره ای آزم ون و گ واه ناش ی میتفاوت گروه

آم وزان داری جنس ی دانشموج ل اف زایش خویش تن داریط ور معن ی نوجوانان بر مبنای ق رآن و س نت ب ه

 است.  شده متوسطه

 نتایج:

آموزان متوسطه در گروه آزمایش در داری جنسی دانشخویشتن ؛نشان دادها نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

توان نتیجه گرفت که بنابراین می ؛به نسبت قابل توجهی افزایش پیدا نموده است 05/0در سطح  ،مقابل گروه گواه

داری یآموزان تاثیر معنداری جنسی دانشآموزش بسته تربیت جنسی بر مبنای قرآن و سنت در افزایش خویشتن

 دارد.

بر  ینوجوانان مبتن یجنس تیترب یبسته آموزش طراحی با عنوان (1397های رحمانی )ها با نتایج پژوهشاین یافته

آموزان دختر در دانش یجنس یریو خطرپذ یاجتماع یآن بر خودکارآمد یاثربخش بررسی و یرانیفرهن  ا



 یبر اساس مبان یدوره نوجوان یبرا یبرنامه درس یالگوبا عنوان (، 1395) همکارانمحمدجانی و  ؛متوسطه اول

قرآن  دگاهی، از دیو نوجوان یدر دوران کودک یجنس تیترببا عنوان (، 1395مهربان ) ؛نیمعصوم اتیقرآن و روا

 12تا  6با عنوان تدوین بسته آموزشی تربیت جنسی در کودکان دوره ابتدایی) ،(1399کرمی اواشانق ) ؛اتیو روا

 باشد.همسو میهای فقهی، ( با عنوان بررسی تربیت جنسی در آموزه1393فرع شیرازی)  ؛سال(

که اسلام و روانشناسی ه ر دو قائ ل ب ه تربی ت جنسی هستند؛ اما توان گفت در تبیین نتایج پژوهش حاضر می

های می توان ب ا بررسی آموزه ،رسدهای تربیتی است. به نلار میها در نوع تربیت و اصول و روشتفاوت آن

والدین، مسکولان  جهت استفادهآموزان، ای کاربردی برای دانشدینی از جمله قرآن و روایات، بسته و برنامه

تا شاید بتوان با  ؛آموزش و پرورش ازجمله معلمان و مربیان، و در کل متصدیان امر تربیت در جامعه تدوین کرد

غفلت از تربیت جنسی صحیح نوجوانان  هاز معئلاتی که درنتیج ،تربیت جنسیاستفاده از این بسته آموزشی 

 اسلامی شده اس ت، جلوگیری کرد و به رشد فرهنگی جامعه کمک به سزایی کرد. هگیر جامعدامن

اس  ت. اس  لام  یطلب   یح  ال تع  ال نیو در ع   یاز س  ر واق  ع نگ  ر ینگ  اه یجنس   لاتینگ  اه اس  لام ب  ه تم  ا

ک  رده اس  ت و در ه  ر دوره  ین  یبشیرا پ یاژهی  و یجنس   تی  د نلا  ام تربرش   یمتناس  ل ب  ا دوره ه  ا

 یه  ادر نلا  ر گرفت  ه اس  ت. آموزش یجنس   یازه  ایب  ا ن حیمواجه  ه ص  ح یرا ب  را یخاص   یراهبرده  ا

س طح س لامت و  یاف راد در جه ت ارتق ا یتوان د ب ه پ رورش اس تعدادهامی یدرباره مس ائل جنس  یاسلام

 یو رش  د هم  ه جانب  ه کم  ک کن  د و اجتم  اع را از انحراف  ات جنس   تی  و ترب میتعل   یتحق  ق اه  داف ع  ال

 یب  را ) یج  واننودر دوره  ریق  رآن و ح  د یه  اب  ه آموزه یمتک   یجنس   تی  نج  ات بخش  د. نلا  ام واره ترب

از  .(12، ص1394)مرویان حس  ینی، باش  دیمتمرک  ز م ییگراب  ر عف  اف (ندارن  د  ک  ه امک  ان ازدوا یکس  ان

 تی نس ل بش ر و حف ظ عف ت اس ت. اس لام ب ا ترب یبق ا یجنس  زهیغر یاساس یاسلام از کارکردها دگاهید

در مواق ع خ اص لح ان کنن د  دی درب اره آنن ه خ ود با نیمک رر ب ه وال د یهاهیتوص ،ستیمخالت ن یجنس

 یبل وغ، ج دا خ واب ض،یاح تلام، ح  لیمس ا ،ب ه ط ور نمون ه اموزن دیب ه فرزن دان ب دی آننه با نیو هم چن

 تی  از توج  ه اس  لام ب  ه ترب یو مانن  د آن هم  ه ح  اک زشی  آم یو مک  ان یزم  ان طیش  را ،نیتمک  ، فرزن  دان 

 زهی اس ت. غر یو ن ه افراط  یط ین ه تفر یجنس  زهی غر یاسلام در م ورد نح وه ارض ا دگاهیاست. د یجنس

لک  ن  .(66، ص 1373)قائمی، س  تین یرگن  اه اض  طرا کی   ،یش  ر و عم  ل جنس   کی  در اس  لام؛  یجنس  

 آن موض ع ،من ع اس ت و در ص ورت ع دم توج ه ب ه آن ،یجنس  یبن دوبار یموضع اس لام در رابط ه ب ا ب 



آن در ابع  اد  ریو ت  اث یجنس   زهی  انگ یاتی  ح تی  اس  لام ب  ه اهم ،(71، ص 1385)مطهری، اس  ت ف  ریک

بلک ه آن را در انس ان  دان دینم حیب اف راد اش اره ک رده و ن ه تنه ا آن را ق یو اجتم اع یف رد یمختلت زندگ

و  یجنس   زهی  کنت  رل غر .(112، ص 1396)ثابت، دان  دیم ب  هیط اتی  ح ب  ه دنیکم  ال و رس   یب  را یالهیوس  

انجام د. یاز انح راف م یریب ه جل وگ تی اس ت ک ه در نها یتنه ا راه  ،ع ادت کی آن ب ه  حیص ح تیهدا

 یجنس  و تربی تاس ت. آم وزش  ی و نوج وانیاز دوران ک ودک زی ن یب اور نیچن  ج ادیا یزمان ب را نیبهتر

آم وزان موج ل مش ارکت دانش توان دیدر دوره متوس طه م بس ته تربی ت جنس یاز اه داف  یک یبه عن وان 

 .اوردی مس کول ب ار ب یجنس  زهی آم وزان را نس بت ب ه کنت رل غرس ازان جامع ه ش ود و دانشندهیبه عنوان آ

. ب ه ج ا بگذارن د یگس ترده ا راتیت أث ن هیزم نی در ا توانن دیمدارس با آم وزش ب ه کودک ان و نوجوان ان م

اس  ت و خ  ود ب  ه خ  ود  تی  آم  وزش و ترب ازمن  دیقطع  اً ن ،م  ذکور یه  ایژگیآم  وزان از ودانش یاربرخ  ورد

 گردد.یحاصل نم
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