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Objective: This study aims to examine and compare the components of 

"voluntary therapy" in Viktor Frankl's theory, by setting the teachings of the 

Holy Quran as a criterion and extracting the Quranic transcendental model. 

Method: The present study, using a descriptive-analytical method and a 

comparative approach, extracted the five key components of Frankl's 

voluntary therapy (voluntary action, responsibility, morality, happiness, 

and negation of absolute determinism) and then evaluated and measured 

them by directly citing verses of the Holy Quran and authoritative 

interpretations. 

Findings: The findings show that the Holy Quran, while confirming 

some commonalities such as free will and negation of absolute 

determinism, introduces fundamental criticisms of Frankl's 

anthropological reductionism. The Quran, by proposing the concept of 

"form", accepts the non-deterministic influence of environmental and 

hereditary factors, while Frankl considers free will to be absolute. The 

Quran also considers responsibility as "accountability before God", the 

axis of morality as "divine satisfaction", the source of happiness as 

"God's grace", and defines human agency within the framework of "the 

matter between the two", while Frankl's approach is world-centered and 

based on human autonomy. 

Conclusion: Finally, this study shows that the Holy Quran, by providing 

a God-centered, comprehensive, and transcendent model, not only 

complements the weaknesses of existential psychotherapy, but also has 

the capacity to provide stronger theoretical foundations for meaning-

making and agency therapy based on a monotheistic worldview 

Cite this article: Navazi, M.; & Heydari Mazreha Akhund, M.A.; & Dehghan Mongabadi, B. (2025). 

Therapeutic Agency in the Thought of Viktor Frankl and Its Correspondence with Qurʾānic Teachings. 

The Quran and Science, 19 (37), 11-40.  
https://doi.org/10.22034/qve.2025.20774.1843 

 

                        © The Author(s).             Publisher: Al-Mustafa International University.  
                        DOI: https://doi.org/10.22034/qve.2025.20774.1843 

https://orcid.org/0000-0003-2272-0888
https://orcid.org/0000-0002-4534-9818
https://orcid.org/0000-0003-19-18-552x
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


12 The Quran and Science, 2025, 19 (37) 
 

 

Introduction 

This research conducts a comparative study of the concept of "Freedom 
Therapy" from Viktor Frankl's perspective with the teachings of the Holy 
Quran. Viktor Frankl, the Austrian psychiatrist and founder of the 
Logotherapy school, introduces free will as one of the fundamental pillars in 
treating mental and psychological illnesses. From his viewpoint, human 
beings are autonomous creatures who can give meaning to life and overcome 
sufferings even in the most difficult circumstances through conscious choice. 
Freedom Therapy is based on components such as freedom in performing 
actions, freedom and responsibility, freedom and ethical conduct, freedom and 
happiness, and freedom and the negation of absolute determinism. 

Given that the Holy Quran, as the sacred book of Muslims, contains 
profound teachings regarding anthropology and psychology, the question 
arises whether there is alignment between Frankl's view and Quranic 
teachings regarding free will and its role in mental health. Preliminary 
investigations show that despite existing research on Logotherapy and the 
Quran, no independent study has been conducted comparing the components 
of Frankl's Freedom Therapy with Quranic teachings. Therefore, this research 
aims to fill this scientific gap and present a new horizon in the treatment of 
mental and psychological illnesses based on Quranic teachings. 

Methodology 

This research employs a descriptive-analytical approach with a 
comparative method. The study population includes all written works of 
Viktor Frankl in the field of Logotherapy and Freedom Therapy, as well as 
Quranic verses related to the concept of free will. Sampling was conducted 
purposefully, and the five components of Freedom Therapy were extracted 
from Frankl's works. Data collection tools included note-taking from library 
sources comprising: 1) Viktor Frankl's main works (such as "Man's Search for 
Meaning," "The Doctor and the Soul," and "Logotherapy"); 2) The Holy 
Quran and authoritative commentaries (including Al-Mizan, Majma' al-
Bayan, Tafsir-e Nemouneh, and Al-Tafsir al-Kabir); 3) Narrations of the Ahl 
al-Bayt (AS); and 4) Relevant previous research. The main variables of the 
research are the five components of Freedom Therapy (freedom in performing 
actions, freedom and responsibility, freedom and ethical conduct, freedom and 
happiness, and freedom and the negation of absolute determinism). Data 
analysis was conducted qualitatively using content analysis and conceptual 
comparison. Thus, first the mentioned components were extracted from 
Frankl's works, then relevant verses and narrations for each component were 
identified, and finally the degree of alignment and differences between the two 
perspectives were analyzed and compared. 
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Findings 

The research findings regarding the five main components of Freedom 

Therapy are as follows: 

1. Freedom in Performing Actions: Frankl believes in absolute human 

freedom in performing actions and completely negates the role of 

environment, heredity, and instincts. In contrast, while emphasizing human 

free will (such as the verse "Every soul is held in pledge for what it has earned" 

- Al-Muddaththir: 38), the Holy Quran accepts the influence of environment 

and heredity as effective but not absolutely determining factors. Quranic 

examples such as the story of Prophet Noah's son, the wives of Noah and Lot, 

Asiya the wife of Pharaoh, and Kumayl ibn Ziyad demonstrate that humans 

can overcome environmental and hereditary influences through their will. 

2. Freedom and Responsibility: From Frankl's perspective, freedom must 

be meaningful within the framework of responsibility, and humans are defined 

based on their responsibility. The Holy Quran also strongly emphasizes human 

responsibility. Verses such as "Stop them; indeed, they are to be questioned" 

(Al-Saffat: 24) and "Then you will surely be asked that day about pleasure" 

(Al-Takathur: 8), along with numerous narrations, show complete alignment 

between these two views. In both approaches, humans are introduced as free 

but responsible beings who must answer for their actions. 
3. Freedom and Ethical Conduct: Based on his experiences in concentration 

camps, Frankl believes that humans can maintain their spiritual freedom and 

behave ethically even in the darkest circumstances. The Holy Quran presents 

this concept as "charity in hardship." Verses regarding the altruism of the Ansar 

in Surah Al-Hashr (verse 9) and the feeding by the Ahl al-Bayt (AS) in Surah 

Al-Insan (verse 8), along with numerous narrations, indicate that humans can 

voluntarily observe moral virtues even in difficult conditions. 

4. Freedom and Happiness: Frankl believes that humans can eliminate 

despair and replace it with happiness through exercising their free will. The 

Holy Quran also considers happiness as the result of faith and righteous 

voluntary actions, but with the fundamental difference that in the Quran, 

happiness is discussed both in this world and the hereafter. Verses such as 

"Say, 'In the bounty of Allah and His mercy - in that let them rejoice'" (Yunus: 

58) and "Faces that Day will be radiant" (Al-Qiyamah: 22) refer to worldly 

and otherworldly happiness resulting from voluntary actions. 

5. Freedom and the Negation of Absolute Determinism: Frankl strongly 

criticizes the theory of absolute determinism and considers it dangerous. The 

Holy Quran also rejects absolute determinism and introduces it as contrary to 
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divine justice. Verses such as "Whoever comes with a good deed will have ten 

times the like thereof" (Al-An'am: 160) and "Today every soul will be 

recompensed for what it earned" (Ghafir: 17), along with numerous narrations 

from Imam Ali (AS) and Imam Reza (AS), emphasize that God does not 

compel humans to sin but has created them with free will to choose the path 

of truth or falsehood by their own volition. 

Discussion and Conclusion 

The research results indicate significant alignment between Frankl's 

perspective and the teachings of the Holy Quran regarding Freedom Therapy. 

Complete alignment is observed in the components of responsibility, ethical 

conduct, and negation of absolute determinism. Regarding the component of 

freedom in performing actions, both perspectives emphasize free will, but the 

Quran accepts the influence of environment and heredity to some extent, while 

Frankl considers these factors completely ineffective. This difference can be 

attributed to the Quran's comprehensiveness in attending to various 

dimensions of human existence. Regarding the happiness component, the 

Quranic perspective is considerably more comprehensive, as it includes 

otherworldly happiness as the ultimate result of human voluntary actions. 

The findings of this research align with previous studies (such as those by 

Ghanbarpour and Nalbandi, and Zare'i Hajiabadi and Omrani) that have 

somehow emphasized the alignment of Logotherapy with Islamic teachings. 

However, the innovation of the present research lies in its specific focus on 

the five components of Freedom Therapy and their detailed comparison with 

Quranic verses. 

The practical applications of this research in the field of counseling and 

psychotherapy are significant. By combining Frankl's Freedom Therapy 

components with Quranic teachings, a comprehensive therapeutic approach 

can be designed for patients with mental and psychological illnesses that, 

while benefiting from modern psychological knowledge, is compatible with 

the cultural and religious beliefs of Iranian society. It is suggested that future 

research examine the effectiveness of this integrated approach in treating 

disorders such as depression and anxiety. 
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 ها:  کلیدواژه 

   یم،کر قرآن
 ی، معنادرمان

  یاردرمانی،اخت
  یطی،جبرمح

  ی،جبروراثت
 .یکتورفرانکلو

 یکتورو یهدر نظر  «یاردرمانی»اخت یهامؤلفه یقو تطب یپژوهش با هدف بررس ین ا هدف:
انجام   یقرآن  یمتعال  ی و استخراج الگو   یم کر قرآن  یهاقرار دادن آموزه  یارفرانکل، با مع

                                                شده است.                                                                                                                     

با روش توص  :روش رو  یلیتحل  - یفیپژوهش حاضر  کل  یقی،تطب  یکردو   یدیپنج مؤلفه 
 یشادکام  ی،مدار اخلاق  پذیری،یت در انجام اعمال، مسئول  یارفرانکل )اخت  یاردرمانیاخت
  یر و تفاس  یم کر قرآن  یاتبه آ  یم جبر مطلق( را استخراج کرده و سپس با استناد مستق   یو نف

                                                                                  ها پرداخته است.                                                                                                              آن شو سنج  یابیمعتبر، به ارز 

اراده   یاشتراکات مانند آزاد  یبرخ  ییدضمن تأ  یم کر قرآن  دهدی نشان م  هایافته   :هایافته
. کندی فرانکل وارد م  یشناخت انسان  گرایییل به تقل   یادینیبن   یجبر مطلق، نقدها  یو نف

تأث »شاکله«،  مفهوم  طرح  با  مح   یرجبریغ  یرقرآن  وراثت  یطیعوامل  م  یو   پذیرد،یرا 
ا  کهی درحال م  ختیارفرانکل  »پاسخ  یتقرآن مسئول   ینچن. هم داند یرا مطلق  در   ییگورا 

را »رضا  یشگاهپ را »فضل خداوند«    یسرچشمه شادکام  ،«یاله  یتخدا«، محور اخلاق 
 یکردکه رو حال آن  کند،یم  یف« تعر ینالامر   ینانسان را در چارچوب »امر ب  یاردانسته و اخت

 است.                                                                               نسانا یادیبر خودبن یو مبتن  یامحورفرانکل دن

محور، خدا  ییالگو  هبا ارائ  یم کر که قرآن   دهدینشان م  یقتحق  ینا  یت،در نها  :گیرینتیجه
  یت بلکه ظرف   کند،ی م  یلوجودگرا را تکم  یدرمانتنها نقاط ضعف روان نه  ی،جامع و متعال

اخت  یمعنابخش  یبرا   یتر مستحکم   ی نظر   یمبان  ه ارائ پا   یاردرمانی،و    ینی بجهان  یهبر 
 ت.را دارا اس یدیتوح

از   ی درمان  یار اخت   یقی تطب   ی بررس (.  1404)   ی بمانعل   ی، دهقان منگاباد ی؛ و محمدعل ،  مزرعه آخوند   یدری و ح  ؛ معصومه   ی، نواز  : استناد 
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 مقدمه 
همچون    ییراهکارها  ،یو روان  یروح  یهایمار یمقابله با ب یشااناسااان براامروزه مشاااوران و روان

و   یدرماانتیا خلاق  ،یدرماانقصااااه  ،یدرمااندیا ام  ،یدرماانروان  ،یدرماانتیا واقع  ،یدرماانتیا معنو
کنار    رخود بهت  یتا با مشااکلات روان  کنندیها به افراد کمک مروش  نیاند. اارائه کرده  یدرمانشاافقت

چون    یدر رفع مشکلات  یدرمان  یهاوهیش نیاز ا  کیرا تجربه کنند. هر   یبالاتر   یزندگ   تیفیو ک  ندیایب
دارند و متناسااب با    ید یو اختلالات خواب نقش کل  ایفوب  ند،یناخوشااا  اتیاضااطراب، تجرب  ،یافسااردگ 

 .شوندیبه کار گرفته م  ماریخاص هر ب طیشرا
روش به درمان    نیاز ا  یر یگ با بهره  ،یمکتاب معناادرمان  گذارانیا پزشاااک و بنفرانکال، روان  کتوریو

و   یزندگ   یکه بتواند معنا  شااودیم  تیهدا  یر یدر مساا   ماریب  ،ی. در معنادرمانپرداختیخود م  مارانیب
  ، ی درماانشاااقع  ،یدرماانچون رنج  ییهااباه مؤلفاه کردیرو نی. فرانکال در اابادیا را ب  شیخو  اتیا فلسااافاه ح

اراده  یانساان دارا  ،یدرماناریاشااره کرده اسات. بر اسااخ اخت  یدرماناریو اخت  یدرماننید  ،یکاردرمان
گاهانه در هر لحظاه برا  تواندیآزاد اسااات و م   ن ی. فرانکل در انَدیبرگز   ییخود معنا  یزندگ  یبا انتخااب آ

  ، ی مدار و اخلاق  اریاخت  ،یر یپذتیمسااائولو    اریدر انجام اعمال، اخت  اریهمچون اخت  ییهامؤلفه  نهیزم
 .جبر مطلق را مطرح کرده است یو نف  اریو اخت  یو شادکام  اریاخت

ه  اتیا کاه خاداوناد در آمورد توجاه قرار گرفتاه اسااات؛ چناان  زین  میمفهوم در قرآن کر   نیا نَادَّ    يَّ دََّ إِندَّا ه
ا ًا  و  إََِّّا هرَّ اهإَّ دََّ رِا  هإََِّّا ه ََّ ل ِِ ا( و  3:  )انساان السدَّا فَو  لَّ َْ هفَّ ََّ دََّ  نَه ََّّ َِّنَهإَّ َْ ل  َْ هفَّ ََّ دََّ  نَه مَّ (  29)کهف:   فَّ

 یمفهوم برجساته شده است؛ امام عل نیا  زین  تیباهل  اتی. در رواکندیانساان اشااره م  اریبه اخت
بااطال    هیا و تنب  یثواب و عقااب، امر و نه  ناهیبود، هر آ  نی: »اگر چندیا فرماایم  انیا جبرگرا  شاااهیدر رد اناد

:  1357  ه،یا باابونبود« )ابن  یشااا یرا ساااتاا  کوکااریبادکاار را نکوهش و ن  اسااااخ،یب  دیا بود؛ وعاده و وع
  ی را بر کار   یاتر از آن اسااات که بنده: »خداوند عادلدیفرمایم صاااادق  امام  نی(. همچن1/380

 .(361گاه او را عقوبت دهد« )همان،  مجبور سازد، آن
مورد    میقرآن کر   یهاافرانکال باا آموزه  یدرمااناریا اخت  یهااآن اسااات کاه مؤلفاه  یپژوهش در پ  نیا
بر اسااخ    یو روان  یروح  یهایمار یدر درمان ب  یارهگذر، افق تازه  نیو از ا  ردیقرار گ   قیو تطب یبررسا 

  ی درمان اریاسات: تا چه اندازه اخت  نیپژوهش چن  یاسااخ، پرساش اصال نیگشاوده شاود. بر ا میقرآن کر 
 مؤثر واقع شود؟  یو روان یروح  یهایمار یدر درمان ب  تواندیآن م یهاو مؤلفه
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 پیشینه 
شااده توسااط نگارنده، پژوهشاای با عنوان مشااخر »اختیاردرمانی از های انجامبا توجه به بررساای

هاای قرآن« یاافات نشاااد. باا این حاال، مطاالعااتی در حوزه  دیادگااه ویکتور فرانکال و تطبیق آن باا آموزه
 :شودها اشاره میهای فرانکل وجود دارد که به برخی از آنمعنادرمانی و نظریه

، «بررسااای تطبیقی دیادگااه قرآن باا نظریاات راجرز، ماازلو و ویکتور فرانکال دربااره تقویات اراده».  1
،  1400ای قرآن کریم، زمسااتان  رشااتههای میانمعصااومه قنبرپور و شااهین نعلبندی )مجله پژوهش

شناسان  های روان(. این پژوهش با روش تحلیلی اا توصیفی و با مراجعه به آیات قرآن و نظریه2شماره 
 .گرا، راهکارهای لازم برای تقویت اراده افراد را بیان کرده استمکتب انسان

الساادات عمرانی )مجله مطالعات  آبادی و مهدیه، اساماعیل زارعی حاجی«قرآن و معنادرمانی».  2
(. نگارندگان در این پژوهش با  3، سااال ساایزدهم، شااماره  1388معرفتی در دانشااگاه اساالامی، پاییز  

ای به گردآوری اطلاعات پرداخته و موضاوعاتی چون  گرایی، تفسایری، انتقادی و مقایساهرویکرد اثبات
 .انددرمانگر با مسائل بیمار را بررسی کردهعملکرد معنادرمانی و شیوه مواجهه روان

اثربخشااای معنادرمانی قرآن و معنادرمانی فرانکل بر سااالامت روان و بهزیساااتی ذهنی  » .  3
ای قرآن کریم، پاییز و  رشاته های میان ، فریده داودی و همکاران )مجله پژوهش « مادران افسارده 

(. این پژوهش با اساتفاده از آزمون افساردگی، به بررسای 2، ساال پنجم، شاماره 1393زمساتان  
میزان اثربخشااای معناادرماانی قرآن و معناادرماانی فرانکال بر سااالامات روان و بهزیساااتی ذهنی  

 .مادران افسرده پرداخته است 

بر اساااخ آنچه بیان شااد، در موضااو  مورد نظر که بر »اختیاردرمانی از دیدگاه ویکتور فرانکل و  
 های قرآن« متمرکز است، پژوهشی با این عنوان و هدف تاکنون انجام نشده است.  تطبیق آن با آموزه

 روش پژوهش
انجام شاده اسات. در گام نخسات،    یقیتطب  کردیو رو  یلیااااا تحل  یفیپژوهش حاضار با روش توصا 

  ی هاها با آموزهمؤلفه  نیو سااپس ا  دیفرانکل اسااتخراج گرد کتوریو  دگاهیاز د  یاردرمانیاخت  یهامؤلفه
قرآن   اتیپژوهش شااامل آ نیو ساانجش قرار گرفت. منابع مورد اسااتفاده در ا یمورد بررساا  میقرآن کر 

 فرانکل بوده است. کتوریمعتبر و آثار و  ری، تفاستیباهل  اتیروا  م،یکر 



 1404، بهار و تابستان 37، شماره 19قرآن و علم، سال  18
 

 

 ویکتور فرانکل و معنادرمانی . 1

دانشاگاه   یدانشاکده پزشاک  یشاناسا و اساتاد عصاب  لساوفیپزشاک، ففرانکل، روان  لیام  کتوریو
  ، ی درمان مکتب روان  نیساوم  گذارانیاساتاد ممتاز و بن یمتولد شاد. و  نیدر و  1905مارخ    26در   ن،یو
»لوگوخ« باه   یوناانیاز واژه    یراپلوگوت  ایا   ی(. معناادرماان5:  1401اسااات )فرانکال،    یمعناادرماان  یعنی

عبارت اسات از »درمان از رهگذر معنا،    ی»معنا« گرفته شاده اسات. به گفته فرانکل، معنادرمان  یمعنا
 .(14:  1392متمرکز بر معنا« )فرانکل،    یدرمانروان ایاز رهگذر معنا    یشفابخش

و شارط اسات و هر فرد، در   دیقیب  ییمعنا  یدارا  یفرض اساتوار اسات که زندگ  نیبر ا کردیرو نیا
  سااات ین  هودهیهرگز عبث و ب  یزندگ   نیو کشاااف کند؛ بنابرا  ابدیآن معنا را ب  تواندیهر زمان و مکان، م

  ی رو ین  نیتر یاساااساا   یمعنا در زندگ   افتنی یتلاش برا  ،ی(. بر اساااخ اصااول معنادرمان15)همان،  
 .(99:  1402اوست )فرانکل،    اتیمحرکه هر فرد در طول ح

  ی از معنا در زندگ  یبرخوردار   سااازد،یم  زیموجودات متما ریفرانکل، آنچه انسااان را از سااا  دگاهید از
انساان   یروان  تیمعنا که وضاع  نیبه ا  داند؛یآهن م یربا براانساان همچون آهن یاسات. او معنا را برا

.  انجامند یم  یپوچ  هب  تیو در نها  شااوندیم  زانیهمانند ذرات آهن اساات که در نبود معنا پراکنده و گر 
 .(13:  1392در فقدان معنا دارند )فرانکل،   شهیر   زین  یزندگ   یهاینابسامان

 ن یاساات. ا  شیخو  یمنحصاار به فرد زندگ   یکشااف معنا یافراد برا  یتواناساااز   یمعنادرمان  هدف
او بوده و   یدهد که متناساب با وجود و هسات یار ی  یهدف و منظور   افتنیتا فرد را در   کوشادیم کردیرو
واجاد    یطیتحات هر شااارا  ی(. فرانکال معتقاد اسااات زنادگ 19-18معناا داشاااتاه بااشاااد )هماان،   شیبرا

  ی هاو عشق، راه  دیرنج، مرگ، ام  ار،یچون اخت  یمیاز رهگذر مفاه  یبه زندگ   یبا معناده یمعناست. و 
وضاع نموده اسات. از نظر   یقواعد   کیهر   یرا اساتخراج کرده و برا  یو روان  یروح  یهایمار یدرمان ب

 .ستندین  هودهیها عبث و بمؤلفه نیاز ا  کیچیاو ه
خود را   دیا د  دانیا نهفتاه اسااات؛ اگر افراد م  ییمعناا  یبتیبااور اسااات کاه در هر مصااا  نیبر ا  فرانکال

و با آن   رندیقادر خواهند بود شجاعانه آن را بپذ  ابند،یرا در   بتیگساترش دهند و ارزش نهفته در آن مص
مَه هیکه در آدارد؛ چنان  یخوانهم میقرآن کر   یهابرداشات با آموزه نیمقابله کنند. ا ف  نَّا ًَّ  ْ َِ اَّ لَّ ههههإَّ  َ َْ بِشدَّ

ه ننَّ اِهالَّدددَّا بِاِ ا
شددِ بَّ اتِهإَّ اَّ مَّ الثَّا سِهإَّ نَو  الََّْ الِهإَّ ًَّ ََّ هالََّْ هَِّنَّ قَص  نَّ ًعِهإَّ الَج  فِهإَّ ًَ هالَخَّ ( باه  155:  )بقره  َِّنَّ

 .معنا اشاره شده است  نیهم
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صاورت دچار خ    نیا ریخود هساتند؛ در غ  یزندگ  یبرا  ییمعنا  افتنی  ازمندیدر اجتما  ن هاانساان
(.  12-11:  1392)فرانکل،    هاسااتیحوصاالگیها و باز ملالت  یار یکه منشااأ بساا   شااوندیم  یوجود

را به آرامش و  ردشااوا  طیو شاارا  ابدیرا ب  شیهادرد و رنج  یتا معنا  کندیبه انسااان کمک م  یمعنادرمان
را برجسااته ساااخته و جبر را در    اریفرانکل مفهوم اخت  ان،یم  نی(. در ا17کند )همان،    لیتبد شیآسااا
  توان یانساااان در انجاام کاارهاا م  اریا بااور اسااات کاه باا بهاا دادن باه اخت  نی. او بر اکنادیم  ینف  یزنادگ 
  دگااه یا آن از د  یهااو مؤلفاه  یاردرماانیا اخت  نییباه تب  لیا را درماان کرد. در اداماه، باه تفصااا   یشااا یپر روان

 فرانکل پرداخته خواهد شد.

 اختیاردرمانی از دیدگاه ویکتور فرانکل . 2

تواند برای سارنوشات از دیدگاه ویکتور فرانکل، انساان موجودی آزاد و صااحب اختیار اسات که می
مند اسات  خود تصامیم بگیرد و خالق آن باشاد. به باور وی، انساان تحت هر شارایطی از این آزادی بهره

 .طور کامل سلب کندتواند اختیار او را بهو هیچ موقعیتی نمی

های متعددی را مطرح کرده اسااات که هر یک بیانگر  در چارچوب »اختیاردرمانی«، فرانکل مؤلفه
 :اند ازها عبارتاند. این مؤلفهابعاد مختلف آزادی و مسئولیت انسان در زندگی

گاهی فردی :اختیار در انجام اعمال -  .توانایی انتخاب و انجام رفتارها بر اساخ اراده و آ

 .هاها و تعهد نسبت به آنها و تصمیمپذیرش پیامدهای انتخاب :پذیریاختیار و مسئولیت -

 .های اخلاقی و پایبندی به اصول انسانیپیوند آزادی انسان با ارزش  :مداریاختیار و اخلاق -

 .نقش اختیار در دستیابی به رضایت و خوشبختی در زندگی :اختیار و شادکامی -

 .رد هرگونه جبرگرایی محیطی یا وراثتی و تأکید بر آزادی اراده انسان: اختیار و نفی جبر مطلق -

 .ها به تفصیل مورد بررسی قرار خواهد گرفتدر ادامه، هر یک از این مؤلفه

 اختیار در انجام اعمالیک.  

مطلق در انجام کارها اسات. به   اریاخت  رش یفرانکل، پذ  یاردرمانیدر اخت  یاسااسا   یهااز مؤلفه  یکی
(.  15:  1392)فرانکل،    ساتندیسارنوشات انساان ن  کنندهنییتع  یطیمح  طیشارا ایوراثت   زه،یباور او، غر 
و  زیغرا  ط،یمح  ریتأث  حتکه انساان را ت  نریو اساک  دیشاناساان جبرگرا همچون فروروان  دگاهیبرخلاف د

  ط یهاا و شاااراعاادت  هاا،یخو   ز،یاز سااالطاه غرا  ییرهاا  یرا باه معناا  اریا فرانکال اخت  دانساااتناد،یوراثات م
 .(16-15)همان،    کندیم فیتعر   یطیمح
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  ط ی مح  ب،یترت  نی. به همساتندیمالک او ن زیغرا نیاسات، اما ا زیغرا ینظر فرانکل، انساان دارا از
وابسااته اساات که انسااان خود   یبه عناصاار   زیبلکه همه چ  د؛یآیسااازنده مطلق انسااان به شاامار نم  زین

در   یدبلکه آزا  ست،ین  طیانسان محصول صرف وراثت و مح  ن،ی. بنابرادهدیها شکل مرا با آن  طیمح
 .(29-28:  1401)فرانکل،    سازدیاو را م  یاست که زندگ   یر یگ میتصم

ها آن  جادکنندهیکه خود ا  شاودیمواجه م  یطیبا شارا  یباور اسات که انساان در زندگ  نیبر ا  فرانکل
  م یتصام  هابتیمصا  نیحال، فرد قادر اسات در برابر ا  نی. با ازانیفقدان عز  ای  یمار ینبوده اسات؛ مانند ب

انساان تحت سالطه    نکل،فرا  ریکند. به تعب  یساتادگ یها اشاجاعانه در برابر آن  ایشاود و    میتسال  ای: ردیبگ
 (.11:  1392)فرانکل،    شوندیاراده و عزم او م  عیکه مط  اندطیشرا نیبلکه ا  ست،ین طیشرا

 پذیریاختیار و مسئولیتدو. 

اعمال توساط انساان اسات. به باور او،   تیمسائول  رش یفرانکل، پذ  یاردرمانیاخت یهامؤلفه  گریاز د
چاارچوب خاارج شاااوناد،    نیاز ا  اریا و اخت  یاگر آزاد  رایز   رد؛یقرار گ   تیا در چاارچوب مسااائول  دیا باا  اریا اخت
 .(158:  1402و استبداد قرار خواهند گرفت  )فرانکل،    یسقوط، زوال، خودکامگ  ریسرعت در مسبه

 فاه یفرد را نسااابات باه وظ  کوشااانادیم  یاردرماانیا و باه تبع آن اخت  یاساااااخ، معناادرماان  نیا  بر
گاه سازند، در حال  یر یپذتیمسائول  ا ی  یکه او همچنان آزاد است تا خود انتخاب کند در برابر چه کس  یآ
تش  یمسئول  یبر مبنا زیاز هر چ شیانسان ب کرد،یرو  نیداشته باشد. در ا  تیاحساخ مسئول یزیچه چ

 .(20:  1392)فرانکل،    شودیم فیتعر 
گااه  وهیشااا   نیکاه ا  کنادیم  دیا تاأک  یمکتاب معناادرماان  یدر معرف  فرانکال فرد را نسااابات باه   یتنهاا آ

به   ییگوشاامل پاساخ  تیمسائول نیبر عهده خود اوسات. ا  تیو عمل به مسائول  بخشادیارتقا م  تیمسائول
  نها (. به باور فرانکل، انساان ت20)همان،    شاودیم  زیآن ن  یمعنا  ریو تفسا   یزندگ   نیادیبن  یهاپرساش

 (.26)همان،    ابدییو معنا م  ریتفس  تشیاو بر اساخ مسئول یوجود  قتیاست که حق  یموجود مختار 

 مداریاختیار و اخلاقسه.  

معنا که انساااان در   نیاسااات. بد  یمدار و اخلاق  اریفرانکل، اخت  یاردرمانیا اخت یهامؤلفاه  گریاز د
کاملًا آزاد اساات. به باور فرانکل،    یزندگ   ریبرخورد، واکنش نساابت به ساارنوشاات و انتخاب مساا  وهیشاا 

  ن ی تر کیدر تار   یمختارند؛ حت  شیاعمال خو  نشیکه باشاند، در گز   یتیو موقع طیها در هر شاراانساان
 .(10-9:  1392و استقلال خود را حفظ کنند )فرانکل،    یمعنو  یآزاد  توانندیم  زیها نلحظه
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هولناا     طیدر شااارا  یبااور اسااات کاه بشااار حت  نیخود بر ا  یبر تجاارب اردوگااه  هیا باا تک  فرانکال
  ی احساس یخود را حفظ کند، بر ب  یاخلاق لتیو فض  یمعنو   یقادر است آزاد یو جسم  یروح یفشارها

اشااااره    ییهااباه نموناه  ناهیزم  نی(. او در ا69-68  :1402)فرانکال،     دیا را مهاار نماا  ییو تنادخو  ابادیا غلباه  
و   دادنادیم  یرا دلادار   گرانید  رفتناد،یم  گرید  یهااباه کلباه  یکاه در اردوگااه کاار اجباار   یمردان  کناد؛یم

از    توانیرا م  زیکاه هماه چ  دادیتجرباه نشاااان م  نی. اکردنادیم  میتکاه ناان خود را باا آناان تقسااا   نیآخر 
 .(69او )همان،    اریاراده و اخت ی: آزادزیچ  کیانسان گرفت، جز  

 ی ماانناد کمبود خواب، غاذا  -  یناامنااساااب زنادگ   طیکاه گرچاه شااارا  کنادیم  انیا ب  نیهمچن  فرانکال
روشاان   یینها  لیاما در تحل  شااد،یم  انیخاص زندان  یهاموجب واکنش -  یروان  یو فشااارها  یناکاف

آنان بود.    یدرون  مینبود، بلکه حاصال تصام  یاردوگاه طیشارا  جهینت  انیزندان  تیماه  رییکه تغ  شاودیم
 .(71حفظ کند )همان،    یدر اردوگاه کار اجبار   یخود را حت  یارزش انسان  تواندیم یهر فرد  ن،یبرابنا

بلکه از   شاود؛یساوق داده نم  یرفتار اخلاق یبه ساو  یطور جبر گفت انساان هرگز به  دیرو، با  نیا از
  ی سائق اخلاق  یارضا ینه برا  یرفتار   نیرفتار کند. چن  یکه اخلاق  ردیگ یم  میتصم  اریاراده و اخت یرو 
اعتقاد دارد؛ خواه  اهاسات که فرد به آن  ییبه اصاول و باورها  یبند یپا  لیوجدان، بلکه به دل  یآساودگ  ای

 (.124:  1402)فرانکل،    شیبه خاطر خداوند خو ایکه دوستش دارد   یبه خاطر کس

 اختیار و شادکامیچهار.  

اشااره کرده اسات. به باور او،   یو شاادکام  اریاخت  انیخود به رابطه م  یاردرمانیفرانکل در روش اخت
خود به ارمغاان آورد تا از غم و اندوه    یرا برا  یباشاااد و شااااد  شیخو  یابیا کام  ییمنبع نهاا  دیا انساااان با

در مواجهاه باا حواد     یخصااا شااا   اتیا از تجرب  یر یگ (. فرانکال باا بهره50:  1392)فرانکال،    ابادیا   ییرهاا
  ش یخو  یکند که او مساائول شااادکام جادیاحساااخ را در روان فرد ا نیبر آن اساات که ا  ،یمرگبار زندگ 

  ی ل یتا دل  دمیو زندان کوش  هایسخت  ها،ی: »در متن گرفتار سدینویتجربه خود م فیدر توص یاست. و 
  یی روانم گو  دمیا و مرگ نااگهاان د  ید یا تلاش بر ضاااد نااام  نیدر ا  ابم؛یا ب  یجیمرگ تادر   نیخود و ا  یبرا

  تواناد یم  اریا اخت  یر یکارگ انساااان با به گر،ی(. به عباارت د13غلاف اندوه را شاااکاافتاه اسااات« )هماان،  
 .آن سازد  نیگز یرا جا یو اندوه را از خود دور کرده و شاد  ید یناام

(.  15)همان،    سازدیرفتار، انسان را به سلامت روان رهنمون م یباور است که آزاد نیبر ا فرانکل
و   ،یفرد  یهاارنج  یهاا و معاانتوجاه باه حکمات  ،یباه مشاااکلات زنادگ   دنیا احسااااساااات، خناد  رش یپاذ

 یراا آرامش را ب  رندیگ یشکل م  اریدر پرتو اخت  یا که همگ گرانید یبرا  ثاریدر جهت عشق و ا  تیفعال
 .(17انسان به همراه دارند )همان،  
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غلبه بر »مثلث   یبرا  مارانیب یبر تواناسااااز   یاردرمانیو به تبع آن اخت  یمعنادرمان  گر،ید یساااو  از
  ی در مواجهه با افراد مبتلا به خ  وجود  کردیرو نیدرد، گناه و رنج تمرکز دارد. ا  یعنی  «یزندگ  زیانگغم
گااه  کوشاااادی(، میروح  یشااااانی)پر  باه   ساااباترا ن  نشاااشااااانیدهاد و ب  شیآناان را افزا  یوجود  یآ

به   یمعنادرمان  یاز فنون اختصاااصاا   یر یگ فرد با بهره  ب،یترت  نیارتقا بخشااد. بد  یزندگ   یهاتیمحدود
 (.20-19)همان،    ابدییدست م  یآرامش و شادکام

 اختیار و نفی جبرمطلق  پنج.  

به  یجبر مطلق اساات. از آنجا که و   یفرانکل، نف  یاردرمانیاخت یهامؤلفه  نیتر یاز اساااساا   یکی
طور  . فرانکل بهکندیرا انکار م  یهرگونه جبر در زندگ   یعیطور طبمطلق انساااان اعتقاد دارد، به  اریاخت
برابر    در  یر یگ میعمال و قادرت تصااام  یفااقاد آزاد  یکاه انساااان را موجود  یو مکااتب  هااهیا از نظر   یجاد 

. باه بااور او، آنچاه کنادیانتقااد م  رناد،یگ یم  دهیا و اراده او را نااد  داننادیم  یزنادگ   یهااتیا و موقع  طیشااارا
 .جبر مطلق است  شهیاز اند  تینادرست و خطرنا  است، حما

در   ایشاود   تیموقع  میکه تسال  ردیبگ  میتصام  تواندیم یطیمعتقد اسات انساان در هر شارا  فرانکل
شده باشد؛   یزیر برنامه طیدر برابر شرا شیاز پ  شیکه رفتارها ستین  یبرابر آن مقاومت کند. او موجود

 .(155:  1392اوست )فرانکل،    یخواست و اراده شخص  م،یتصم  جهیبلکه هر واکنش او نت
خود   یدارند، در واقع به همه باورها  شیکه به جبر مطلق گرا   یمذاهب  روانیفرانکل، پ  دهیعق  به

او   اوردنین ای آوردن  مانینداشته باشد، ا یاریاگر انسان اخت را ی . زکنند یها را انکار مپشت پا زده و آن
  ل ی و کاذب تبد  یپوشال  یاشهی مذهب به اند  ، یتیوضع  نینخواهد داشت. در چن  یدر پ  یتیمسئول  چیه
 (. 157بدل خواهد شد )همان،  اساسیو ب بندهیفر یبه سراب  زین تیو ترب م یو تعل شودی م

 های قرآن های اختیار درمانی فرانکل با آموزه سنجش مولفه . 3

پزشاکان وارد  شاناساان و روان روان   ی از ساو   بار ن ی نخسات   ی اردرمانی و به تبع آن اخت   ی گرچه معنادرمان 
وجو کرد. قرآن جساات   ز ی ن  م ی را در قرآن کر   کردها ی رو  ن ی و اصااول ا   ی مبان   توان ی شااد، اما م  ی جامعه علم 

که در وصاف آن آمده  اسات؛ چنان   ی شاناخت و روان   ی انساان  ق ی سارچشامه معارف عم   ، ی اله   ی عنوان کتاب به 
هاست:  ََ حِلم  هههق  اهاَّ ًا  و  هغَّ هرَّ نَّ ه  الََّْاَضِهإِنَّ اتِهإَّ مَّ إَّ هفِْهالسَّ اَّ هالسِّ م  َّْ عَ ذِيهنَّ هالَّ ه  لَّ نَزَّ

َّ
 .( 6:  )فرقان   أ

مورد    میقرآن کر   اتیبا آ  یاردرمانیفرانکل در باب اخت  یهادگاهیاساخ، در ادامه پژوهش، د نیا بر
 دو منبع روشن شود. نیا  یهاو تفاوت  ییسوهم  زانیقرار خواهد گرفت تا م  قیسنجش و تطب
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 سنجش مولفه اختیار در انجام اعمال یک.  

وراثات و    ط،یمح  یو برا  دانادیم  لیا صاااورت مطلق در انجاام کاارهاا دخانساااان را باه  اریا اخت  فرانکال
انسان در انجام اعمال اشاره   اریبه اخت زین میقرآن کر  یها. در آموزهستیقائل ن یها اعتبار مؤلفه گرید

عناصر مؤثر    عنوانبه  زیو وراثت ن  طیهمچون مح یعوامل  ار،یتفاوت که علاوه بر اخت نیشده است؛ با ا
مَهه هیمفهوم در آ نی. اشااوندیساارنوشاات انسااان مطرح م  نییدر تع ف  ب ا اَّ هِهفَّ ِِ

َّْ دََّ رِ ىه َّْ هعَّ  َ عَمَّ هنَّ َ ا هر  ََ ق 
ه ل   ِِ ىهسدَّ يَّ ََ هأَّ ًَّ  َ نَه هبِمَّ م  َّْ عَ

َّ
سااختار    یشاده اسات. شااکله به معنا انی( با واژه »شااکله« ب84)اسارا::   أ

او را مشااخر    یزندگ   ریو مساا   دهدیاساات که به اعمال انسااان شااکل م  یفرد  یهایژگ یو و  یدرون
 .(12/248:  1371  ،یراز ی)مکارم ش  سازدیم

اما علت تامه و    رگذارند،یانساااان تأث  تیو وراثت بر شاااخصااا   طیکه مح  افتیدر   توانیم  قتیحق در
از    دهاد؛یو وراثات ارائاه م  طیاز غلباه اراده بر مح  ییهاانموناه  می. قرآن کر ساااتنادیمطلق ن  کننادهنییتع

  ات ی. آدیرگز راه شاقاوت را ب  امبر،یکه با وجود انتسااب به خاندان پ جمله داساتان فرزند حضارت نوح
  ت ی با پدر نشااد و در نها  یهنگام نزول عذاب حاضاار به همراه آن اساات که فرزند نوح  انگریقرآن ب

عرض   که نوح  یو غرق شاد. در مکالمه حضارت نوح با خداوند متعال، هنگام  دیگرفتار طوفان گرد
 رایاهل تو نبود، ز   از: »او دهدی: »پسارم از اهل من بود، پس چرا غرق شاد؟«، خداوند پاساخ مکندیم

؛هه  داد«؛یانجام م  ساااتیعمل ناشاااا ق ا هالَحَّ كَّ عَيَّ هإَّ إِنَّا ْهإَّ ِْ ََ
َّ
هابَاِْهَِّنَهأ هإِنَّا بِا هاَّ قَّ لَّ هفَّ ه  بَّا هاَّ ًح  ىٰهن  نَّ دَّ إَّ

ه هصَّ لِح  لَا  هغَّ  َ مَّ هعَّ ه  هإِنَّا كَّ ِْ ََ
َّ
هَِّنَهأ لَسَّ هلَّ ه  هإِنَّا ًح  هنَّ هن   .(46-45)هود:   قَّ لَّ

از شامول احکام   ساتیکفر و رفتار ناشاا  لیفرزند حضارت نوح به دل  ان،یالبصااحب مجمع دهیعق به
  ی رو یبر غلبه ن  ینمونه خود شاهد  نی(. ا5/253:  1372  ،یخاندان آن حضرت خارج شد )طبرس ژهیو

و   یرونیبر عوامل ب  تواندیم  یردف  میو تصاام  اریکه اخت  دهدیاساات و نشااان م  طیاراده بر وراثت و مح
 .دیفائق آ  یموروث

که در اعمال انساان، همساران نوح و لوط هساتند. آنان با وجود آن  طیاز نقش مح گرید  یانمونه
به آتش دوزخ    تیکردند و در نها  انتیخ شاانیدو بنده صاال  خداوند قرار داشاتند، به ا یتحت سارپرسات

هوارد شادند:   بَّ اَّ َِّ دِنَّ هههضدَّ نَنِهَِّنَهعِ يَّ َِ هعَّ حَتَّ َِّ هتَّ هرَّ نَّ ًط  هل  تَّ
َّ
أ اََّاَّ هإَّ ًح  هن  تَّ

َّ
أ إاهاََّاَّ ا  وَّ هرَّ ذِننَّ َّْا هلِ ثَّ   هََّّ ه  َّْا ال

ه لنَّ ِْ اخِ هاليَّا عَّ هََّّ هالاَّا اَّ ... لََّ غَاِلَّ هعَّ مَهن  َّْ مَّ هفَّ  َ  َِّ خَّ نَّ لَنِهفَّ  .(10:  می)تحر   صَّ لِحَّ
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با   ینینشااا در خاندان رساااالت و هم  یو زندگ   دندیا آنان با اراده خود راه کفر را برگز   گر،یعباارت د  به
با مؤمنان مجازات    یرو، به ساابب کفر و دشاامن  نینشااد. از ا  ارشااانیو اخت  میمانع تصاام  یاله  امبرانیپ

:  1420  ر،یالکب  ریالتفسااا  ،ینداشااات )فخر راز  شاااانیبرا یساااود  امبرانیبا پ  یشااااوند یشااادند و خو
 .مانع اعمال آنان نبود  طیکه مح  دهدینمونه نشان م نی(. ا30/574

همسر فرعون اشاره کرد. او با طاغوت و فرعون  ه ی به آس   توان ی م   ط، ی غلبه اراده بر مح   گر ی شواهد د   از 
عنوان به  ی جسااات. خداوند از و  ی آلوده قرار نگرفت و از کفر تبر   ط ی مح   ر ی ساااتمکار مقابله کرد، تحت تأث 

ه:  کناد ی م   اد یا زن مؤمن    ی الگو  بَّ اَّ ضددَّ هابَنِهلِْههههإَّ بِا تَهاَّ هإَِ هقدَّ لدَّ نَّ ًَ هفِاَعَّ تَّ
َّ
أ اًهاََّاَّ ا  هَََّّ ذِننَّ هلِدَّْا ثَّ   هََّّ ه  الدَّْا

ه مِهالظَّا لِمِلنَّ ًَ هالَقَّ اِْهَِّنَّ جِا نَّ هِهإَّ ِْ مَّ عَّ هإَّ نَّ ًَ اِْهَِّنَهفِاَعَّ جِا نَّ ةِهإَّ اَّا ِ  هفِْهالَجَّ لَ هبَّ كَّ  .( 11:  م ی )تحر   عِاَيَّ
ه»  جمله مِهالظَّا لِمِلنَّ ًَ هالَقَّ اِْهَِّنَّ جِا نَّ   ی ا آلوده اساات؛ به گونه  طیاو با مح  یدهنده ناهمرنگ« نشااانإَّ

 .(24/304:  1371  ،یراز یو همسر ستمکار مانع اطاعت او از خداوند نشد )مکارم ش  طیکه فشار مح
  ات یاسااات. خداوند در آ  یاله  امبرانیارساااال پ  ط،یاراده انساااان در برابر مح یآزاد  لیدلا   گرید از

کرده اسااات. اگر اعمال انساااان    یها معرفانساااان  تیو ترب میرا تعل  ا:یاز اهداف بعثات انب  یکیمتعادد  
ه:  دیفرمای. قرآن مرفتیساؤال م  ریهدف ز  نیا  شاد،یم  نییتع  یرونیطور کامل توساط عوامل ببه ًَّ ههَ 

ا هإَّ دَِّ بَّ هالَفِ م  م    ا
ِْ عَّ ن  لِ مَهإَّ رِا زَّ ن  لَِ مَهَندَّ تدِهِهإَّ َّْ ًهعَّ  ْ َِ مَهنَّ هَِّاَ   ًلَ  سدد  هاَّ لنَّ لِا َِّا هفِْهالَْ  عدَّ َّ بَّ ذِيه ةَّهالدَّا   لَحِفَمدَّ

 .(2)جمعه:  
رشاد صاال  آنان،   یمردم توساط رساول به معنا  هیکه تزک  کندیم  انیب هیآ نیا  لیذ  ییطباطبا  علامه

که در    یااسات؛ به گونه  یعادت دادن به اخلاق فاضاله و اعمال صاالحه، و رسااندنشاان به کمال انساان
:  1390  ،یی)طبااطباا  رنادیکنناد و ساااعاادتمناد بم  یو ساااعاادتمناد زنادگ   ابنادیا و آخرت اساااتقاامات    ایا دن

19/265). 
انسان در انجام اعمال   اریاز جمله شواهد اخت  ا:یها توسط انبانسان  تیو ترب میتعل  گر،یعبارت د به

اند تا  ناتوانان بالفطره را نابغه کنند؛ بلکه آمده  ایمادرزاد را عاقل   وانگانیتا د  اندامدهین  یاله  ا:یاسات. انب
و   یر ی)بصا   ندیارایب  دهیرا به صافات پساند  نو آنا  ندیها بزدااخلاق ناپساند را از انساان   ،یصاح  تیبا ترب
 (.120:  1393  ث،ینقش وراثت در سرنوشت انسان از منظر قرآن و حد  ،یگوهر 

ََّّا سوره کهف اشاره کرد:   80  هیبه آ  توانیاز نقش وراثت در سعادت و شقاوت انسان م
َّ
أ هههإَّ م  الَغ  َّ

ا وَا  ر  غَلَّ ن  هإَّ مَّ هط  قَّ   َِ اَ نَهن 
َّ
شِلاَّ هأ خَّ لَنِهفَّ َِّاَّ َْ هَّ  ا   ًَّ بَّ

َّ
هأ فَّ نَّ  .(80)کهف:   فَّ
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اگر بزرگ  رایکه آن نوجوان را بکشاااد؛ ز   دهدیفرمان م  به حضااارت خضااار هیآ  نیدر ا  خداوند
  ، ی بناب  ی)قرشاا   کشاااندیم انیو پدر و مادر مؤمن خود را به کفر و طغ  افتییم  شیبه کفر گرا  شااد،یم

  ؤمن م  نیاز والاد  دیا اگر وراثات علات تااماه بود، نباا  ن،ی(. بناابرا6/255:  1375  ث،یا الحاداحسااان  ریتفسااا 
 .کافر متولد شود  یفرزند 

خوار  نااهل و شاااراب  اش،یع یاسااات که فرد  یفرزند امام هاد یجعفر بن عل گر،ید  یانمونه
همانا نسابت او به من همچون حام    د؛یکن یدرباره او فرمود: »از فرزندم جعفر دور  یبود. امام هاد

افترا بر خدا،    بآمده اساات که جعفر به سااب  گرید  یتی(. در روا381:  1419  ،یبیبه نوح اساات« )خصاا 
  ه، یبابو)ابن  افتیامامت، مخالفت با پدر و حساادت به برادر، به »جعفر کذاب« شاهرت   نیدروغ یادعا

وراثت نتوانساات بر اراده او غلبه کند، بلکه او با   یرو یکه ن  دهدینمونه نشااان م نی(. ا1/319:  1362
 .آورد یرو   یخود به رذائل اخلاق  اریاخت

از اصااحاب    ادیبن ز   لیبه کم  توانیوراثت در ساارنوشاات، م  ریشااواهد عدم انحصااار تأث  گرید از
اما حار     افتند،یخانواده رشااد    کیدر   ادیاشاااره کرد. او و برادرش حار  بن ز  یبرجسااته امام عل

 یبود. امام عل  رمؤمنانیخاص ام ارانیاز   لیکه کم  یشاااد، در حال  لیقاتل فرزندان مسااالم بن عق
 گرید  یتیدر روا  نی(. همچن21/219:  1406  ،ی)راوند   «یساارم من هساات ارانیدرباره او فرمود: »تو از  

دساتور داد ده نفر از معتمدان را حاضار کند و   رافِعیآمده اسات که حضارت به کاتب خود عبدالله بن اب
 گااهیجاا  انیا علاوه بر ب  تیا روا  نی(. ا30/235:  1104  ،یآناان ذکر کرد )حر عاامل  انیا را در م  لیا ناام کم

  ن یاگر ا رایز   کند؛یم  نییتب  زیرا ن  طیانسااان از ساالطه وراثت و مح ی، آزادینزد امام عل  لیکم ژهیو
 .بودیم کسانی  دیعلت تامه در سرنوشت انسان بودند، عملکرد دو برادر با  رهایمتغ

  کننده نییانسااان مؤثرند، اما تع تیشااخصاا   نیو وراثت در تکو  طیمح  ادشااده،یاساااخ مطالب   بر
اراده و انتخاب اوساات. به باور    دهد،یانسااان را شااکل م تیشااخصاا   تی. آنچه در نهاسااتندیمطلق ن

  ی ساتادگیها ادر برابر آن ایشاود   طیشارا  میمختار اسات که تسال  هابتیفرانکل، انساان در مواجهه با مصا 
  ط ی مح  ریتأث  رش یضامن پذ  زیقرآن ن  یهاغلبه کنند. آموزه  اریاخت  نیبر ا  توانندیو وراثت نم  طیمح  ند؛ک

گرفت که انساان در هر    جهینت  توانیم  نی. بنابراداندیو وراثت، انساان را در برخورد با مصاائب مختار م
 مند است.در انجام اعمال بهره  اریو اخت یاز آزاد  یطیشرا
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 پذیریسنجش مولفه اختیار و مسئولیتدو. 

  ی وجود آدم   قت ی باور اسات که حق  ن ی و بر ا   کند ی م  ف ی تعر   ت ی انساان را در چارچوب مسائول   ار ی اخت   فرانکل 
شده است؛  ژه ی توجه و   ی ر ی پذ ت ی به مفهوم مسئول  ز ی قرآن ن   ی ها . در آموزه شود ی او شناخته م   ت ی مسئول  ه ی بر پا 

  ی هاا را در برابر اعماال و نعمات   و و ا   ده یا کاه خاداوناد انساااان را صااااحاب اراده آزاد، اماا مسااائول آفر   ی ا گوناه باه 
هآمده اسات:  م ی که در قرآن کر گو قرار داده اسات. چنان پاساخ  ش ی خو  ًنَّ لً   ُ سدَ مَهََّّ مَهإِنَّا    َ ً قِو  )صاافات:    إَّ
24  ،)ه عِلنَّ مَمَّ

َّ
مَهأ اَّا   لَّ

َّ
ل سددَ اَّ عِلمِه(، و 22)حجر:    لَّ نِهالاَّا هعَّ دُِذ  ََّّ ًَ هنَّ نَّا ل 

َّ
ل سددَ  ِ   ادآور یا   ات یا آ   ن ی (. ا 8)تکااثر:    لَّ

 .او در روز حساب هستند   یی گو و ضرورت پاسخ   ی اله   ی ها انسان در قبال نعمت   ت ی ول مسئ 
او بازگردد تا از اعمالش   یمفسااران، خداوند حکم کرده اساات که انسااان به سااو   دگاهیاساااخ د بر

آن جزا   اساااااخ  و بر  ابعااد ا353-20/352:  1390  ،یی)طبااطباا  ابادیا باازخواساااات شاااود    ن ی(. 
که  شاود؛ چنانیشاامل م  زیاعضاا و جوارح انساان را ن  یگساترده اسات که حت  یقدر به  یر یپذتیمسائول

ه هیدر آ ًلَ   ُ سددَ هََّّ اَه  هعَّ هرَّ نَّ كَّ ُِ
إلَّٰ
 
هأ َ ا هر  ادَّ َّْ الَو  هإَّ اَّ َّددَّ َِّ الَ هإَّ مَعَّ هالسددَّا هإِنَّا م  َْ هبِهِهعِ كَّ هلَّ لَسَّ هََّّ هلَّ قَف  هتَّ لََّ   إَّ

- علم هساااتند    لیتحصااا   یکه ابزارها  -( آمده اسااات. خداوند از گوش، چشااام و قلب  36)اسااارا::  
 .(13/94:  1390  ،ییازخواست خواهد کرد )طباطباب

  ز ی ن  امبرانیاختصاص ندارد، بلکه پ یپرسش و بازخواست تنها به مردم عاد نیقرآن، ا  اتیآ  مطابق
ه:  رندیگ یمورد ساؤال قرار م لنَّ ِْ اَسدَّ هالَم  نَّا لَّ

َّ
ل سدَ اَّ لَّ لَِ مَهإَّ هإِلَّ ََّ

اَسدِ
 
هأ ذِننَّ هالَّا نَّا لَّ

َّ
ل سدَ اَّ َّْ (. خداوند  6)اعراف:   فَّ

ها رساانده و را به امت  یرساالت اله ایشاد که آ  اهدخو   دهیپرسا   زین  امبرانیکه از پ  کندیم   یمتعال تصار 
 .(8/89:  1412  ،یاند )طبر کرده  یامر کوتاه نیدر ا ایاند  خود را انجام داده فیوظا

گو  پاساخ   دیو با  دیخود هسات  ردساتانیآمده اسات: »همه شاما مسائول ز   اکرم  امبریاز پ  یتیروا در
  یی همسااارش و بناده از ماال و دارا  یاماام از امتش، مرد از همسااارش، زن از رفتاار در خااناه  د؛یا بااشااا 

  ، ی مجلس  هنه« )علام ایرسالت را ابلاغ کردم   ایکه آ  کندیسؤال م زیخداوند از من ن  نی. همچنشیمولا 
در    زین  یاله  یایا بلکاه انب  ،ینه تنهاا مردم عاد  نی(. بناابرا6/22:  1419  ،یهناد   ی؛ متق72/38:  1403

 .هستند  ریپذتیبرابر خداوند مسئول
که   پرسااندیاز تو م  امتیانسااان آمده اساات: »در روز ق  یر یپذتیدرباره مساائول یگر ید  تیروا در

ثروتت را چگونه به دسات    ؟ینمود  یفان  یعمرت را در چه کار   ؟یصارف کرد  یرا در چه راه  اتیجوان
که از    یاساااخ، کسااان  نی(. بر ا2/135:  1407  ،ینی)کل  ؟«یمصاارف کرد  یو آن را در چه راه یآورد

 خواهند بود.  یخود فرار کنند، مستحق عذاب اله  یهاتیانجام مسئول
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  کنند، یم  یخود شااانه خال  تیمختلف از انجام مساائول  یهاکه به بهانه  یدرباره کسااان میقرآن کر 
ه:  دیا فرماایم ََ دََّ ههههقد  ً م   ِ فَ اَّ َِّ هاقَ ال  ًَّ ََّ

َّ
أ مَهإَّ ف  ت  لاَّ شددِ عَّ مَهإَّ ف  ام  إَّ ََ أَّ مَهإَّ ف  ان  ًَّ إِخَ مَهإَّ ر  بَادَّ ك 

َّ
أ مَهإَّ ر  هَبدَّ ك  إِنَهردَّ نَّ

ه هالَوَّ سِقِلنَّ مَّ ًَ َ يِيهالَقَّ هنَّ هلََّ ه  َّْا ال ََّاِِ هإَّ
َّ
هبِل ه  َّْا سَّ د...هال هرَّ نَّ ًَ خَشَّ هتَّ ة  تِجَّ اَّ  .(24)توبه:    إَّ

  ت ی علاقه و محبت به خانواده و تجارت، از مسااائول  لیمسااالمانان به دل  یبرخ ه،یآ  نیاسااااخ ا بر
رفتار هشادار داده   نیآنان را به عواقب ا  زیسارباز زدند. خداوند ن  امبریجهاد در راه خدا و هجرت با پ

از    تیا مکاه مقادم داشاااتن محبات خاانواده و ماال بر محبات خادا و رساااول، موجاب محرو  کنادیم  انیا و ب
 .(10/56:  1420عاشور،  خواهد شد )ابن  یاله  تیهدا

شااانه   تیکه دچار غفلت شااده و از انجام مساائول  یخطاب به کسااان  یادر خطبه  زین یعل  امام
  ن ی کننادگاان فرامتر   یو ا  شاااودیغفلات نم  تاانیغاافلان کاه از کاارهاا  ی: »ادیا فرماایاناد، مکرده  یخاال
  ر یو به غ دیاشده گردانیشما را چه شده است که از خدا رو   د،یشویبازخواست م  تانیکه از کارها یاله

  ی که شابانشاان به چراگاه   دیهسات ارادهیب  یانیکه شاما نه انساان، بلکه چهارپا  یی! گود؟یدار   شیاو گرا
 .(175البلاغه، خطبه  آلوده برده است« )نهج یو آبشخور 

فرد   یر یپذتیمسائول فهیوظ  یاردرمانیو اخت  یباور اسات که معنادرمان نیکه فرانکل بر ا  گونههمان
هاا  را متوجاه خود انساااان  تیا وجود دارد کاه مسااائول  یاتیا آ  زین  میدر قرآن کر   کنناد،یرا باه او گوشااازد م

رِاه:  ورزندیکفر م  ای  آورندیم مانیا  شیها با اراده آزاد خوانساااان  داند؛یم ذَّ هههاَهفَّ تَّ سددَ هلَّ ا  رِا ذَّ هَّ  نَتَّ
َّ
مَّ هأ إِنَّا

ا ه ِِ لَ َّدَّ لَِ مَهبِم  َّْ او  فهیکه وظ  دیفرمایم  امبریخطاب به پ هیآ  نی(. خداوند در ا22-21:  هی)غاشاا  عَّ
 یگر یاجبار بر د  یساالطه به معنا رایساالطه و اجبار بر مردم ندارد؛ ز   گونهچیتنها تذکر دادن اساات و ه

 .(10/338:  تایب قرآن،ال ریتفس  یف  انیالتب  ،یاست )طوس
و    دندیرسا   اکرم  امبریاز مسالمانان به حضاور پ  ی: گروهکندینقل م  یتیدر روا  زین رضاا  امام

و تعداد مسالمانان افزوده   اورندیتا اسالام ب  دیآور یدارند فشاار نم  ییکه توانا  یعرض کردند: چرا بر کساان
که    یدر حال  کنمشااود؟ حضاارت در پاسااخ فرمودند: »من طاقت آن را ندارم پروردگار خود را ملاقات  

با زور و قدرت    توانمیاقدام کرده باشاام؛ من نم  سااتمیکه مأمور به آن ن  یزینهاده باشاام و به چ  یبدعت
 .(2/123:  1404  ه،یبابورا مجبور کنم« )ابن  یکس

 ی ایو اول  امبرانیو پ  ردیرا بر عهده گ  شیاعمال خو  تیمسائول  دیانساان با اراده آزاد خود با  ن،یبنابرا
 صرفاً نقش تذکردهنده دارند، نه اجبارکننده.  یاله



 1404، بهار و تابستان 37، شماره 19قرآن و علم، سال  28
 

 

 سنجش مولفه اختیار و اخلاق مداریسه.  

انساااان در بخشاااش و احساااان در   اریا باه اخت  ،یتجاارب خود از اردوگااه کاار اجباار   انیا در ب فرانکال
مفهوم    نی. اداندیم گرانیو د  شیروح خو  امیالت یبرا  یامر را راه نیو ا  کندیسااخت اشاااره م  طیشاارا

  بت که موجب جلب مح مانهیکر   یمطرح شده است؛ رفتار   یدستبا عنوان انفاق در تنگ میدر قرآن کر 
 .شودیخداوند م یاز سو   کوتریپاداش ن  افتیو در   یاله

کاه دربااره شاااده اسااات. چناان  انیا اراده در بهبود اخلاق ب  یاز آزاد  ییهاانموناه  اتیا و روا  اتیا آ  در
هآمده اسات:   عصامت و طهارت  تیباهل ًنَّ عِم  َِ ن  اههإَّ لا  سدِ

َّ
أ لم  هإَّ ِِ نَّ فِلا  هإَّ هِهَِّسدَ ِِا ىٰهح  َّْ هعَّ عَّ مَّ َِّا  ال

 .(8)انسان:  
را   ریو اسااا   میتی  ن،یآن را انفااق کردناد و مساااک  شیخود باه غاذا، آناان باا اراده آزاد خو  ازیا وجود ن  باا

سااخت، انسااان   طیدر شاارا  یکه حت  دهدینمونه نشااان م نی(. ا2/398:  1363  ،یاطعام نمودند )قم
 .مقدم بدارد  یاز شخصیکرده و انفاق در راه خدا را بر ن تیخود اخلاق را رعا  اریبا اخت  تواندیم

  نه یاز مهاجران در مد شیاز مسااالمانان انصاااار اسااات که پ  یدر قرآن درباره گروه گرید  یانمونه
ه:  دیفرمایسااکونت داشااتند. خداوند درباره آنان م إنَّ ثِا  َْ ن  ة ههإَّ َّدَّ صدَّ هبِِ مَهخَّ هرَّ نَّ ًَ لَّ ِ مَهإَّ سدِ نَو 

َّ
ىٰهأ َّْ   عَّ

 .(9)حشر:  
به انصااار   امبرینازل شااد. پ  رینضاا یغنائم بن میدرباره تقساا  هیآ  نیاساااخ گزارش مفسااران، ا بر

  ز یکه مهاجران نبه شارط آن  کنم،یم کیغنائم با مهاجران شار  میشاما را در تقسا   د،یفرمود: اگر بخواه
هماه غناائم را به مهااجران واگذار    د،یا باشااا   لیا باشاااناد؛ و اگر ما  کیا شاااماا شااار   یهاییدر اموال و دارا

حاال    نیو در ع  دیا و گفتناد: هماه غناائم را باه مهااجران باده  دنادیا را برگز   ی. انصاااار راه جوانمردکنمیم
  ی بخشاش در حال  نی(. ا9/390:  1372  ،ی)طبرسا   میسااز یم کیخود شار   یهاآنان را در اموال و خانه

واژه »خصااصاة« را   زین  ییداشاتند. علامه طباطبا  ازیشادت به آن غنائم نصاورت گرفت که انصاار خود به
مهاجران را بر خود مقدم    د،یشاد  ازیکه انصاار با وجود ن  کندیم  دیفقر و حاجت دانساته و تأک  یبه معنا

 .(19/206:  1390  ،ییاطباداشتند )طب
ه:  کندیوصااف م  نیرا چن  نیخداوند متق زین  گرید  اتیآ در ذِننَّ ههالَّا َِ ا اَّا ال دَّا هإَّ َِ ا اَّا هفِْهالسدَّا ًنَّ اَوِق    ن 

 .(134عمران: )آل
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با اراده آزاد خود اخلاق را   توانندیسااخت م طیدر شاارا  یها حتآن اساات که انسااان  انگریب هیآ نیا
را وصاف  هیآ نیخود ا  ریدر تفسا   ریکثمند ساازند. ابنرا بهره گرانید  شیکنند و از مال اند  خو تیرعا

خدا و انفاق در   تآنان را از اطاع  زیچ  چیو ه  کنندیانفاق م  یو آساان  یکه در ساخت  داندیاهل بهشات م
توان به انفاق  (. از این رو در توصاایف مؤمنان می2/103:  1419  ر،یکث)ابن  داردیاو باز نم یراه رضااا

 ها در تنگدستی اشاره کرد.  آن
  ان ی: »در مندیفرمایاشاااره کرد که م از امام رضااا  یتیبه روا  توانیم  یآثار انفاق در تنگدساات از

لقمه   یها زنسااال نیادامه داشاات. در ا  یمتماد  یهاآمد که سااال  دیپد  ید یشااد  یقحط  لیاساارائیبن
کرد.    یگاش آمد و اظهار گرسانبه در خانه  یدر دسات داشات و قصاد خوردن آن را داشات که ساائل  ینان

  زم یه  یآور مشاغول جمع  ابانی. در همان زمان فرزند خردساال او در بدیزن لقمه نان را به ساائل بخشا 
فرزناد را از دهاان گرگ نجاات داد و باه ماادر    لیا جبرئ  لاهیباه او حملاه کرد. خاداوناد باه وسااا   یبود کاه گرگ 

:  1368  ه،یبابو)ابن  «یداد ئلاست که به سا  یالقمه در برابر لقمه  نیبازگرداند و خطاب به او فرمود: ا
 .(96/123:  1403  ،ی؛ مجلس2/140

و    ثارگریا  یدساااتاسااات که در تنگ  یمردم کسااا   نی: »بهتر ندیفرمایم  یتیدر روا  زین یعل  امام
 .(1/20:  1383  ،یشهر یر   یباشد« )محمد   بایشک

انسااان در انجام   اریفراوان شااده و اخت  دیانفاق تأک  یاخلاق  لتیبر فضاا   م،یقرآن کر   یهاآموزه در
مَههههإِنَهآمده اساات:    اتیکه در آبد مورد توجه قرار گرفته اساات. چنان ای  کیاعمال ن  ِ اَ حَسدَّ

َّ
مَهأ  ِ اَ حَسدَّ

َّ
أ

 َّ َّْ مَهفَّ ت 
َ
ل سدَّ

َّ
إِنَهأ مَهإَّ ف  سدِ نَو  نَه؛  (7)اسارا::  لَِّْ لَ َّ هََّّ َّْ عَّ هفَّ ََّ سدَّ 

َّ
نَهأ ََّّ هِهإَّ وَسدِ اَّ ِْ

هصدَّ لِح  هفَّ ََّ مِ )فصالت:   عَّ
نَه؛  (46 ههََّّ إنَّ ي  مَ َّ سِِ مَهنَّ نَو  لَِِّ هصَّ لِح  هفَّ ََّ مِ نَهعَّ ََّّ هإَّ وَا    لَهِهر  َّْ عَّ هفَّ اَّ وَّ  (44)روم:  رَّ

راه    ایعمل صاال  انجام دهد    ردیگ یم  میکه انساان با اراده آزاد خود تصام  دهندینشاان م  اتیآ نیا
سارانجام   هایو بد   هایکیاسات؛ ن  یشاگیهم  یسانت  نیباورند که ا  نیبر ا  زی. مفساران نندیفسااد را برگز 

  ی و هر خدمت  دهوارد شا   شیخو  کریبر پ  کندیکه انساان وارد م یا. هر ضاربهگرددیبه خود انساان بازم
 .(12/26:  1371  ،یراز یخدمت به خود اوست )مکارم ش  قتیدر حق یگر یبه د

اساات که در راه خدا و با هدف    دهیمقبول و پسااند  یعمل صااال  زمان  م،یقرآن کر  میاساااخ تعال بر
ه:  دیفرمایانجام شاود. خداوند م  اریاراده و اخت یاو و از رو   تیکساب رضاا ذِننَّ مَهفِْهههالَّا الَّ   ًَّ ََّ

َّ
هأ ًنَّ اَوِق  ن 
نَهه هلِمَّ هن  دَّ عِف  ه  َّْا ال هإَّ ة  َِّا هحَّ ة  هَِّ  َّ ة  َّْ  ِ اَ هسد  ا

َِ
هفِْهر  ََّ اَّ بِ هسدَّ عَّ َِ تَهسدَّ َِّ َِّ نَ

َّ
هأ ة  َِّا هحَّ َِ

ثَّ مَّ هِهرَّ َّْا هال َِ ل ِِ ههسدَّ ه  َّْا ال هإَّ  َ شدَّ  نَّ
لم ه ِْ هعَّ اسِع   .(261)بقره:  إَّ
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هآمده است:  گرید هیدر آ  نیهمچن ذِننَّ اًههالَّ ق  نَوَّ
َّ
هَّ هأ ًنَّ ع  ِِ

َِ هلَهن  مَّ هِهث  َّْ هال َِ ل ِِ مَهفِْهسَّ اًلَّ   ََّ
َّ
هأ ًنَّ اَوِق  ن 

ه ًنَّ ن  حَزَّ مَهنَّ  َ لَه لَِ مَهإَّ َّْ هعَّ ف  ًَ لَهخَّ ِ مَهإَّ بِّ هاَّ مَهعِاَيَّ  َ مَا 
َّ
مَهأ هلَّ    ى 

َّ
لَهأ اًّ هإَّ ََّّ  :(262)بقره. 

خاداوناد و در   یاناد کاه انفااق مقبول و ماأجور آن اسااات کاه براکرده  دیا تاأک  اتیا آ  نیا  لیا ذ  مفساااران
همراه با منت و آزار باشاااد،    ایکه با هدف جلب نظر مردم   یاو انجام شاااود؛ انفاق  یمورد رضاااا یهاراه

 .(12/339:  1378  ،یآمل  یخواهد بود )جواد یفاقد پاداش اخرو 
  د یی اخلاق تأ تیبر آزاد بودن انسااان در رعا  یسااخن فرانکل را مبن میقرآن کر   یهاآموزه  ن،یبنابرا

کرده و با انفاق و  تیساخت، اخلاق را رعا طیدر شارا  یحت  تواندیخود م  اریانساان با اخت رایز   کنند؛یم
 .ابدیدست   یاله  تیو رضا  یروح  یبه تعال  ثاریا

 سنجش مولفه اختیار و شادکامیچهار.  

  ز ی ن  ییو روا  یقرآن  یهادر گزاره  کند،یانساان اشااره م  یو شاادکام  اریگونه که فرانکل به اختهمان
  ی اب یو کام یشااد  نهیزم  ساته،یانساان با انجام اعمال صاال  و شاا  دهدیوجود دارد که نشاان م  یشاواهد 

 .سازدیو آخرت فراهم م  ایخود را در دن
دارند.    دیها تأکانساان  یار یاز اعمال اخت  یناشا   یو خوشاحال یبر شااد میدر قرآن کر   یمتعدد  اتیآ
تِه:  دیفرمایساااوره روم اسااات که خداوند م  ییابتدا اتیآ  ا،ینمونه در دن  نیبارزتر  َِّ ِْ

ههغ  إم  هه( 2)روم:  الاُّ
ه ًنَّ  ِ ِْ غَ لَّ ِ مَهسدَّ ِِ

َّْ عَيِهغَّ مَهَِّنَهبَّ  َ ىهالََّْاَضِهإَّ دَنَّ
َّ
َِّنَههه(3)روم:  فِْهأ هإَّ  َ َِ هَِّنَهقَّ ََّا  هِهالََّْ َّْ هلِ اِلنَّ عِهسدِ فِْهبِ دَ

ه ًنَّ َِّا  َْ هالَم  ح  وَاَّ هنَّ ذ  ُِ ََّّ ًَ نَّ هإَّ عَي   (4)روم:   بَّ
  ان، یروم یروز یاند که پس از پروم و فارخ دانسته انیرا مربوط به جنگ م اتیآ نیمفسران ا  یبرخ

 .(3/258:  1412  ،یمؤمنان شادمان شدند )طبرس
ه:  استیدر دن  یو شادکام  یاز عوامل خوشحال گرید یکی  زین  یار یاخت مانیا ذِننَّ هههالَّ نُّ ُِ مَّ َِ تَّ اًهإَّ ا  َََّّ

ه ًب   ْ هالَق  نُّ ُِ مَّ َِ هِهتَّ َّْ هبِذِرَاِهال لََّ
َّ
هِهأ َّْ مَهبِذِرَاِهال ًب     ْ  .(28)رعد:    ق 

شده    یمعرف یاز عوامل شاد  زین  شودیها حاصل مانساان  یار یاخت  مانیکه به سابب ا  یاله  رحمت
ااسااات:   إِ َّ اًهبِ دَّ ...ههإَّ اِح  هفَّ ة  حَمدَّ هاَّ قَادَّ هالادَّ  َّ َّ 

َّ
ه  (،36)روم:    أ ََ ههههقد  لدِكَّ دِِذَّٰ دِِهِهفَّ حَمَّ بِاَّ هِهإَّ هالدَّْ َِ

بِوَّ دددَ
ه ًنَّ ع  جَمَّ هَِّمَّ هنَّ لَا  هخَّ ًَّ  َ اًه ح  وَاَّ لَّ َْ  .(58:  ونسی) فَّ
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را   شیخو یخود موجبات شااد  یار یاخت مانیکه مؤمنان با ا  کندیم  انیب  اتیآ  نیا لیذ  یزمخشار 
 .(2/353:  1407  ،ی)زمخشر   سازندیفراهم م

  امت یدارد. ق  تیسارا  زیبه آخرت ن  یار یبلکه آثار اعمال اخت  شاود،یمحدود نم  ایتنها به دن  یشاادکام
اند، نامه  صاااال  انجام داده  یکارها  ایهاسااات؛ آنان که در دنو بد انساااان  کیصاااحنه بازتاب اعمال ن

 :و شادمان خواهند بود  شودیاعمالشان به دست راستشان داده م
ه ََّّ

َّ
ل اهههفَّ إا  سَا  هِهََّّ ِْ ََ

َّ
ىهأ هإِلَّ ب  ِْ اَقَّ نَّ اهإَّ سِلا  هحِسَّ ب  هنَّ ب  حَّ سَّ هن  فَّ ًَ سَّ مِلاِهِهفَّ هبِلَّ ه  َِّ بَّ َّْهرِ إتِ

 
نَهأ ََّّ    :( 9- 7)انشقاق. 

ة هچون    یاتیا آ  نیهمچن اَّ هندَّ ضددِ ذ  دُِ ََّّ ًَ هنَّ   ً م  ه( و  22:  اماتیا )ق  إ  ةَّ اَّ ِ مَهنَّ ددَ َِ ً م  هفِْهإ  عَاِف  تَّ
عِلمِه آن   انگریا را ب  اتیا آ  نیمؤمناان در آخرت اشااااره دارناد. مفساااران ا  ی( باه شااااد24:  نی)مطفف  الاَّ
  ی فضال و رحمت اله  زو ا  شاوندیدرخشاان محشاور م  ییهابا چهره  امتیدر ق  زکارانیاند که پرهدانساته

 .(7/473:  1424  ه،یشادمان خواهند بود )مغن
 ی در پاسخ به مرد  شده است. امام جواد  دیتأک  یانسان در شادکام  اریبر نقش اخت  زین  اتیروا در

  ی خوشااحال  نیکه از کمک به برادران مؤمن خود خوشااحال بود، فرمود: »به جانم سااوگند تو ساازاوار ا
مؤمن به   یفرمود: »شاااد یامام عل  نی(. همچن7/437:  1383 ،یشااهر یر   ی)محمد   «یهساات

 .(1/516:  1410  ،یآمد   یمیاز پروردگارش است« )تم  یرو یپ
 ن یاسااات؛ باا ا  افتاهیا انعکااخ    زین  میقرآن کر   یهاامورد نظر فرانکال در آموزه  یشاااادکاام  ن،یبناابرا

که فرانکل    یدر هر دو جهان اشااره دارد، در حال  یار یاز اعمال اخت یناشا   یتفاوت که قرآن به شاادکام
 .کندیم  دیتأک  ایدر دن  یبر شادکام  شتریب

 سنجش مولفه اختیار و نفی جبر مطلقپنج.  

قرآن  یها. آموزهکندیم  یطور کامل نفجبر را به هیمطلق انسااان باور دارد و نظر   اریفرانکل به اخت
لازماه    رایاناد. ز کرده  یمعرف  یجبر مطلق را مردود دانساااتاه و آن را مخاالف عادل اله  هیا نظر   زین  میکر 
ن، مجبور  یبه خداوند و ظالم دانسااتن اوساات؛ همچن   یقب  ینساابت دادن کارها  ه،ینظر  نیا  رش یپذ

 .آشکار خواهد بود  یخاطر همان گناه، ظلمها به گناه و سپس مجازات آنان بهکردن انسان
دساتاورد خود   یبه مقتضاا  یکه هر انساان  کندیم   یتصار  قتیحق  نیمتعدد به ا  اتیدر آ میکر  قرآن

نَه:  شاودیخداوند بر او روا نم  یاز ساو   یساتم  گونهچیو ه  ندیبیجزا م  ایپاداش   هههََّّ ه  َّْ ةِهفَّ اَّ سدَّ هبِ لَحَّ ََّ م 
جَزى ةِهفَّ هن  َُّ لِّ هبِ لسَّ ََّ نَهم  ََّّ ََّث لِ  هإَّ

َّ
هأ شَا  ههعَّ ًنَّ م  َّْ ظَ مَهلَهن   َ َّْ  هإَّ هَِّثَ مَّه؛  (160)انعام:   إِلََّ ًَ جَزىهههالَلَّ ههت 

مَّه ًَ هالَلَّ مَّ َْ تَهلَهظ  َِّ سَّ هبِم هرَّ وَس  هنَّ َُّ  .(17)غافر:    ر 
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مجبور باشاد، مجازات او ظلم خواهد    ساتیناشاا  یاگر انساان به انجام کارها  ات،یآ نیاسااخ ا بر
بلکه هر فرد    دارد،یساتم روا م یو نه به کسا   کندیرا مجبور به گناه م  یکه خداوند نه کسا   یبود؛ در حال

 .(8/79:  1412  ،ی)طبر   دهدیجزا م ایپاداش    اش یار یرا به پاخ اعمال اخت
بود، ثواب و عقااب، امر و    نی: »اگر چننادیفرماایدر ردم جبر انساااان در اعماال م  زین  یعل  اماام

  ش ی ساااتا  کوکاریو ن  شااادیبود؛ بدکار نکوهش نم  اسااااخ یب دیوعده و وع  شاااد؛یباطل م  هیو تنب  ینه
خداوند را ظلم  هنسابت دادن گناه ب  یگر ید  تیدر روا شاانی(. ا1/380:  1357  ه،یبابو)ابن  د«یگردینم

در حق    د،ییا بگو  نیاگر چن  رایخاداوناد آناان را باه گنااهاان واداشاااتاه؛ ز   دییا : »نگونادیفرماایدانساااتاه و م
 .(4/109:  1403  جمهور،یاب)ابن  د«یاخداوند ستم روا داشته

و   یاطلبیا باارهاا از اراده آزاد انسااااان ساااخن گفتاه و نقش او را در دن  میقرآن کر   ن،یبر ا  افزون
ها و اعمال  انتخاب  جهیکرده اسااات. ساااعادت و شاااقاوت انساااان در نگاه قرآن، نت  نییتب  یطلبآخرت

 .سازدیرا م  اش یو اخرو   یو یدن  یخود انسان است که زندگ   نیمعنا که ا  نیاوست؛ بد  یار یاخت
اهاِندَّا آماده اسااات:   میقرآن کر   اتیا گوناه کاه در آهماان ًا  و  إَِّدَّا هرَّ اهإَّ هإَِّدَّا هَدددَّ رِا  ََّ لد ِِ هالسددَّا نَادَّ    يَّ  دََّ
نِه  (،3)انساان:   لَ َّ هََّّ َّْ هعَّ َ ا

مَّ هنَّ دِ إِنَّا هفَّ ََّا نَهضدَّ ََّّ هِهإَّ وَسدِ يِيهلِاَّ َِّ  َ مَّ هنَّ إِنَّا ىٰهفَّ يَّ َِّ ََ ه  (،15)اسارا::  ا َ ا ههر 
ه لن  َِ هاَّ بَّ سدَّ هبِمَّ هرَّ يَه  (،21)طور:    اََّاِئ  مَِّْهههقَّ نَهعَّ ََّّ هِهإَّ وَسدِ اَّ ِْ

هفَّ اَّ بََّدَّ
َّ
نَهأ مَّ مَهفَّ ف  بِا هَِّنَهاَّ َّدَّ ِ ا  مَهبَّ ر  ََّ مَّ 

ه وِلظ  مَهبِحَّ لَف  َّْ نَّ هعَّ
َّ
ََّّ هأ لَ َّ هإَّ َّْ عَّ  .(104)انعام:   فَّ

قرار   شیحساابگر اعمال خو  امتیخداوند انساان را در روز ق  ان،یالبصااحب مجمع  دگاهیاسااخ د بر
اهل محشاار   ی. در آن روز براندیوکاساات ببطور عادلانه و بدون کمکردار خود را به یتا ساازا  دهدیم

  جه یند، نتیرا برگز   نیراه د  ایبلکه هر کس در دن  گردد؛یمورد ظلم واقع نم  کسچیکه ه  شاودیروشان م
او خواهد    ریگ دامن  یگمراه  فریو ک انیمنحرف شااود، ز  نیو هر کس از راه د  گرددیآن به خودش بازم

  ، ی عذاب نخواهد شااد )طبرساا  یگر یگناه د  فریو به ک  کشاادیرا به دوش نم یگر یبار د  کسچیشااد. ه
 .(6/623:  1372القرآن،  ریتفس  یف  انیالبمجمع
راه    نکهیوابساته اسات؛ ا  ایاو در دن  یهابه انتخاب  امتیانساان در روز ق  یپاداش و جزا  قت،یحق در

 رایز   کنند؛یم  دییساخن فرانکل را تأ  نیا  ثیقرآن و حد  یهااز آن منحرف شاود. گزاره ای  ندیرا برگز   نید
تا با اراده   دهیبندگان نبوده اسات، بلکه انساان را مختار آفر   یاجبار   مانیخداوند با جبر مطلق به دنبال ا

 .کافر شود  ایخود مؤمن  
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ه:  دیفرمایم  امبریخطاب به پ  ونسیدر ساااوره   خداوند ًَ لَّ نَهفِْهالََّْاَضِههههإَّ هََّّ نَّ همَََّّّ كَّ ب ا هاَّ ََّ َددَّ 
ه َِّاِلنَّ َْ اًهَّ  ًن  ف  ىهنَّ َِّا هحَّ هالاَّا  َّ فَاِ   هت  نَتَّ

َّ
ل فَّ

َّ
مِلع  هأ مَهمَّ ْ ا    .(99:  ونسی)  ر 

بر   یاله  تیکه اگر مشا   شاودیم  ادآوری  امبریبه پ هیآ نیمفساران معتقدند که خداوند در ا  یبرخ
  ساات، یخواساات خداوند ن  یزیچ  نیاما چون چن  شااد؛یم  نیچن  گرفت،یها قرار مهمه انسااان  مانیا
و   اریاخت یاسات که از رو   یمانیمطلوب، ا  مانی. ااورندیب مانیانتظار داشاته باشاد که همه ا  دینبا  امبریپ

 .(10/126:  1390  ،ییانتخاب باشد )طباطبا
 وشااا: از امام رضااا  یشااده اساات. حساان بن عل  دیجبر تأک یبر نف  زین  تیباهل  اتیروا در

تر  پاساخ داد: »خداوند عادل خداوند بندگان را بر انجام گناهان مجبور کرده اسات؟ امام ای: آدیپرسا 
بن    میابراه  نیهمچن(.  1/362:  1357  ه،یبابوانجام دهد« )ابن یکار   نیاز آن اسات که چن  ترمیو حک

امام    کند؟یخداوند بندگانش را وادار به گناه م  ای: آدیپرساا  که از امام رضااا  کندینقل م  محمودیاب
تا توبه کنند.« ساپس افزود:    دهدیبلکه آنان را آزاد و مختار قرار داده و به آنان مهلت م  ر،یفرمود: »خ

که    یدر حال  ساتند،یمجبور کند که قادر به انجام آن ن ی»چگونه ممکن اسات خداوند بندگان را به کار 
مٍ لِلْعَبِیدِ« )مجلس كَ بِظَلَام  .(5/11:  1403  ،یخود فرموده است: وَمَا رَب م

اراده   یاز آزاد  شیانسااااان در انجاام اعماال خو  ات،یا قرآن و روا  یهاابر اساااااخ آموزه  ن،یبناابرا
بندگان    یار یاخت مانیمجبور نسااااخته، بلکه خواساااتار ا  یبرخوردار اسااات و خداوند او را به انجام کار 

را   طلقجبر م  یانسااان و نف  اریبر اخت  یسااخن فرانکل مبن میقرآن کر   یهاآموزه  نه،یزم نیاساات. در ا
 .کنندیم  دییتأ

 های قرآن های اختیاردرمانی فرانکل با آموزه نقاط اشتراک و افتراق مؤلفه . 4

 به شرح ذیل است:  نقاط اشترا  
شاده اسات؛    یآزاد اما مسائول معرف  یانساان موجود  دگاه،ی: در هر دو دیر یپذتیو مسائول  اریاخت

اعمال   یپاساااخگو   دیبا  گرید یو در سااارا  ابدییمعنا م  تیاو در چارچوب مسااائول یمعنا که آزاد  نیبد
 .باشد  شیخو

  ی دارند. حت   دیانساان تأک یمعنو  یقرآن هر دو بر آزاد  یها: فرانکل و آموزهیمدار و اخلاق  اریاخت
 .رساند یار ی  شینو  خوکرده و به هم تیخود اخلاق را رعا  اریبا اخت  تواندیدشوار، بشر م  طیدر شرا
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  ی معرف   یجبر مطلق را مردود دانساااتاه و آن را مخاالف عادالات اله  دگااه،یا جبر مطلق: هر دو د  ینف
 .آشکار وجود دارد  ییجبر مطلق همسو  یو نف  اریرو در مؤلفه اخت نیاند. از اکرده

 افتراق به شرح ذیل است:نقاط 
  ر ی تاأث یرا کااملًا ب  زیوراثات و غرا  ط،یهمچون مح  یرونیدر انجاام اعماال: فرانکال عوامال ب  اریا اخت

  ن ی . بدکنندیم  یمعرف  اریکننده اختعوامل را مؤثر اما نه سلب نیقرآن ا یهاکه آموزه  یدر حال  داند؛یم
 .خود است  یهااباما همچنان مسئول انتخ  رد،یگ یقرار م  رهایمتغ نیا  ریمعنا که انسان تحت تأث

در   دهاد؛یمورد توجاه قرار م  یو یدن  یرا تنهاا در شاااادکاام  اریا : فرانکال اثر اختیو شاااادکاام  اریا اخت
  جه یو آن را نت  کندیو هم در آخرت اشاااره م  ایهم در دن  یدر شااادکام  اریاخت  ریبه تأث  میمقابل، قرآن کر 

 .  داندیو اعمال صال  م  مانیا

 گیری نتیجه

 :شده، نتایج زیر حاصل گردیدبر اساخ مباحث مطرح

هایی چون اختیار در ویکتور فرانکل در اختیاردرمانی، قائل به آزادی اراده انساان اسات و مؤلفه.  1
مداری، اختیاار و شاااادکامی، و اختیاار و نفی  پذیری، اختیاار و اخلاقانجاام اعماال، اختیاار و مسااائولیات

 .کندعنوان ارکان اصلی این رویکرد معرفی میجبر مطلق را به

های قرآن همساااویی وجود دارد. در مؤلفه اختیار در انجام اعمال، میان دیدگاه فرانکل و آموزه.  2
هر دو بر آزادی اراده انسااان در برابر محیط، وراثت و سااایر متغیرها تأکید دارند؛ با این تفاوت که قرآن 

آنکه اختیار انساااان را سااالب کند، در حالی که فرانکل  پذیرد، بیتأثیر این عوامل را در حد اقتضاااا: می
 .داندتأثیر میها را کاملًا بیآن

پذیری، هر دو دیدگاه بر این باورند که انسااان در پذیرش مساائولیت  در مؤلفه اختیار و مساائولیت.  3
آزاد اسااات و تنهاا باایاد این وظیفاه باه او یاادآوری شاااود. بناابراین، در این زمیناه همساااویی کاامال میاان  

 .های قرآن وجود داردفرانکل و آموزه

مداری، هر دو دیدگاه به آزادی معنوی انسااان باور دارند. انسااان حتی  در مؤلفه اختیار و اخلاق.  4
تواند با اختیار خود اخلاق را رعایت کرده و به دیگران کمک کند. بخشاااش در  در شااارایط دشاااوار می

دساتی مطرح  شارایط ساخت زندان که فرانکل به آن اشااره کرده، در قرآن کریم با عنوان انفاق در تنگ
 .گیردشده است که با هدف کسب رضایت خداوند انجام می



 35 همکاران و  یمعصومه نواز|   فرانکل یکتورو و یمقرآن کر یدگاهاز د یدرمان  یاراخت  یقیتطب یبررس
 

 

تواناد زمیناه  در مؤلفاه اختیاار و شاااادکاامی، هر دو دیادگااه معتقادناد انساااان باا اعماال اختیااری می. 5
شاادی و کامیابی خویش را فراهم ساازد. تفاوت در این اسات که فرانکل تنها به شاادکامی دنیوی توجه  

 .کنددارد، در حالی که قرآن کریم به تأثیر اختیار در شادکامی هر دو جهان )دنیا و آخرت( اشاره می

هاای قرآن و فرانکال دیادگااهی مشااااباه دارناد. هر دو جبر  در مؤلفاه اختیاار و نفی جبر مطلق، آموزه
دانند؛ زیرا اجبار انسااان بر انجام اعمال نوعی  مطلق را مردود شاامرده و آن را مخالف عدالت الهی می

 .شود که با عدالت خداوند در تعارض استظلم محسوب می
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