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Objective: An important part of all human lives is somehow 
accompanied by suffering. These sufferings can lead to various 
psychological harms., but avoiding these harms requires proper 
understanding of the nature of suffering and adopting the right 
behavior in the face of suffering. This study aims to examine the 
two cognitive and behavioral dimensions of suffering from the 
verses of the Holy Quran as a practical guide to life, and tries to 
present an appropriate model to prevent psychological harms 
caused by suffering. 
Research method: This study is qualitative and employs 
thematic analysis. Data analysis was conducted using 
MAXQDA software, which extracted a total of 2 overarching 
themes, 3 global themes, 6 organizing themes, and 19 basic 
themes. The relationships between these themes were then 
presented in the form of a model. 
Findings  : The results of the study showed that, based on the 

model presented in the verses of the Quran, humans can gain a 
deep understanding of their suffering by reflecting on the why of 
their suffering (human existential evaluation, determinism, 
denial of truth, de-spiritualization, spiritual dissatisfaction, 
violation of moral norms, negative moral characteristics) as well 
as the how of their suffering (loss of worldly attachments, both 
physical and financial). 
Conclusion: This understanding helps them to exhibit 
appropriate behaviors when suffering occurs, such as 
(Satisfaction, spiritual focus, change and desire for 
improvement, acceptance of reality, improvement and 
promotion of moral qualities, patience, self-monitoring and self-
control) in order to prevent many psychological harms.  
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Introduction 

Suffering is an inseparable part of human life; as God states in the fourth 

verse of Surah Al-Balad: "Verily, We have created man in hardship." Despite 

human expectation for comfort, failure to realize this expectation causes even 

the slightest difficulty to render life meaningless, leading to numerous 

psychological harms. This situation has intensified in the modern era. Viktor 

Frankl attributes this to the type of human cognition regarding suffering and 

their behavioral approach in facing it. The fundamental question is: how can 

one achieve correct cognition and behavior when facing suffering and prevent 

the resulting psychological harms? Answering this question requires reference 

to an authoritative and perfect source. The Holy Quran, as a comprehensive 

and inspirational source whose precise and wise teachings serve as guidance 

for all dimensions of human life, can play a role in achieving the correct 

answer. 

The research background shows that most studies on suffering have been 

in the field of literature, merely expressing the views of poets, writers, and 

thinkers about the concept of suffering. Studies such as "The Semantics of 

Pains in the Holy Quran with an Ethical Approach" (Hajipour et al., 2024), 

"Analysis and Evaluation of the Entry on Pain and Suffering in the 

Encyclopedia of the Quran" (Hezbavi and Ehsani, 2024), "The Meaning of 

Suffering in the Thought of Viktor Frankl and Rumi" (Yeganeh et al., 2021), 

and "The Epistemic Role of Pain and Suffering from the Perspective of the 

Quran and Narrations" (Mahdavi Azadboni and Alizadeh, 2016) are among 

these studies. However, no research has systematically examined the cognitive 

and behavioral dimensions of suffering in the Holy Quran using thematic 

analysis and provided a comprehensive model for preventing the resulting 

psychological harms. This research aims to fill this scientific gap. 

Methodology 
This research employed a qualitative approach using thematic analysis 

based on the model of Braun and Clarke (2006). The research population 

includes all verses of the Holy Quran related to the concept of suffering. For 

data collection, all verses related to suffering (143 verses) were first extracted 

over a one-year period by searching for relevant keywords such as hardship, 

calamity, trial, etc., and among them, 85 verses that referred to the cognitive 

and behavioral dimensions of suffering were selected for final analysis. To 

better understand the context of the verses, authoritative commentaries such 

as Al-Mizan, Tafsir-e Nemouneh, Majma' al-Bayan, and Tafsir-e Noor were 
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used. The data analysis process was conducted in six steps: 1. Familiarization 

with the data; 2. Generating initial codes; 3. Searching for themes; 4. 

Reviewing themes; 5. Defining and naming themes; 6. Producing the final 

report. MAXQDA software was used to facilitate the coding process and 

theme integration. To assess the validity and reliability of the study, four 

criteria of Lincoln and Guba (1985) including Credibility, Dependability, 

Transferability, and Confirmability were used. For this purpose, continuous 

data review, simultaneous analysis with collection, use of different 

commentaries, repeated iterations of analysis steps, and utilization of two 

expert researchers in the field of Quranic studies to review the analysis process 

were performed. 

Findings 

Data analysis led to the extraction of 118 codes, 19 basic themes, 6 

organizing themes, and 3 global themes. The findings can be categorized into 

two dimensions: cognitive and behavioral. 
Cognitive Dimension of Suffering: This dimension, with 70.33% (83 

codes), includes two global themes: "Why of Suffering" (59.32%, 70 codes) 

and "How of Suffering" (11.01%, 13 codes). The theme "Why of Suffering" 

is divided into two categories: "Suffering within Human Control" and 

"Suffering beyond Human Control." Suffering within human control arises 

from factors such as negative moral characteristics (20 codes), existential 

evaluation of humans (13 codes), determinism (12 codes), denial of truth (10 

codes), violation of ethical norms (6 codes), despiritualization (5 codes), and 

spiritual dissatisfaction (4 codes). Suffering beyond human control relates to 

divine will. The theme "How of Suffering" refers to the loss of worldly 

attachments in two areas: financial (economic and natural damages) and life 

(emotional, natural, and interpersonal damages). 

Behavioral Dimension of Suffering: This dimension, with 29.66% (35 

codes), includes the global theme "Strategies for Facing Suffering," which is 

divided into two organizing themes: "Behavior Modification towards God" 

and "Behavior Modification towards Self." Behavior modification towards 

God includes strategies such as spiritual focus (8 codes), satisfaction (2 

codes), change and tendency toward improvement (2 codes), and acceptance 

of reality (1 code). Behavior modification towards self includes resilience (14 

codes), improvement and enhancement of moral characteristics (6 codes), and 

self-monitoring and self-control (2 codes). 
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Analysis of code frequencies shows that in the cognitive dimension, 

negative moral characteristics play the greatest role in causing suffering, and 

in the behavioral dimension, resilience and spiritual focus are the most 

important strategies for coping with suffering. 

Discussion and Conclusion 

The research findings indicate that the Holy Quran, by presenting a two-

dimensional model (cognitive and behavioral), offers a comprehensive view 

of the issue of suffering. In the cognitive dimension, by explaining the why 

and how of sufferings, the Quran invites humans to contemplate the causes of 

suffering and understand its nature. The emphasis that many sufferings are 

within human control and arise from negative moral characteristics, denial of 

truth, and violation of ethical norms shows that humans can prevent many 

sufferings by modifying their behavior. This finding aligns with previous 

studies such as Hajipour et al. (2024), Mousavi and Rostami (2011), and Toli 

et al. (2020), but the fundamental difference of the present study lies in the 

detailed explanation of the why and how of suffering and the presentation of 

a comprehensive model based on the Quran. 

In the behavioral dimension, the Quran provides practical strategies 

appropriate to the why of sufferings. For sufferings beyond control, behavior 

modification towards God through satisfaction, spiritual focus, and 

acceptance of reality is recommended. For sufferings within control, behavior 

modification towards self through resilience, enhancement of moral 

characteristics, and self-monitoring is emphasized. This finding aligns with 

studies by Hezbavi and Ehsani (2024), Mahmoudi and Dadbeh (2013), and 

Mohebbati and Alizamani (2012), but its innovation lies in the simultaneous 

emphasis on two levels of behavior modification (towards God and towards 

self). 

This model can have practical application in psychology, particularly in the 

cognitive-behavioral approach (CBT). Just as George Kelly in his "Personal 

Construct Theory" (1955) emphasizes changing thought patterns, and Leahy 

(2023) in the CBT approach focuses on modifying incorrect thoughts and 

behaviors, the Quran, by enhancing human cognition of the nature of suffering 

and providing practical strategies, paves the way for preventing psychological 

harms. In narrative and mystical texts, suffering is also introduced as a tool 

for spiritual flourishing and true knowledge of self and God. 

In conclusion, the Holy Quran, by enhancing human cognition of the nature 

of suffering (its why and how) and providing positive and effective strategies 
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for facing suffering, presents a comprehensive model for humans to use in 

showing appropriate behaviors when facing their sufferings and not turning 

their pains into suffering; consequently, they remain immune from many 

psychological harms. It is suggested that future research examine the 

outcomes and consequences of suffering in the verses of the Holy Quran, and 

that counseling sessions and awareness programs be held to promote Quranic 

teachings about suffering and life's trials.  
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 ها:  کلیدواژه 
   ی،بعد شناخت

   ی،بعد رفتار 
 رنج،  

  ی،روان هاییبآس
 . مضمون یلتحل
 

 ی که م  ییتوأم با رنج است. رنجها  یهمه انسانها به نوع  یاز زندگ  یبخش مهم  هدف:
 یبهاآس  یناز ا   یزبه همراه داشته باشند که البته گر   یمتعدد  یروان  یبهایتوانند با خود آس

در مواجهه با رنج    یحرنج و اتخاذ رفتار صح   یتشناخت مناسب نسبت به ماه  یازمندن
به   یم قرآن کر   یاترنج از آ  یو رفتار   یبعد شناخت   ود  یپژوهش با هدف بررس  یناست. ا

از  یشگیریمناسب به منظور پ ی الگو   یکدر ارائه  یسع ی،زندگ یعمل یعنوان راهنما
 از رنج دارد. یناش یروان هاییب آس

ک  این  پژوهش:  روش نوع  از  تحل  یفیپژوهش  به روش  تحل  یلو   یل مضمون است. 
 3مضمون غالب،   2که در مجموع    یرفتانجام پذ   MAXQDAافزار  ها توسط نرمداده 

بود، استخراج شدند و   یهمضمون پا   19دهنده و  مضمون سازمان  6  یر،مضمون فراگ
 الگو ارائه شد. یکدر قالب  یزها نمضمون ینا یانسپس روابط م

قرآن، انسانها با   یات شده از آارائه  ی پژوهش نشان داد که بر اساس الگو   نتایج  :هایافته
چرا در  تع  یوجود  یابی)ارز   یشانهارنج  ییتأمل  حق  گرایی، ینانسان،   یقت،انکار 

(  یاخلاق  یمنف  هاییژگیو  ی،اخلاق  ینقض هنجارها  ی،معنو   یتینارضا  زدایی،یت معنو
( یو مال  یاعم از جان  یویدن  هایتگی آنها )از دست دادن دلبس   یچگونگ   ینو همچن 

 . یابنددست  یشاننسبت به رنجها یقیبه شناخت عم توانندیم
م  این   :گیرینتیجه کمک  آنها  به  رفتارها  کندیشناخت  رنجها  وقوع  هنگام  به    یتا 
تما  ییرتغ  ی،تمرکز معنو   یتمندی،چون )رضا   یمناسب  پذ   یل و    یت،واقع  یرشبه بهبود، 

و کنترل نفس( از خود بروز   یخودنظارت  ی،آور تاب  ی،اخلاق  هاییژگیبهبود و ارتقاء و
 .  دکنن یشگیریپ یروان یبهایآس یاریدهند تا از بس

و  مر ی،  آقاس :  استناد  ابعاد شناخت   یل تحل (.  1404)   ین حس ی،  اقبال ؛ و  سوزان پور،  ی امام یم؛  برا   ی رفتار   -   ی مضمون  از    یشگیری پ   ی رنج 
 https://doi.org/10.22034/qve.2025.19464.1766  . 188- 151،  ( 37)   19،  قرآن و علم .  یم از آن در قرآن کر  ی ناش   ی روان   های یب آس 
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 مقدمه 
کندده از هدا و شدددگفتیرغم زیبداییزنددگی انسددددان در جهدانی جریدان دارد کده علی هدای فراوان، آ

شدوند. خداوند سدبحان  ناپذیر از حیات انسدانی تلقی میمثابه بخشدی جداییهایی که بههاسدت؛ رنجرنج
سددان، دنیا  (. بدین4:  ها آفریدیم« )بلد»همانا انسددان را در سددختی:  فرمایددر آیه چهارم سددوره بلد می

اند؛ سدلامتی با بیماری،  دوامهایش بیهای آن ناپایدار و جاذبههاسدت که خوشدیای از دشدواریعرصده
که انتظار انسدان (. در حالی1396شدود )عسدگری و همکاران،  شدادی با غم و جوانی با پیری تهدید می

شدددود که با  امی در تحقق این انتظار موجب میاز زندگی، دسدددتیابی به راحتی و آسدددایش اسدددت، ناک
هدای روانی متعدددی پددیدد آیدد )اکبریدان،  معندا تلقی گردد و آسدددیدبترین سدددختی، زنددگی بیکوچدک

 .(. این وضعیت در دوران مدرن و پس از آن شدت بیشتری یافته است1396

فرانکل علت این امر را در نوع شددناخت انسددان نسددبت به رنج و شددیوه رفتاری او در مواجهه با آن  
توان به شدناخت و رفتاری صدحیح  (. پرسدش اسداسدی این اسدت که چگونه می1397داند )فرانکل،  می

های روانی ناشدی از آن پیشدگیری کردپ پاسده به این  در هنگام مواجهه با رنج دسدت یافت و از آسدیب
و بی بده مرجعی معتبر  رجوع  بدهپرسدددش نیدازمندد  اسددددت. قرآن کریم،  و نقص  عنوان منبعی جدام  

ها محسددوب  اش راهنمایی برای تمامی ابعاد زندگی انسددانهای دقیق و حکیمانهبخش که آموزهالهام
 .آفرین باشدتواند در مسیر دستیابی به پاسه صحیح نقششود، میمی

بر این اسداس، پژوهش حاضدر با مراجعه به قرآن کریم، در پی تحلیل ابعاد شدناختی و رفتاری رنج 
 .است و تلاش دارد الگویی شناختی د رفتاری در ارتباط با رنج ارائه نماید

 پیشینه پژوهش 
شددداعران،   دگداهید د  انید و صدددرفدا  بده ب  اتید رنج، در حوزه ادب  ندهیشدددده در زممطدالعدات انجدام  شدددتریب

با   یتاکنون پژوهشددد   کهیاند؛ در حالدرباره مفهوم رنج پرداخته  شدددمندانیبرجسدددته و اند  سدددندگانینو
 :شودیمرتبط مرور م  یهاپژوهش  نیتر موضوع حاضر صورت نگرفته است. در ادامه، مهم  تیمحور 
  کردیبا رو میآلام در قرآن کر   یبا عنوان معناشدناسد   یدر پژوهشد :  (1403و همکاران )  پوریحاج  -
شددده و  یمرتبط با رنج در قرآن )مانند کَدح، عُسددر و تعب( بررسدد   یهامضددمون، وا ه  لیو تحل  یاخلاق

 است.  دهیها ارائه گردوا ه نیاز ا یتر قیعم  یمعنا
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مددخدل درد و رنج در   یابید و ارز   لید بدا عنوان تحل  یادر مقدالده:  (1403)  یو احسددددان  یحزبداو   -
  ی هدا در بداورهداآن  ری»درد« )وج ( و »رنج« )ألم( و تدأ   انید م  ییمعندا  یهداقرآن، تفداوت  المعدارفرهیدا

 شده است.  لیتحل  یاسلام
فرانکل   کتوریو  شدهیرنج در اند  یبا عنوان معنا  یقیتطب  یدر پژوهشد :  (1400و همکاران ) گانهی  -

رنج    یهااما در آ ار مولانا مؤلفه  دانند،یرنج را حامل معنا م  شددمندیو مولانا نشددان دادند که هر دو اند
 تر است.معنادار پررنگ

قرون پنجم تا هفتم، رنج نه   ی متون عرفان   ده ی گز  ی در بررسدد :  ( 1400)   پناه ک ی و ن   ی خراسددان   ی ر ی ام  - 
 است.  ده ی گرد   ی معرف   ورز شه ی کمال انسان اند   ی ها ه ی از پا  ی ک ی عنوان شده و به  ی تلق   ی بلکه روحان   ی جسمان 
و ارتباط آن با   یزندگ   یبا عنوان پرسدددش از معنا  یدر پژوهشددد :  (1399) یو تقو   ینجات  ،یطول  -

  ، یی گراچون پوچ  ییامددهداید پ  توانددیهدا مرنج  ییچرا  نییدر تب  یانسدددان نشدددان دادندد کده نداتوان  یهدارنج
 داشته باشد.  یکفر و الحاد در پ  ،یزندگ   ییمعنایب  ،ییجبرگرا  ،یافسردگ   ،ید یناام

از حقوق   تیاشددعار فهدالعسددکر، علل رنج انسددان معاصددر محروم یدر واکاو :  (1398)  یمهتد   -
 شده است.  یدر اکنون معرف  ستنیدر ز   یو ناتوان  ینگر گذشته  ،یو انسان  یعیطب

  دگاه ی درد و رنج از د   ی با عنوان نقش معرفت   ی ف ی توصد   ی در پژوهشد :  ( 1395)   زاده ی و عل   ی آزادبن   ی مهدو   - 
 است.   واسطه ی و ب  ی در قرآن از نوع معارف فطر   کتا ی کردند که معرفت به خالق  ان ی ب   ات ی قرآن و روا 

نشدددان   چده ی و ن   ت ید رنج بدد اسدددتپ درر پدارف  ا ید بدا عنوان آ   ی ا در مقدالده :  ( 1397)   ی و محبوب   ی محبت   - 
 . کند ی م   ی و وجود لذت محض بدون رنج را ناممکن تلق   داند ی م   ده ی تن لذت و رنج را درهم   چه ی دادند که ن 

  ی و تکامل   یتدافع  ،یانفعال کردیدر پژوهش از رنج تا گنج سدده رو:  (1396و همکاران )  یعسددگر   -
 فعال به رنج است.  یتینگاه جام  و ترب یدارا  یتکامل کردیشد؛ تنها رو  یدر مواجهه با رنج معرف

 . د ی گرد  ی درباره رنج بررس   ی و   دگاه ی د   ، ی فسک ی داستا   ی ها بر رمان   ی ا در مطالعه :  ( 1391)   ی زمان ی عل   - 
نشدان دادند   عهیمسدئله رنج در بودا و امامان شد   یقیدر پژوهش تطب:  (1390)  یو رسدتم یموسدو   -

  کده یدر حدال  داندد؛یآور مرا حدذف عوامدل رنج  ییو راه رهدا  نددیبیبودا جهدان را سدددراسدددر رنج م  نییکده آ
 اند.کرده  یرنج را وابسته به نگرش انسان به مصائب معرف عهیامامان ش

عنوان رنج به  ت،یحیمسددد   دگاهیبا عنوان مقابله با درد و رنج از د  یادر مقاله:  (2021)  چیجاتویم  -
آن را در    تیحیشدده و نشدان داده شدده اسدت که مسد   یبررسد   یذهن  یاو تجربه  کیولو  یز یف  یتیواقع

 .کندیم  ریکل معنادار با حضور خداوند فعال تفس  کی
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 الف. مبانی نظری 

 تعریف رنج . 1

غم و    ،یسددخت  ،یزحمت، مشددقت، درد، محنت، آزار، آزردگ   یبه معان  یوا ه »رنج« در زبان فارسدد 
  ی رنج به معنا  ن،ی(. همچن1377؛ دهخدا،  1374  د،یآمده اسدددت )عم  بیو آسددد   انیز   ،یمار یاندوه، ب

که بر ا ر درد،    یحالت ای(،  1386  ،ی)جلال  شددودیدانسددته شددده که موجب آزار انسددان م یاندوه و درد
که    یو مشدقت  یسدخت  ای(، و 1381افشدار و همکاران،   ی)صددر   دیآیم  دیکار سدخت پد ای  یآزردگ   ندوه،ا

 (.1381  ،ی)انور   شودیتحمل م  یزیبه چ  یابیدست  ایکار   یدر تلاش برا
چون »کدح«، »عسدددر«،    ییهاشدددده اسدددت. وا ه انیرنج معادل »ألم« و »وج « ب ،یزبان عرب در

اندد  رنج بده کدار رفتده  یبده معندا  یو قرآن  ی»نصدددب«، »کبدد«، »تعدب«، »کلفده« و »لغوب« در متون عرب
معادل رنج    Painو   Suffering یهاوا ه  زین  یسد ی(. در زبان انگل1375  ،یحی؛ طر 1410  ،ید ی)فراه

رنج به   یبه معنا  زیمشددتق، گاه »درد« ن  یحال، در کاربردها  نی(. با ا1366  با،یاند )صددلشددده  سددتهدان
معادل درد    شددتریب  Pain  ،یسدد یرو، در زبان انگل  نیمانند اصددطلاح »درد دل کردن«. از ا  رود؛یکار م

 وا ه  زین  نی(. در زبدان لات1400  ،ی)گرام  شدددودیم  یتلق  یمعدادل رنج روح Sufferingو    یجسدددمدان
Dolor (.1366  با،یمعادل رنج ذکر شده است )صل 

از   یاند. آنان درد را ناشددد ( تفاوت قائلSuffering( و »رنج« )Pain»درد« )  انیم شدددناسدددانروان
  ر، یخشدددم، طرد، تحق  ،یچون فقددان، سدددوا، نداکدام  ییرخددادهدا  دانندد؛یم  یزنددگ   یعیطب  یرخددادهدا

به داشدتن    لیانسدان اسدت؛ م  لیاسدت که مخال  م  یزیو شدکسدت. به باور آنان، درد همان چ  ییجدا
با    یشدگیهم  ینینشد به هم  لیم ایبه جوان ماندن    لینمونه، م ی. براسدتندین  یافتنیکه دسدت  ییزهایچ
 (.1397خلاف آن است )فرانکل،    تیکه واقع  یدر حال گران،ید

کمردرد به  ایمانند سدردرد   یآلام جسدمان  یدرد و رنج آن اسدت که درد غالبا  برا  انیم  یظر   تفاوت
(  1397(. فرانکل )1400  ،ی)گرام  شددودیاطلاق م  یبه آلام روح  شددتریکه رنج ب  یدر حال  رود،یکار م

که رنج را   یالدر ح  کند،یم  یتعر   ریرناپذییتغ  یسدددرنوشدددت ای  ریناپذاجتناب  یتیدرد را مواجهه با وضدددع
  ی دور   یاز درد زندگ   کوشددندیم  یدفاع  یهازمیاز مکان یر یگ ها با بهره. انسددانداندیم  یار یاخت  یامر 

  ن ی . به همگرددیم  تیو مان  مواجهه سالم و مؤ ر با واقع  شودیاجتناب، خود منشأ رنج م نیکنند؛ اما ا
 (.1398  کسون،ی)فردر  ستبه انتخاب فرد وابسته ا  یروان  یهااز دفاع  یرنج ناش  ل،یدل
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اندوه را تجربه کردن دردنار    شدددود؛ینمونه، اندوه در برابر هر نوع فقدان، درد محسدددوب م یبرا
در هر فرد   قیتعو نی. ادیآیکردن آن، رنج به شدمار م  یزندان ایانداختن تجربه اندوه  قیاسدت. اما به تعو

 (.1400  ،یمی)مق  دهدیو متفاوت رخ م  یشخص  یاوهیبه ش

 دیدگاه اندیشمندان نسبت  به مفهوم رنج  . 2

شدناسدان بوده و هر یک از منظر خاخ خود به تحلیل  رنج از دیرباز موضدوع تأمل فیلسدوفان و روان
 :اندآن پرداخته

دانسدددت و معتقدد بود لدذت حقیقی در فداصدددلده  هدای دنیوی را آمیختده بدا رنج میلدذت  1افلاطون  -
 .(1350شود )افلاطون،  های مادی حاصل میگرفتن از لذت

گوسدددتین  - زندگی دنیوی را عقوبت گناه نخسدددتین تلقی کرده و آن را سدددرشدددار از تلخی و رنج    2آ
گوستین،  می  .(1383دانست )آ

 .( 1388ها تأکید داشت )شوپنهاور،  بر ضرورت غنای درونی انسان در مواجهه با رنج    3شوپنهاور   - 

دانسدت و خوشدبختی را حالتی غیرقابل تحقق در این جهان خاکی  روسدو رنج را ذاتی این دنیا می  -
 .(1396کرد )عسگری و همکاران، معرفی می

های انسددانی را مانعی در مسددیر تعالی دانسددته و در برابر آن رنج 6و فریره  5، پسددتالوزی4لویناس   -
 .مبارزه کردند

ملاصدددرا، هیک، نیچه، سددهروردی و فیض کاشددانی رنج را عامل رشددد و تعالی انسددان معرفی    -
 .(1390اند )علیزمانی و خلیلی،  کرده

 .دانستساز نزدیکی انسان به خداوند میمولوی رنج را زمینه  -

 .(1386یرکگور،  کرد )کییرکگور رنج را تضمینی برای درستی راه و مسیر زندگی تلقی میکی  -

 
1. Plato. 
2. Augustine. 
3. Schopenhauer. 
4. Levinas. 
5. Pestalozzi. 
6. Freire. 
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های ذهنی دانسدته و راه رهایی را در پذیرش مسدئولیت  وایت و مکنامی رنج را ناشدی از نابسدامانی  -
 .(2009؛ مکنامی،  2012اخلاقی نسبت به دیگران و شفقت معرفی کردند )وایت،  

 .(1373الدنبرا معتقد بود باید حیات را با حذف کامل میل و آرزو نابود ساخت )الدنبرا،    -

 :های متنوعی مطرح شده استشناسی نیز دیدگاهدر حوزه روان

 .دانند ها را ناممکن می شناسان وجودگرا عشق و رنج را حقایق وجودی انسان دانسته و گریز از آن روان   - 

گاهی را ویژگی خاخ انسددان معرفی کردهروان  - اند؛ گرچه رنج آزاردهنده  شددناسددان معناگرا رنج آ
 .تواند به زندگی معنا ببخشداست، اما می

تفداوتی  فرانکدل رنج را نه تنهدا وظیفده هر انسدددان، بلکده عنصدددری محدافک در برابر کسدددالت و بی  -
 .(1397دانست )فرانکل،  می

با تفکیک درد از رنج، درد را امری گریزناپذیر و    )1398(آفرینی تغییر  فردریکسددون در کتاب هم  -
 .رنج را ساخته ذهن انسان معرفی کرد

های دفاعی دانسددته و معتقد  آرتور آنو انسددان رنجور را دائما  در حال تنش و اسددتفاده از مکانیزم  -
 .(1389است چنین انسانی به دلیل عدم ارضای نیازهایش همواره احساس نارضایتی دارد )آنو،  

های  ای و دلزدگیهای مداوم، ارضددای لحظههای انسددان را ناشددی از خواسددتهرنج 1اروین یالوم  -
 .(1400درپی دانسته و این وضعیت را بیماری بشر در جهان امروز معرفی کرده است )یالوم،  پی

 روش تحقیقب. 
گیری از روش تحلیل مضدمون انجام شدده اسدت. تحلیل مضدمون یکی از پژوهش حاضدر با بهره

در پژوهش اسددددت کده برای بررسدددی دادهرویکردهدای کدارآمدد  هدای متنوعی همچون  هدای کیفی 
رود. این روش  های باز، متون دینی )قرآن و حدیث( و مناب  تاریخی به کار میها، پرسدشدنامهمصداحبه

سدددازد )عابدی  های کیفی را فراهم میامکان شدددناسدددایی، تحلیل و گزارش الگوهای موجود در داده
 .(1390جعفری و همکاران،  

( به کار  2006گام تحلیل مضدمون براسداس الگوی کلارر و براون )بهدر این پژوهش، فرآیند گام
 ؛ اسدددتخراج کدهای اولیده.  2؛ هاآشدددندایی اولیده با داده.  1:  گرفتده شدددد که شدددامل مراحل زیر اسدددت

 .تدوین گزارش نهایی.  6؛  تحلیل شبکه مضامین. 5؛  ترسیم شبکه مضامین.  4؛  شناسایی مضامین.  3

 
1. Irvin D. Yalom. 
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سدداله اسددتخراج گردید. این  ابتدا تمامی آیات مرتبط با موضددوع رنج از قرآن کریم طی یک دوره یک 
های مرتبط با رنج )مانند سددختی، مصددیبت، بلا و ...( در متن قرآن و  فرآیند شددامل جسددتجوی کلیدوا ه 

گیری از تفاسددیر معتبر برای درر بهتر زمینه آیات بود. پس از گردآوری آیات، مفاهیم کلیدی مرتبط  بهره 
بندی  ها شدناسدایی و به صدورت کدهای اولیه دسدته ها و راهکارهای مواجهه با آن با چرایی و چگونگی رنج 

شددند. سدپس کدهای مشدابه ادغام شدده و مضدامین پایه شدکل گرفتند. مضدامین پایه در گام بعدی در 
هایت این مضامین در سه مضمون  دهنده تبدیل شدند و در ن تر به مضامین سازمان های بزرا قالب دسته 

 .فراگیر شامل »چرایی رنج«، »چگونگی رنج« و »راهکارهای مواجهه با رنج« ادغام گردیدند 

ها، گزارش  در پایان، شدبکه مضدامین چندین بار مورد بازبینی قرار گرفت و با مراجعه مکرر به داده
استفاده    MAXQDAافزار  نهایی تدوین شدد. برای تسهیل فرایند کدگذاری و ترکیب مضامین، از نرم

 .ها را افزایش دادگردید که سرعت و دقت تحلیل داده
 
 
 

 (33ساختار یک شبکه مضمونی ) : 1نمودار 

عنوان که به (1985) برای سدنجش روایی و پایایی مطالعه حاضدر، از چهار شداخص پیشدنهادی لینکلن و گوبا
:  اند ازها عبارتشددوند، اسددتفاده گردید. این شدداخص های کیفی شددناخته میمعیارهای اعتبار علمی در پژوهش

اعدتدمدداد(Credibility)  اعدتدبددار  ،  (Dependability)اندتدقددال تددأیدیدددپددذیدری (Transferability) پددذیدری،   و 

(Confirmability)   ( ،1985لینکلن و گوبا.) 
 :منظور تحقق این معیارها، اقدامات زیر در پژوهش انجام شدبه

آوری، اسدتفاده از تفاسدیر مختل  قرآن و  ها، تحلیل همزمان با جم بررسدی مداوم داده:  اعتبار  -
 .شدههای استخراجمرور مکرر شناسه

 .ها و مقایسه نتایج هر مرحله برای اطمینان از عدم سوگیری تکرار چندباره مراحل تحلیل داده :  اعتماد   - 

گیری از دو پژوهشدگر متخصدص در حوزه مطالعات قرآنی برای بازبینی روند بهره:  پذیریانتقال  -
 .تحلیل و افزایش قابلیت تعمیم نتایج

ای که قابل پیگیری باشددد و نگهداری تمامی مسددتندات  گونهارائه روند پژوهش به:  تأییدپذیری  -
 .مرتبط با مراحل تحقیق

آشنایی با 
داده ها

استخراج 
کدهای اولیه

شناسایی 
مضامین

شناسایی 
مضامین

ه تحلیل شبک
مضامین

تدوین گزارش
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از آنجا که محوریت اصدلی پژوهش حاضدر بر مفاهیم قرآنی اسدت، رویکرد کیفی و تحلیل مضدمون  
 .عنوان روش اصلی انتخاب شد تا امکان استخراج و تبیین دقیق مضامین فراهم گرددبه

 ها یافتهج. 
بدار بررسدددی در آیده( پس از چنددین  143برای انجدام پژوهش، ابتددا تمدام آیدات مرتبط بدا مفهوم رنج )

آیه که به ابعاد شددناختی و رفتاری رنج اشدداره داشددتند،    85قرآن کریم جسددتجو و سددپس از میان آنها 
 باشند.  قابل مشاهده می  (1)استخراج شدند که در جدول شماره 
 های مرتبط با ابعاد شناختی و رفتاری رنج آیه: ( 1جدول شماره )

 ترجمه آیه سوره  ردیف 

 95 اعراف  1
ها رسیده بود و این حوادث تله  ها و خوشیبه پدران ما نیز به طور طبیعی رنج: گفتند 

قهر یا لط  خدا نیست پس آنان را ناگهانی با قهر خود گرفتیم در  و شیرین نشانه
 .کردندنمی حالی که درر 

 131 اعراف  2
هایشان نزد خداست و اوست که آنان را به خاطر رفتار  شومی بدانید که سرچشمه

 .داننددهد ولی اکثرشان نمی بدشان کیفر می 

 135 اعراف  3
پس چون بلا را تا مدتی که متعهد شدند ایمان آورند از سر آنها رف  کردیم باز پیمان 

 .را شکستند

 137 اعراف  4
وعده نیکوی خدای به پاداش صبری که در مصائب کردند و آنچه را فرعون و  

 ساختند ویران نمودیم تحقق یافت. قومش می 

 141 اعراف  5
یاد آرید هنگامی که فرعونیان پسرانتان را کشته و زنان را زنده به اسارت و  

 .داشتند و این شما را از جانب خدا امتحان و تنبیه بزرگی بودخدمتکاری می

 168 اعراف  6
ها آزمودیم ها و بديهایی پراکنده ساختیم و به نیکيصورت گروهو آنها را در زمین به

 . شاید بازگردند

 188 اعراف  7
 بگو جز آنچه خدا بخواهد برای خودم اختیار سود و زیانی ندارم و اگر غیب

رسید من جز  نمی اندوختم و هرگز به من آسیبی می دانستم قطعا خیر بیشتریمی
 آورند نیستم می دهنده و بشارتگر برای گروهی که ایمانبیم 

 شما را از راه آزمایش به بد و نیك خواهیم آزمود.  35 انبیا  8

 84 انبیاء  9
و به یاد آرید هنگامی که از شما عهد گرفتیم که خون یکدیگر را نریزید و یکدیگر را  

 باشید.از خانه و دیار خود نرانید، پس بر آن عهد اقرار کرده و خود شما بر آن گواه می
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 ترجمه آیه سوره  ردیف 

 87 انبیاء  10
و ذوالنون را یاد کن آنگاه که پنداشت که ما هرگز بر او قدرتی نداریم تا در دل 

ها ندا درداد که معبودی جز تو نیست منزهی تو راستی که من از ستمکاران  تاریکي
 بودم. 

 17 انعام 11
کس جز او دفعش نتواند کرد و اگر به تو خیری  اگر خدا به تو محنتی برساند هیچ

 برساند بر هر کاری تواناست.

 42 انعام 12
همانا ما پیش از تو پیغمبرانی فرستادیم پس چون اطاعت نکردند به بلاها و 

 . ها گرفتارشان ساختیم مصیبت 
 هر که آیات ما را تکذیب کرد به آنان در ا ر فسق و زشتکاری عذاب خواهد رسید. 49 انعام 13
 .آنجا بود که مؤمنان آزمایش شدند و تکان سختی خوردند 11 احزاب 14

 19 احزاب 15
آنها سخت با زبان تند و گفتار خشن با کمال حرخ و بخل شما مؤمنان را بیازارند  

 .گردانداند خدا هم اعمالشان را محو و نابود میاینان هیچ ایمان نیاورده 

 67 اسراء  16
جز خدا همه از یاد شما بروند  چون در دریا به شما خوف و خطری رسد در آن حال به

گردانید و انسان گاه که خدا شما را به ساحل سلامت رسانید باز از خدا روی میو آن
 . بسیار کفر کیش و ناسپاس است

 6 انشقاق 17
ای انسان البته با هر رنج و مشقت در راه طاعت و عبادت حق بکوش که عاقبت  

 .رویحضور پروردگار خود می

 153 عمران آل  18
کس توجه رفتید و به هیچمی یاد کنید هنگامی را که در حال گریز از کوه بالا

 انضباطی غمی بر غمتان افزود. سزای این بیکردید پس خداوند بهنمی

 154 عمران آل  19

  شده نوشته آنان بر شدنکشته  که کسانی بودید  هم  خود هایخانه در شما اگر بگو
 که است این  برای  اینها و رفتندمی  خویش هایقتلگاه سویبه  خود پای با قطعا
 شماست هایقلب  در را  آنچه و بیازماید عمل در شماست دلهای در را  آنچه خداوند 

گاه هاسینه راز به  خدا و گرداند پاك   است.  آ

 165 عمران آل  20
آیا هرگاه به شما آسیبی رسد در صورتی که دو برابر آن آسیب را به دشمنان رساندید  

این مصیبت از دست خود کشیدید  : این از کجاست بگو: باز از روی تعجب گویید
 .همانا خدا بر هر چیز تواناست

 168 عمران آل  21
همان کسانی که خود در خانه  نشستند و در باره دوستان خود گفتند اگر از ما پیروی  

 گویید مرا را از خودتان دور کنید. می  شدند بگو اگر راستنمی کردند کشته می
 .محققا  شما را در مال و جان آزمایش خواهند کرد 186 عمران آل  22
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 155 بقره 23
ها چون ترس و گرسنگی و نقصان اموال و نفوس و  ای از سختی البته شما را به پاره

 .آفات زراعت بیازماییم 

 156 بقره 24
گویند ما از آن خدا هستیم و به  می همان کسانی که چون مصیبتی به آنان برسد

 گردیم. می سوی او باز

 177 بقره 25
آنان که چون عهد بندند به عهد خود وفادارانند و در سختی و زیان و به هنگام 

 و آنان همان پرهیزگارانند. اند جنگ شکیبایانند آنانند کسانی که راست گفته 

 214 بقره 26

پندارید که به بهشت خواهید رفتپ و هنوز آنچه بر سر پیشینیان شما آمده، بر می
سر شما نیامدهپ به ایشان سختی و رنج رسید و متزلزل شدند، تا آنجا که پیامبر و 

پس یاری خدا کی خواهد رسیدپ بدان که یاری خدا  : مؤمنانی که با او بودند، گفتند
 نزدیك است. 

 . که ما انسان را به حقیقت در رنج و  شقّت آفریدیم  4 بلد  27
 هیچ رنج و مصیبتی به شما نرسد مگر به فرمان خدا.  11 تغابن  28

 50 توبه  29
ای خوش نصیب شود سخت بر آنها ناگوار آید و اگر تو را زحمتی پس اگر تو را حاد ه

 . و رنجی پیش آید خوشحال شوند

 17 جن 30
تا به آن نعمت آنها را امتحان و آزمایش کنیم و هر که از یاد خدای خود اعراض کند 

 . خدا او را به عذابی بسیار سخت درآورد

 35 حج 31
هاشان هراسان شود و در راه او هر چه مصیبت  آنهایی که چون یاد خدا شود دل

 . بینند صبور باشند

 22 حدید  32
هر رنج و مصیبتی که در زمین از قحطی و آفت و فقر و ستم به شما رسد همه در 

 .کتاب لوح محفوظ ما  بت است و البته این کار بر خدا آسان است

 23 حدید  33
این تقدیر حق را بدانید تا هرگز بر آنچه از دست شما رود دلتنگ نشوید و به آنچه به  

 دهد مغرور و دلشاد نگردید شما می

 33 روم 34
 کنندمی  و چون مردم را زیانی رسد پروردگار خود را در حالی که به درگاه او توبه

از ایشان  ای خوانند و آنگاه که از جانب خود رحمتی به آنان چشانید بناگاه دستهمی
 آورند. می به پروردگارشان شرك 

 36 روم 35
و مردم  بر این عادتند که اگر رنج و بلایی از کرده خودشان ببینند در آن حال به 

 .شوندجای توبه به درگاه خدا از رحمتش به کلی نومید می

 51 روم 36
  خود را  زردشده ببینند قطعا پس از آن کفران زا بفرستیم و  کشت و اگر بادی  آفت

 کنند. می
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 8 زمر 37

چاره انسان را هرگاه فقر و مصیبت و رنجی پیش آید در آن حال به دعا و توبه و  و بی
انابه به درگاه خدای خود رود و چون نعمت و  روتی از سوی خود به او عطا کند 

خواند به کلی فراموش سازد و برای خدای یکتا شریک  خدایی را که از این پیش می
 . و همتاهایی قرار دهد

 49 زمر 38
خواند سپس چون نعمتی از جانب خود به او  می و چون انسان را آسیبی رسد ما را فرا

بلکه آن آزمایشی  چنان استام؛ نهگوید تنها آن را به دانش خود یافته می عطا کنیم 
 دانند. است ولی بیشترشان نمی 

 52 زمر 39
  که خداست که روزی را برای هر کس که بخواهد گشاده یا تنگاند آیا ندانسته

هایی از حکمت  گیری برای مردمی که ایمان دارند نشانهگرداند قطعا در این اندازهمی
 است. 

 61 زمر 40
به پاس کارهایی که مایه رستگاریشان بوده اند و خدا کسانی را که تقوا پیشه کرده

 رسد و غمگین نخواهند گردید.نمیدهد عذاب به آنان می نجات

 33 سبا  41
  سزای آنچه انجام نهیم آیا جز بهمی ها غلاند های کسانی که کافر شده و گردن

 رسند.می دادندمی

 12 شوری 42
هرکه را خواهد رزق وسی  دهد و هر که را خواهد تنگ روزی کند که او به هر چیز 

گاه است  . آ

 19 شوری 43
دهد و او توانا و پیروزمند  خدا با بندگانش مهربان است. هرکه را بخواهد روزی می

 است. 
 . رسد همه از دست اعمال زشت خود شماست و آنچه از رنج و مصائب به شما می 30 شوری 44

 48 شوری 45
شود. و چشانیم مغرور و غافل می خود به انسان می از سوی که ما رحمتی هنگامی 

 پردازند. به آنها رسد به کفران میاند که انجام داده به خاطر اعمالی اگر بلائی

 41 خ  46
و بنده ما ایوب را به یادآور آنگاه که پروردگارش را ندا داد که شیطان مرا به رنج و  

 عذاب مبتلا کرد. 

 43 خ  47
و مجددا کسانش را و نظایر آنها را همراه آنها به او بخشیدیم تا رحمتی از جانب ما و  

 عبرتی برای خردمندان باشد.

 40 طه 48
اش روشن شود و غم نخورد و تو را بارها تو را به سوی مادرت بازگردانیدیم تا دیده

آزمودیم و سالی چند در میان اهل مدین ماندی سپس ای موسی در زمان مقدر و  
 مقتضی آمدی. 
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 10 عنکبوت  49
دهند و اگر از می و چون در  راه خدا آزار کشند آزمایش مردم را مانند عذاب خدا قرار

جانب پروردگارت پیروزی رسد حتما خواهند گفت ما با شما بودیم آیا خدا به آنچه در 
 های جهانیان است داناتر نیست. دل 

 21 عنکبوت  50
 سوی او بازگردانیدهکند و بهمی هرکه را بخواهد عذاب و هرکه را بخواهد رحمت 

 شوید.می

 65 عنکبوت  51
سوی  خوانند ولی چون بهمی شوند خدا را پاکدلانهمی و هنگامی که بر کشتی سوار

 ورزند.می  ناگاه شرك خشکی رساند و نجاتشان داد به

 45 غافر 52
خدا او را از آسیب مکری که برایش اندیشیده بودند نگه داشت و آن عذاب ناگوار  

 . خاندان فرعون را در میان گرفت
 .و پس ای پیامبر صبر و شکیبایی پیشه کن که وعده خدا حقّ است 55 غافر 53

 2 فاطر 54
کس نتواند بست و آن در که او ببندد  دری که خدا از رحمت به روی مردم هیچ

 .همتای با حکمت و اقتدارکس جز او نتواند گشود و اوست خدای بیهیچ 

 16 فجر 55
گوید پروردگارم مرا  می گردانداش را بر او تنگ می آزماید و روزیمی و اما چون وی را

 خوار کرده است.

 50 فصلت  56
گاه خواهیم کرد اند به آنچه انجام دادهاند پس بدون شك کسانی را که کفران کرده آ

 و مسلما از عذابی سخت به آنان خواهیم چشانید. 

 51 فصلت  57
و چون انسان را نعمت بخشیم روی برتابد و خود را کنار کشد و چون آسیبی بدو رسد  

 دست به دعای فراوان بردارد.

 39 ق 58
گویند صبر کن و پیش از برآمدن آفتاب و پیش از غروب به ستایش می و بر آنچه

 پروردگارت تسبیح گوی. 

 47 قصص  59
هایشان مصیبتی به ایشان برسد  فرست دست سزای پیشو اگر نبود که وقتی به 

به سوی ما نفرستادی تا از احکام تو پیروی کنیم و ای پروردگارا! چرا فرستاده: بگویند
 کردیم از مؤمنان باشیم قطعا در کیفر آنان شتاب می

 17 قلم  60
گونه که باغداران را آزمودیم مورد آزمایش قرار دادیم آنگاه که سوگند  ما آنان را همان

 خوردند که صبح برخیزند و میوه آن باغ را حتما بچینند. 
 تا پروردگارش را خواند که من مغلوب شدم به داد من برس. 10 قمر  61

 27 قمر  62
شتر را فرستادیم و به صالح گفتیم مراقب آنان باش و   ما برای آزمایش آنان آن ماده

 شکیبایی کن. 
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 17 لقمان  63
ای از عزم  ابت مردم بلند همّت در امور و هر آزار بینی صبر پیش گیر که این نشانه

 عالم است.

 32 لقمان  64
آسا آنان را فرا گیرد خدا را بخوانند و اعتقاد خود را برای او خالص و چون موجی کوه

رو هستند و گردانند؛ ولی چون نجاتشان داد و به خشکی رساند برخی از آنان میانه
 کند.های ما را جز هر خائن ناسپاسگزاری انکار نمینشانه

 31 لقمان  65
کند تا به شما  بینی که چگونه کشتی به دریا به لط  و احسان خدا اسیر میآیا نمی

های خدا  بعضی از آیات قدرتش را بنمایاندپ همانا در این کار آیاتی از عجایب حکمت
 البتّه بر هر شخص صبور و شکر گزار پدیدار است

 94 مائده  66
اید خدا شما را به چیزی از شکار که در دسترس شما و ای کسانی که ایمان آورده 

 های شما باشد خواهد آزمود. نیزه 
 . پس صبر نیکو پیش گیر 5 معارج 67
 . صبر استکه انسان مخلوقی طبعا سخت حریص و بی  19 معارج 68

 31 محمد  69
کنیم تا مجاهدان از شما و صابران را مشخص نماییم  به یقین ما شما را امتحان می

آزماییم تا صدق و کذب شما را در  و اخبار شما را نیز که اعمال و اسرار شماست می 
 همه امور معلوم بداریم. 

 .ایم گونه حوادث آزمایش نندهو البته ما بندگان را به این 30 مومنون 70

 75 مومنون 71
ها و مشکلاتشان را برطرف سازیم نه تنها بیدار  و اگر به آنها رحم کنیم و گرفتاري

 مانند. ورزند و در این وادی سرگردان میشوند بلکه در طغیانشان اصرار مینمی

 77 مومنون 72
تا آنکه بر آنها دری از بلا و عذاب سخت گشودیم ناگاه در آن عذاب از هر سو نومید  

 . شدند

 14 نسا 73
و هر که از خدا و رسولش نافرمانی کند و از حدود او تجاوز نماید، خدا او را در آتشی  

 درآورد که در آن جاودانه است.

 78 نسا 74
ای چون بیماری، تنگدستی، شکست وناکامی به آنان رسد  و اگر سختی وحاد ه 

خواهند معارف الهیّه همه اینها از سوی خداست این گروه را چه شده که  نمی: بگو
 وحقایق را بفهمند.

 104 نساء 75
بینید آنان نیز چون شما درد و رنج  اگر شما در رویارویی با دشمن درد و رنج می 

بینند و شما چیزی را چون پیروزی و پاداش از خدا امید دارید که آنان امید ندارند  می
 و خدا همواره دانا و حکیم است.

 .آورندباز وقتی که بلا را از سر شما رف  کرد گروهی از شما به خدای خود شرر می 54 نحل 76
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 110 نحل 77
گاه محققا خدا بر مؤمنانی که از شهر و دیار خود چون به شر و فتنه کفار مبتلا  آن

شدند ناگزیر هجرت کردند و در راه دین جهاد و صبر بسیار نمودند آری خدا از این  
 . پس بر آنها بسیار آمرزنده و مهربان خواهد بود

 111 نحل 78
کند و هرکس به آنچه کرده می آید و از خود دفاع می یاد کن روزی را که هرکس 

 رود.نمییابد و بر آنان ستم می کم و کاست پاداش بی

 127 نحل 79
و تو ای رسول صبر و تحمل پیشه کن که صبر تو تنها به توفیق خداست و بر آنها که  

 . کنند غمگین مشو و از مکر و حیله آنان دلتنگ مباشترر کفر و عناد نمی 

 62 نمل 80
کند و گرفتاری را  می یا کیست آن کس که درمانده را چون وی را بخواند اجابت

دهد آیا معبودی با خداست  می گرداند و شما را جانشینان این زمین قرارمی برطرف
 پذیرید.می چه کم پند

 .سازیم ما بخواهیم کشت و زرع شما را خشک و تباه می 65 واقعه  81

 10 هود  82
و اگر پس از محنتی که به او رسیده نعمتی به او بچشانیم حتما خواهد گفت  

 گمان او شادمان و فخرفروش است.ها از من دور شد بیگرفتاری

 12 یونس 83

و هرگاه آدمی را رنج و زیانی رسد همان لحظه به هر حالت باشد از خفته و نشسته و 
خواند و آن گاه که رنج و زیانش را بر طرف سازیم باز به  ایستاده فورا ما را به دعا می

گردد که گویی هیچ ما را برای دف  ضرر و رنجی که  حال غفلت و غرور چنان باز می 
 . به او رسیده بود نخوانده است

 21 یونس 84
گاه در و ما هرگاه بر آدمیان بعد از آنکه آنان را رنج و زیانی رسید رحمتی فرستیم آن 

 . برندمحو آیات ما مکر و سیاست به کار می

 107 یونس 85
کس جز خدا نتواند تو را از آن ضرر برهاند و اگر از  و اگر از خدا به تو ضرری رسد هیچ

 .او به تو خیری رسد هیچ کس تو را از آن من  نتواند کرد که او بر هر چیز تواناست

شدناسدی دو بعد شدناختی و رفتاری  پس از بررسدی آیات قرآن کریم و با توجه به اینکه در علوم روان
شددوند، الگویی دو بعدی برای عنوان ابعاد کلیدی در درر و مدیریت مشددکلات انسددانی شددناخته میبه

ها در  رنج طراحی شددد. در این الگو، دو مضددمون فراگیر »چرایی رنج« و »چگونگی رنج« که به انسددان
رسانند، در قالب  جهت شناخت و درر عمیق از علت و معنای رنج و سازگاری با حکمت الهی یاری می

بعد شدناختی قرار گرفتند. مضدمون فراگیر »راهکارهای مواجهه با رنج« نیز به دلیل نشدان دادن نحوه  
 .مواجهه عملی با رنج، در قالب بعد رفتاری جای گرفت
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مورد بوده اسددت. از این   118ها از آیات قرآن کریم  ، مجموع کدگذاری2بر اسدداس جدول شددماره 
کد(    35درصدد ) 29/66کد( و سدهم بعد رفتاری رنج   83درصدد ) 70/33تعداد، سدهم بعد شدناختی رنج  

 59/32بوده اسدت. در میان مضدامین فراگیر مرتبط با بعد شدناختی، »چرایی رنج« با بیشدترین فراوانی  

 .کد( قرار دارند  13درصد ) 11/01کد( و »چگونگی رنج« با   70درصد )

گاهی از دلایل  ویژه مضدمون »چرایی رنج« نشدانسدهم بالای بخش شدناختی و به دهنده اهمیت آ
و فلسدفه وجودی رنج اسدت. در مقابل، سدهم کمتر »چگونگی رنج« بیانگر آن اسدت که ظاهر و نوع رنج  

کنند که تمرکز بر عوامل درونی  ها تأکید میتر آن دارد. این یافتهاهمیت کمتری نسددبت به درر عمیق
تواندد بده انسدددان در مددیریدت بهتر رنج و پیشدددگیری از  و سدددازندده رنج، بده جدای مظداهر بیرونی آن، می

 .های روانی کمک کندآسیب

 ابعاد مدل رنج در آیات قرآن : 2 جدول
 فراوانی کد مضامین فراگیر  اهداف پژوهش 

 بعد شناختی رنج 
 

 70 چرایی رنج 
 13 چگونگی رنج 

 35 راهکار مواجهه با رنج  بعد رفتاری رنج 
 118 جم  کل کدگذاری ها

 شود:پرداخته میهای پژوهش در ادامه به تبیین هر یک از ابعاد این الگو و پاسه به سؤال

 بعد شناختی در آیات قرآن کریم . 3

گونه که در شددکل شددماره یک نشددان داده شددده اسددت، دو مضددمون فراگیر »چرایی رنج« و  همان
 .اندقرار گرفته بعد شناختی»چگونگی رنج« در قالب 

 :دهنده استاین مضمون فراگیر شامل دو مضمون سازمان: هاچرایی رنج -

 های در اختیار انسانرنج.  1

 های خارج از اختیار انسانرنج.  2

هایی  کند تا میان رنجبندی چرایی رنج بر اسداس عامل ایجادکننده آن، به انسدان کمک میتقسدیم
تری  هایی که خارج از اختیار او هسدتند تمایز قائل شدود و واکنش مناسدبکه قابلیت کنترل دارند و آن

 .نشان دهد

 :دهنده استاین مضمون فراگیر نیز شامل دو مضمون سازمان: هاچگونگی رنج -
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 های مالیاز دست دادن دلبستگی.  1

 های جانیاز دست دادن دلبستگی.  2

دهد که تعلق خاطر به های دنیوی تأکید دارد و نشددان میبندی بر اهمیت وابسددتگیاین تقسددیم
 .هاستمال و جان، منشأ بسیاری از رنج

تر از فلسدددفه  طور کلی، بعد شدددناختی با تمرکز بر چرایی و چگونگی رنج، انسدددان را به درر عمیق به 
شدود که فرد به جای تمرکز بر کند. این امر موجب می وجودی رنج و توجه به عوامل درونی آن هدایت می 

 .های سازگارانه گرددساز واکنش های معنوی و وجودی آن توجه کند و زمینه مظاهر بیرونی رنج، به ریشه 
 های مرتبط با بعد شناختی رنج در آیات قرآن کریم شبکه مضمون: 1شکل 

های  در ادامه برای اینکه به دیدگاه قرآن درباره مضمون غالب بعد شناختی رنج، بپردازیم. مضمون
 ایم. آورده  3ها را در جدول شماره مرتبط با چرایی و چگونگی رنج

  

های  مضمون
 فراگیر 

های  مضمون
 دهندهسازمان

 فراوانی کد  های پایهمضمون

 
 
 

 چرایی رنج 

 در اختیار خداوند
 13 ارزیابی وجودی انسان

 12 گراییتعین

 
 

 در اختیار انسان 

 10 انکار حقیقت
 5 زداییمعنویت 

 4 نارضایتی معنوی
 6 نقض هنجارهای اخلاقی 

 20 منفی اخلاقی های ویژگی

 
 

 چگونگی رنج 

 
های دادن دلبستگی از دست 

 دنیوی )مالی( 

 2 اقتصادیهای آسیب 

 2 های طبیعی اعم از قحطی و ...آسیب 

 
های دادن دلبستگی از دست 

 دنیوی)جانی( 

 3 عاطفی های آسیب 
طبیعی اعم از زلزله، سیل و های آسیب 

 ... 
4 

 2 آسیب در روابط بین فردی
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 های مرتبط با بعد شناختی رنجمضمون: 3جدول 

 
گیر  3بر اسددداس جدول شدددمداره   ، مضدددامین زیر  ها چرایی رنج ، در ارتبداط با مضدددمون فرا

 :استخراج گردید 

های مختل  وجودی و رفتاری انسددان توسددط به معنای آزمون جنبه  :ارزیابی وجودی انسااان -
کند که خیر و شدددر در زندگی برای سدددوره انبیا اشددداره می 35خداوند. علامه طباطبایی در تفسدددیر آیه 

های زندگی بخشدی از فرایند ارزیابی وجودی انسدان هسدتند  روند و رنجسدنجش ایمان و تقوا به کار می
ها نباید  کند که انسدانسدوره بقره بیان می  214(. مکارم شدیرازی نیز در تفسدیر آیه 1403)طباطبایی،  

 .(1386ها را داشته باشند )مکارم شیرازی،  ها و آزمایشانتظار بهشت بدون تحمل سختی

اند. مکارم شیرازی های انسان با خواست و اراده خداوند مقدر شدهباور به اینکه رنج :گراییتعیّن  -
اند یا به مشدیت الهی بر او ها یا نتیجه اعمال انسدانکند که رنجسدوره شدوری تأکید می  30در تفسدیر آیه 

 .(1386شوند )مکارم شیرازی،  عارض می

به معنای نادیده گرفتن حقیقت به دلیل ضدع  درر یا تسدلیم در برابر نفسدانیات.  :  انکار حقیقت -
کندد کده انکدار حقیقدت و اعراض از ذکر خددا  سدددوره زمر بیدان می  49علامده طبداطبدایی در تفسدددیر آیده  

 .(1403شود )طباطبایی،  های زندگی میموجب تنگی معیشت و از دست رفتن برکت

واسدطه تمرکز بر مسدائل  کاهش یا از بین رفتن ارتباط معنوی انسدان با خداوند به:  زداییمعنویت -
کند که کاهش معنویت، انسدددان را به سدددوره فجر بیان می  16مادی. مکارم شدددیرازی در تفسدددیر آیه  
 .(1386دهد )مکارم شیرازی،  ناامیدی و رفتارهای نادرست سوق می

سددوره حدید    23احسدداس ناامیدی از خداوند. علامه طباطبایی در تفسددیر آیه :  نارضاایتی معنوی -
شدددود، در حالی که نارضدددایتی از  کند که پذیرش حکمت الهی مان  اضدددطراب و ناامیدی میبیان می

 .(1403کند )طباطبایی،  مشیت الهی این مشکلات را تشدید می
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الهی. علامده  :  نقض هنجاارهاای اخیقی   -  و قوانین  بدا اصدددول اخلاقی  مغدایر  انجدام رفتدارهدایی 
های الهی را نتیجه تخریب هنجارهای  سدوره روم فسداد و از دسدت رفتن برکت   41طباطبایی در تفسدیر آیه  

کند که سددوره زمر تأکید می  52(. مکارم شددیرازی نیز در تفسددیر آیه  1403داند )طباطبایی،  اخلاقی می 
 .( 1386شود )مکارم شیرازی،  رعایت اخلاق و تقوا موجب افزایش برکت و کاهش مصائب می 

پایه و ناسدپاسدی که مان  شدناخت  صدفات و عادات منفی مانند ناامیدی، ترس بی   : های منفی اخیقی ویژگی   - 
سدوره احزاب این صدفات را عامل افزایش    11شدوند. علامه طباطبایی در تفسدیر آیه  حقیقی خداوند و بندگی او می 

سدوره نحل بر    54(. مکارم شدیرازی نیز در تفسدیر آیه  1403کند )طباطبایی،  های روانی و اجتماعی معرفی می رنج 
 .( 1386ها تأکید دارد )مکارم شیرازی،  های مثبت اخلاقی مانند صبر و شکر در کاهش رنج نقش ویژگی 

هدا در اختیدار  ای از رنجدهدد کده بخش عمددهتحلیدل فراوانی کددهدا در بخش چرایی رنج نشدددان می
های منفی اخلاقی بیشدترین فراوانی را دارند که بیانگر تأ یر  هاسدت. در میان مضدامین، ویژگیانسدان

ها قابل  دهد بسدیاری از رنجهای اوسدت. این امر نشدان میهای انسدان بر رنجمسدتقیم رفتار و انتخاب
 .ها را کاهش دهندتوانند با اصلاح رفتار خود آنها میاند و انسانپیشگیری

 :ها نیز مضامین پایه زیر استخراج شدنددر ارتباط با مضمون فراگیر چگونگی رنج

 های اقتصادیآسیب  -

 های طبیعی )مانند قحطی، زلزله، سیل و ...(آسیب  -

 های عاطفیآسیب  -

 فردیآسیب در روابط بین  -

 بعد رفتاری از منظر آیات قرآن . 4

بعد رفتاری رنج  یعنی اتخاذ راهکار، شددیوه و روش مناسددب در برابر رنج که در نهایت منجر به بروز 
در برابر رنج هدایی کده در زنددگی تجربده می کنیم، می شدددود. نتیجدة تحلیدل   رفتدارهدای منداسددددب 

اسدتخراج شدده از قرآن کریم دربارب بعد رفتاری رنج  درقالب شدبکة مضدمونها، در شدکل های  مضدمون
 شمارب دو نشان داده شده است.

 مرتبط با بعد شناختی رنج در آیات قرآن کریم های مضمون هشبک: 2شکل 
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نشدان داده شدده اسدت، مضدمون فراگیر راهکارهای مواجهه با   2گونه که در شدکل شدماره همان
 :دهنده استرنج شامل دو مضمون سازمان

 اصلاح رفتار در برابر خود.  1

 اصلاح رفتار در برابر خداوند.  2

 :ها، انسان باید در دو سطح عمل کندبندی بیانگر آن است که برای مواجهه با رنجاین تقسیم

 .اصلاح رفتارهای شخصی، خودنظارتی و کنترل نفس: سطح فردی )خود انسان(  -

تقویت ارتباط معنوی، پذیرش حکمت الهی و رضددایتمندی در :  سددطح معنوی )رابطه با خداوند(  -
 .برابر مشیت خداوند

های  ها، واکنشکند تا هنگام مواجهه با رنجاصددلاح رفتار در این دو سددطح به انسددان کمک می
 .های روانی ناشی از رنج پیشگیری کندتری از خود نشان دهد و از آسیبتر و متعادلسازگارانه

مضددامین    (4)تر دیدگاه قرآن درباره بعد رفتاری رنج، جدول شددماره در ادامه، برای بررسددی دقیق
دهد که قرآن کریم با تأکید بر  دهد. این جدول نشدان میمرتبط با راهکارهای مواجهه با رنج را ارائه می

رفتدارهدای اصدددلاحی در برابر خود و خدداوندد، الگویی جدام  برای مددیریدت رنج و دسدددتیدابی بده آرامش  
 .کنددرونی و معنوی ارائه می

 های مرتبط با راهکارهای مواجهه با رنج مضمون: 4جدول  
 فراوانی کد  های پایهمضمون دهندههای سازمانمضمون های فراگیر مضمون

 راهکارهای مواجهه با رنج 

 
 اصلاح رفتار در برابر خداوند 

 2 رضایتمندی 
 8 تمرکز معنوی

 2 تغییر و تمایل به بهبود 
 1 پذیرش واقعیت

 
 اصلاح رفتار در برابر خود

 6 اخلاقیهای بهبود و ارتقاء ویژگی
 14 تاب آوری

 2 خود نظارتی و کنترل نفس 

گونه که در شدکل نشدان داده شدده اسدت، مضدمون فراگیر راهکارهای مواجهه با رنج شدامل همان
 :دهنده استدو مضمون سازمان

 اصلاح رفتار در برابر خداوند.  1

 اصلاح رفتار در برابر خود.  2
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ها، انسدان را به اصدلاح رفتار در دهد که قرآن کریم برای مواجهه با رنجبندی نشدان میاین تقسدیم
های  سددداز واکنشکند. اصدددلاح رفتار در این دو سدددطح، زمینهدو سدددطح فردی و معنوی دعوت می

 .های روانی استسازگارانه و کاهش آسیب

 اصلاح رفتار در برابر خداوند

سدوره   23ها و پذیرش مشدیت الهی. علامه طباطبایی در تفسدیر آیه  سدپاسدگزاری از نعمت  : رضاایتمندی   - 
(. مکارم شددیرازی نیز در تفسددیر آیه  1403کند )طباطبایی،  حدید رضددایتمندی را عامل آرامش روانی معرفی می 

 .( 1386داند )مکارم شیرازی،  سوره روم پذیرش شرایط زندگی را راهی برای سازگاری با مشکلات می  33

سوره انشقاق تمرکز بر  6خضوع و تسلیم در برابر خداوند. طباطبایی در تفسیر آیه  :تمرکز معنوی -
سوره  35(. قرائتی نیز در تفسیر آیه 1403داند )طباطبایی،  مسیر الهی را عامل رهایی از سردرگمی می

 .(1383کند )قرائتی،  حج یاد خدا را ابزاری برای تقویت ایمان معرفی می

  168بازگشدت به سدوی خداوند و توبه از گناهان. طباطبایی در تفسدیر آیه  :تغییر و تمایل به بهبود -
کند )طباطبایی،  ها به مسیر صحیح بیان میهای الهی را در بازگشت انسانسوره اعراف نقش آزمایش

سدوره انعام رنج و مصدیبت را تلنگری برای اصدلاح رفتار    42(. مکارم شدیرازی نیز در تفسدیر آیه 1403
 .(1386داند )مکارم شیرازی،  می

سددوره    156اعتماد به خداوند و پذیرش نتایج زندگی. طباطبایی در تفسددیر آیه   :پذیرش واقعیت -
(. قرائتی نیز در تفسدددیر  1403کندد )طبداطبدایی،  بقره پدذیرش واقعیدت را عدامدل آرامش روانی معرفی می

 .(1383داند )قرائتی،  ها را آزمونی برای صداقت ایمان میعمران رنجسوره آل  154آیه 

 اصلاح رفتار در برابر خود

  11پرورش صددفات مثبت اخلاقی. طباطبایی در تفسددیر آیه : های اخیقیبهبود و ارتقاء ویژگی -
(. طبرسدی نیز در  1403کند )طباطبایی،  سدوره احزاب نقش رنج در ارتقاء صدبر و اسدتقامت را بیان می

 .(1372داند )طبرسی،  سوره لقمان صبر را عامل ارتقاء اخلاقی می  17تفسیر آیه 

سدوره معارج بر اهمیت صدبر و   5ها. طباطبایی در تفسدیر آیه اسدتقامت در برابر سدختی  :آوریتاب -
 .(1403ها تأکید دارد )طباطبایی،  پایداری در آزمایش

سدوره    69مراقبت از خود در برابر گناه. مکارم شدیرازی در تفسدیر آیه   :خودنظارتی و کنترل نفس -
 .(1386کند )مکارم شیرازی،  عنکبوت کنترل نفس را عامل هدایت و آرامش درونی معرفی می



 1404، بهار و تابستان 37، شماره 19قرآن و علم، سال  176
 

 

 تحلیل فراوانی کدها

  اصای  رفتار فردی ها بیشدترین تأکید را بر  دهند که قرآن کریم در مواجهه با رنجها نشدان مییافته
بالاترین سدهم را به خود اختصداخ داده اسدت که بیانگر اهمیت پایداری    آوریتابدارد. در این میان،  

بیشددترین فراوانی را دارد و این امر    تمرکز معنویهاسددت. همچنین در سددطح معنوی،  در برابر سددختی
 .دهنده جایگاه ویژه ارتباط معنوی با خداوند در کاهش فشارهای روانی و افزایش آرامش استنشان

هدای پژوهش و در راسدددتدای هددف اصدددلی آن، یعنی ارائده الگویی جدام  در ابعداد بر اسددداس یدافتده
 .ترسیم شده است 3شناختی و رفتاری رنج از آیات قرآن کریم، مدل نهایی در شکل شماره 

 نمایش ارتباط شبکه مضامین: 3شکل 
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 ها بحث و مقایسه یافتهد. 

هدای پژوهش در بعدد شدددنداختی رنج بدا نتدایج مطدالعدات پیشدددین همسدددو اسدددت؛ از جملده یدافتده
(، طولی، نجداتی و تقوی 1390(، موسدددوی و رسدددتمی )1403پور و همکداران )هدای حداجیپژوهش

؛ موسدددوی و رسدددتمی،  1403پور و همکداران،  ( )حداجی1391( و گرجی )1398(، مهتددی )1399)
(. با این حال، تفاوت اسدداسددی  1391؛ گرجی،  1398؛ مهتدی،  1399؛ طولی، نجاتی و تقوی، 1390

های پیشدین به نحوه  پژوهش حاضدر با مطالعات یادشدده در دو نکته اسدت: نخسدت آنکه در پژوهش
دسددتیابی به شددناخت صددحیح نسددبت به ماهیت رنج اشدداره نشددده اسددت، در حالی که در این پژوهش  

پرداخته شدده اسدت. دوم آنکه مطالعات پیشدین بیشدتر جنبه    هاطور تفصدیلی به چرایی و چگونگی رنجبه
عنوان الگویی  توانند بهاند؛ بنابراین نمیتوصدیفی داشدته و شدناخت رنج را بر پایه دیدگاه افراد ارائه کرده

جام  و قابل اسدتناد مورد اسدتفاده قرار گیرند. در مقابل، پژوهش حاضدر با اسدتناد به آیات قرآن کریم د 
عنوان مرجعی کامل و معتبر دددد بعد شناختی رنج را تحلیل کرده و به الگویی جام  دست یافته است.  به

گرایی، انکار حقیقت،  ها ناشدی از عواملی چون ارزیابی وجودی انسدان، تعیّناز منظر قرآن، چرایی رنج
بیشتر    هازدایی، نارضدایتی معنوی و نقض هنجارهای اخلاقی اسدت؛ در حالی که چگونگی رنجمعنویت

 .شودهای دنیوی )مالی و جانی( تبیین میدر قالب از دست دادن دلبستگی

(،  1403های پژوهش حاضدددر با نتایج مطالعات حزباوی و احسدددانی )در بعد رفتاری رنج نیز یافته
و مهتددی  1388(، لاجوردی و ابراهیمی )1391(، محبتی و علیزمدانی )1392محمودی و دادبده )  )

؛ محبتی و علیزمانی،  1392؛ محمودی و دادبه، 1403( همخوانی دارد )حزباوی و احسددانی،  1398)
های پیشدددین عمدتا   (. با این تفاوت که پژوهش1398تدی،  ؛ مه1388؛ لاجوردی و ابراهیمی،  1391

دهد قرآن های این پژوهش نشدان میاند، در حالی که یافتهبر اصدلاح رفتار در برابر خداوند تأکید کرده
ذیرش  علاوه بر توصدددیده بده رفتدارهدایی چون رضدددایتمنددی، تمرکز معنوی، تغییر و تمدایدل بده بهبود و پد 

واقعیت در برابر خداوند، بر اصدلاح رفتار در برابر خود نیز تأکید فراوان دارد. این اصدلاح رفتار در سدطح  
 .آوری و خودنظارتی و کنترل نفس استهای اخلاقی، تابفردی شامل بهبود و ارتقاء ویژگی

دهد که طور کلی، پژوهش حاضدر با ارائه الگویی جام  در دو بعد شدناختی و رفتاری، نشدان میبه
قرآن کریم نده تنهدا بده تبیین فلسدددفده وجودی رنج پرداختده، بلکده راهکدارهدای عملی برای مواجهده  

 .سازگارانه با آن را نیز ارائه کرده است
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 گیرینتیجه
های روانی  هدف پژوهش حاضدر، تبیین ابعاد شدناختی و رفتاری رنج به منظور پیشدگیری از آسدیب

 .ناشی از آن در آیات قرآن کریم بود. نتایج پژوهش در دو بعد شناختی و رفتاری قابل بررسی است

ها ها نشدان داد که قرآن با بیان ماهیت رنج )چرایی و چگونگی آن(، انسداندر بعد شدناختی، یافته
هدا و مصدددائدب زنددگی  هدا، سدددختیهدا، بده تدأمدل و نگداهی عمیق بده چدالشرا بده جدای نگداه منفی بده رنج

های خود را معنادار ببینند تا نه تنها در مسددیر رشددد و خواهد رنجها میکند. قرآن از انسدداندعوت می
هایشان دارند.  ها و رفتارهایشدان سدهم بسدزایی در چرایی رنجبهبود گام بردارند، بلکه دریابند که انتخاب

زدایی، نارضددایتی معنوی، نقض  ها و رفتارها ناشددی از عواملی چون انکار حقیقت، معنویتاین انتخاب
سدوره شدوری   30ه خداوند در آیه گونه کهای منفی اخلاقی اسدت. همانهنجارهای اخلاقی و ویژگی

رسدد، همه از دسدت اعمال زشدت خود شدماسدت«. با  کند: »آنچه از رنج و مصدائب به شدما میتصدریح می
دانند و به جای تمرکز بر رفتار  هایشدان سدهیم نمیها خود را در چرایی رنجوجود این، بسدیاری از انسدان

توجهی خداوند تلقی  هایشدان را ناشدی از شدانس بد، رفتارهای ناپسدند دیگران یا بیو اعمال خود، رنج
کنند؛ شدکایتی که حاصدل عدم شدناخت درسدت از ماهیت رنج اسدت  کرده و پیوسدته از روزگار شدکایت می

 .ای به همراه نداردهای روانی و از دست دادن آرامش، نتیجهو جز آسیب

ها، راهکارهایی برای مواجهه با ها نشددان داد که قرآن متناسددب با چرایی رنجدر بعد رفتاری، یافته
هایی که خارج از اختیار انسددان هسددتند، قرآن آن ارائه کرده اسددت. بدین معنا که در هنگام وقوع رنج

انسان را به اصلاح رفتار در برابر خداوند از طریق رضایتمندی، تمرکز معنوی، تغییر و تمایل به بهبود و 
هایی که در اختیار انسدددان قرار دارند، قرآن کند. در مقابل، هنگام وقوع رنجپذیرش واقعیت دعوت می

تداببر اصدددلاح رفتدار در برابر خود تدأکیدد دارد؛ از جملده بهبود و ارتقداء ویژگی آوری،  هدای اخلاقی، 
ها، با آرامش و کنندد تا در مواجهده با رنجیخودنظدارتی و کنترل نفس. این راهکدارها به انسدددان کمدک م

 .ها عبور کندسازگاری بیشتری از آن

ای نداخوشدددایندد،  عنوان تجربدههدای قرآن، رنج نده بدهدر متون روایی و عرفدانی نیز همداهندگ بدا آموزه
عنوان ابزاری برای شدکوفایی معنوی و شدناخت حقیقی از خود و خداوند معرفی شدده اسدت. در  بلکه به

شدددوند تا از  ها به پذیرش واقعیت، اصدددلاح رفتار و توجه به حکمت الهی دعوت میاین متون، انسدددان
های روانی و ناامیدی خارج شدوند. نگاه به رنج در این مناب  از سدطحی مادی به سدطحی  چرخه آسدیب

عنوان فرایندی ضددروری برای تکامل روحی و معنوی انسددان و فرصددتی برای الهی ارتقا یافته و رنج به
 .رشد، تحول، تزکیه و تعمیق ارتباط با خداوند در نظر گرفته شده است



 179 و همکاران مریم آقاسی | ... یروان هاییب از آس یشگیریپ یرنج برا یرفتار - یمضمون ابعاد شناخت یلتحل
 

 

شدناسدی که هدف آن اصدلاح  ویژه روانهای مختل ، بهتوانند در حوزههای این پژوهش مییافته
های منفی شدخصدیتی  رفتار و رفتارسدازی اسدت، کاربرد داشدته باشدند. در دنیای امروز، گسدترش ویژگی

صددبری، مقایسدده خود با دیگران، عدم تمایل به گرایی، بدبینی، حسددادت، بیگرایی، کمالمانند مادی
گری،  توزی، حرخ، قضددداوتتغییر، افراط در امیدال انسدددانی، افکدار منفی، نپدذیرفتن واقعیدت، کینده

های بزرا و عمیق تبدیل شدوند. نبود  ترین دردها به رنجشدود کوچکخواهی و هوس، موجب میزیاده
ادرستی  ها راهکارهای نشود انسانشناخت درست از ماهیت رنج و فقدان الگوی مناسب نیز سبب می

تابی، احسدداس گناه، انتقام،  همچون خودکشددی، گریه، انکار واقعیت، مصددرف داروهای اعصدداب، بی
ها  هایشدددان برگزینند. این واکنشعصدددبانیت، فریاد، شدددکایت، نفرین و کفرگویی را در مواجهه با رنج

پیامدهای روانی، جسدمانی، عاطفی و اجتماعی ناگواری همچون غم، اضدطراب، افسدردگی، ناامیدی،  
 .اعتمادی و انزوا به همراه دارندهای جسمی، تنهایی، بیپوچی، بیماری

ها نسدبت به رنج و ارائه الگویی مناسدب ضدروری اسدت. از این رو، اصدلاح نگرش و شدناخت انسدان
( بدان توجه کرده و درمانگران را به 1955های شخصی« )ای که جورج کلی نیز در نظریه »سدازهنکته

ای توصدیه کرده اسدت )فیسدت  وجوی رفتارهای جدید و راهبردهای مقابلهتشدویق بیماران برای جسدت
نیز بر تغییر الگوهدای فکری و  (CBT) رفتداری–(. همچنین رویکرد شدددنداختی1400و همکداران،  

کند تا مشدکلات  رفتاری نادرسدت تمرکز دارد و با شدناسدایی و اصدلاح افکار منفی، به بیماران کمک می
 .(1402تری بروز دهند )لیهی،  روانی خود را کنترل کرده و رفتارهای مثبت

ها نسبت به ماهیت رنج )چرایی و چگونگی آن( و  طور کلی، قرآن کریم با ارتقای شناخت انسانبه
دهدد تدا بدا  ارائده راهکدارهدای مثبدت و مؤ ر برای مواجهده بدا رنج، الگویی جدام  پیش روی انسدددان قرار می

های خود نشددان دهند و دردهایشددان را به رنج  گیری از آن، رفتارهای مناسددبی در مواجهه با رنجبهره
 .های روانی مصون بمانندتبدیل نکنند؛ در نتیجه از بسیاری آسیب

 پیشنهادات 

گاهیبرگزاری جلسدات مشداوره و برنامه  - های قرآنی درباره رنج بخشدی با هدف ترویج آموزههای آ
 .تواند نقش مؤ ری در ارتقای سلامت روان جامعه ایفا کندهای زندگی، میو آزمون

های آینده، برآیند و پیامدهای رنج در آیات قرآن کریم شدددود در پژوهشهمچنین پیشدددنهاد می  -
  .مورد بررسی و تحلیل قرار گیرد
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 .1400 انتشارات قطره،: سپیده حبیب، تهران  :یالوم، اروین،  هنر درمان، ترجمه
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