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Objective: The philosophy of medical science, as a second-order discipline, 
undertakes a reflective and meta-theoretical inquiry into the nature, purpose, 
and methodology of medical knowledge. Given the pivotal role of medicine in 
promoting human well-being and the necessity of clarifying its philosophical 
foundations, this study adopts an innovative approach by examining medical 
knowledge through the lens of Qurʾānic verses and Islamic narrations. Its 
objective is to identify the relationship between religious teachings and the 
philosophical underpinnings of medical science, and to articulate a religious 
framework for understanding medical knowledge.  
Method: The research employs a descriptive–analytical method and 
draws upon interdisciplinary, library-based sources, incorporating both 
Qurʾānic verses and transmitted traditions. While the Qur'an and the 
narrations do not explicitly present a formal philosophy of medicine, they 
articulate foundational principles, values, and metaphysical commitments 
that undergird medical knowledge.  
Results: The findings are organized into three principal axes: the nature 
(whatness) of medical science, its purpose (whyness), and its mode of operation 
(howness) from the perspective of the Qurʾ ān and narrations. Numerous Qurʾ ānic 
verses address issues related to health and hygiene, thereby providing essential 
principles for the formation of what has been termed “Islamic medicine.” The 
most significant foundations related to medical knowledge in these sources are 
ontological and epistemological in nature. Among the ontological foundations are 
the createdness of the universe by God and His comprehensive sovereignty over 
all affairs. Two contrasting outlooks toward reality—a reductionist view confined 
to the material world and a holistic view encompassing all levels of existence—
yield fundamentally different conceptions of health. Within the epistemological 
domain, medical knowledge extends beyond worldly well-being to encompass 
eschatological health. The order of existence is structured upon the principle of 
health and the prevention of illness, and the scope of health is remarkably 
expansive, extending from birth to post-mortem existence. This dimension is 
examined in the discussion of the purpose of medical science, where its necessity, 
aims, and ultimate ends are analyzed.  
Conclusion: Health, in this framework, is not merely the absence of 
physical disease but includes spiritual well-being. Indeed, the essence of 
health is understood as equilibrium among bodily, psychological, and 
spiritual dimensions. In considering the modality of medical science from 
the perspective of Qurʾānic verses and narrations, principles such as belief 
in the law-governed and optimal structure of the cosmos, as well as the 
efficacy of supplication and communion with God in shaping human 
destiny, are emphasized as factors contributing to human health. 
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Introduction 

The philosophy of medical science, as a second-order science, examines 

the whatness, whyness, and howness of medical science from an external 

perspective with a general and secondary view. The importance of this field 

lies in its ability to play an effective role in the disease diagnosis process and 

create a new attitude for physicians toward the truth and nature of health and 

illness. This attitude offers a different approach to the patient and disease in 

the stages of diagnosis and treatment, moving the physician beyond a one-

dimensional and merely materialistic view of the body toward a profound 

perspective concerning the connection between body and soul. Insufficient 

attention to topics in the philosophy of medical science, its 

underrepresentation in education, and the limited fundamental research in this 

field double the necessity of examining this subject. The main research 

problem is that, despite the importance of the philosophy of medicine, how 

can its foundations be extracted and explained from the perspective of the 

Holy Quran and Islamic narrations? 

The research background shows that works such as "Philosophy of 

Medicine" (Hemmati-Moghaddam, 2006), "Islamic Philosophy of Medicine 

and Critical Rationality" (Akrami and Samadi, 2010), and "An Examination 

of the Relationship between Philosophy and Medicine in the Works of Imam 

Fakhr Razi" (Monajemi, 2020) have addressed the topic of philosophy of 

medicine. Additionally, theses such as "The Relationship between the 

Philosophical System and Avicennan Medicine" (Kordi Ardakani, 2014) and 

"The Philosophy of Traditional Iranian Medicine Based on the Views of 

Avicenna and Seyyed Ismail Jorjani" (Moghadass, 2014) are dedicated to 

examining the philosophical foundations of traditional medicine. However, 

none of these works have directly and comprehensively addressed the 

philosophy of medical science from the perspective of the Holy Quran, leaving 

a gap for extensive research in this area. The innovation of the present research 

lies in explaining the three axes of whatness, whyness, and howness of 

medical science based on Quranic verses and Islamic narrations. 

Methodology 

This research is fundamental in nature and was conducted using a 

descriptive-analytical method. Data collection was carried out through library 

research using authoritative sources including the Holy Quran, commentaries 

(such as Al-Mizan, Tafsir-e Nemouneh), narrations (such as Wasa'il al-Shia, 

Bihar al-Anwar, Usul al-Kafi), dictionaries (such as Mufradat al-Raghib, 
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Lisan al-Arab), and related articles and theses. In the analytical-critical 

section, the foundations, structure, and logical implications were analyzed. 

Given the interdisciplinary nature of the topic, the issue was examined from 

the perspective of both philosophy and Quranic sciences. For interpreting 

verses related to medicine, authoritative commentaries and rational proofs 

were utilized, and definitive scientific findings were used as evidence for 

understanding the verses. The research methodology is based on "explanation" 

in the conceptualization of terms and "description and analysis" in examining 

the philosophy of medical science. 

Findings 

The research findings are categorized into three main axes: whatness, 

whyness, and howness of medical science from the perspective of the Holy 

Quran: 
1. Whatness of Medical Science (Foundations): The foundations of 

medical science in the Quran are divided into two categories: ontological and 

epistemological. 

Ontological foundations include general and specific foundations. General 

foundations are: God is the Creator of existence (Al-Zumar: 62; Al-An'am: 

102), existence revolves around the unified principle of monotheism (Al-Ra'd: 

16), the tradition of divine testing (Al-Baqarah: 155; Al-Shura: 30), the mutual 

influence of different worlds on each other (Al-Baqarah: 102; Al-Falaq: 5), 

the law-governed nature of the universe (Al-Qamar: 49), the consciousness of 

the universe (Al-Isra: 44), and the existence of the sensible and supersensible 

worlds. Specific foundations include: lawful and pure nutrition (Al-Baqarah: 

168, 172; Al-A'raf: 31), charity and maintaining family ties as non-material 

factors of health, and the role of guidance and law in human health (Al-Hashr: 

23; Yunus: 25). 

Epistemological foundations include the following: the true Healer is God 

(Al-Shu'ara: 80), the centrality of knowledge and awareness in medicine (Al-

Zumar: 9), mercy and compassion in treatment (Al-Anbiya: 107), avoiding 

harm (Al-Baqarah: 195), and the use of natural remedies such as honey (Al-

Nahl: 69). The Holy Quran, by introducing itself as a cure for spiritual and 

physical ailments (Al-Isra: 82; Yunus: 57), opens new horizons for various 

types of health. 

2. Whyness of Medical Science (Objectives): The objectives of medical 

science in the Quran can be examined in two sections: general objectives and 

specific objectives. 
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General objectives include the good life (Al-Nahl: 97), the purposiveness 

of creation (Al-Mu'minun: 115), human health (Al-Ma'idah: 88), and divine 

commands and prohibitions (Al-Nahl: 115). Also, the objectives of human 

creation such as worship (Al-Dhariyat: 56), testing (Al-Mulk: 2), the descent 

of mercy (Hud: 118-119), and meeting the Lord (Al-Inshiqaq: 6) all lead to 

spiritual health. The objectives of the prophets' mission include purification 

and teaching (Al-Jumu'ah: 2), warning and giving good news (Al-Ahzab: 46), 

and calling towards God. 

Specific objectives are: emphasis on preventing the creation of disease 

contexts (Al-Baqarah: 222), providing a suitable environment for healthy 

physical growth (Al-Ma'idah: 88; Al-Anfal: 60), valuing physical health 

(Ibrahim: 7), and requesting the preservation of health from God (Al-

Shu'ara: 80). 

3. Howness of Medical Science (Methods and Instances): The Holy Quran 

refers to numerous topics in the field of medicine. The word "Shifa'" (cure) 

appears six times in the Quran, referring both to the spiritual dimension 

(Yunus: 57; Al-Isra: 82) and the physical dimension (Al-Nahl: 69; Al-Shu'ara: 

80). The word "Marad" (disease) is repeated more than 23 times and includes 

physical illness (Al-Baqarah: 184, 185) and spiritual illness (Al-Baqarah: 10; 

Al-Tawbah: 125). The Quran mentions various body organs such as the brain, 

heart, skin, flesh and bone, blood, fingers, etc. The stages of human creation 

from soil (Al-Imran: 59; Al-Hajj: 5) and water (Al-Anbiya: 30; Al-Furqan: 54; 

Al-Tariq: 6) are also important medical topics in the Quran. Examples of 

scientific content in the Quran include ontological foundations (Al-Dhariyat: 

47), the 23-stage development of the embryo (Al-Mu'minun: 12-14), practical 

health instructions such as fasting (Al-Baqarah: 184), and principles of 

medical ethics (Al-Ma'idah: 32). 
4. The Harmonious Relationship between the Quran and Science: The 

Holy Quran, with more than 700 occurrences of the root "'ilm" (knowledge) 

and over a thousand verses referring to experimental sciences, is not anti-

science. The precise correspondence of embryological stages with Quranic 

verses, scientifically confirmed by Dr. Keith Moore in 1986, demonstrates 

the remarkable harmony between the Quran and science. The Quran 

addresses the why and philosophical existence of phenomena, while science 

focuses on the how of their functioning. This distinction of domains has 

made the scientific verses of the Quran a primary motivator for scientific 

advancement in Islamic civilization. 
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Discussion and Conclusion 

The present research demonstrates that the Holy Quran and Islamic 

narrations explain the fundamental principles and concepts of medicine 

and provide rich resources for developing a philosophical framework for 

medical science in Islam. This framework can contribute to the 

development and progress of medical science in Islamic societies and 

ultimately lead to the preservation and promotion of community health 

based on Islamic values. Compared to previous studies that mainly 

addressed the relationship between philosophy and medicine or the 

foundations of traditional medicine, this research, with a comprehensive 

approach based on revelatory sources, has explained the three axes of 

whatness, whyness, and howness of medical science.  

The results indicate that the law of existence is founded on health and 

disease prevention, and the scope of health in the Quran is very extensive, 

encompassing birth, death, and resurrection (Maryam: 33). The Holy Quran 

has provided the infrastructure for community health at both individual and 

social levels. Quranic principles of health include avoiding extravagance (Al-

A'raf: 31), comprehensive spiritual and physical purity (Al-Baqarah: 222), and 

the monotheistic system of health, which expects the integration of revelation, 

reason, and experience along with ethical and justice-oriented behavior. 

Research recommendations include redefining the concept of health (as 

balance in physical, spiritual, psychological, social, and spiritual dimensions), 

emphasizing a holistic approach in medicine, training sages who integrate 

medicine and Islamic wisdom, revising the objectives of medical science 

(attaining human perfection and proximity to God), redefining the physician's 

role as a servant of health, and paying attention to the role of spirituality in 

treatment. These recommendations can contribute to creating a fundamental 

transformation in the healthcare system from an Islamic perspective.  
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 ها:  کلیدواژه 
  ی،فمسفهٔ عمم پزشک
  ی،اصول عمم پزشک

  ی،طب سنت
  ی،طب اسمم 

 مدرن،   یپزشک
   شناختی،ینست یمبان
 ی. شناختمعرف   یمبان

به منظور  یم از منظر قرآن کر  یو اصول فمسفه دانش پزشک  یضرورت، مبان یینتب هدف:
 یکردینساه پزشکان از رو  یتحول در نظاپ سمم  و ارتقا  یبرا   یدیتوح  یارائه چارچوب

 و درمان.  یصجامع )جسم و روح( در تگخ  یبه نسان یصرفاً ماد
  ینترنتی و با استفاده از منابع مکتوب و ا  یابا روش کتابخانه  یادیپژونش بن  ین ا  :روش

قرآن و استفاده از   یرتفس  یکردو با رو  یمیتحم-یفیانجاپ شده اس . اطمعات با روش توص
 شده اس . یبررس  ینمعصوم یاتو روا یعقم ینبران

  یندفمند   ید،)توح  شناختیی از منظر قرآن در دو بخش نست   یعمم پزشک   یمبان  :هایافته
 ی  خداوند اس ، محور   یقیحق   یب)طب   یشناخت( و معرف یکدیسرعوالم بر    یرتأث  ی،نست

سمم  و نقش   ی چون جامع  یاصول  ینشد. نمچن   یین( تبیعی طب  یدارونا  ی عمم، اولو
و اشارات اعجازگونه قرآن به مسائل   یقرآن با عمم تجرب  هدر درمان، رابطه سازگاران  ی معنو

سمم  را در ابعاد   یدی،توح  ناییرساخ آنکه قرآن با ارائه ز   یجه. نتیدگرد  یبررس  یپزشک 
 ی نسر، تربکل   یکردمفهوپ سمم ، رو  یفکرده و بازتعر   یفتعر   یو معنو   یروح  ی،جسم

تحول در نظاپ   یبرا  یاساس  ینایگنهاد در درمان از پ  ی و توجه به معنو  یم حک   یبطب
 اس . یاسمم ینابر ارزش یسمم  مبتن

م  این   :گیرینتیجه نگان  کر   دند یپژونش  قرآن  مبان  یمکه  ارائه    شناختی ی نست   یبا 
معرف    یندفمند   یدمحوری،)توح و  خدا،    یقیحق   ی)شفابخگ  ی شناختخمق (  آن  از 

نساه،   ین. در اکندیم  یم ترس  یفمسفه پزشک   یجامع برا  ی(، چارچوبی عمم و معنو  ی محور 
شامل   ی چندبعد   ی ا، بمکه مفهوپیابد ی نم  یلتقم   یجسم  یماریسمم  صرفاً به فقدان ب

نه    یزن  یو ارتباط با خداوند اس . رابطه قرآن با عمم تجرب  یتعادل روح  ی،طهارت معنو 
 یاز پژونش تجرب  گری ی ندا  یناحوزه  یکبر تفک   یو مبتن   یمانهحک   یبمکه تعامم  ی،تقابم

به   نسرکل یکردتوسعه رو یدی،توح ینیبسمم  بر اساس جهان یفبازتعر  ین،اس . بنابرا
درمان،   ینددر فرآ  ی و گنجاندن معنو  یآشنا با معارف اسمم  یم حک   یبانطب  ی انسان، ترب

 . اس  یاسمم ینابر ارزش یدر نظاپ سمم  مبتن  یادیناز الزامات تحول بن
  یستی، در قرآن: چ  یفمسفه دانش پزشک(.  1404)  یعباسعم،  یان واش؛ و  یمحمدعم،  یاصفهان  ییرضا  ؛یوسف،  نیایفاطم  :استناد

 https://doi.org/10.22034/qve.2025.15435.1596 .324-293،  (37) 19  قرآن و علم،. یو چسونس ییچرا
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 مقدمه
ورزی در این حوزه نیازمند آموزش اسو  و درواقع مکمل پزشوکی فمسوفهٔ دانش پزشوکی و اسوتد ل

تواند در فرآیند  آید. انمی  فمسوفهٔ دانش پزشوکی در آن اسو  که میتجربی و کمسویک به شومار می
تگخیص بیماری نقش مؤثر ایفا کند و نسرشی نوین برای پزشکان نسب  به حقیق  و مانی  سمم   
و بیماری ایجاد نماید. این نسرش، رویکردی متفاوت به بیمار و بیماری در مراحل تگوووخیص و درمان  

بعدی و صوورفاً مادی به بدن خارک کرده، به سوووی نسانی ورف و دند و پزشووک را از نساه تکارائه می
 دند.  عمیق در ارتباط با جسم و روح سوق می

نا و محدود بودن رنگ بودن آن در آموزش عدپ توجه کافی به مباحث فمسوفهٔ دانش پزشوکی، کم
نای بنیادین در این زمینه موجب شوده اسو  که این حوزه رشود چندانی نداشوته و نمچنان در  پژونش

نای  رو، نیاز جامعهٔ پزشوکی به مباحث فمسوفهٔ پزشوکی مبتنی بر آموزهآغاز راه قرار داشوته باشود. ازاین
افزایی، بصیرت و ارتقای سطح عممی  تواند به دانشوحیانی، ضرورتی انکارناپذیر اس ؛ ضرورتی که می

 و اخمقی در این عرصه بینجامد.  

طور مسووتقیم مطرح نگووده اسوو ، اما اصووول و  در قرآن کریم، موضوووف فمسووفهٔ عمم پزشووکی به
نای بنیادین آن، نمچون تأکید بر حفظ جان و سوومم  انسووان و نقش معنوی  در روند درمان  ارزش 

نا، مورد توجه قرار گرفته اسوو . طراحی و ترسوویم مسووائل در قالب فمسووفهٔ دانش پزشووکی از  بیماری
شووونواسوووانوهٔ توحیودی، مبوادی و مبوانی  توانود رویکردی نوین پودیود آورد و بوا نسرش معرفو منظر قرآن می

 اسممی را در عرصهٔ دانش پزشکی تحقق بخگد.  

تنهوا بوه حفظ و ارتقوای سوووممو  جوامعوه و بهبود کیفیو  خودموات بهوداشوووتی و  این رویکرد نوه 
گانی، ارتقای اخمق حرفه درمانی کمک می  ای، شوناخ  بهتر اصوول  کند، بمکه موجب توسوعهٔ آ

نای نای بهداشووتی مبتنی بر ارزش و مفانیم پزشووکی در اسوومپ و تدوین رانبردنا و سوویاسوو  
 اسممی خواند شد.  

 پیشینه پژوهش 
بررسوی فمسوفهٔ دانش پزشوکی از منظر قرآن رویکردی نو و بدیع اسو . تاکنون پژونش مسوتقمی با 
تمرکز بر ابعاد مختمف این موضوووف از منظر وحی صووورت نسرفته و جای تحقیق گسووترده و عمیق در  

 این زمینه وجود دارد. برخی آثار موجود تنها ارتباطی غیرمستقیم با موضوف حاضر دارند.  
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( در مقالهٔ »فمسووفه پزشووکی  به بررسووی چیسووتی و وجود فمسووفهٔ  138۵مقدپ )برای نمونه، نمتی
نای مضواف  ترین نوف فمسوفهتوان کاربردیپزشوکی پرداخته اسو . از دیدگاه وی، فمسوفهٔ پزشوکی را می

نای اجتماعی، اقتصووادی و سوویاسووی جامعه را دانسوو ؛ زیرا مفانیم مورد بررسووی در آن، تمامی حوزه
 گیرد. این مقاله بیگتر به تاریخچه و موضوعات مهم این رشته توجه دارد.  دربرمی

نمچنین مقالهٔ »فمسووفه پزشووکی اسووممی و عقمنی  انتقادی  نوشووتهٔ موسووی اکرمی و نادی 
که وجود »فمسوفه پزشکی  واحدی  (، به این بحث پرداخته اسو . نویسوندگان ضومن آن1389صومدی )

پذیرند، در عین حال برای سوونتی با عنوان »پزشووکی اسووممی  وووووو با وجود  در جهان اسوومپ را نمی
توان از فمسفهٔ »پزشکی  شوند. آنان بر این باورند که مینای درونی آن وو موجودیتی قائل مینانمسانی

اسوممی  سوخن گف  و عناصور آن را برشومرد. در این چارچوب، با رویکرد عقمنی  انتقادی، امکان  
 .  شودنا از سوی دیسر فرانم میسو و نقد آننای این پزشکی از یکنا و نظریهتبیین، تأیید، روش 

( به بررسووی ارتباط فمسووفه و پزشووکی در آثار اماپ فخر رازی و  1399ای دیسر، منجمی )در مقاله
سووازی فمسووفی،  سووینا پرداخ . این پژونش، بر مبنای مدلمعرفی السویی متمایز از جالینوس و ابن

نایی اسوتوار اسو . در این راسوتا، ابتدا دو کوشوید نگوان دند که رابطهٔ فمسوفه و پزشوکی بر چه بنیان
اجمال تبیین شود و سو ر روشون گردید که  سوینا از نسوب  فمسوفه و پزشوکی بهالسوی جالینوس و ابن

السوی فخر رازی در تعامل میان پزشوکی و فمسوفه، نسوب  به دو السوی سوینوی و جالینوسوی، بسویار  
 متمایز و بدیع اس ؛ السویی که تاکنون کمتر مورد توجه قرار گرفته اس .  

ویژه منطق و اخمق وو بر طباب  تمرکز دارد؛ منطق به السوی جالینوسی بیگتر بر تأثیر فمسفه وو به
دنندهٔ رابطهٔ پزشوک و بیمار  رسواند و اخمق سوامانپزشوک در دسوتیابی به تگوخیص دقیق یاری می

رو،  بیند؛ ازاینشوناختی پزشوکی میسوینا جایساه فمسوفه را در تقویم مبانی معرف اسو . در مقابل، ابن
 یابد.  بندی عموپ و نظریهٔ پزشکی انمی  میجایساه پزشکی در طبقه

دنندهٔ خلأ پژونگی در زمینهٔ بررسی فمسفهٔ دانش نای داخمی نیز نگانوجو در میان رسالهجس 
( با عنوان »ارتباط بین  1393پزشووکی از منظر قرآن کریم اسوو . برای نمونه، رسووالهٔ کردی اردکانی )

سوینا و طب اوسو .  نظاپ فمسوفی و طب سوینوی  درصودد فهم و تبیین ارتباط میان نظاپ فمسوفی ابن
سوینا اسو . نای فمسوفی ابنفرضدند که طب سوینوی مبتنی بر پیشنای این رسواله نگوان مییافته

عنوان وفور از مبانی و قواعد فمسوفی بهسوینا با تأکید بر عدپ خم  مسوائل عموپ، در آثار طبی خود بهابن
ه طبیب اس ، نباید  اصول موضوعی بهره برده اس  و بر این باور اس  که طبیب، صرفاً از آن جه  ک
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وارد مسائل فمسفی طب شود. نسارنده ضمن بررسی کارکردنای فمسفه در طب و ضرورت نساه فمسفی  
سووینا بر طب  شووناختی فمسووفهٔ ابنشووناختی، فمسووفهٔ طبیعی و انسووانبه طب سووینوی، تأثیرات نسووتی

 سینوی را نیز واکاوی کرده اس . 

ای بوا عنوان »فمسوووفوهٔ طوب سووونتی ایرانی بر مبنوای آرای نواموهنمچنین نجموه مقودس در پوایوان
سوینا و جرجانی به تبیین  نای ابن(، ابتدا با بررسوی دیدگاه1393سوینا و سوید اسوماعیل جرجانی  )ابن

مبانی فمسووفی دانش طب سوونتی پرداخ  و سوو ر قابمی  تطبیق مفانیم بنیادین طب سوونتی با عمم 
گرایی و واجدی   جدید را مورد بررسوووی قرار داد. در نهای ، با تحمیل سوووه نظریهٔ اسوووتقراگرایی، ابطال

 نای عممی اس . پارادایم نگان داد که دانش طب سنتی بر اساس این معیارنا، واجد ویژگی

اند و بیگوتر به آنچه باید مورد توجه قرار گیرد آن اسو  که آثار یادشوده، نا ر به مقولهٔ فمسوفهٔ پزشوکی 
پردازند. این آثار از نظر ادبیات و قالب، متأثر از متون غیرفارسوی موجود  مسوائل درونی طب و سومم  می 

 شود.  نا، اثری با نساه بیرونی و فمسفی به عمم پزشکی مگانده نمی اند و در میان آن تدوین و منتگر شده 

 روش پژوهش

نا با باشود. دادهای میپژونش حاضور از نوف بنیادی اسو  و روش گردآوری اطمعات آن کتابخانه
نوا، مجمت، مقوا ت و منوابع  نواموهنوا، پوایواننوا، شوووامول کتواباسوووتفواده از منوابع موجود در کتوابخوانوه

شووونواسوووی »تبیین  در  انود. برای انجواپ این تحقیق، از روش برداری شووودهاینترنتی، گردآوری و فیش
نای عنوان و از روش پژونش »توصیفی ووو تحمیمی  در بررسی فمسفهٔ عمم پزشکی  شناسی واوهمفهوپ

 بهره گرفته شده اس . 

در بخش تحمیمی ووو نقدی، مبانی، ساختار و لوازپ منطقی مورد تحمیل قرار گرفته اس . با توجه به اینکه  
حجی  عقل ذاتی اسو ، از برنان عقمی در تحقیق و نیز در تفسویر قرآن کریم اسوتفاده شوده اسو  )رضوایی  

قرآن  پژونگوی    (. از آنجا که موضووف مقاله »فمسوفهٔ دانش پزشوکی از منظر 4۵ووووو 44:  1392اصوفهانی،  
 (.  334:  1388گیرد )قرا ممکی،  ای اس ، مسئمه از دیدگاه دو دانش مورد بررسی قرار می رشته میان 

دند، نیازمند د یل و قرائن از آنجا که مفسور قرآن در تفسویر آیات، مطالب را به خداوند نسوب  می
شووند.  نای عقمی اخذ میو برنان  قطعی و عممی اسو . این د یل از آیات قرآن، روایات معصوومین

ای برای فهم  عنوان قرینهتوانند بهآور باشوند، مینای عممی نیز در صوورتی که قطعی یا اطمینانیافته
 (.  136۵و تفسیر آیات مورد استفاده قرار گیرند )رضایی اصفهانی،  
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 شناسی مفهوم
دوسووتی و عمقه به دانایی  در لغ ، »فمسووفه  به معنای دوسوو  داشووتن حکم ، دانش فلسفففه:

(. در اصووطمح، فمسووفه عبارت اسوو  از  1324آمده و مترادف با دانش دانسووته شووده اسوو  )دنخدا،  
گونه که در واقعی  نسوتند، و حکم به اسوتکمال نفر انسوانی از طریق شوناخ  حقایق موجودات، آن

نوا بر پوایوهٔ تحقیق برنوانی نوه بر اسووواس گموان، بوه انودازهٔ توان انسوووان و در چوارچوب طواعو   وجود آن
توان تعریف به ثمرهٔ تعالی اس . در حقیق ، این تعریف را میبگری. ندف نهایی فمسفه، تگبه به باری

 (.  1392فمسفه دانس  )سجادی،  
(. در 1324در لغ ، »پزشووکی  به معنای طب، معالجه و درمان آمده اسوو  )دنخدا،    پزشفف:ی:

نا و اصووطمح، پزشووکی دانگووی اسوو  که شووامل مطالعه، تگووخیص، درمان و پیگووسیری از بیماری
(. در تعریف دیسری، پزشوکی دانگوی اسو  که  1401شوود )مقدسوی،  نای جسومی و روانی میآسویب

شوود و ندف آن حفظ سومم   وسویمهٔ آن احوال بدن انسوان از نظر تندرسوتی یا بیماری شوناخته میبه
 (.  1/3:  1290سینا،  موجود یا بازگرداندن آن در صورت ابتم به بیماری اس  )ابن

نا با رویکرد فمسوفهٔ مضواف به عموپ و واقعی  :فلسففه دان  پزشف:ی و تمایز  ن با فلسففه پزشف:ی
نا را از رکود و سووکون سووازد و آنای در عموپ را فرانم میمنطقی، زمینهٔ تحولی فرامسووئمه  -تاریخی  

نای مضوواف به دلیل ارتباط وثیق با فمسووفهٔ مطمق،  (. فمسووفه4۵:  1387آورد )خسووروپناه،  بیرون می
 (.  112:  1388کنند )جوادی آممی،  نای خود را از فمسفهٔ مطمق اخذ میفرضاصول موضوعه و پیش

ای باشود. برای ماال، در »فمسوفهٔ دین  این پرسوش تواند نر پدیدهفمسوفهٔ مضواف به غیر عمم می
شوود که دین یک دانش اسو  یا یک پدیدهب با توجه به اینکه دین یک پدیده اسو ، فمسوفهٔ مطرح می

گیرد. نمچنین »فمسوفهٔ زبان  فمسوفهٔ یک دانش  نای مضواف به غیر عمم قرار میدین در شومار فمسوفه
نای مضواف به غیر  طور کمی، فمسوفهای مضواف به حقیقتی غیر عممی اسو . بهنیسو ، بمکه فمسوفه

 (.  67:  1389دنند )عمیدوس ،  نا پاسخ مینای درونی واقعی عموپ یا مضاف به حقایق، به پرسش

 گیرد:  در فلسفهٔ دانش پزشکی، در حقیقت سه محور اساسی مورد بحث قرار می 
 مانی  دانش پزشکی چیس ب :چیستی -

 آوریمبچرا باید به دانش پزشکی روی  :چرایی -

 چسونه باید به دانش پزشکی ب ردازیمب :چگونگی -
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قرآن کریم در حدود سویصود آیه به موضووف پزشوکی و بهداشو  اشواره کرده اسو     یات پزشف:ی: -
اند؛  )المنجد، ذیل ماده »طب (. بیگوتر مطالب عممی قرآن در حوزهٔ بهداشو  و پیگوسیری مطرح شوده

(. افزون بر این،  11۵(، حرم  خون، مردار و گوشوو  خو) )نحل:  90مانند بهداشوو  تغذیه )مائده:  
شوناسوی و مراحل  اند؛ از جممه موضووف جنینبرخی آیات قرآن به مباحث پزشوکی و درمان نیز پرداخته

 تکوین انسان.  

 ها یافته

 مبانی علم پزشکی از منظر قرآن کریم . 1

عنوان اصول موضوعه نا بهنستند که از آن  یاشدهرفتهیو اصول پذ  نافرضشینمان پ   ی»مبان
بنا    یمکتب طب اسومم  یناهینا در مرحمهٔ نخسو ، پاآن  رش یو پذ  یمبان نیبر ا هی. با تکشوودیم  ادی

  ن ی . بر نمشووندیآن محسووب م  ی زمهٔ آن و جزء جدانگودن  ینر عمم  یمبان  ن،ی. بنابراگرددینهاده م
اسوو    ینیو د  یاله  ینافرضشیمنطبق بر اصووول و پ  ،یقرآن  کردیبا رو یعمم پزشووک  یاسوواس، مبان

 (.  112:  1388  ،یآمم  ی)جواد

 شناختییک. مبانی هستی
شووند: مبانی عاپ و مبانی خا.. در  شوناختی سومم  به دو دسوته تقسویم می مبانی نسوتی 

توان به دو دسووتهٔ اصوومی مبنا اشوواره کرد: مبانی  فمسووفهٔ عمم پزشووکی از منظر آیات و روایات، می 
شوناختی سومم  خود به دو بخش عاپ و  شوناختی. مبانی نسوتی شوناختی و مبانی معرف  نسوتی 

 شوند.  خا. تقسیم می 

 مبانی عام  .الف

ُّ   :آمیز انسوان با خداوند اسو شوناختی، رابطهٔ محب از جممه مبانی عاپ نسوتی شََ
َ
ذینَ آمَنُوا أ وَ الَّ

ه ا لِلَّ  (.  16۵)بقره،   حُبًّ

 :اند ازشناختی در عمم پزشکی از منظر آیات عبارتترین مبانی عاپ نستیبرخی از مهم

چیز به  طبیب موحد معتقد اسو  جهان مخموق خداوند اسو  و نمه   : خداوند خالق هسفتی   - 
 :دس  اوس  
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 ََهُ خالِقُ كُلِّ ش فرماید:  (. نمچنین قرآن کریم می62)زمر،    ءٍ وَكیلكُلِّ شََ   ءٍ وَ هُوَ عَل اللَّ
 َََهُ خالِقُ كُلِّ ش كُمْ لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ خالِقُ كُلِّ شَََ (،  12)طمق،   ءٍ اللَّ ب  هُ رَ ءٍ فَاعْبُُُّوهُ وَ ذلِكُمُ اللَّ

دنند که خداوند آفریدگار نمهٔ موجودات  (. این آیات نگان می102)انعاپ،   ءٍ وَكیلكُلِّ شَ  هُوَ عَل 
 تواند مبنایی ارزشمند برای نوف انسانی باشد.  و اعم از مفید و مضر و اس  و این حقیق  می

 :در عالم نستی، محوری  تماپ امور با خداوند اس : هستی بر مدار ی:پارچهٔ توحید -

  ْ َََ هُ خالِقُ كُلِّ ش ارقُلِ اللَّ نای سووومم ، اعتقاد به (. از نگوووانه16)رعد،    ءٍ وَ هُوَ الْواحُُِّ الْقَهَّ
شووود انسووان، از آن جه  که مالک حقیقی  توحید افعالی اسوو . باور به توحید در مالکی  سووبب می

ِِ وَ اأَْرِْ  داند:  جسوم و روان خود را خداوند می ااوا هَ لَهُ مُلْكُ السََّ نَّ اللَّ
َ
 لَمْ تَعْلَمْ أ

َ
(،  107)بقره،   أ

 خود را در معرض آفات معنوی قرار ندند و در عرصهٔ بهداش  و سمم  نسانی جامع داشته باشد.  

 :شوندنا به سه دسته تقسیم مینای قرآن، مصیب بر اساس آموزه: سنت امتحان الهی -

یُّْیكُمْ واسطهٔ اعمال انسان:  نایی به مصیب  .  1
َ
صابَكُمْ مِنْ مُصیبَةٍ فَبِاا كَسَبَتْ أ

َ
 (.  30)شوری،    وَ ما أ

كُمْ بِشَْ  نایی به دلیل امتحان الهی:  مصیب  .  2  (.  1۵۵)بقره،  ...   ءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَ الْجُوعِ وَ لَنَبْلُوَنَّ

ای عمل نایی ناشی از  مم به دیسران. از این منظر، در تگخیص و درمان باید به گونهمصیب . 3
 کرد که تغییر رفتار و اصمح سبک زندگی حاصل شود. 

خوداونود متعوال عوالم متعوددی را آفریوده اسوووو : عوالم :  تفثییرگفذاری عوالم ملتلف بر ی:فدیگر  -
 :مادی، عالم فرامادی، عالم فرشتسان و عالم جنیان. دو دیدگاه عمده در این زمینه وجود دارد

 بعدی و منحصر به عالم مادی. دیدگاه تک.  1

گیرد. نر یوک از این دو دیودگواه نوعی سوووممو  متفواوت را  دیودگواه جوامع کوه نموهٔ عوالم را در نظر می .  2
(.  102زنند. قرآن کریم به انواف سمم  مانند سمم  خانوادگی و اجتماعی اشاره کرده اس  )بقره، رقم می 

ُّ فرماید:  نمچنین می  ٍُّ إِذا حَسََ َِِ ِِّّ حا لْهَاَها فُجُورَها وَ  (، و در مورد فرشوتسان:  ۵)فمق،    وَ مِنْ شََ
َ
فَأ

دنند که حتی فرشوتسان در سومم  انسوان اثرگذارند. با اعتقاد به  (. این آیات نگوان می 8)شومر،    تَقْواها 
 توان گف  این عوالم بر یکدیسر تأثیر متقابل دارند.  کم سه جهان، می وجود دس  

چیز بر اسواس  از منظر قرآن کریم، نظاپ احسون بر جهان حاکم اسو  و نمه   : مندی نظام هسفتی قانون 
 :قانون و تقدیر آفریده شده اس . رعای  یا عدپ رعای  این قوانین تأثیر مستقیم بر سمم  انسان دارد 
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 َا كُلَّ ش (. بر این اساس، نر موجودی اندازه، تقدیر و قانون خا.  49:  )قمر ءٍ خَلَقْناهُ بِقََُّرإِنَّ
 خود را دارد. 

 :مطابق آیات قرآن، تماپ نستی از شعور برخوردار اس  :شعورمندی نظام هستی

  ْ بْاُ وَ اأَْرُْ  وَ مَنْ فیهِنَّ وَ إِنْ مِنْ شَََ ُِ السَََّ ااوا ُ  لَهُ السَََّ بِّ ُ  بِمَاُِّْهِ وَ لكِنْ لا  تُسَََ بِّ ءٍ إِلاَّ یُسَََ
بیمَهُمْ  ََْ نوا، حیوانوات، پرنودگوان و دیسر نوا، ویروس (. بوا توجوه بوه اینکوه میکروب 44)اسوووراء،    تَفْقَهُونَ تَس

نا در سوومم  و نیز جموگیری از  موجودات بخگووی از نسووتی تح  فرمان خداوند نسووتند، تأثیر ماب  آن 
 گگاید.  ای در بحث سمم  می گیرد. این نسرش، افق تازه زا تنها به اذن الهی صورت می عوامل بیماری 

از دیدگاه اسوومپ، خداوند متعال خالق نسووتی و جهان اسوو  و  :  جهان محسففوو و نامحسففوو
(. بنابراین، طبیب  189:  1396عوالم را به دو گونه محسوس و نامحسوس آفریده اس  )نورمحمدی،  

نوای  در نر مرحموه از تگوووخیص و درموان بوایود بوا توجوه بوه این دو جهوان متفواوت اقوداپ کنود و آموزش 
 نا دریاف  نماید.  خاصی متناسب با آن

 ب. مبانی خاص

  یی نا در قالب نمونه  ینا ر به اقدامات خا. در امور پزشوک  ینید  یناو آموزه  اتیآ  ینایر یسووگ 
 از منظر قرآن عبارت اس  از:    یشناسیخا. نست  یاز مبان

یا  از منظر قرآن، غذای حمل و پاکیزه در سومم  انسوان تأثیرگذار اسو :   :تغذیهٔ حلال و طیب
ِِ مَا رَنَقْنَاكُمْ  بَا ذینَ آمَنُوا كُلوا مِنْ یَیِّ ا الََّ هََ ی 

َ
ا فِ  اأَْرِْ   (،  172  :)بقره  أ اكُ كُلوا مِاَُ ا النَُ هََ ی 

َ
یَا أ

باً  ِِّفوا  :  (. اسوراف نیز مانع سومم  معرفی شوده اسو 168 :)بقره حَلالًا یَیِّ َِّبوا وَ لا تُسَْ كُلوا وَ اشَْ
ِِّفین ََْ هُ لا یُمِب  الْاُس (. نمچنین در داسووتان حضوورت ایوب، خداوند رانکار درمان  31 :)اعراف  إِنَّ

ِّا :  دندبیماری را نگووان می ٌ  وَ شََ ل  بارِ (. این آیات نگووان  42:  ).  ارْكُضْ بِِِّجْلِكَ هذا مُغْتَسََ
نع مؤثر در سووومم  مادی و غیرمادی را پذیرفتوه اسووو  )نورمحمودی،  دننود که قرآن عوامل و موامی

1396  :41۵  .) 

دانند. از جممه صوودقه،  قرآن و روایات، عوامل غیرمادی را نیز در سوومم  مؤثر می :صففدقه دادن
 (.  2/34۵:  1376رحم و دیسر اعمال نیک که در افزایش سممتی و دفع بم نقش دارند )کمینی،  صمه
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قانون نسووتی بر اسوواس اصوول سوومم  و جموگیری از :  نق  هدایت و قانون در سفلامت انسفان
وكُ   :بیماری سوامان یافته اسو . خداوند خود »سومپ  اسو  ذی لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ الْاَلِكُ الْقُُّ  هُ الَّ هُوَ اللَّ

لا  هُ یَُّْعُوا إِل خواند:  نا را به سوووی سوومم  فرا می(. و نمهٔ انسووان23:  )حگوور السَََّ ٌارِ   وَ اللَّ
لاِ  وَ یَهُّْی مَنْ یَشََاءُ إِل  تَقیم  السَََّ ِّاٍ  مُسََْ (. بر این اسوواس، مأموری  طبیب و 2۵:  )یونر صََِ

ای باشود که نتیجهٔ آن سومم   حکیم در آیات قرآن روشون اسو : نمهٔ اقدامات پزشوکی باید به گونه
 پایدار انسان باشد.  

 شناختیدو. مبانی معرفت

ی حسوی باقی خواند  ی تجربهنا در محدودهاگر منبع معرف  صورفاً حر باشود، تمامی شوناخ 
عنوان منبع معرف  در نظر گرفتوه شوووود، اسوووتود  ت عقمی وارد  ماند. اما در صوووورتی که عقول نیز به

ی شوناسوی گاه موجب توسوعهنای جدیدی گگووده خواند شود. بحث معرف ی عمم شوده و افقعرصوه
عنوان یکی از منابع  شوود. برای نمونه، اگر وحی در عموپ پزشوکی بهدانش و گاه سوبب تضوییق آن می

عنوان ماال، اگر بر  نای پزشووکی افزوده خواند شوود. بهای نو به شوواخهمعرف  پذیرفته شووود، شوواخه
مََِّ     فِ  قُلُوبِهِمْ ی  ی شوریفهماابه بیماری تمقی گردد، مطابق آیهاسواس آیات قرآن کریم، نفاق به

ذِبُون لیم  بِاَا كَانُوا یَكَْ
َ
ذا   أ هُ مََِّاَََاً وَ لَهُمْ عََ هُمُ اللََّ ٌَ نوای  (، نوعی بیمواری بر بیمواری10: )بقره  فَزا

 انجامد.  ی عمم پزشکی میشود و این امر به توسعهشده افزوده میشناخته

گیرد.  شوووناختی پزشوووکی و سووومم  از منظر قرآن و روایات، دنیا و آخرت را دربرمیقممرو معرف 
بْعَثُ حَیای که در آیهچنان

ُ
ُِ وَ یَوَْ  أ مُو

َ
ُِ وَ یَوَْ  أ لاُ  عَلَ  یَوَْ  وُلُِّْ ( به سمم   33:  )مریم  وَ السَّ

کنند،  در مراحل مختمف حیات اشواره شوده اسو . نمچنین آیاتی که سومم  در بهگو  را مطرح می
دنند که با پذیرش وحی، عموه بر سومم  جسومی، سومم  روحی و معنوی نیز مورد توجه  نگوان می

نای  سوووان افقگیرد. قرآن کریم خود را شوووفای امراض روحی و جسووومی معرفی کرده و بدینقرار می
 گگاید.  ای برای انواف سمم  میتازه

اند  ی پزشوکی عبارتشوناسوی در حوزهترین مبانی معرف بر اسواس آیات قرآن کریم، برخی از مهم
 :از



 307 نیا و همکارانیوسف فاطمی |  یو چگونگ ییچرا  یستی،در قرآن: چ  یفلسفه دانش پزشک
 

 

تُ  کند:  نقل می قرآن کریم از حضوورت ابرانیم:  طبیب حقیقی خداوند اسففت - ََْ وَ إِذا مَِِّا
فِینِ  دند که  دند. این آیه نگوان می(؛ یعنی ننساپ بیماری، خداوند شوفایم می80: )شوعراء فَهُوَ یَشَْ

 شفای واقعی از جانب خداوند اس .  

ی ندای  و رشود  قرآن کریم تأکید دارد که شوناخ  و عمم، پایه   : محوریت علم و  گاهی در پزشف:ی   - 
ذِینَ لَا یَعْلَاُونَ انسوووان اسووو :  ذِینَ یَعْلَاُونَ وَ الََّ تَوِی الََّ لْ یَسََْ (. این آیوه انمیو  دانش و  9:  )زمر  هََ

گیری طب وحیانی باشود؛ چراکه  تواند مبنایی برای شوکل سوازد و می تخصوص را در پزشوکی نیز آشوکار می 
 دارند.    بی  ی طب و سمم  ریگه در عمم حقیقی قرآن و معارف انل نای دینی در حوزه آموزه 

ََ إِلاَّ رَحْاَةً لِلْعَالَاِینَ ی ی شوریفهدر آیه  :رحمت و مهربانی در درمان - لْنَا ََِ رْ
َ
:  )انبیاء   وَ مَا أ

دنود کوه  عنوان رحمو  جهوانیوان معرفی شوووده اسووو . این آموزه نگوووان میبوه (، پیوامبر اکرپ107
 پزشکان نیز باید با السوگیری از پیامبر رحم ، با مهربانی و دلسوزی با بیماران رفتار کنند.  

ةِ فرموایود:  قرآن می: پرهیز از ضفففرر رسفففانفدن  - هْلُكََ ُِّیكُمْ إِلَ  التَّ یَْ
َ
أ (؛ 19۵:  )بقره  وَ لَا تُلْقُوا بَِ

یعنی خود را بوه نمکو  نیفکنیود. این اصووول در پزشوووکی بوه معنوای رعوایو  اصوووول ایمنی و پرنیز از  
 نای خطرنا) اس . درمان

قرآن کریم به خوا. درمانی برخی مواد اشواره کرده اسو ؛ از جممه  :  اسفتفاده از داروهای طبیعی -
اكِ ی نحل آمده اسو : عسول که در سووره فَاء  لِلنَّ (. این آیه بیانسر رویکرد قرآن 69:  )نحل  فِیهِ شَِ

 ناس .  گیری از مواد طبیعی برای درمان بیماریدر بهره

 . اصول علم پزشکی از منظر آیات و روایات 2

آیه به  1۵0مراد از »اصوول  در جهان عرب نمان »مبانی  اسو . بر اسواس آیات قرآن کریم، حدود  
شووناسووی اختصووا. یافته اسوو . در این آیات و  آیه به مباحث کیهان   300موضوووعات پزشووکی و حدود  

نا فرانم آمده  ی آن ی رشووود و توسوووعه طور مکرر بر انمی  این دو دانش تأکید شوووده و زمینه روایات، به 
اسو . در مقابل، قرآن کریم سوحر و کهان  را مورد سورزنش قرار داده و نمین امر سوبب شوده اسو  که 

ای در رشود  کننده نا نقش تعیین نا و ضود ارزش این دو حوزه در جهان اسومپ رشود نیابند. بنابراین، ارزش 
نا از و ضوود ارزش   نا گیری سووبک زندگی دارند. از سوووی دیسر، ارزش نا و شووکل دنی به آن عموپ، جه  

آیند. برای نمونه، تجربه نگوان داده نای مختمفی نمچون قرآن، سون ، دانش و تجربه به دسو  می راه 
 اس  که عموپ پزشکی در ارتقای سمم  انسان مؤثر بوده و به نمین دلیل رشد یافته اس . 
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 یک. قلمرومند بودن سلامت

ای که روز تولد، مرگ و  گونهکند؛ بهی سوومم  را بسوویار وسوویع معرفی میخداوند در قرآن گسووتره
بْعَثُ حَیاگیرد:  رستاخیز را دربرمی

ُ
ُِ وَ یَوَْ  أ مُو

َ
ُِ وَ یَوَْ  أ لاُ  عَلَ  یَوَْ  وُلُِّْ  (.  33)مریم:   وَ السَّ

عنوان شوب سومم   نمچنین شوب قدر، که بهترین شوب سوال و برابر با نگوتاد سوال اسو ، به
لا   هَِ  حَتَّ  مَطْلَاِ الْفَجِّْمعرفی شده اس :   َِ    :(.  ۵)قدر 

 شود.  از این رو، اصل در نستی بر سمم  اس  و بیماری خمف قانون آفرینش تمقی می

 ارتباط دعا با سلامتدو. 

هِ تَطْاَئِن  الْقُلُوُ  نقش دعا در تغییر سرنوش  انسان امری مسمم اس :  لا بِذِكِِّْ اللَّ
َ
 (.  28)رعد:    أ

شوود؛ ننسامی که پای خود را بر زمین زد، دیده می ی بارز آن در داسوتان حضورت ایوبنمونه
ٌ  وَ شََِّا   :  ای از آب معدنی جوشیدچگمه    :.(42  .)ارْكُضْ بِِِّجْلِكَ هَذَا مُغْتَسَل  بَارِ

اش بازگگو .  ی دعا، سوممتیواسوطهحضورت ایوب برای شوفای بیماری جسومی خود دعا کرد و به
 تواند در فرآیند درمان و بهبود بیماری نقش مؤثر داشته باشد.  دند که دعا میاین نمونه نگان می

 . چرایی علم پزشکی در قرآن 3

  ی مورد بررسو   ی ن ی از منظر متون د  ی انداف پزشوک   ات ، ی در قرآن و روا  ی فمسوفه پزشوک   یی در بحث »چرا 
انسوان توجه دارند، بمکه  ی و روح   ی نه تنها به سومم  جسوم     ی ب انل   ات ی و روا  م ی . قرآن کر رد ی گ ی قرار م 

در    ی منظر، فمسوفه پزشوک   ن ی . از ا سوازند ی روشون م  ز ی را ن   ی پزشوک   ی شوناخت ی و نسوت   ی شوناخت معرف    ی مبان 
 .  شود ی مطرح م   ی عمم پزشک   ی ر ی گ و جه     ی غا   ن یی تب  ی برا   ی عنوان چارچوب به   ات ی قرآن و روا 

 یک. ضرورت فلسفه علم پزشکی

ضوورورت فمسووفه عمم پزشووکی در ابعاد مختمف تا جایی اسوو  که امروزه پزشووکان و فیمسوووفان  
ای مگوخص  عنوان حوزهوگویی جدی را درباره امکان وجود یا عدپ وجود فمسوفه عمم پزشوکی بهگف 

نای بنیادین در  وگونا دسوووتیابی به پاسوووخ پرسوووشاند. ندف این گف از تحقیق و پژونش آغاز کرده
نای مهمی  نایی که جنبه عقمنی و فمسوفی دارند. از جممه چالشعرصوه عموپ پزشوکی اسو ؛ پرسوش

 :توان به موارد زیر اشاره کردگیرد میکه در فمسفه عمم پزشکی مورد مداقه قرار می
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 ضرورت و انمی  سمم   -

 نای مختمف در تعریف سمم نسرش   -

 نا در سمم  و بیمارینا و ضد ارزش نقش ارزش   -

 رابطه سمم  و بیماری  -

 واقعی  سمم  و بیماری  -

 شناسایی عامل یا عوامل بیماری  -

نای تجربی، بمکه به ابعاد دنند که فمسووفه عمم پزشووکی نه تنها به جنبهاین مسووائل نگووان می
 عقمنی و ارزشی پزشکی نیز توجه دارد. 

 دو. اهداف علم پزشکی در آیات و روایات

 شوند.  مطرح می  اهداف خاصو    اهداف عامانداف عمم پزشکی در متون دینی در قالب دو بخش  

 الف. اهداف عام

ی »حیات طیبه  را به انسوان داده اسو  که در مقابل عمل صوالح، به خداوند وعده:  حیات طیبه -
 (.  97زندگی سرشار از سمم  دس  یابد )نحل:  

قرآن کریم تأکید دارد که خمق  جهان و انسووان عبث نبوده و ندفمند اسوو  :  هدفمندی خلقت -
 (.  11۵)مؤمنون:  

 (.  88قرآن از سمم  انسان سخن به میان آورده اس  )مائده:   :سلامت انسان -

خداوند برخی امور را بر انسووان حراپ و برخی را حمل نموده اسوو  )نحل:    :اوامر و نواهی الهی -
 (. این اوامر و نوانی نسانی دقیق به سمم  جسم و جان بگر دارند.  11۵

شوود و  فرمود: »گوشو  مردار سوبب ضوعف بدن، قطع نسول و مرگ ناگهانی می اماپ صوادق
(. جایساه سومم  و حفظ  1386گردد  )حر عاممی،  خوردن خون موجب سونسدلی و قسواوت قمب می

جان در قرآن کریم تا جایی اسو  که اگر زنده ماندن وابسوته به خوردن گوشو  حراپ باشود، سومم  و 
فرمود: »اگر انسوان عمداً در   شوود. اماپ صوادقزنده ماندن بر خوردن گوشو  حراپ ترجیح داده می

،  1، ک1383نوای ممنوف نخورد و بمیرد، کوافر مرده اسوووو   )الحویزی،  حوال اضوووطرار از خوردنی
 دند که سمم  در خمق  محوری  عاپ دارد.  (. این نکته نگان می130.
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 های اهداف عامنمونه

ذی  چیز برای انسوان و در خدم  اوسو : اصول قرآنی آن اسو  که نمه  : فرین  جهان - هُوَ الَّ
دند که سومم  انسوان مقدپ بر  (. این رویکرد نگوان می29)بقره:  خَلَقَ لَكُمْ ما فِ  اأَْرِْ  جَایعاً 

 اند.  سمم  سایر اشیاء اس ؛ زیرا زمین، کوه، آسمان و جهان برای انسان آفریده شده

گانی انسووان نا و زمین و تدبیر امور آندر قرآن کریم، آفرینش آسوومان:  افزاییدان  - نا برای آ
ٍِ وَ مِنَ  به عمم و قدرت الهی و رشوود توحیدی او مطرح شووده اسوو :  ااوا بْاَ َََِ ذی خَلَقَ َََِ هُ الَّ اللَّ

ْ ءٍ قَُّیِّ   هَ عَل  كُلِّ شََ نَّ اللَّ
َ
مُِّْ بَیْنَهُنَّ لِتَعْلَاُوا أ لُ اأَْ (. اصول قضویه  12)طمق:    اأَْرِْ  مِثْلَهُنَّ یَتَنَزَّ

  اسو ؛ یعنی جهان برای دانسوتن آفریده شوده اسو . نر که دانش بیگوتری داشوته باشود، به لِتَعْلَاُوا»
نای جانل از ندف خمق  دور نسوووتند. بنابراین یکی از ابعاد  تر اسووو  و انسوووانندف خمق  نزدیک

 ش اوس . سمم  انسان، ارتقای دان

 معاد

نای تجمی قدرت و عدال  خداوند و تحقق کامل حق، روز قیام  اسوو . در ترین صووحنهاز بزرگ
واسووطه تحقق وعده الهی و برقراری عدال  کامل، به حق  دیده بهنای مظموپ و سووتماین روز، انسووان

ِِ وَ اأَْرَْ  بِالْمَقِّ وَ یابند:  واقعی خود رسوویده و به سوومم  جامع دسوو  می ااوا هُ السَََّ وَ خَلَقَ اللَّ
 (.  22)جاثیه:   كُل  نَفْسٍ بِاا كَسَبَتْ وَ هُمْ لا یُظْلَاُونَ   لِتُجْزی

 اهداف آفرینش انسان

قرآن کریم در مورد آفرینش انسوووان انوداف متعوددی را ذکر کرده اسووو  کوه نمسی بوه سوووممو   
 :شوندمعنوی ختم می

نْسَ إِلاَّ لِیعْبُُُّون :عبادت -  (.  ۵6)ذاریات:   وَ ما خَلَقْتُ الْجِنَّ وَ الِْْ

حْسَنُ عَاَلاً  : زمای  -
َ
كُمْ أ ی 

َ
َِ وَ الْمَیاةَ لِیَبْلُوَكُمْ أ ذی خَلَقَ الْاَوْ  (.  2)ممک:   الَّ

َُّةً وَ لا یَزالُونَ مُخْتَلِفینَ إِلاَّ مَنْ رَحِمَ  :نزول رحمفت  - ةً واحَِ مََّ
ُ
اكَ أ لَ النََّ كَ لَجَعََ بَ  وَ لَوْ شَََاءَ رَ

كَ  ب   (.  119-118)نود:    رَ

ح  إِل  :ملاقات با پروردگار - ٌِ كَ كا نْسانُ إِنَّ هَا الِْْ ی 
َ
كَ كَُّْحاً فَاُلاقیهِ  یا أ بِّ  (.  6)انگقاق:   رَ
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دنند که آفرینش انسووان غایتی معنوی دارد و سوومم  روحی و معنوی در این انداف نگووان می
 محور آن قرار گرفته اس .  

 اهداف بعثت پیامبران

 :شوندای و نهایی تقسیم میانداف بعا  پیامبران در قرآن کریم به سه دسته مقدماتی، واسطه

 :اهداف مقدماتی -

یهِمْ وَ  :تزکیفه و تعلیم هِ وَ یُزَكِّ ولًا مِنْهُمْ یَتْلُوا عَلَیْهِمْ آیَاتَِ یینَ رَََُِ مِّ ثَ فِ  اأُْ ذی بَعََ هُوَ الََّ
اُهُمُ الْكِتاَ  وَ الْمِكْاَةَ  (. این ندف با سمم  روحی و روانی ارتباط مستقیم دارد و در  2)جمعه:    یُعَلِّ

 (.  108-24/106:  1371شود )مکارپ شیرازی،  نهای  به سمم  جسمی نیز منتهی می

سواز سومم  جسوم و جان در ابعاد فردی و اجتماعی نسوتند.  این دو ندف زمینه : انذار و تبشفیر 
اٌعِیاً إِل  کند:  قرآن کریم پیامبر را چنین معرفی می  ِّاجاً مُنیِّاً  وَ  ِِ هِ بِإِذْنِهِ وَ   (.  46)احزاب:    اللَّ

سوازی افراد برای پذیرش حق. بگوارت و انذار  سووی خداوند و آمادهدعوت به  :ایاهداف واسفهه -
 نا نستند.  ابزارنایی برای تأثیرگذاری در دعوت و ندای  انسان

سوی خداوند اس ؛ چراکه ترین کار پیامبران، دعوت مردپ بهترین و مهمسنسین  :اهداف نهایی -
نای نفسانی ندای  کنند. این ندف غایی،  نا، شهوات و خواستهنا را برخمف جه  نوس باید انسان

 کند.  سمم  معنوی و کمال انسانی را تضمین می

 ب. اهداف خاص

نایی  نا و توصوویهنای عاپ و کمی، گزارهبر اسوواس آیات و روایات، عموه بر دسووتورات و سووفارش 
:  1394واسوووطه در نظاپ سووومم  تأثیرگذارند )نورمحمدی،  صوووورت مسوووتقیم و بیوجود دارند که به

 :بندی کردتوان در چند محور اصمی دسته(. این انداف خا. را می1/309

 . تأکید بر پیشگیری از ایجاد زمینه بیماری1

قرآن کریم مسوممانان را به پاکیزگی و نظاف  توصویه کرده و بر انمی  رعای  بهداشو  در غذا و    -
هَ یُمِب  شوند:  نا محسوب میآب تأکید دارد. این دسوتورات در واقع نوعی پیگسیری از بیماری إِنَّ اللَّ

ِّینَ  ابینَ وَ یُمِب  الْاُتَطَهِّ وَّ  (.  222)بقره:   التَّ

نا تأکید دارند؛ از جممه  نیز بر انمی  پیگوسیری از بیماری  روایات بسویاری از ائمه معصوومین  -
 نا، رعای  بهداش  محی  و استفاده از غذانای سالم.  پرنیز از آلودگی
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 سازی بستر مناسب برای رشد سالم جسمی. فراهم2

ِِ ما رَنَقْناكُمْ قرآن بر انمی  تغذیه سالم و متنوف تأکید دارد:    - با  (.  88)مائده:    كُلُوا مِنْ یَیِّ

ةٍ نمچنین به فعالی  بدنی و توان جسووومی اشووواره دارد:    - تَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّ ََْ وا لَهُمْ ما اِ عُِّ 
َ
 وَ أ

 (.  60)انفال:  

اند توصویه کرده  روایات نیز بر تغذیه سوالم، ورزش و خواب کافی تأکید دارند. ائمه معصوومین  -
 طور منظم ورزش نمایند.  که مسممانان از غذانای طبیعی استفاده کنند و به

 . ارزش شمردن سلامت جسمی3

قرآن سومم  جسوم را نعمتی از جانب خداوند معرفی کرده و بر شوکرگزاری از این نعم  تأکید    -
كُمْ دارد:  كُمْ لَئِنْ شَكَِّْتُمْ أََنیَُّنَّ ب  نَ رَ ذَّ

َ
 (.  7)ابرانیم:   وَ إِذْ تَأ

 عنوان امانتی الهی معرفی شده اس  که باید از آن مراقب  شود. نمچنین بدن انسان به  -

نای خداوند دانسووته و بر مراقب  از آن  ترین نعم روایات نیز سوومم  جسوومی را یکی از بزرگ  -
ای برای عبادت خداوند  اند که سومم  جسوم وسویمهتوصویه کرده  اند. ائمه معصوومینتأکید کرده
 قرار گیرد.  

 . درخواست حفظ سلامت از خداوند۴

نوا  در قرآن آیوات بسووویواری وجود دارد کوه در آن از خوداونود برای حفظ سوووممتی و دفع بیمواری   -
 (.  80)شعراء:  وَ إِذا مَِِّاْتُ فَهُوَ یَشْفینِ   :شود؛ از جممه دعای حضرت ابرانیمدرخواس  می

 کنند.  مسممانان نیز در دعانای روزانه خود برای سممتی خود و دیسران دعا می  -

وارد شوووده که بر انمی  دعا برای حفظ سوووممتی و دفع    روایات فراوانی از ائمه معصوووومین  -
 نا تأکید دارند.  بیماری

 . چگونگی علم پزشکی در قرآن ۴

طور مسوتقیم یا غیرمسوتقیم  عنوان کتاب آسومانی مسوممانان، حاوی آیاتی اسو  که بهقرآن کریم به
توان در آیات قرآن یاف ؛  به مسوووائل پزشوووکی اشووواره دارد. بسووویاری از مفانیم پزشوووکی مدرن را می

 اند.  نا بیان شدهمفانیمی که پیش از کگف عممی آن
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 های علم طب در قرآن. ریشهیک

برخی آیات قرآن کریم به آناتومی و فیزیولووی بدن انسووان اشوواره دارند که با گذر زمان و پیگوورف   
 :اند ازنایی از این موارد عبارتنا برداشته شده اس . نمونهعمم، پرده از اسرار آن

 (14-12مراحل خمق  انسان )مؤمنون:    -

 (12۵کمبود اکسیژن در ارتفاعات )انعاپ:    -

 (91رابطه تولید مال با استخوان و گوش  )انبیاء:    -

(، به سمم  جسم وو که مقدمه سمم  روح 18۵قرآن کریم عموه بر سمم  روح و روان )بقره: 
 اس  و توجه کامل دارد. 

 . رابطه قرآن و اعجاز پزشکیدو

شوووود که در عصووور نزول برای اکار مردپ نای طبی قرآن اطمق میاعجاز پزشوووکی  به آموزه»
لینَ اكْتَتَبَها فَهِ  تُاْل فرماید:  روشون نبوده اسو . قرآن کریم می َِاییُِّ اأَْوَّ

َ
عَلَیْهِ بُكَِّْةً وَ  وَ قالُوا أ

صیلاً 
َ
 ی تدبر و در) عمیق در آیات الهی اس .  (. اعجاز پزشکی در واقع نتیجه6)فرقان:   أ

 . اشارات مفاهیم علم پزشکی در قرآن کریمسه

 الف. شفاء

، ذیل واوه شووفی(. این واوه 1990واوه »شووفاء  به معنای صووح  و سوومم  اسوو  )ابن منظور،  
 :شش مرتبه در قرآن آمده اس 

ُُّورِ اشاره به بعد روحی:   -    ما هُوَ شِفاء  وَ رَحْاَة  لِلْاُؤْمِنینَ (، ۵7)یونر:    وَ شِفاء  لِاا فِ  الص 
 (.  14)توبه:    وَ یَشْفِ صُُُّورَ قَوٍْ  مُؤْمِنینَ (،  44)فصم :   هُُّیً وَ شِفاء  (،  82)اسراء:  

اكِ اشاره به بعد جسمی:    -   (.  80)شعراء:    وَ إِذا مَِِّاْتُ فَهُوَ یَشْفینِ (،  69  )نحل:  فِیهِ شِفاء  لِلنَّ

 ب. مرض

، ذیل 1332واوه »مرض  به معنای خروک مزاک انسوان از حال  اعتدال اسو  )راغب اصوفهانی،  
 :مرتبه در قرآن تکرار شده اس   23واوه مرض(. این واوه بیش از 

؛ 20؛ مزمل:  61؛ نور:  6؛ مائده:  102،  43؛ نسوواء:  196،  18۵،  184بیماری جسوومی: )بقره:   -
 (.  17فتح:  
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ضوووواً  )بقره:    - رر هل مر مل الموُ نل زادر ض  فر رر م  مر هی وبی
مل ی قل پی 10بیمواری روحی: »فی

ر
ض  أ رر م  مر هی وبی

مل ی قل فی
ر
(، »أ

وا  )نور:   تابل  (.  12۵؛ توبه:  ۵0ار 

 ج. درد

واوه »ألیم  به معنای درد شودید اسو  و در قرآن به سوختی و عذاب در قیام  اشواره دارد )راغب،  
لیم   )بقره: 1332

ر
ذاب  أ رینر عر کافی م   بار در قرآن آمده اس .    72(. این واوه 104، ذیل واوه الم(: »لی

 های بدند. اندام

نوای مختمف بودن انسوووان اشووواره کرده اسووو  کوه نر یوک دارای کوارکردنوای  قرآن کریم بوه انوداپ
 :اند ازنا عبارت(. برخی از این انداپ91، .1379اند )فخر رازی،  ویژه

 (46؛ سبأ: 191عمران: مغز )آل  -

 (19انسگتان )بقره:   -

 (30خون )بقره:   -

 (119عمران: سرانسگتان )آل  -

 (۵6پوس  )نساء:    -

 (92گردن )نساء:    -

 (6آرنج )مائده:    -

 (22دس  و پا )مائده:    -

 (4۵دندان )مائده:    -

 (3۵پیگانی )توبه:    -

 (36سر )یوسف:    -

 (14دنان )رعد:    -

 (94ریش )طه:   -

 (91انداپ تناسمی )انبیاء:    -

 (91گوش  و استخوان )انبیاء:    -

 (10؛ احزاب:  10قمب )قصص:    -

 (10حنجره )احزاب:    -

 (103دو طرف پیگانی )صافات:    -
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 (1۵روده )محمد:    -

 آفرینش انسان از خاک

إِنَّ مَثَلَ و خمق  تماپ بگوور از خا) بیان شووده اسوو :    در قرآن کریم، آفرینش حضوورت آدپ
َ  خَلَقَهُ مِنْ تُِّاٍ   عِیسَ  ٌَ هِ كَاَثَلِ آ لالَةٍ مِنْ ماءٍ  (،  ۵9عمران:  )آل  عِنَُّْ اللَّ َُِ لَهُ مِنْ  ثُمَّ جَعَلَ نَسَْ

 (.  6)سجده:   مَهینٍ 

ا خَلَقْناكُمْ مِنْ تُِّاٍ  در مورد آفرینش انسووان، شووش مرتبه از لفظ »تراب  یاد شووده اسوو :    إِنَّ
نْسَانَ مِنْ  (. نمچنین نگوو  مرتبه از لفظ »طین  آمده اسوو :  67؛ غافر:  ۵)حج:   وَ لَقَُّْ خَلَقْنَا الِْْ

لالَةٍ مِنْ یینٍ  ََُِ   :(. »طین  به معنای خا) آمیخته با آب یا خا)  67؛ غافر:  ۵؛ حج:  12)مؤمنون
ا خَلَقْناهُمْ مِنْ یینٍ لانٍِ  مرطوب اس  که حال  چسبندگی دارد:   (.  11)صافات:   إِنَّ

»تراب  بوه معنوای خوا) اسووو  کوه در برخی موارد بوه معنوای »مسوووکنو  و خضووووف  نیز آموده اسووو  
 ، ذیل ماده طین و تراب(.  1378؛ قرشی،  1990؛ ابن منظور،  1332؛ راغب اصفهانی،  1371)مصطفوی،  

 آفرینش انسان از آب

انسیز قرآن کریم این اسو  که آفرینش موجودات زنده، حتی انسوان، از آب یکی از مطالب شوسف 
 :صورت مطمق آمده اس بیان شده اس . در برخی آیات به

-     َوَ جَعَلْنا مِنَ الْااءِ كُلَّ شَْ ءٍ ح    :ای را از آب پدید آوردیم .  (؛ »و نر چیز زنده30)انبیاء 

 :فرمایددر مورد انسان نیز می 
-   ًهِّْا باً وَ صَِ ِّاً فَجَعَلَهُ نَسََ ذی خَلَقَ مِنَ الْااءِ بَشََ (؛ »و اوسو  کسوی که از ۵4)فرقان:   وَ هُوَ الَّ

 آب بگری آفرید و او را نسبی و دامادی قرار داد .  

 :نای خا. اشاره شده اس در آیات دیسر به آب با ویژگی

-   ٍلالَةٍ مِنْ ماءٍ مَهین ُِ  (؛ »از چکیده آب پس  .  20؛ مرسمت:  8)سجده:   مِنْ 

-   ٍخُلِقَ مِنْ ماءٍ ٌافِق   :(؛ »از آب جهنده .  6)طارق 
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 . رابطه سازگارانه قرآن و علم  5

اندوزی، از نای مکرر آن به عمم و دانشی تگوووویقبا اند) تأمل در آیات قرآن کریم و مگوووانده
کاربرد بیش از نفتصود بار ماده »عمم  در قرآن و بیش از نزار آیه که به عموپ تجربی اشواره دارند، این  

دند قرآن سووتیزی در قرآن وجود ندارد. مطالعات تطبیقی نگووان میشووود که عممنتیجه حاصوول می
بندی مرکز تحقیقات قرآن و عموپ آیه مسوووتقیماً مرتب  با مفانیم عممی )براسووواس طبقه  360کریم با  

 دند.  (، نظامی جامع از سمم  ارائه می1401پزشکی تهران، 

 های محتوای علمی در قرآننمونه

عُونَ ی مانند آیه:  شففناسففیمبانی هسففتی - ا لَاُوََِِ یٍُّْ وَ إِنَّ
َ
ااءَ بَنَیْناها بِأ (  47)ذاریات:    وَ السَََّ

 ی انبساط جهان.  درباره

لالَةٍ مِنْ یینٍ ثُمَّ  ی خمق  انسان در مرحمه  23ذکر    :ت:وین جنین - ُِ نْسانَ مِنْ  وَ لَقَُّْ خَلَقْنَا الِْْ
طْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَةً  جَعَلْناهُ نُطْفَةً ف   (.  14-12)مؤمنون:   ...  قَِّارٍ مَكینٍ ثُمَّ خَلَقْنَا الن 

یاُ  ی روزه مانند آیه:  دسفففتورات عملی سفففلامت - ( که به 184)بقره:  ...  كُتِبَ عَلَیْكُمُ الصََِّ
 فواید جسمی و روحی روزه اشاره دارد.  

اا قَتَلَ ی مانند آیه: اصول اخلاق پزش:ی - نَّ
َ
ٌٍ فِ  اأَْرِْ  فَكَأ وْ فَسا

َ
مَنْ قَتَلَ نَفْساً بِغَیِِّْ نَفْسٍ أ

اكَ جَایعاً   ی ارزش حیات انسان. ( درباره32)مائده:   النَّ

نای عممی و  انسیز بین یافتهنای عموپ جدید نگووانسر نماننسی شووسف این نتایج براسوواس یافته
شووناسووی با آیات قرآن که نخسووتین بار  اشووارات قرآنی اسوو . برای نمونه، تطابق دقیق مراحل جنین

دند قرآن و عمم در سووازگاری کامل  تأیید عممی شوود، نگووان می  1986توسوو  دکتر کی  مور در سووال 
 قرار دارند.  

 رابطه قرآن و علم

ای عمیقواً سوووازگوارانوه اموا چنود یوه بوا عمم تجربی برقرار عنوان متن وحیوانی، رابطوهقرآن کریم بوه
کند. این رابطه نه از نوف تقابل یا ادغاپ، بمکه در سوطحی فراتر، مبتنی بر تعامل حکیمانه و تفکیک  می

 ای اس .  حوزه
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ِِ وَ اأَْرِْ  وَ اخْتِلافُ مانند : تثکید بر تدبر در  یات  فاقی و انفسی - ااوا وَ مِنْ آیاتِهِ خَلْقُ السَّ
لْوانِكُمْ 

َ
لْسِنَتِكُمْ وَ أ

َ
 کند.  ی آفرینش و تنوف دعوت مینا را به مطالعه( که انسان22)روپ:  أ

داند، نه آموزش جزئیات  قرآن رسوال  اصومی خود را ندای  بگور می:  دعوت به پژوه  تجربی -
لْ خوانود:  نوای طبیعی فرا مینوا را بوه مگوووانوده و مطوالعوه نظواپعموپ طبیعی؛ بوا این حوال، انسوووان قَُ

 الْخَلْقَ 
َ
 (.  20)عنکبوت:    ِیُِّوا فِ  اأَْرِْ  فَانْظُُِّوا كَیْفَ بََُّأ

 تحلیل نهایی

 :کنندقرآن و عمم در دو سطح متفاوت اما مکمل عمل می

 پردازد.  نا میقرآن به چرایی و فمسفه وجودی پدیده  -

 نا توجه دارد.  عمم به چسونسی عممکرد آن  -

ای سوبب شوده اسو  که بسویاری از مفسوران معتقد باشوند آیات عممی قرآن نه این تفکیک حوزه
 اند.  تنها با عمم تعارضی ندارند، بمکه مگوق اصمی پیگرف  عممی در تمدن اسممی بوده

 گیرینتیجه
نا به روش ای وووووو اسوونادی و تحمیل آنی کتابخانهنا به شوویوهدر این پژونش، با گردآوری داده

توصویفی، دیدگاه قرآن کریم در خصوو. عمم پزشوکی از سوه منظر چیسوتی، چرایی و چسونسی مورد  
ی عمم پزشووکی در واقع نسانی بیرونی به دانش پزشووکی اسوو  که  بررسووی قرار گرفته اسوو . فمسووفه

نوا و طور نقوادانوه بوه روش توانود تحو ت بنیوادین در این رشوووتوه عممی ایجواد کنود. این فمسوووفوه بوهمی
محتوای پزشووکی پرداخته و بر مفانیم محوری نمچون سووممتی، ناخوشووی، ننجاری و ناننجاری،  

 مراقب ، رنج و درد تمرکز دارد.  

قرآن کریم و روایوات اسوووممی، اصوووول و مفوانیم پزشوووکی را تبیین کرده و منوابعی برای تودوین  
تواند به توسووعه و پیگوورف   آورند. این چارچوب میچارچوب فمسووفی عمم پزشووکی در اسوومپ فرانم می

عمم پزشووکی در جوامع اسووممی کمک کرده و در نهای  به حفظ و ارتقاء سوومم  جامعه بر اسوواس  
 نای اسممی بینجامد.  ارزش 

ناسو . قانون نسوتی بر وجوی حقیق  سومم  و درمان انسوان ندف نهایی فمسوفه پزشوکی، جسو  
ی سومم  در قرآن بسویار وسویع معرفی شوده اسو .  اسواس سومم  و پیگوسیری از بیماری بنا شوده و گسوتره 

 قرآن کریم زیرساخ  سمم  جامعه و چه در سطح فردی و چه در سطح اجتماعی و را فرانم کرده اس . 
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 اصول قرآنی سلامت 

كُلُوا وَ اشَِّْبُوا وَ کند:  قرآن اسوراف را عامل بیماری و ضد سمم  معرفی می :پرهیز از اسفراف -
هُ لا یُمِب  الْاُسِِّْفینَ   (.  31)اعراف:   لا تُسِِّْفُوا إِنَّ

ی آیات قرآن به طهارت معنوی، اعتقادی، روحی و جسووومی اشووواره دارند. نمه  :طهارت جامع -
 انواف طهارت محبوب قرآن و ناپاکی و پمیدی منفور آن اس . 

شوووود. این بینی توحیدی تعریف میسووومم  در قرآن بر مبنای جهان  :نظام توحیدی سففلامت -
کند که در آن تمفیق وحی، عقل و تجربه نمراه با رفتار  نظاپ، مسوویری منحصوور به فرد را ترسوویم می

 محور در حوزه سمم  مورد انتظار اس . محور و عدال اخمق

 پیشنهادها 

ای از پیگوونهادنای بنیادین  توان مجموعهنای قرآن کریم و روایات اسووممی، میبا توجه به آموزه
برای تحول در نظاپ بهداشو  و سومم  ارائه کرد. این پیگونهادنا بر اصوولی نمچون توحید، عدال ،  

پذیری و توجه به سومم  جسوم و روح اسوتوار نسوتند و نا ر به تغییرات سواختاری و اخمق، مسوئولی 
 :باشندفمسفی در عمم پزشکی می

 . بازتعریف مفهوم سلامت1

 شود.  در پزشکی مدرن، سمم  غالباً به معنای »نبود بیماری  تعریف می  -

تر دارد که شووامل تعادل و نماننسی در ابعاد جسوومی،  از نساه اسوومپ، سوومم  مفهومی جامع  -
 روحی، روانی، اجتماعی و معنوی انسان اس .  

نای نظاپ سومم  گنجانده شوود تا رویکردی  ریزینا و برنامهگذاریاین تعریف باید در سویاسو   -
 نسر به سمم  ایجاد گردد.  کل

 (Holistic Approach)  نگر . تأکید بر رویکرد کل2

 کند.  صورت مجزا بررسی مینا را بهپزشکی مدرن عمدتاً رویکردی جزءنسر دارد و بیماری  -

 اند.  کند که ابعاد مختمف او به نم پیوستهعنوان یک کل نساه میاسمپ به انسان به  -

 نسر در آموزش پزشکی، تحقیقات و ارائه خدمات سمم  ضروری اس .  ی رویکرد کلتوسعه  -



 319 نیا و همکارانیوسف فاطمی |  یو چگونگ ییچرا  یستی،در قرآن: چ  یفلسفه دانش پزشک
 

 

 . تربیت حکیمان با تلفیق پزشکی و حکمت اسلامی3

 نا و مراکز تحقیقاتی برای تمفیق عمم پزشکی با حکم  اسممی.  ایجاد رشته  -

 بررسی مفانیمی مانند »حیات ، »مرگ ، »سمم   و »بیماری  از منظر قرآن و روایات.    -

گاه باشند.    -  تربی  پزشکانی که عموه بر تخصص عممی، به مبانی معرفتی و فمسفی اسمپ نیز آ

 . بازنگری در اهداف علم پزشکی۴

 نا و افزایش طول عمر اس .  ندف اصمی پزشکی مدرن درمان بیماری  -

 اس .  رسیدن به کمال انسانی و قرب به خداونداز نساه اسمپ، ندف نهایی سمم ،    -

نا، به ارتقای معنوی   ای بازنسری شووند که عموه بر درمان بیماریانداف پزشوکی باید به گونه  -
 و کمال انسانی نیز کمک کنند.  

 . بازتعریف نقش طبیب5

شووود که ممکن اسوو  دننده خدمات  دیده میعنوان »ارائهدر پزشووکی مدرن، پزشووک گاه به  -
 تح  تأثیر منافع اقتصادی قرار گیرد.  

کنند؛ فردی که مسوئولی  اخمقی و  نای اسوممی، طبیب را »خادپ سومم   معرفی میآموزه  -
 معنوی در قبال بیماران دارد. 

 گذاری خدمات سمم  نهادینه شود. نای ارزش این نساه باید در آموزش پزشکی و نظاپ  -

 . توجه به نقش معنویت در درمان۶

 نای مادی متمرکز اس  و به نقش معنوی  در سمم  توجه کمی دارد.  پزشکی مدرن عمدتاً بر درمان   - 

 کنند.  ناپذیر از فرآیند درمان معرفی مینای قرآنی و روایی، معنوی  را بخگی جداییآموزه  -

تواند به ارتقای سومم  جسومی و روحی بیماران  محور میی رویکردنای درمانی معنوی توسوعه  -
 کمک کند.  

توانند به ایجاد تحول اسوواسووی در نظاپ بهداشوو  و درمان از منظر اسووممی  این پیگوونهادنا می
ی سومم ، نه تنها به ارتقای سومم   کمک کنند. توجه به اصوول فمسوفی و معرفتی اسومپ در حوزه

مودار و محور، اخمقگیری نظوامی عودالو انجوامود، بمکوه موجوب شوووکولجسووومی و روحی جوامعوه می
  .گرا خواند شدمعنوی 
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 .1391.  یهانقرن، تهران، ک  یجمل، دارو مسئمه پزشک  ی،کاشان مصطفوی

 .1371تهران، وزارت فرننگ و ارشاد.  یم،کممات قرآن الکر   یف  یقحسن، التحق  مصطفوی،
 .1386تهران.   یه،محمد باقر، بحارا نوار، اسمم  مجمسی،

 .1371.  یهنمونه، تهران، دارالکتب ا سمم یرناصر، تفس  یرازی،ش مکارپ
قم.   یود،المف  یخالگووو   یوه ف  یالموتمر العوالم  یوه،ا عتقوادات ا موام  یحمحمود بن محمود، تصوووح  مفیود،

1371. 
 .1401پرداز.  چاو دوازدنم، نگر واوه  ی،فرننگ اصطمحات پزشک  ید،حم  مقدسی،

قم.   ین،الدجمل  یعی،طب طب  یاءمؤسوووسوووه اح  یة،بن عباس، کامل الصوووناعة الطب یعم  مجوسوووی،
1387. 
 .1388.  18به طب، پژونش حوزه، شماره   ینرضا، نسرش نوغمپ  نورمحمدی،
 .1396، قم: نگر فقه. 1بر نظاپ جامع سمم  اسمپ، ک یرضا، درآمد غمپ  نورمحمدی،

 .1386قرآن، نگر سبحان، تهران.   یزانسگودرز، مطالب شسف   نجفی،
 .1398از منظر قرآن.   یبهداش  و سمم  معنو   ی،عباسعم  واشیان،

 .1364، شرک  نگر نقد افکار.  3تهران، ک  ی،پزشک  ناییدانستن  ی،مرتض  یزدی،
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