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 قرآن و سنت ی،پزشک

 یضیف یمصطفو   یخان ینفاطمه حسو  یانواش یعباسعل

 چکیده
ها را به خصـص  در شوـصرهای های غیرواگیر، بخش عمده بیماریدر حال حاضر بیماری

هـای های قلبی عروقی و از جملـه سـکتهدهند. در این میان، بیماریتصسعه توکیل میدر حال 
اول مرگ و میـر را بـه خـصد اختصـا  داده اسـج. تصجـه بـه  قلبی بیوتر هستند و در ایران رتبه

با داشـتن سـبز زگـدگی سـالم بـر اسـا   یـات و  های الهی و فرمایوات معصصمینتصصیه
 ها و از جمله موکلات قلبی اسج. یماریروایات منوأ پیوگیری از ب

اسـنادی بـا شمـز ـ ای و شتابخاگـه تحلیلـیـ تصصیفی مطالعه حاضر یز مطالعه مروری، 
، Googleای قر ن و بهداشج و سلامج اسج شه با استفاده از مرورگرهـای رشتهمطالعات میان

Google scholar ، SID  وMagiran .اگجام شده اسج 
قند خصن بالا، پُر فواری خصن، اخـتلالات نگتیکـی، اضـافه وزن،  چصن همعصامل متعددی 

بـین الگـصی  چنـین همتحرشی و شیصه زگدگی گاسالم در افزایش بروز سکته قلبی گقش دارگد. شم
های اسـلام خصاب با میزان بروز سکته قلبی ارتباط وجصد دارد و بر اسا  خلقج الهی و تصصیه

ویژه در مرحله  خر خصاب، بـرای ه روگی بدن اگسان در هنگام صبح بن و روایات با گظم د در قر
 الطلصعین، بسیار شارگواسج.  پیوگیری از خطر سکته قلبی، بیداری بین

                                                           
 .:یافت یخ در یخ تأیید:و  3/88/8936 تار  .81/2/8931 تار
 .یهالعالم یقر ن و علصم )بهداشج و سلامج( جامعه المصطف مصخته دشتری  داگش: www.sadra251@gmail.com                 
 .گصیسنده مسئصل(: یرانقم، ا یداگوگاه علصم پزشک ی،شارشنا  بهداشج عمصم(  f.hkhani78@gmail.com. 

. یرانتفرش، ا اسلامی،، داگوگاه  زاد یمعمار یارشد مهندس یشارشناس: mostafa.feizi5052@gmail.com 
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برای پیوگیری از ابتلاء و بروز سکته قلبـی، عـلاوه بـر ترییـر سـبز زگـدگی در الگصهـایی 
های قلبـی بـه الطلصعین حملهینترذیه، الگصی خصاب مناسب لازم اسج و با بیداری ب چصن هم

 تصاگد شاهش یابد.حداقل ممکن می
  سکته قلبی.  ،بیداری، خصابقر ن، سنج، علصم پزشکی،  واژگان کلیدی:

 مقدمه
ترین علج مرگ در سراسر جهان اسـج. قبـل از بیماری قلبی عروقی در حال حاضر شایع  
های ترین علج مرگ بصدگد و بیماریهای عفصگی و سصء ترذیه شایعمیلادی، بیماری۰۰۱۱سال 

درصد از  ۰۱درصد( در دگیا بصدگد شه گزدیز به  ۰۱میلیصن مرگ ) ۰۱قلبی عروقی عامل حدود 
هـای بـا در مـد شـم و درصد در شوصر ۸۲مصارد مرگ و میر در شوصرهای با در مد بالا و حدود 

( یا سـکته قلبـی از Acute Myocardial Infarction) باشد. اگفارشتص  حاد میصشاردمتصسط می
ها در بیماران بستری در شوصرهای صنعتی اسج. در ایالات متحده  مریکـا ترین توخیصشایع

بیمار، برای اولین بار دچار اگفارشتص  حاد میصشارد شده و حـدود   ۱۱۱/۵۸۵در هر سال حدود 
داخلـی هاریسـصن ـ شنند )هاریسصن، اصصل طـب سابقه قبلی  ن را تجربه میگفر با  ۱۱۱/۰۰۱

های میلیصن گفر سالاگه به خاطر بیماری ۱/۰. در ایران، (91: 8932های قلب و عروق، بیماری
های وابسته به وزارت بهداشـج، درمـان و  مـصزش پزشـکی بسـتری قلبی عروقی در بیمارستان

هـد. داز مرگ و میرها را به خصد اختصا  می ۰۱۴های قلبی عروقی حدود شصگد و بیماریمی
شـصگد و پیوـگیری از ایـن هـا مـیعصاملی شه باعث ایجـاد ایـن بیمـاری بنابراین مطالعه درباره

هـای های عروق شروگر به دلیـل ویژگـیعصامل، حائز اهمیج اسج. مرگ و میر گاشی از بیماری
تحرشـی، فوـار خـصن بـالا، نگتیـز و سـابقه هـای جسـماگی و شـمشهرسازی، شاهش فعالیج

های عروق شروگر زودر ، افزایش میزان چربـی و افـزایش وزن، قنـد خـصن، یخاگصادگی بیمار
ی زگـدگی گاسـالم، دیابج شیرین، افزایش مصـر  سـیگار، فوـارهای شـرلی و رواگـی، شـیصه

اختلالات خصاب و خصاب با شیفیج شم، الگصی خصاب گادرسج، افزایش سن، جنسـیج مـذشر 
های بهداشتی، روگدی رو به افزایش دارد و ]بـا تصجهی به تصصیه )گسبج به جنسیج مؤگث( و بی
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ها در بین سه علج اصلی مـرگ و میـر میلادی، این بیماری ۸۱۰۱شده[ تا سال بینی اگجامپیش
تـر از های قلبی در افراد جـصاندرصد سکته ۰۱تا  ۵شه  این به علج چنین همباقی خصاهند ماگد. 

ی معنـادار و تصاگد عارضـهین شم رخ بدهد، میافتد، این بیماری وقتی در سن سال اتفاق می ۰۵
هایوـان ایجـاد شنـد. های مالی برای افراد و خاگصادهرواگی و تحمیل هزینهـ مهم، اثرات روحی 

هـای قلبـی میلیـصن گفـر بـه دلیـل بیمـاری ۰۸/۰میلادی در سراسر دگیا حدود  ۸۱۰۱طی سال 
شصاهد حاشی از  ن اسج شـه گیمـی از اگد. های مرزی جان خصد را از دسج دادهعروقی و سکته

دهـد. در ایـران گیـز های عروق شروگر در شوصرهای  سیایی رخ مـیمرگ و میر گاشی از بیماری
عروقی رو به افزایش اسج؛ به طصری شه مرگ و میر گاشی از  گها در فصاصـل ـ های قلبی بیماری

سـج. بنـابراین شناسـایی و افزایش یافته ادرصد  ۰۲درصد به  ۸۲از  ۰۰۲۵تا  ۰۰۱۲های سال
)ترتیبیـان و  دهـدعروقی متعاقب  گان را شاهش میـ شنترل این عصامل میزان بروز حصادث قلبی 

پاسخ پروفایل چربی و شصرتیزول سرمی به یز جلسـه فعالیـج هـصازی بـا شـدت »همکاران، 
مطالعـات شه  این به علج چنین هم. (939ـ202: 8934، «متصسط در مردان میاگسال غیر فعال

صصرت گرفته در این زمینه بسیار لازم اسج، پس اگجام چنین تحقیقاتی خاصه از منظر  یـات و 
تر گـردد. هـد  از اگجـام روایات ضرورت دارد تا اهمیج پیوگیری از بروز این بیماری روشن

فیزیصلصنیـز بـدن در سـاعات اولیـه  شرد عمـلاین مطالعه، بررسی عصامل ایجاد سکته قلبی و 
و تأثیر بیداری در زمان بین طلصع فجر و طلصع  فتاب در پیوگیری از سکته قلبی به عنـصان صبح 
 اسج. ترین عامل مرگ در جهان از منظر قر ن شریم و شلام معصصمینشایع

 شناسی  مفهوم

 قلب (الف

(، 868/ 1: 8203، شتاب العـین، فراهیدی) تقلّب و دگرگصگی محل  « قلب»حیث لرصی، از 
 /4: 8282فیصمی، المصباح المنیر،  ؛716 /8: 8202ابن منظصر، لسان العرب، ) معنای عقله ب

زبیدی، تـا  العـرو  مـن ؛ 716/ 8: 8202لسان العرب، )ابن منظصر،  به معنای عقل (،184
ــامص ،  ــصاهر الق ــالص و، (997 /4 : 8282ج ــد خ ــزی بُع ــر چی ــریه ه ــن) ش ــار ، اب ف
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، ابن اثیر جزری، النهایـة فـی غریـب الحـدیث و الاثـر ؛86 /1 : 8202المقاییس اللرة،  معجم
و بـه  (714: 8284راغب اصفهاگی، مفردات الفـا  القـر ن، ) به معنای روح(، 37/ 2 : 8976
قلـب روحـاگی  و دیگـری قلب مادّی ظاهری شه همان قلب صنصبری اسجیکی  دو قلبمعنای 
فـی شلمـات القـر ن الکـریم،  مصـطفصی، التحقیـ ) باشـد میشه حقیقج اگسان  اسج باطنی
شنا  بر این اعتقادگد شـه معنـایی گیز اشثر عالمان لرج« فؤاد»در مصرد وانه  .(902 /3 : 8971

 ه اسـجمتراد  با قلب دارد، با این تفاوت شه در  ن گصعی از سصختگی و دلسصزی گیز جای گرفت
 /9 : 8202ان العـرب، لسـابن منظـصر، ؛ 727: 8284مفردات الفا  القر ن، )راغب اصفهاگی، 

. اسـج« صـدر»  انهموـابه قلـب، وم یهامفـاز  .(811 /1: 8282تا  العرو ، زبیدی، ؛ 941
 مده اسج شه به معنای قسمج بالا از قسمج جلـصی « أعلی مقدّم کل شیء»به معنای  «صدر»

: 8203شتـاب العـین، فراهیدی، ؛ 221 /2: 8202لسان العرب، )ابن منظصر،  یزی اسجهر چ
 اگسان در قسمج بالای جلصی بدن اسج سینه .(810/ 6: 8282تا  العرو ، زبیدی، ؛ 32/ 6

در  «صـدر»بنـابراین  ،در هر چیزی متناسب بـا  ن چیـز اسـج «صدر» شه جایگاه قلب اسج.
شـه  گصگه همان؛ بایستی متناسب با  ن و به معنای صدر روحاگی باشد ،روح به معنای   مصرد قلب  

گیـرد،  را در بـر مـی  )سینه( ماگند صـندوقی  ن قلب مادّی، مرشز زگدگی جسماگی اسج و صدر
را در بـر   ای اسـج شـه  ن قلب روحاگی گیز، مرشز زگدگی روحاگی اسج و صدر روحـاگی مرتبـه

  .(40 /7 : 8971مصطفصی، التحقی  فی شلمات القر ن الکریم، ) گیرد   می
بـه معـاگی  ،موـابه  ن شلمـات، مفهـصم قلـب و ر ن شریم و روایاتبا تحقی  در عبارات ق  

جایگاهی بـرای عصاطـه و »، «محل تعقّل، تفّکر و ایمان»، «گفس» ،«روح»  چصن هممختله 
تصان بـا قاطعیـج اثبـات  گمیشار رفته اسج شه خصد گوان از این دارد شه ه ب «احساسات اگساگی

 گفـس و صـدر ،نه قلب یا شلمات موابه  ن مثل فـؤادو روایات از شلید وا گمصد شه مقصصد قر ن
در گیسـج.  ،«قلب صنصبری شـه در گصشـه چـی سـینه قـرار گرفتـه اسـج»قلب جسماگیتنها 

اگد شه بر خلا  گظر پزشکی امـروزی  عا گمصدهحقیقج، اگرچه برخی اگدیومندان و متفکران ادّ 
 .مرشـز تمـامی  گهـا اسـج «قلـب»د، گشمر شه مرز و اعصاب را مرشز ادراشات و احساسات می

دادن اگد امـا در گسـبج دهگمصای را بیان  سینا گیز چنین گظریه برخی فلاسفه ماگند ارسطص و بصعلی
 .، دلایل قطعی وجصد گداردشریم و روایات ای به قر ن چنین گظریه
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قلـب روشـن   شناسـی وانهاسـج. در مفهـصم  مده بار در قر ن شریم 800قلب بیش از   وانه
قلب در لرج و استعمال عرب هم به معنای قلب صنصبری و هم به معنای عقل)گفس  ،شهاسج 

این استعمال چه به گحص موـتر  لفظـی باشـد و چـه بـه گحـص رفته اسج. مدرشه( و روح به شار 
حقیقج و مجاز، در هر صصرت مفهصمی اسج شه برای  شنایان به زبان عربی، حتـی بـه هنگـام 

قبـل از بررسـی . ه بصد و خطایی در استعمال این معاگی وجـصد گـداردگزول قر ن گیز شناخته شد
شه در  یات و روایاتی شـه گمصد معنای قلب در  یات و روایات، باید به این گکته بسیار مهم تصجّه 

هـا توـخیص داد و سـ س  اگد، اوّل باید معنای قلب را به شمز قرینه قلب و صدر شنار هم  مده
صیم قائـل شـشه  این و« قلب»با  «صدر»ه اما قرین ،صدر را ترجمه گمصدمتناسب با معنای قلب، 

اسـتعمال . با این تصصـیه، منظصر از قلب، قلب صنصبری اسج، شار اشتباه و گادرستی اسج شه
 شریم، شامل مصارد ذیل اسج:مفهصم قلب در قر ن 

بـرای در  و ای  بـه عنـصان وسـیله، چومدر شنار  عضصی در شنار اعضای دیگر ماگند گصش. 8
 (؛27 /حجو  49 /جاثیه ،27 /اسراء، 801 /گحل ،1 /تصبه، 863 /اعرا  ،27 /اگعام ،6 /بقره) فهم

  (؛96 /ق) به معنای عقل و در . 4

 ؛(81، غافر/ 80/ احزاب) به معنای جان اگسان . 9

/ شـعراء، 419/ بقـره) و  زادی اگتخاب اسج به معنای گفس اگسان شه دارای قدرت عمل. 2
 ،44/ مجادلـه، 72 /تصبـه ،6 /عمـران   ل ،402 /بقـره، 82 /مطففین، 79 /مؤمنصن، 99 /ق، 13

 ؛(82 /حجرات ،28 /مائده
  (؛832و  839 /شعراء ،36 /بقره) محل گزول وحی به معنای. ۵

شه مریضـی، قسـاوت، غفلـج، شینـه، رعـب، حسـرت،  جایی ،به معنای مرشز عصاطه. 7
ماگند مرض در  ؛813 /عمران  ل) شصد گسبج داده میشز،  رامش، خضصع و خوصع و ... به  ن 

 ،470و  39 /؛ بقـره41/ ؛  رامش و اطمینان در رعد62 /قساوت در بقره ؛14 /و مائده 80 /بقره
؛ قسـاوت و 817 /عمـران ؛ حسـرت در  ل1 /گازعات ،818 /؛ رعب و تر  در  ل عمران2 /فتح

؛ شز در 70 /و تصبه 79 /؛ الفج بین قلصب در اگفال89 /و مائده 813 /سنگ دلی در  ل عمران
؛ تــر  و ورع از خداوگــد در 12و حــج،  87 /؛ خضــصع و خوــصع در حدیــد880و  21 /تصبــه

 .(43 /؛ شینه در محمد21 /؛ اشمئزاز در زمر70 /منصنؤم
 .  (881 /؛ بقره82 /حور) ی و گظرمعنای رأـ به 6
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 رابطه بین بیماری و سلامت قلب جسمانی و روحانی

اسج؛ زیرا ممکن اسج قلب جسـماگی اگسـان در « عمصم و خصص  من وجه» این رابطه، 
ای از سـلامج گداشـته   شمال سلامج باشد، ولی بر اثر شفر یا تبهکاری، قلب روحـاگی او بهـره

 او سـالم باشـدولی قلب روحاگی  ،گی اگسان  مؤمن، بیمار باشدباشد و ممکن اسج قلب جسما
یـل  یـه ذ چنـین هم. (446 /4: 8913جصادی  ملی، تسنیم تفسیر قر ن شـریم،  ؛12 /صافات)
َ
 
کأَ دْر  حَْل ک َص    گقل شده اسج شـه حـاشی از جسـماگیحدیثی هل سنج در تفاسیر ا ل مَْن شْْ 

(. 979 /7: 8202سـیصطی، الـدر المنثـصر، ) اسـجبصدن صدر و مادی جلصه دادن شرح صـدر 
فـی تفسـیر  المیـزان)طباطبـایی،  دگـدامـیتمثیل  این روایج را از بابعلامه طباطبایی  مرحصم
 .(981و  986 /40: 8913، القر ن
روح یـا »در قر ن و روایـات بـه معنـای  «قلب»مام مفسران و اگدیومنداگی شه معتقدگد، ت  

داگنـد و تنهـا جهـج  ه اسج، این  یات و احادیـث موـابه را مجـاز میشار رفته ب «قلب روحاگی
اگد. در تفسـیر المیـزان ذیـل  یـه  چنینی همراه گوـته تقریر بر مطلب و تأشید مجاز با قرائنی این

اسـج و  «گفس اگساگی»اشاره شده اسج شه مقصصد از قلب،  به این مصضصع سصره احزاب چهار
شید و تقریر مطلب اسج ،«در دروگش» :خداوگد فرمصده اسجشه  این اما در  چنـین هم. جهج تأ

قـرار دادن  .ها اسـج شـصر اسـج  هایی شه در سینه لیکن دل»فرماید: بیان می 27  یه حج،سصره 
سینه به عنصان جایگاهی برای قلب، از باب مجاز گسبج اسج؛ البته در شلام مجاز دیگـری گیـز 

  .(462 /87 )همان، یعنی همان گفس اسجگسبج عقل به قلب به شار رفته اسج و  ن 
بـه »و « روحبـه معنـای »، «جایگـاه تفکّـر» چصن هم، به معاگی مختلفی «قلب»، در روایات گیز

شـه  اسـج صسـی بـن جعفـر مده اسج. گمصگه  ن شلام گصراگی امـام م« معنای عقل)گفس مدرشه(
بـه راسـتی در ایـن »فرمایـد:   راستی خدای تعالی در شتاب خـصد مـی هب»فرماید: میهوام خطاب به 

(. 87 /8 : 8206شلینـی، شـافی، « ) وری اسج برای شسـی شـه دلـی دارد، یعنـی عقـل داردیاد ،قر ن
های شیعیان ما را از  گچـه مـا  هماگا خدا ما را از أعلی علیین  فرید و دل»فرمصد:   امام باقرچنین  هم

ما متصجـه اسـج؛ ه های شیعیان ب  فرید؛ از این رو دل هایوان را از درجه پائینش را  فریده،  فرید و بدن
در این روایج قلصب در گقطـه مقابـل (. 930 /8، )همان اگد  ایم،  فریده شده  شده زیرا از  گچه ما  فریده 

مؤمنـان و  ،ها قرار گرفته اسج و بسیاری از احادیث موابه دیگـر شـه قلـب شـافران بدن و جسم اگسان
 (.4، ح 244 /4 )همان، ده اسجگمصسته و به چند دسته تقسیم منافقان را متفاوت داگ
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 قلب جسمانیبه عنوان  قلب در قرآن و روایاتمفهوم بررسی 

اگد شه  اگد، چنین گتیجه گرفته برخی اگدیومندان اسلامی به واسطه قرائنی شه در اختیار داشته
فلاسـفه یصگـان و روم  مقصصد از قلب، در قر ن و روایات قلب جسماگی اسج و به ماگنـد برخـی

بلاغـی ) اگد منبع عصاطه اگسـاگی داگسـته چنین همکر و ل و تفّ قدیم، قلب جسماگی را مرشز تعقّ 
، مجلـه «قلـب در قـر ن»طباطبـایی،  ؛21 /8: 8240گجفی،  لاء الرحمن فی تفسـیر القـر ن، 

اگـد شـه  ادعـا شرده . در تحلیل این گظر باید گفج شه هرچند برخی(89، ش 8976 بهار بینات،
شـریم اما قر ن  .شند و قلب وظیفه و شاربردی در این میان گدارد اگسان با مرز در  و احسا  می

پندارد گه مرز را. قر ن به هیچ وجه گه باور غلطی را  می« تعقل»را جایگاه  «قلب»اگدازه به همان 
. از خطا و اشـتباه مصـصن اسـجورزد و از هرگصگه   ورد و گه بر باور غلطی اصرار می وجصد میه ب

ای در پزشـکی  امـر ثابـج شـده هـم تمامی در  و احسـا  بـا مرـز باشـدشه  این سصی دیگر،
 در قـر ن «قلـب»گمـان  بی اسـج.تر و پیورفج علصم پزشکی  باشد و گیازمند تحقی  عمی  گمی

عنای جسماگی قلب با همان مشه  این شار رفته اسج اماه ، به معنای قلب باطنی و روح گیز بشریم
در شه قبلًا به  ن اشاره شـد. بـرای گمصگـه  شار رفته باشد، گیازمند قرائن مختلفی اسجه خصد گیز ب

سـ س )اگـدام( او را مـصزون سـاخج و از روح خـصیش در وی »سصره سجده  مده اسج:  گه یه 
جـا ه هـای او را بـ هـا قـرار داد، امّـا شمتـر شـکر گعمج ها و دل دمید و برای شما گصش و چوم

اگد، پـس  و این دو در عرض هم ذشر شده پس از گفخ روح  مده اسج« افئده»شلمه «.  ورید  می
بـه »فرمایـد:  می در ایـن خصـص  علیامیرالمؤمنین . تصاگد مراد از  ن خصد روح باشد گمی

ترین چیزی اسج شه در وجصد اوسـج و  ن   عه گصشتی  ویخته شده شه عجیبشاهرگ اگسان، قط
در این سـخن . حضرت (801، حکمج 211تا:  ، بیگهج البلاغه، صبحی صالح) «قلب اسج

؛ ابـن بابصیـه، علـل 48 /1: شـافی)شلینـی،  اگد خصبی به تصصیر شویدهرا به بصدن قلبجسماگی
 .(908 /8: 8289مفید، الإرشاد فی معرفة حجج الله علی العباد، ؛ 803 /8: 8930الورائع، 

مفضـل بـن عمـر از امـام  ]تصحیـد مفضـل[ معـرو حـدیث  چـصن همدر برخی احادیث 
عقلـی شـه در  ن وسـیله ه قلب به عنصان عضصی بیان شده اسج شه بـده شه شرروایج  صادق
مجلسـی، ) ط بـر اعضـای حسـی او اسـجر جسـم اگسـان و مسـلّ مـدبّ و  شنـد تفکر می ،اسج
عمـان بوـیر گشـه  حـدیثی از پیـامبر اشـرم چنـین هم. (873و  879 /9: 8209الاگصار،  بحار



 

 

«
لم

 ع
 و

آن
قر

»
ن 

ستا
 تاب

 و
هار

م، ب
هار

 چ
 و

ت
یس

ه ب
مار

 ش
م،

ده
سیز

ل 
سا

 ،
89

31
ش

 

871 

در بدن  دمی پاره گصشتی اسج شه اگر  ن صـحیح و »فرمصد:  شنیدم شه  گصید: از رسصل خدا می
 ن ر بدن گیز بیمار و فاسد خصاهد بصد و یسا ،ر بدن گیز سالم و اگر  ن بیمار باشدیسا ،سالم باشد
. بـالعکس، (98 /8 غفـاری،علـی اشبـر  :تصـحیح: 8974ابن بابصیه، الخصـال، « )قلب اسج

وضـصح مقصـصد ه شه ب ، حال  ندارگد« قلب»بصدن اشاراتی به جسماگیدر ظاهر گاهی  ،روایات
گاهی دل در  ن )هیچ یز( از ایمـان و شفـر »فرمصد:  اسج. امام باقر «روح و گفس اگساگی»

را )شـه گفـتم( گیافتـه )و در  گکـرده  یز از شـما ایـن یز قطعه گصشج؛  یا هیچ :گیسج، ماگند
 (.240 /4: 8206شافی، )شلینی،  ؟(جاس

 تصان در گظر داشج:در گتیجه دو دیدگاه می
رفتـه  بـه شـار «قلب روحاگی و گفس اگسـان»در تمامی قر ن به معنای « قلب» دیدگاه اول:

اگـد و قرائنـی را شـه  چه برخی مفسران و اگدیومندان بر ایـن گظریـه تصـریح گمصده اسج. چنان
 /6 : 8281رویش، إعراب القر ن و بیاگه، د) اگد مجاز داگسته و تأویل برده اگد، مخالفان اقامه شرده

رفتـه،  ن  به شارمقصصد از قلب در شلام خدای تعالی هر جا شه » گان معتقدگد:  .(133و  131
شـه دهند، گه قلب صنصبری شـکل   ادرا  و شعصر را به  ن گسبج می ،شهاسج حقیقتی از اگسان 

)طباطبـایی،  گرفته اسج، و یکی از اعضای رئیسـه بـدن  دمـی اسـجدر سمج چی سینه قرار 
اسـج، گـه  «روح»مراد از قلب در قـر ن، همـان . (986 /81: 8914، فی تفسیر القر ن المیزان

عضص گرداگنده خصن در بـدن. سـلامج و بیمـاری قلـب جسـماگی اگسـان، در محـدوده داگـش 
گی گـدارد؛ ممکـن اسـج اگسـاگی از پزشکی اسج و ارتباطی با سلامج و بیمـاری قلـب روحـا

سلامج شامل قلب جسماگی برخصدار باشد، اما گتصاگد گگاه خصد را در برابر گامحرم مهار شنـد و 
یَفیدر گتیجه قلب روحاگی او بیمار باشد:  َالَّذ ع  ی طْم  وْلَِف  َباِلقْ  عْن  ْض  ر ضََف لاَتَ   /احزاب) ق لبْهَِِم 

س اگسـان دارای دوگصگـه قلـب اسـج: قلـب پـ .(418 /8: 8913تسـنیم، جصادی  ملـی،  ؛94
های بدن اسج و قلب روحاگی و معنصی. قـر ن شـریم  جسماگی صنصبری شکل شه یکی از اگدام

و چرشی شه قلب را « رین»شدن قلب دارد، یا از « مطبصع»و « مختصم»در همه  یاتی شه سخن از 
 ،«قفـل»گصیـد، یـا دربـاره   شند، سخن می  را مستصر می پصشاگد و چهره شفا  و  یینه گصگه  ن  می

 مصزد، مـراد، قلـب روحـاگی    ن معارفی را به بور می« قساوت»و « صر »، «شنان»، «غلا »
 .(446 /4، )همان اسج، گه جسماگی
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ر به  ن گسبج داده شـده و مرشـز عصاطـه و ل و تفکّ قلب را در مصاردی شه تعقّ   :دوم دیدگاه
قلب جسماگی صـنصبری شـکل در گظـر بگیـریم. اگرچـه  احساسات شمرده شده اسج، همین

ای؛ گظیـر ارسـطص و  داگـد، ولـی فلاسـفه پزشکی امروزه مرز و اعصاب را راهنمای شلی بدن می
در تفسیر گمصگه . برای گمصگه اگد های بیروگی داگسته بصعلی سینا قلب را مرشز هدایج و ادرا  یافته
شنند ستدلال میعصاطه اسج و در گهایج چنین ا  مده اسج شه مرز مرشز ادراشات و قلب مرشز

یـا مرـز گسـبج داده شـده،  عقـلبـه ( صـنصبریمسائل عاطفی به قلب ) شریم اگر در قر ن» شه
. (13و  11 / 8 : 8962، شـیرازی، تفسـیر گمصگـهمکـارم) «سخنی اسج شه به گزا  گرفته اسج

دسج  ید. البته حتی اگـر ه مجدد ب، همین گتیجه و علصم مختله با پیورفج داگشاحتمال دارد 
، بدیهی اسج شه این مرز جز با پوتیباگی قلب، تصاگایی ندرشز احساسات و عصاطه بداگممرز را 

هیچ عمل و عکس العملی را گخصاهد داشج و بر این اسا ، قلب را حتـی بـا دیـدگاه پذیرفتـه 
 .شمار  ورد ههای اگسان ب گیری تصان مرشز تصمیم صصرت غیر مستقیم میه ب ،شده

هـای قلبـی و از جملـه سـکته بیماری چصن هماز سصی دیگر، ذیل مصضصع قلب، عناوینی   
 شصد. قلبی مطرح می

، شه بیماری شریان شروگـر یـا بیمـاری  (Coronary Heart Disease)بیماری عروق کرونر
ه شـاهش هایی اسج شه بـه واسـطشصد، شامل  ن دسته از بیماریایسکمیز قلبی گیز اطلاق می

 گردد. ارسال خصن به عضله میصشارد قلب ایجاد می
ی ا، بـه معنـیا حمله قلبی( Myocardial Infarction) سکته قلبی یا انفارکتوس میوکارد

 دیـصارهاگسداد شامل یکی از عروق شروگر اسج شه معمصلا با تخریب پلاشج، سـفتی و سـختی 
مفـرد، رواناگبـصهی، گیـزسرخرگ و توکیل گاگهـاگی لختـه بـر روی  ن همـراه اسـج )زهـری

 . (۱۰: 8911های پرستاری در اختلالات قلبی ـ عروقی، مراقبج
های عضله میصشارد قلب، خصن گرسـد، مـرگ دقیقه به سلصلبیسج در صصرتی شه به مدت   

هـای دهد. به دلیل بالا بصدن متابصلیسم سـلصلمیصشارد رخ می سلصلی و به دگبال  ن گکروز عضله
ثاگیه پس از شاهش یا قطع جریـان خـصن، علائـم ایسـکمی ظـاهر  ۰۱تا  ۲عضله میصشارد، طی 

هـصازی فعـال شـده، اسـید لاشتیـز گردد. با شروع شمبصد اشسیژن بافتی، سصخج و ساز بیمی
پـذیری رای افـزایش  سـیبشدن خـصن عـاملی بـیابد. اسیدیتصلید و اسیدیته بافتی شاهش می
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های خا  )لیزوزومـال( در داخـل سـلصل اسـج. بـدین های عضله قلب گسبج به  گزیمسلصل
سیستم هدایتی و اختلال در ضرباگات  شرد عملشدن خصن اختلال در ترتیب با پیورفج اسیدی

. شمبصد خـصاب و اخـتلالات (همان) یابدگیرد و قدرت اگقباض قلب شاهش میقلبی شکل می
تـرین موـکلات جهـان شنـصگی اسـج. گروهـی از مربصط به مکاگیسم خصاب و بیداری از شایع

 لصدگی مزمن شکایج دارگد. خصاب شـافی و مناسـب ای از خصاببرگد و عدهخصابی رگج می بی
ی در حفـ  سـلامج بـدن و مـزا بـصده و گقـش مهمکاگیسم مهمی برای مبارزه با عصامل بیماری

های مرز جهج های زیادی در در  مکاگیسمدارد. از این رو پیورفج شناختی مطلصب شرد عمل
مکاگیسم فیزیصلصنی عصبی تنظـیم »و بیداری اگجام شده اسج )براتی، همکاران،  شنترل خصاب

 .(۰۸۰ـ۰۰۵/ 9 :8932، فصلنامه علمی پژوهوی شفای خاتم، «خصاب و بیداری

در لرج به معنای س یدی  خر شب، روشنی پگاه شـه سـرخی  فتـاب در سـیاهی  ب( فجر
باشد )معین،  می، س یدی صبح، س یده دم (۱۵: 8966شب اسج )دهخدا، لرج گامه دهخدا، 

. فجر دو گصع اسج فجر اول یا فجر شاذب و فجـر ثـاگی یـا (۲۱۱: 8916فرهنگ فارسی معین، 
 . (۱۵: 8966فجر صادق )دهخدا، لرج گامه دهخدا، 

عبارت اسج از شاهش یا فقدان سطح هصشیاری، تعلی  گسبی ادرا  حسـی و  خواب، ج(
شه فعالیج بـدن و ذهـن غیرفعال شدن تقریبی تمام عضلات ارادی در زمان استراحج به طصری

گـردد. خـصاب، ترشیـب های بینایی جـایگزین تصـاویر واضـح واقعـی مـیترییر گمصده و تصهم
گیـرد و فر یند فیزیصلصنیز و رفتاری اسج شه یز سصم زگدگی اگسان را در بـر مـیای از پیچیده

( و بـا حرشـات سـریع چوـمی NON-REMشامل دو مرحله بدون حرشـات سـریع چوـمی )
(REMمی )  ،های تنفسی و شیفیج خصاب در مـردان مقایسه شاخص»باشد )ترتیبیان، همکاران

. در (98ــ93: 8934، «فسی بـا شیفیـج خـصابهای تنفعال و غیرفعال جصان: ارتباط شاخص
تصان گفج شه های مختله در بدن و ارتباط  ن با خصاب، میها و  گزیمخصص  ترشح هصرمصن

میلـی لیتـر و میـزان  ۰۱۱میکرو گـرم در ۰۸غلظج هصرمصن شصرتیزول در خصن به طصر متصسط 
زان ترشـح هصرمـصن گرم در روز اسج. غلظـج خـصگی و میـ ۸۱تا  ۰۵ترشح  ن به طصر متصسط 

یابد )گایتصن افزایش و در غروب شاهش میشصرتیزول در طصل روز گصسان داشته، در اوایل صبح 
ــد،  ــل ارجمن ــه: ابصالفض ــکی، ترجم ــصنی پزش ــال، فیزیصل ــح (۰۸۱۰: 4088و ه ــزان ترش . می
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ــدها  ــصن همگلصشصشصرتیکصئی ــح  چ ــده CRFترش ــل  زاد شنن ــصتروپین(، )عام  ACTHی شصرتیک
فصق شلیه( هماگند هصرمصن شصرتیزول در اوایل صـبح بـالا بـصده و در  ر  قور غده)هصرمصن مح

سطح هصرمصن شصرتیزول مصجصد در پلاسما گیز بـین مقـدار   ید. محدودهاواخر غروب پایین می
میکـرو  پـنجمیکروگرم در دسی لیتر، یز ساعج قبل از بیدار شدن در صبح و میـزان  ۸۱بالای 

سـاعته  ۸۰ای باشـد. ایـن اثـر از گصسـان دورهگرم در دسی لیتر در حصالی گیمه شـب قـرار مـی
شـصد شـه باعـث ترشـح شـصرتیزول های هی صتالامصسی گاشـی مـیتحریکات عصبی با سیگنال

هـا گیـز بـه طـصر دهـد، ایـن چرخـهشصد. وقتی فردی عادات خصاب روزاگه خصد را ترییر می می
 .(۰۸۲۱همان، ) شنندمیمتناسبی ترییر 

( و خـصاب non- REMامـصا   هسـته ) در فلسفه خصاب با اگصاع دوگاگه خصاب یعنی خصاب با
-(، طی هر شب، فرد مراحلی از دو گصع خصاب را پوج سر میREMدارای حرشات سریع چوم )

-درصد زمان خصاب جصاگـان را شـامل مـی REM ،۸۵شصگد. خصاب گذارد شه به تناوب تکرار می

شود. این گصع خصاب چنـدان دقیقه طصل می ۰۱چنین خصابی به طصر طبیعی حدود  شصد و هر دوره
بخش گبصده و معمصلًا با رویاهای  شکاری همراه هستند. بیوتر خصاب شباگه هر فـرد از گـصع  رامش

اسج شه گذارگدن  ن طی اولین سـاعات بخش خصاب با امصا   هسته اسج. این گصع خصاب  رامش
 .(۰۲۰شصد )همان، ها بیدار بصده، تجربه میساعجشه  این ب بصده و پس ازخصا

شماری را به همراه دارد. به خصاب، با اعمال فیزیصلصنیز مهمی شه بر عهده دارد، فصاید بی  
ه ای به صصرت جبراگی یا خصاب واشنوی بـطصر معمصل، پس از محرومیج شلی از خصاب، دوره

رفتن طی چنـد روز ممکـن . محدودیج خفیه در مقابل به خصاب(۰۲۱همان، )  یدوجصد می
شناختی و جسمی، شارایی فرد و سلامتی وی را شـاهش دهـد. تحقیقـات گوـان  شرد عملاسج 

هفته محروم شـده بصدگـد،  ۰تا  ۸های  زمایوگاهی شه از خصاب برای مدت داده اسج شه مصش
 از پا در مده و مردگد. 

شند: ابتدا  ثار  ن بر روی خصد سیستم عصـبی و دوم  ثـار  ن د میگصع  ثار را ایجا خصاب دو
پذیر شـده، . در چنین مصاردی، فرد، تحریز(۰۲۱ی بدن )همان، شرد عملهای بر دیگر سیستم

تـصاگیم شصد. بـه ایـن ترتیـب، مـیحتی پس از بیدار بصدن اجباری به اختلالات رواگی مبتلا می
هم سطصح طبیعی فعالیج مرز و هم تعادل طبیعی را بین تصصر شنیم شه خصاب خصب و طبیعی، 
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شند. از جمله ثمرات خـصاب، تکامـل عصـبی، اعمال مختله سیستم عصبی مرشزی برقرار می
های حافظه و یادگیری، شناخج و حف  اگرنی سصخج و ساز بدن اسـج. بـا ایـن تسهیل فر یند

و اصلی خصاب حف  تعادل طبیعـی  تصان این فرضیه شلی را عنصان شرد شه ارزش حیاتی می حال
هـای و بحـثبین مراشز عصبی اسج. با این حال، خصاب هنصز به صصرت معمایی بـاقی ماگـده 

شند )گایتصن و هال، فیزیصلصنی پزشکی، ترجمه: ابصالفضـل بیوتری را تحقیقات  ینده طلب می
ایین تر از حد درصد پ ۰۵تا  ۰۱. خصاب سرعج سصخج و ساز بدن را به (۰۲۲: 4088ارجمند، 

 .(۰۰۲۰همان، ) دهدطبیعی شاهش می

 ارتباط خواب و بیداری و سکته قلبی

از جمله عصامل متعددی شه در بروز سکته قلبی گقش دارد، اخـتلالات خـصاب اسـج. ایـن 
ز تصاگد به عنـصان یـشصد و میاختلالات در افراد با سکته حاد قلبی بیوتر از افراد سالم دیده می

اگبـصهی، مفـرد، زهـریروانهـای قلبـی در گظـر گرفتـه شـصد )گیـزبروز سـکتهعامل خطر در 
یکـی از عصامـل  چنـین هم. (۰۱۰: 8911های پرستاری در اختلالات قلبی و عروقـی،  مراقبج

روز اسـج مـدت در شـباگههای قلبی، خصاب طـصلاگی ها و بروز سکتهاصلی در اگسداد سرخرگ
ها و زان فعالیج هصرمصن ملاتصگین، میزان فعالیج سلصلزیرا بر اسا  ساعج بیصلصنیز بدن، می

های منفی، بزاق دهان، میزان فعالیـج ی اگرنیدستگاه گردش خصن، غلظج خصن، میزان تخلیه
ها )از جمله فاشتصرهای اگعقاد خصن( و فوار خصن در بین طلصع فجر و طلـصع  فتـاب بـه پلاشج

مجمصعـه شاتابصلیسـمی )هـای بـه فعالیـج بیوـتر عصامـل مربـصط چنین همرسد. او  خصد می
( ماگند ترشح گصر درگالین و شـصرتیزول طـی های زگده فردسلصلی در یهای ترییر مصاد غذا پدیده

داری، شلام، شروگصبیصلـصنی و روزهیابد )میر دامادی و سیاهشب شاهش و هنگام روز افزایش می
هـای  الگصی خصاب مناسـب و اگجـام فعالیـج. با بیدار بصدن در این زمان و داشتن (۲۰: 8910

تصان از خطر بروز اگفارشتص  میصشارد جلصگیری گمصد زیرا در زمان ابتـدای جسماگی مناسب می
صبح تمامی اعضای بدن در او  فعالیج خصد قرار دارگد؛ به طصر مثال ترشح هصرمصن  درگـالین 

شـدن تمـامی اعضـای بـدن لیابد و بـه فعـاشصد و افزایش میصبح شروع می ۵حدود ساعج 
ی فصق شلیـه شند یا هصرمصن شصرتیزول شه در حالج خصاب ترشح این هصرمصن از غدهشمز می

بـا افـزایش  REMشصد. خـصاب رسد، در حالج بیداری، زیاد ترشح می) درگال( به حداقل می



ب یرتأث
ریِ

دا
ی

 
ر پ

ن د
اها

حگ
صب

ری
گی

یش
 

قلب
ه 

کت
 س

از
 ی

شک
 پز

ظر
 من

از
 ی،

ت
سن

و 
ن 

رآ
ق

 

 
 

 

871 

تنظـیم  بـا ترییـر چنین همسیستم عصبی خصدشار و  شرد عملمیزان و تنصع ضربان قلب، تنفس و 
هـای قلبـی ی بیمـاریی حرارت بدن همراه اسج. این ترییرات به احتمال زیـاد در زمینـهدرجه

ی خصاب و اختلالات دیگر مهم اسـج )براتـی و همکـاران، مکاگیسـم فیزیصلـصنی عروقی،  پنه
 .(۰۸۰ـ۰۰۵: 8932عصبی تنظیم خصاب و بیداری، 

ژوهوگران علـصم پزشـکی بیوـترین گرفته تصسط پها و مطالعات صصرتبر اسا  پژوهش  
افتد. تحریز  درگرنیز بـا ظهر اتفاق می ۰۸صبح تا  ۱های قلبی در فاصله زماگی حدود سکته

تصاگـد هـای فیزیکـی را مـیهای مصضعی، استر گمصدن رگبالا بردن فوارخصن عمصمی یا تنگ
ممکـن اسـج در  افزایش دهد. در حقیقج، تحریز  درگرنیز مرتبط با بیدار شدن و برخاستن

ظهر گقش داشته باشد )شصمار و  ۰۸صبح تا  ۱لبی حاد بین ساعات حدود های قاو  بروز سکته
. دلایلـی شـه (۱۰:  8961شناسی پایـه رابینـز )اختصاصـی(، عبا ، فرستص، میول،  سیب

تصاگـد شـروع روز شـاری بـا اسـتر ، باعث شده تا در این ساعج سکته قلبی اتفاق بیفتـد مـی
واقعـاً شـه  این به مراشز درماگی در صبح یا اگتظار برای بهبصدی در طصل شـب باشـد یـادسترسی 

ی در این زمان اتفاق بیافتـد شـه روگـد بـروز حملـه قلبـی را زای غیرطبیعترییرات خا   سیب
بررسی برخی عصامل »شند شه خصد جای تحقی  بیوتری را دارد )جعفری و همکاران، تسریع می

ی قلبی و علل تأخیر در مراجعه بیمـاران مبـتلا بـه اگفـارشتص  شننده حملهخطر و عصامل تسریع
. پس بـا تصجـه بـه او  (۲۰ـ۱۲: 8931، «۰۰۲۲حاد میصشارد در مرشز قلب مازگداران در سال 

هـای جسـماگی و ساعات حمله قلبی اگر چند ساعج قبل این ساعات بیـدار باشـیم و فعالیـج
 وز سکته در این ساعات جلصگیری گمصد.تصان از برمعنصی داشته باشیم می

های قلبی حاد در افـرادی از سصی دیگر، متأسفاگه گیمی از مصارد مرگ و میر گاشی از سکته  
عمصلًا در عرض یـز سـاعج از رسند. چنین بیماراگی م دهد شه هرگز به بیمارستان گمیروی می

 شناسـی پایـه رابینـزمیول،  سیب شنند )شصمار و فرستص، غاز علائم و تظاهرات بالینی فصت می
تنگـی  . این علائم شامل درد قفسه سینه، تعریـ ، تهـصع، اسـتفرا ،(۱۰: 8916)اختصاصی(، 

هـای  مفـرد، مراقبـجرواناگبصهی، گیـزشصد )زهریحالی گاگهاگی میگفس، غش، ضعه و بی
ط به توـخیص . بیوترین تأخیر، مربص(۰۰و  ۰۸: 8911پرستاری در اختلالات قلبی و عروقی، 

شدن  زمان شروع درد و تصمیم بیمار برای شمز اسج و تنها شامل مدت زمان اگتقـال یا متصجه
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شصد. بهترین روش شاهش و پیوگیری از این قبیـل تأخیرهـا، بیمار به یز مرشز بیمارستاگی گمی
 گاراحتی درد سینه و اهمیج  مصزش عمصمی تصسط مراقبین بهداشتی  متخصص در مصرد اهمیج

ـ  مراجعـه زود هنگــام بـه مراشــز درمــاگی اسـج )هاریســصن، اصـصل طــب داخلــی هاریسـصن
شنند، . در خصص  افرادی شه به بیمارستان مراجعه می(14: 8932های قلب و عروق،  بیماری

هد  از درمان سکته قلبی حاد، گجات حداشثری بخوی از عضله قلب برای رسیدن به اشسیژن 
رسـاگی بـافتی در حـداقل زمـان ممکـن اسـج. ایـن  جـدد خـصنو خصن مناسب بـا برقـراری م

رساگی مجدد با استفاده از دارو، جراحی پلاستیز، با بالصن، فنر یا جراحی قلب باز اگجـام  خصن
پـذیر های مبتلا به  سیب  برگوـجگیرد و برقراری مجدد جریان خصن، علاوه بر این شه سلصلمی

دهد )شصمار و فرستص، میوـل، اگد، ترییر مییدهل  سیب دهایی را شه از قبشند، سلصلرا حف  می
و گز: گایتصن، و هـال، خلاصـه فیزیصلـصنی  ۱۲: 8916شناسی پایه رابینز)اختصاصی(،  سیب

اگقباضـی  شرد عمـلتصان به اخـتلال قلبی می . از پیامدها و عصارض سکته(32: 4088پزشکی، 
ختـه در دیـصاره هـای قلـب، ایجـاد لالتهاب پردههای گامنظم، پارگی عضله قلب، قلب، ضربان

روگـده و قلـب، گارسـایی قلبـی پـیش عضـله شرد عملها، اختلال بطن قلب، اختلال در عضله
. البته ذشر این گکته ضروری اسج شه خطر بروز عصارض و (73ـ68دیرر  اشاره گمصد )همان، 

قلـب شـه ی عضـله خامج دیـصاره گهی بعد از سکته قلبی به اگدازه، محل و درصدی از ضپیش
 . (۲۰درگیر شده بستگی دارد )همان، 

های حاد قلبـی از حیـث بهداشـج و پیوـگیری های پیوگیری از بروز سکتهاز جمله روش
هـای اشـباع و تصان اصلاح سبز زگدگی و رنیم غذایی مناسب)حاوی مقادیر پـایین چربـیمی

اگی، شنترل دیابج و فوـار خـصن و دیگـر های جسمتراگس(، قطع مصر  سیگار، اگجام فعالیج
روز و الگـصی خـصاب عصامل خطر غیر طبیعی، شنترل شیفیج و زمان خصاب و بیداری در شـباگه

دقیقـه  ۰۱عادت به ورزش سـصدبخش ) چنین هممناسب، شنترل و مهار استر  و ... را گام برد. 
تصاگـد ت متصسـط، مـیهای هـصازی بـا شـدفعالیج فیزیکی روزاگه با شدت متصسط( و فعالیج

هـا را در خـصن بـه ها و شصرتیزول سرم را ترییر دهد و با تحریز شصرتیزول غلظج چربـیچربی
ـ  منظصر سصخج و ساز  گها افزایش دهد و شرایط مطلصبی برای شاهش عصامـل خطـرزای قلبـی

فیـج هـای بـدگی بـر شیعروقی فراهم گماید. با تصجه به ساز و شارهای احتمـالی تـأثیر فعالیـج
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های بدگی، مصجب ارتقـاء رسد شاهش اضطراب و افسردگی گاشی از فعالیجخصاب، به گظر می
هـای شـصد )ترتیبیـان و همکـاران، مقایسـه شـاخصشیفیج خصاب میبهداشج رواگی و بهبصد 

های تنفسی بـا شیفیـج تنفسی و شیفیج خصاب در مردان فعال و غیرفعال جصان: ارتباط شاخص
 .(۰8ـ۰3: 8934خصاب، 

خصن شریاگی )شواورز  ای تأثیر  وای قر ن شریم بر افزایش درصد اشباع اشسیژندر مطالعه  
های فیزیصلصنیز گـصزادان گـار  بسـتری در و همکاران، بررسی تأثیر  وای قر ن شریم بر پاسخ

شـاهش ضـربان قلـب و فوـار  چنین همو  (873ـ861: 8913های ویژه گصزادان، بخش مراقبج
تصان به عنـصان یـز روش درمـاگی جـایگزین و خصن اثرگذار بصده و تصصیه شده از این روش می

اسـتفاده گمـصد )میربـاقر و همکـاران، تـأثیر حمایتی برای بهبصد شـرایط فیزیصلصنیـز بیمـاران 
عمـال جراحـی مصسیقی و  وای قر ن شریم بر میزان اضطراب و علایم حیـاتی بیمـاران قبـل از ا

. در مطالعه دیگری بیان شده شه  وای قر ن شـریم باعـث تعـدیل فوـار (79ـ67: 8930شکم، 
ن شریم را به عنصان  یز روش درمـاگی در  شصد. این مطالعه استفاده از  وای قرخصن شریاگی می

در  دادن به  یـات قـران شـریمشند. پس در گتیجه با گصشتثبیج و شنترل علائم حیاتی تصصیه می
تصان های قلبی میوقی و به خصص  سکتههای قلبی عراین زمان علاوه بر بیدار بصدن از بیماری

پیوگیری گمصد )جعفری و همکاران، تأثیر  وای قر ن و مصسـیقی مـذهبی بـر سـلامج جسـم و 
 . (۲و  ۲: 8931روان، 

 ارتباط خواب و بیداری با سکته قلبی در قرآن و روایات
 ،اط بین خصاب و بیداری با حملات قلبی در قر ن و روایـات لازم اسـجبرای شناخج ارتب  

ی اخصصصیات قلب را از دیدگاه قر ن شریم و احادیث بوناسـیم. قلـب از گظـر لرـصی بـه معنـ
اگسان اسج شه ظر  تعقّـل  دگرگصگی، ترییر و تحصل اسج و در اصطلاح دینی همان روح عاقله

گیـرد. بـدین  مـی شـصد، قـراره بر سایر حصا  وارد میحقای ، تفکر و تصر  در تمام امصری ش
داگند. قلب از دیدگاه قر ن شریم یز ابزار جهج قلب را سرچومه همه افعال اختیاری اگسان می

ای از پیـام قـر ن، دل اگسـان اسـج.  ید. در اصل مخاطب بخش عمـده می شناخج به حساب
صش دیگری را یارای شـنیدن  ن گیسـج. پیامی شه تنها گصش دل قادر به شنیدن  ن اسج و هیچ گ
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و تکامل این ابزار دارد )صمدایی و همکـاران،  داری گگهاز این رو قر ن تأشید زیادی در حف  و 
. در (8ــ82: 8936شـهر، ، مجله علمی پژوهوی سازمان  مـصزش پـرورش قـائم«قلب سالم»

ن فرمایش خداوگد متعـال طلصع فجر و صبحدم اشاره شده اسج. گمصگه    قر ن شریم به شرّات به
جْرَِدر  یه شریفه  . (۰)فجـر/  در سصره مبارشه فجر اسج شه به صبح سصگند یاد شده اسج و الفْ 

َ فرمایـد: در جای دیگری خداوگد متعال در سصره تکصیر می لع    ْْ  َ َ اَ ِ َِ ِِ یْل
َ اََ*َو اللذ ِ َِ ِِ لبْ و الصُّ

َ دمد )تکصیر/ بدین مضمصن شه قسم به شب،  گگاه شه پوج شند. قسم به صبح چصن بر  َت ن فذ  
َفرماید: لیل گیز خداوگد متعال می . در سصره(۰۲و  ۰۲ َ اَتَ  لّذ ِ ارَِِ

و قسـم »بدین معنا شه  و النذه 
شـه در اگسان پاره گصشـتی اسـج »فرمصد:  . پیامبر اشرم(۸)لیل/  «به روز  گگاه شه تجلی شند

شصگد و هرگـاه  ن بیمـار شـصد، اگر سالم و درسج باشد، دیگر اعضای بدگش هم با  ن سالم می
)پاینـده، گهـج « گردگـد.  ن پـاره گصشـج، قلـب اسـجدیگر اعضای بدگش بیمار و فاسـد مـی

تـرین عضـص اگسـان شگفج»گیز فرمصد:  حضرت علی .(۸۲۲۰، ح ۲۸۲: 8934الفصاحه، 
از حکمج و ضد حکمج دارد. اگر  رزو به  ن دسج دهـد، طمـع هایی قلب اوسج و قلب مایه

شند و اگـر گاامیـدی بـر  ن گرداگد و اگر طمع در  ن سر بر شود، حر  گابصدش میخصارش می
روی بـرایش شود ... هر شصتاهی برایش زیان بار اسج و هـر زیـادهمسلط شصد، اگدوه،  ن را می

پـنج »د: صفرمـ در این خصص   اشرم پیامبر. (۰۱۰/ ۰: 8974بابصیه، علل الورایع، )ابن« تباهی
سازد، پرخصری، زیاد خندیدن، خـصاب زیـاد،  میراگد و ایمان را دور می چیز اسج شه قلب را می

)همـان، ابـن بابصیـه،  زداید ایمان را از دل میشه خصاری  روزی خصردن و حرامی، زیاد غم یپرگص
  .(2 /84: 8937 روضه المتقین،، مجلسی و 914/ 2: 8939لا یحضره الفقیه،  من

 چـصن همها، از منظر قر ن و روایات مـصاردی قلبی در شنار سایر بیماری از جمله علل سکته
بردن از یبصسج، رنیـم خصردن مداوم، فوار خصن بالا، رگج  شدن و حر داشتن، عصبیاستر 

زیاد غذاهای حیصاگی، برگامگی در خصاب و استراحج، مصر  خصابی و بیغذایی گامناسب، شم
جات و سبزیجات، عادت گاصحیح به گصشیدن چـای زیـاد بـه جـای  ب و مصر  محدود میصه

روز تـا  ۰۵گصارش اسج )خدادادی، در جستجصی سلامتی، مجمصعه  ثـار های دستگاه بیماری
هـای . تصصیه(۱۵۰: 8938سلامتی، ارمران تندرستی، عسل درماگی، شلید ورود به طب قدیم، 

هـای ی قلبی[ مبتنی بـر روشها ]و از جمله سکتهبرای پیوگیری از بیماری و اهل بیج قر ن
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گخصردن، خصاب و اسـتراحج گودن، حر داشتن  رامش، افکار مثبج، عصبی چصن هممؤثری 
روی، ماسـان و شـنا اسـج. مصقع و مناسب، ورزش مناسب، به خصص  پیادهمناسب، غذای به

شند و عـلاوه بـر  قلبی گمی تنها شمز زیادی به پیوگیری از بروز سکته صر   بیدار بصدن  البته به
بیدار بصدن در زمان بین طلصع فجر و طلصع  فتاب باید شارهایی را اگجام داد تـا بـه تنظـیم میـزان 

های دینی روی، اگجام  مصزهگمصدن، پیادهها، فوار خصن و سایر مصارد شمز شند. ورزشهصرمصن
مورصل ذشر بصدن باعث  رامش روح و روان و در گتیجـه  رامـش جسـم و قلـب گماز و  چصن هم
چنان شفا و  رامـی گهفتـه اسـج شـه خداوگـد متعـال  . در قر ن شریم  ن(۱۵۰)همان،  شصدمی
. بر (۲۸)اسراء/ « شفا و رحمج برای اهل ایمان اسجن فرستادیم،  و ما  گچه از قر»فرماید:  می

فـرد داشـته،  (، معنصیج گه فقط ریوه در عقیده۸۱۱۱اروارد )طب  پژوهش محققین داگوگاه ه
فردی او گیز دارد. اگر شخصی فقط اعتقـاد تنهـا داشـته باشـد، بسـیاری از  بلکه ریوه در تجربه

دادن بـه ایی ماگنـد گـصشهـدهد. معنصیج شاخهفصاید جسمی و رواگی معنصیج را از دسج می
تجربه  ن براگگیزاگنده ایمان دروگی اسـج )میـر بـاقر و تلاوت قر ن شریم و گیایش شردن دارد شه 

تأثیر مصسیقی و  وای قر ن شریم بر میزان اضطرزاب و علائم حیاتی بیمـاران قبـل از »همکاران، 
، ۰، فصلنامه علمی پژوهوـی داگوـکده پرسـتاری و مامـایی موـهد، ش «اعمال جراحی شکم

رَِال در در قر ن شریم شه اسج فرمایش خداوگد متع چنین همو  (۲۰و  ۲۱: 8934 ْْ ِِ بلِ لاَ 
 
اللهَِأ

َالقُْلوُبَُ ئُِِّ گاه باشید شه تنها با یاد خدا دلها  رام می» (؛۸۲)رعد/  ت طْم   . «گیرد  

 الطلوعین و پیشگیری از سکته قلبی  ، درک بهتر بینراحت یاتاق خواب برای خوابخانه و طراحی 
شصد شه اگسان بـا اسـتناد بـه شـلام در طراحی سنتی و اسلامی منزل، به این گکنه تصجه می   

. از سـصی (64 /احـزاب) وحی، اشر  مخلصقات و جاگوین خداوگد متعال بر روی زمین اسج
 Corbin Henry:(2004) From) بـرای فراسـصی مـرگ( اسـج دیگـر، زگـدگی اگسـان )بـصدن

Heiegger to Sohravardi ,Translated by Hamid Fuladvand ,Tehran: Ministry of 

Culture 8 Lslamic Guidance, Publishing Organization) معمـاری خاگـه در اســلام .
هـا داشتن شه اتاقگگه ه پا واسطه ها را ببرگرفته از معماری قدسی اسج و فضای داخلی اتاق

بصدن از عناصر و اثاثیه فراوان دیگـر، در پیصگـدی معنـصی بـا مسـجد برای گماز، عبادت و خالی
را در دل زگـده « روح»هـای سـنتی حـس حضـصر اتـاق« خلصت»یابد چرا شه فضای تهی و  می

https://www.housebeautiful.com/room-decorating/bedrooms/g13515552/decorating-tips-better-sleep/
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های ایراگی، با  و حیاط چصن همشصد شه ها اشاره میها به قالیدر شیفیج اتاق چنین همشند.  می
اگـد و بازتـاب رسد شه به مرشزی دروگی گظر دوختهگظر میه قابی  گها را محصصر گمصده اسج و ب

هـای سـنتی . در واقـع طراحـی اتـاق(66: 8932گز: گصر، هنر و معنصیج اسلامی، ) بهوتند
پنجگاگه اگسـان،  بخود و با درگیر گمصدن حصا  های اسلامی به اگسان هصیج میمبتنی بر گزاره

برد و در گهایج تصجه او را به خـدای دهد و تا معنصیج بالا میبه شناخج ضمنی، او را رگگ می
تصان گفج هنر قدسی در بالاترین مرتبـه هنـر قـرار دارد و بـه گماید. در واقع میواحد جلب می

خصاهـد بـصد  فراخصر مخاطب خصد سطصحی از حقیقج را  شکار گمصده و گیازهای او را پاسخگص
 های قلبی اسج. بخوی و پیوگیری از بیماریشه خصد منوأ  رامش

الطلـصعین رعایـج برای طراحی صحیح و مناسب و داشتن خصاب راحج و در  بهتـر بـین
 هایی لازم اسج شه از جمله  گها مصارد ذیل اسج:مؤلفه

اسـتفاده قـرار ها مصرد هر فضای داخلی شه تصسط اگسان :(Proportionality) تناسب. 1
جمله طـصل،  هایی ازهر شیء سه بعدی دارای ویژگی .با گیازهای او باشدگیرد، باید متناسب می

هـای مختلـه بـدن اگسـان عرض و ارتفاع اسج. وقتی ایـن سـه ویژگـی بـا تناسـبات قسـمج
 .شصدگفته می «تناسبم»هماهنگی داشته باشد، به  ن یز طراحی 

بــه دلیل  ،جنــصب از طر گــصر وارد شــده بــه اتــاق  (:Natural light) نور طبیعی. 2
شـدید بـه گسـبتاً گـصر ورود پایین اسج اما همین سایبان از گفصذ عمیـ  در مقابـل  ،وجصد ســایبان

ایـن  ،روشـــنایی  بـا اسج. 8/0ی شه برابر شند. به طصرداخل ساختمان تا حد زیادی مماگعج می
لـصشس  4000میـزان روشـــنایی  بـااین اتاق در متر از یــز درصد شنصع یکنصاختی ت اتاق تقریباً 
و با تصجه بـه ضـریب  گیردمیو بیوــتر عم  اتاق در محدوده روشــنایی پایین قرار  شندفراهم می

هـای دارد، برای اگجـام فعالیـجإشرا  مصقعیج و دید مناسب  ن شــه به حیــاط  ،یکنصاختی اتاق
 Naser Seyyed Hossein (1987) , Islamic Art and) ب اسـجعمـصمی و اســـتراحج مناسـ

SPIRITUALITY : United States: Suny Press .) تاریـز حـس  تـاق شـاملاً اخصابیـدن در
گصرهای بسیار زیاد و خون به هیچ وجـه بـا خـصاب شـباگه راحـج  د.به همراه داررا خفگی و تر  

ترشیـب رگـگ زرد و سـفید یکـی از و  صرهـای شـم گـچـرا اسـتفاده از هماهنگی گخصاهد داشج. 
تصاگد  رامـش قبـل از  این فضا می .شصدثر در تکمیل گصرپردازی مناسب محسصب میؤهای م بخش

گماید. در واقع، گصر تجلی )وجصد( خداوگد متعال اسج. دلیـل یز خصاب عمی  و راحج را فراهم 
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صد اصـلی حرشـج، از  ن این اسج شه در  هیچ صصرتی بدون وجصد گـصر ممکـن گیسـج و مقصـ
تصان های موبز میتاریکی به روشنایی بیان شده اسج شه در طراحی این فضا از بازشصها و پنجره

 زرتوـتیان یـزد، فصـلنامه شمـال اسـتفاده را شـرد )فـلاح، طراحـی فرهنگسـرای ادیـان در مجلـه

، زاده ؛ شـاظم90: 8937، 8شهرسـازی، ش و معمـاری جررافیـایی، علـصم گـصین هـای پـژوهش
 (.  4: ش 8934قدیمی، های  گیری و بررسی گصر روز در خاگه طاهباز، اگدازه

راهـی بسـیار عـالی بـرای  ،جریـان  زاد هـصا :(Natural ventilation) تهویه طبیعی. 3
هـا در گصشـه اسج. این در مصاقعی شه اتاق خصابمنزل داشتن فضای داخلی خنز و پاشیزه گگه

 .دو ضلع  گها گمای بیروگی داشته باشد، مقدور خصاهد بصدساختمان قرار گرفته باشند شه 
سر و صدای بیرون بـه حـداقل ممکـن برسـد،  و ثیر گصرأبرای این شه ت یدن:محل خواب. 4

محـل  باشـد.به هیچ وجـه گبایـد شنـار پنجـره  یدنخصابمحل بسیار مهم اسج.  یدنمحل خصاب
   .باز باشدو از سمج دیگر دیصار خصاب مما  با 

الهام گرفته از طبیعـج، بـه شـما احسـا   و های  رام و گرم استفاده از رگگ :یر رنگثأت. 5
اسـتفاده از . شنـد بخـش شمـز می بـه ایجـاد فضـایی  رامشو دهد طراوت و سرزگدگی گیز می

 دهد.به اگسان میای های  بی، سبز، زرد و صصرتی از لحا  روحی حس و حال فصق العاده رگگ
فـلاح، ) بـردخنثی و تیره احسـا   رامـش را در اتـاق خـصاب بـالا مـیهای رگگی ملایم، سایه

 علـصم نیگـص یهـاپـژوهش ی زرتوـتیان یـزد، فصـلنامهطراحی فرهنگسـرای ادیـان در محلـه

گیـری و بررسـی گـصر زاده، طاهباز، اگدازه؛ شاظم90 :8937، یشهرساز و یمعمار ،ییایجرراف
ای رگـگ  بـی فیـروزه .(8934، 4، ش 81دوره  قدیمی، گوریه هنرهـای زیبـا،های  روز در خاگه

 باشد. بخش میبرای در  هر چه بیوتر این فضا، مناسب و  رامش
شـم گـصرتر شـه مناسـب  مناسب وبرای تبدیل محیط اتاق به فضای  :های مناسببپرده. 6

تـصان شه در هنگام بین الطلصعین می گیر اسجاستفاده از پرده و  فتاب ،خصاب و استراحج باشد
راحتی باز و بسته شصگد تا بتـصان بـه ه گیرهای مناسب شه ب . استفاده از پرده و  فتاب گها را شنار زد

و شاربردی و راحتی هسج شه با شنتـرل ورود گـصر خـصاب  ی، ایدهگمصدوقج گیاز از گصر استفاده 
 گماید.را فراهم میبهتری بیداری 

یز راهکـار  گظمیبیجلصگیری از  وتاق خصاب سامان دادن به لصازم اضافی ا و سر . نظم:7
شنـار تخـج،  میـز :و مناسـب اسـج. وسـایلی مثـلراحـج،  رام مؤثر برای داشتن اتاق خصاب 

 دهد.را سامان میغیرضروری  ووسایل  اضافی  ،لباسی جا و شوصهای جادار
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ان طراحی مسلیقه شخصی خصداسا  خصابیدن در اتاقی شه بر  چیبدمان:در یت خلاق. 8
 . بخش خصاهد بصدبسیار  رامش ،شده

شصد بلکه یز راه حل مناسب و مصقتی گه تنها باعث زیباتر شدن اتاق می :ا گل و گیاهبطراحی . 9
هایی شه خاصیج  تصاگید از گلبرای رگگ  میزی فضای اتاق خصاب هم هسج. برای اگتخاب گل و گیاه می

 (.46: 8931ها، رگگ شناسی روانحاجلص، ) استفاده شنید ،بخوی بیوتری دارگدشنندگی و  رامتصفیه

گباید چیزی در اتاق خصاب باشد شه یـاد ور شـار بـه  بخش:ها و عوامل آرامش. عکس11
یـز تـابلص . های همراه را باید در اتاق خصاب ممنصع شرد ها و تلفن تاپ ها، لی حساب  ید. رایاگه

 اگتخـاب شـصگد  م بایـد از تصـاویر مـصرد علاقـهه های  ویزان روی دیصار عکسیا  بخش رامش
(Ardalan, nader, Bakhtiar, Laleh, the Sufi Radiation in Persian architecture , ABC international GROUP.) 

یابی مخصصصاً قبلـه بـرای اگسـان در فضـا جهج یابی و مرکزیت کیفی فضبا:. سمت11
دهـد )طصفـان، بازشناسـی شیفیج منحصر به فرد مـییابی به فضا دارای معناسج. امکان جهج

و ارتباط اتاق خصاب با فضای اصلی  (18ـ64: 8911های سنتی ایران، گقش  ب در حیاط خاگه
گیـرد شـه بـر گیروی مرشز گراسج. از طری  پنجره یا ایصان شکل مـی خاگه ماگند حیاط شه زاینده

ل اسج. حیاط بـه منزلـه روح خاگـه و اسا  یز گظام محصری متوکل از اتصال اگتقال و وصص
هـای گژاد، دشتی، بررسی خاگـهیابد، تمثیلی از بهوج اسج )حمزهتجلی میطبیعتی شه در  ن 

شه برای فرد مسلمان سر غاز  (7: ش 8931گرایان معنصی، سنتی از منظر پدیدارشناسان و سنج
 سیر أگفسی و رسیدن به معاگی الهی اسج.

شکل مکعـب شـه در بسـیاری از های هندسی و اعبداد: شکل. استفاده نمادین از 12
شصد، گماد شمال و ثبات اسج و گظم گهفتـه در  ن بـا حـالات دروگـی اگسـان ها استفاده میاتاق
 شصد.خصاگی دارد و باعث  رامش اگسان می هم

 ها هر یز از عناصر تجدیدشنندهدر طراحی اتاق ها:موجود بین فضا و مؤلفه . رابطه13
ای دارگـد. شـه، گمـادی از زمینـی فضا یعنی شه، دیصارها و بام معاگی گمادین و اهمیج ویـژه

دهد و بـام دسج میه اسج شه عالم صریر روی  ن برپاسج. دیصار، گمادی از سصمین بعد فضا ب
 Ardalan, nader, Bakhtiar, Laleh, the Sufi Radiation in) گمـاد  سـمان و روح اسـج

Persian architecture , ABC international GROUP)  شه استفاده از مصاد و مصالح طبیعی
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هـای های منحصر به فرد، فضاهایی چصن اتـاقو قابل دستر  بصمی، عناصر با شیفیج و ویژگی
گژاد، دشتی، بررسـی حمزه) وجصد  ورگده شصگد، بگامیده می« جسم خاگه»خاگه را شه به تعبیری 

 .  (8931، 7گرایان معنصی، ش پدیدارشناسان و سنجهای سنتی از منظر خاگه
شید بر طبیعج از طریـ  اسـتفاده از گـل گرایبی:. طبیعت14 هـا و درختـان طبیعـی در تأ

 روگد.شمار میه فضای سکصگج و اتاق خصاب به عنصان  فرینده خداوگد و گمادی از او ب
اگعکاسی شه  ینه دارد، در معنای گمادین به دلیل ویژگی درخوش و  . استفاده از آینه در تبزیین:15

تـرین گذارد و از این رو گزدیـزبا جصهر عرفان تناسب دارد.  ینه، وحدت شاهد و موهصد را به گمایش می
 :Burckhardt, Titus, (2009), Foundations of Oriental ART 8ampرمز به مواهده معنصی اسج )

Symbolism-WORLD Wisdom, Published by lonut-Gabriel FUNINGANA .) 
هـای جسـماگی، دادن بـا اگجـام ورزش و فعالیـج :شصد گهاد می بر اسا  مطالب فصق پیش

گـاهی مـردم در های لازم به  حاد مردم جامعه در بیداری بین مصزش الطلصعین، ارتقای سـطح  
مل، علاوه بـر های قلبی عروقی و لزوم پیوگیری از این عصاشناخج زمینه و عصامل بروز بیماری

های دارویی مناسب، الگصی خصاب مناسب را داشته باشـیم و در سـاعات او  حمـلات درمان
هـای جسـماگی، قلبی در بین الطلصعین حدود ساعات اولیه صبح علاوه بر بیدار بصدن، فعالیـج

 هایی پیوگیری گردد.فکری و معنصی مناسبی داشته باشیم تا از بروز این چنین بیماری

 نتیجه
عروقی و شیصع بـالای  -های قلبی با تصجه به اهمیج بیماری و گیز عصامل خطرساز بیماری  
های قلبی خصصصاً در سـاعات اولیـه صـبح، پیوـگیری از شـیصع  ن امـری حیـاتی و بـا سکته

زگـدگی قابـل  اولصیج اسج. این اختلال با شنترل عصامل خطر و با ترییر و اصلاح سبز و شیصه
تصاگـد خصد به تنهـایی مـی گاهی، بیداری صبحاز سصی دیگر،  باشد.درمان می پیوگیری و قابل

با تدابیر پیوگیری گیـاز مطرح باشد شه سکته قلبی یز عامل مهم بدون عارضه در پیوگیری از 
   .به حداقل شاهش یابدهای درماگی دارویی و غیر دارویی  روش
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