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‌چکیده
از قرآن کـریم و  شناختی روانی از مفاهیم یها هدف این پژوهش عبارت است از ارائه نمونه

 پرسش ؛قرآنی شناسی روانمعاصر و  شناسی روانبین  ،اساسیهای  نشان دادن بعضی از تفاوت
را در قالب چنـد ماـال توحـیا دادی ایـن ها  شود این تفاوت می اصلی پژوهش این است که آیا
ای انجـا  شـدا اسـت، بـه توصـیح و تحلیـ  بعضـی از آیـات  پژوهش که بـه روش کتاباانـه

شناسـی قرآنـی بـه  پردازد. در این پژوهش پس از بیان مبانی و قواعد روان می قرآن شناختی روان
پـردازد؛ در پایـان نیـز بـه چهـار ماـدا  از  ها مـی این طیح از پژوهشهای  ذکر مزایا و آسیب

شود.  بعضی از دستاوردهای این پژوهش عبارت اسـت از   می قرآن اشارا ختیشنا روانمفاهیم 
العمـ  زنـد ی انسـان اسـت،  از آنجا که از طرف خالق انسان آمـدا و دسـتور« قرآن کریم. »1

بسیاری نیز هست؛  شناختی روانبشر، حاوی نکات  شناختی روانفطری و های  منطبق بر ویژ ی
ــین 2 ،  در یــس ســطا، تفــاوت «قرآنــی شناســی روان»و « صــرمعا شناســی روان». تفــاوت ب

. باشـی از ایـن تفـاوت 3پارادایمیس است، نـه تفـاوت در بعضـی از مسـائ  و موحـوعات؛ 
توان در تفاوت مبانی، تفاوت اهداف کاربردی، تفاوت رویکرد به دنیا و آخرت،  می پارادایمی را

. در ایـن پـژوهش، از بـا  4د؛ جو کـرو ..، جسـت.تفاوت رویکرد به زند ی مادی و معنوی و
 قرآنی  اشارا شدا است.  شناختی روانماال، به چند نمونه از قواعد 

 شناسی قرآنی، علم دینی، تفاوت پارادایمیس. ، روانشناسی قرآن، روان واژگان کلیدی:

                                                           
 .:یافت یخ در یخ تأیید:و  81/81/8931 تار  .81/2/8931 تار
پژوهشگاا حوزا و دانشگاا یروانشناس یار. دانش  m_kavyani@rihu.ac.ir 
نویسندا مسئول(  ی روا قرآن و علو   دانشگاا معارف اسلام یدکتر ی. دانشجو( biabengar@chmail.ir 
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 مقدمه

پنهـان های  قرآن کریم، ظرفیت محتوایی آن است که با مرور زمان لایههای  یکی از شگفتی
بلکـه موجـب  ،انـد نو، نه تنها از رونق قرآن نکاسـتههای  شود. ظهور علو  و دانش می آشکار آن

 شناسـی رواننوظهـور، های  اند. یکی از این دانش جذابیت بیش از پیش قرآن برای بشریت شدا
اثبـات  رایانـه  در صـدد کشـح و های  ، با روششناسی رواناست. آنچه دنیای غر  در قالب 

 ت، در پارادیم اسلامی با تعمیم روشی، به صورت چند جانبه مورد بررسـی قـرارآزمایش آن اس
ه فیلـی کـه در تـاریکی قـرار بـمعاصر فقط از یس زاویه  شناسی روان یرد؛ به عبارت دیگر،  می

آورد؛ اما پـارادیم  می کاود و نتایجی را به دست می کند و همان یس زاویه را می  رفته است نگاا
ه معرفت شناسی چنـد بعـدی و روش شناسـی ترکیـب کـه در اختیـار دارد، از اسلامی به واسط

آورد،  می که از زوایای ماتلح به دستهایی  کاود و با جمع بندی یافته می زوایای ماتلح آن را
تـر بـه  توانـد نگـاهی کامـ  می یابد و به عبارت دیگر، می به یس تاویر جامع از آن فی  دست

ا ر امروزا در روان شناسـی  ،روانی انسان داشته باشد. به عنوان نمونه انسان و رفتارها و تجلیات
)سالاری  شود می برای تقویت شاایت انسان تاکید« حفظ حرمت خود»اجتماعی بر مفهو  

تـراز  (، قرآن کریم اهمیت حفـظ آبـروی انسـان را هـم121  1331شناسی،  آشنایی با روانفر، 
رزشی را در کنار نگاا توصیفی مورد توجه ویـژا قـرار دادا حفظ جان انسان دانسته است و نگاا ا

است. 
دَ َوَ  ناَل ق  م  رَّ مَ ََب نیَك  رََفََِحَ  ل ناهُمَ َوَ َآد  رََِوَ َال ب  ز ق نااهُمَ َوَ َالْ  ح  ال ناهُمَ َوَ َبااِ َیالطَََّمِا َ َر  ََف ضَّ َعََ 

ث َیرَك 
ناَمِمَّ َ  ل ق  ضَخ  م، یـا ار  رامی داشتهیآد  را بس قت، فرزندانیحقه ما ب»؛ (11 /اسراء) لایت ف 

م، و بر یا بشان کردایهای پاك نا یم، و از انواع روزیا دایا مسلّط  ردانیو آنها را در خشکی و در
 ؛ در اینجا لاز  است که به دو نکته مقدمی توجه کنیم « میا ر مالوقات خود برتری دادایسا

در بافـت معنـا « روان»بـه معنـای روان اسـت، امـا   Psycheدرست است کـه نکته اول ـ 
شـناختی قرآنـی کـریم متفـاوت اسـت. مسـلمانان  امعاصر، و بافت معنـ شناسی روانشناختی 

 بررسی« روح مجرد»را در مقیاس « رفتار و تجلیات روانی انسان»باور دارند و « روح مجرد»به
بسیار  ،مسلمان نسبت به رفتارهای انسان شناسان کنند؛ بنابر این، توانِ تحلی  و بررسی روان می

کاری ندارند و فقـط بـه « روح مجرد»شناسان معاصر، به چیزی به نا   تر است؛ اما روان   ستردا
کنـد  می را بررسی«  تظاهرات فیزیولوژیکی نفس در حیطه جسم»پردازند که صرفا  می «روان»
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در اندیشه اسـلامی انسـان  (.22  1331شناسی،  بررسی تطبیقی در قرآن و روان)ویس کرمی، 
دارای دو بُعد است. بعد اول جسم و بُعد دو  روح است. بُعد دو ، خود دارای مراتـب، اجـزاء، 

نامیـدا شـدا اسـت کـه وظـایح « ذهن»است که باش کوچکی از آن،  ای  قوا، و مباحث ویژا
اش کوچس از روح را شناسان معاصر، در مورد بُعد دو ، فقط آن ب خاصی را برعهدا دارد. روان

دهنـد؛ و مراتـب بـالاتر از آن را کـه عبـارت اسـت از روح  می که ذهن باشد، مورد بررسی قرار
(. به همین دلیـ  وقتـی 14  1331شناسی اسلامی،  روانمجرد کاری ندارند )حقانی زنجانی، 

یـا « سـیشنا رفتـار»، ما در ترجمـه بایـد آن را بـه «شناسی روان» ویند  می روانشناسان معاصر
 ترجمه کنیم.« ذهن شناسی»

حقیقت هر علم، تعریح، هـدف و موحـوع آن علـم اسـت. بـا دقـتِ نظـر در نکته دوم ـ 
آید که هدف از این دانش در مکاتـب  می چنین به دست ،معاصر شناسی روانموحوعات دانش 

 و تاـمیمها  شود،  به عنوان ماال، شناخت  راهـا، شـناخت ذهـن انسـان می ماتلح متفاوت
آید به این دلیـ  اسـت کـه  می دانند و ا ر از رفتار انسان سان به میان می آن را اص های   یری

تـوان  فـت از نگـاا علـم  مـی رفتار یس فـرد، نشـان دهنـدا ذهنیـات آن فـرد اسـت. بنـابراین
ذهن اسـت؛ بنـابر های  و واکنشها  شناختی، رفتار، تنها یس ابزار برای کشح کنش شناسی روان

شناختی، رفتار موحوعیت ندارد و آنچه موحـوعیت دارد ذهـن انسـان و  شناسی روانی این، برا
ذهن است. ویلیا  جیمز های  تامیمات اوست و بررسی رفتار انسان نیز برای پی بردن به کنش

ــگا  1311) ــی روان (، پیش ــح  شناس ــز در تعری ــارکرد رایی، نی ــی روانک ــی م ــد   شناس  وی
 (.31  1331شناسی،  های روان نظریه)لاندین،  «علم زند ی ذهنی است شناسی روان»

در سطا غیر پارادایمس را « قرآنی شناسی روان»از ای  پس از ذکر این دو نکته، معرفی اولیه
، عبـارت شناسی رواندر انطبا  با پارادایم جاری « قرآنی شناسی روان»دهیم   می این  ونه ارائه

ی، اصلاح و هدایت انسـان بـه سـوی یذهن انسان به منظور شناسای ها است از شناخت ویژ ی
اسـت، اشـارا بـه « ذهـن انسـانهای  شناخت ویژ ی»رستگاری. قسمت اول از این معرفی که 

کاری به روح ندارد، بلکـه بـا ذهـن کـه  مستقیما   شناسی رواندارد بنابراین  شناسی روانموحوع 
به منظور اصلاح و هدایت »سمت دو  این تعریح که یس مرتبه پایینی از روح است کار دارد. ق

 باشد نیز اشارا به هدف این دانش دارد. می «انسان به سوی رستگاری
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‌پیشینه
 دارای دو دورا تاریای است؛ دورا عقلی و دورا تجربی. دورا ناسـت مربـو  شناسی روان

« آناکسـا ورس»ریستند. نگ می شود به زمان فلاسفه یونان قدیم که تنها با دید عقلی به نفس می
قم(  333ناستین کسی بود که انسان را به دو بعد مادی و روحانی تقسیم نمود. سپس سقرا  )

 ( نیز با تایید این دید اا، مـدعی اصـالت روح و فـرع بـودن بـدن شـدند.   343و افلاطون )
خـت. وی در به بررسی مستق  نفـس پردا« دربارا نفس» ( نیز در کتابی با نا    322ارسطو )

فراتـر « عقلـی شناسـی روان»به کمس حواس پنج  انـه ظـاهری، پـا را از « دربارا نفس»کتا  
ــر،   شــت )ســالاری« تجربــی شناســی روان» ذاشــته و وارد مقــدمات مبحــث  ــا ف آشــنایی ب

مغـز و اعاـا  بـه هـای   ( با بررسی کنش 421(. بعدها ابن سینا )21  1331شناسی،  روان
 ( نیز در مطالعات خویش پیرامون روان  111غزالی )چنین  هم توجه نمود.بالینی  شناسی روان

 (.21 ،انسان، به روش تجربی نیز توجه نمود )همان

ترجمه شـدا  شناسی روانکه در فارسی به  Psychologyدر قرن شانزدهم میلادی اصطلاح 
« وکلینـوسرودلـح  ر»است، برای ناستین بار توسط یس معلم و منطـق دان آلمـانی بـه نـا  

(Rodolphe Groclenius)  ،بررسی تطبیقی ارامش روانی در قـرآن و ابداع  ردید )ویس کرمی
در دانشــگاا  شناســی روان  ناســتین آزمایشــگاا 1133(. در ســال 22  1331شناســی،  روان

وی چنـین  هم سـیس شـد.أت (Wilhrlm Wundt) «وُونـت»لایپزیس آلمان توسط فردی به نـا  
فیزیولوژیـس  شناسی روانرا راا اندازی و اولین کتا  درسی  شناسی روانناستین نشریه علمی 

(. تمرکـز دانشـمندان در یـس علـم 21  1331 شناسـی، آشنایی با روان فر، را نگاشت )سالاری
ولی در نهایت منجر به بیگانگی  ، ردد می در آن دانش ،خاص، ا ر چه موجب عمق علمی آنان

ای بـرای جبـران ایـن نقیاـه، پـا بـه   ردد. علو  میان رشـته می عی آنان از سایر علو و بی اطلا
عرصه وجود نهادند. این علو  با پیوند دو علـم بـه یکـدیگر، موجـب اتاـال دو حـوزا علمـیِ 

علـوِ  »متفاوت به منظور دستیابی به نتایج تازا تر شدند. پژوهشگران قرآنی نیز با کاشـت نهـالِ 
ایـن هـای  و  رایشها  انـد. یکـی از شـاخه ای در این مسـیر برداشـته قد  شایسته «ای رشته میان

ها و مقالات  هر چند در عار حاحر تس نگاری«. شناسی روانقرآن و »تلاش، عبارت است از 
به رشته تحریر درآمدا است، ولی هنـوز  در ابتـدای راا « شناسی روانقرآن و »متعددی پیرامون 

، شناختی ـ روان نیآبرای پیشرفت این دانش وجود دارد. مطالعات قرای  هستیم و عرصه  ستردا



صه
عر

 
ها

 ی
وان

م ر
 عل

 و
آن

قر
ک 

شتر
م

 
اس

شن
 ی

 
 

 

491 

 ،تر از آن است کـه بشـود فراوان جمهوری اسلامی ایرانهم در کشورهای غربی و عرَبی، هم در 
« شناسـی روانقرآن و »در اینجا شمارش کام  کرد؛ لکن برخی از مهم ترین آثار در زمینه آن را 

 عبـاس ترجمـه ،شناسـی روان و قـرآن محمـد، نجـاتی، . عامان8کنیم   می را به شرح زیر اشارا
. صادقیان، احمد،  قرآن 9. حسینی کوهساری، اسحا ، نگاهی قرآنی به فشار روانی؛ 4عر ؛ 

 . کاویـانی،5در قرآن، مفاهیم و آمـوزا هـا؛  شناسی روان. کاویانی، محمد، 2و بهداشت روان؛ 
. سلطانی، مهدی، مقاله دستیابی به آرامش 6کاربردها؛  وها  بنیان قرآن، در شناسی روان محمد،

. ابراهیمی، ابراهیم، مقاله سلامت و رنجـوری روان از منظـر قـرآن 1روانی در آینه قرآن کریم؛ 
بر تحقیق در مناسـبات دیـن و ای  زادا ترابی، احمد و علی نایری، مقاله مقدمه . آقایی1کریم؛ 

(/ حقـانی 81اسـلامی ) شناسـی روانزنجـانی، حسـین، مقالـه . حقـانی 3روان از منظر قرآن؛ 
. حقـانی زنجـانی، حسـین، مقالـه 81از دیـد اا قـرآن؛  شناسـی روانزنجانی، حسـین، فوائـد 

جدید کلاسـیکی؛  شناسی رواناسلامی و  شناسی روان(/ تفاوت دید اا 1اسلامی ) شناسی روان
تحلیـ  محتـوای آیـات قـرآن از منظـر فاطمه، مقاله  امی بـه سـوی  ،. نامور، هومن؛ ذهبی88

 شناسی اجتماعی. روان

‌در‌قرآن‌کریم‌شناسی‌روان‌مفاهیم‌وجودبررسی‌
مفـاهیم  این اسـت کـه آیـا اصـلا   شناسی رواناساسی در بحث قرآن و های  یکی از پرسش

اسـت. سـه « قـرآن و علـم»در قرآن وجود دارد یا خیری این بحث مشتق از بحـث  شناسی روان
 . میانه دید اا و حداقلی دید اادید اا حداکاری،   این زمینه وجود دارند که عبارتند ازدید اا در 

توان از قرآن  می طرفداران دید اا حداکاری معتقدند که تمامی علو  رادیدگاه حـداکری  ـ 
  فا  چهـار (. معـروف تـرین مـدعی ایـن 1413جواهر القرآن، کریم دریافت کرد )غزالی، 

الجواهر » ( در 1311طنطاوی جوهری )چنین  هم  ( دانست. 111توان غزالی ) می دید اا را
نیز همین دید اا را بر زیدا است. بنابراین طبق این دید اا تما  دانش « فی تفسیر القرآن الکریم

ت. مـدعیان ایـن هرچند هنوز همه آن کشح نشدا اس ،در قرآن کریم موجود است شناسی روان
کنند   می شان به آیات زیر استدلالدید اا برای اثبات نظر

هََُوَ  فااِِ ََُعِن د  ل مُهاایَلاَبَِیاال غَ ََم  َإلِاَََّع 
ل مَُیَوَ َهُوَ  رََفََِماَع  رََِوَ َال ب  قُطََُماَوَ َالْ  ح  ق ةرََمِ َ َت س  ر  ل مُهایَإلِاَََّو  بَّةرََلاَوَ َع  ر ضََِظُلمُاِ ََفََح 

ََلاَوَ َالْ   بر َر ط 
َیَلاَوَ  ََفََإلِاَََّابسِر ب، تنها نزد اوسـت؛ و جـز او، کسـی یدهای غیکل»؛ (53 /انعا ) ینمُبَكتِابر
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افتـد،  چ بر ـی )از درختـی( نمـییداند؛ ه است مییداند. او آنچه را در خشکی و در آنها را نمی
ر و خشکی وجود چ تین، و نه هیهای زم یکیای در تار چ دانهینکه از آن آ اا است؛ و نه هیمگر ا

اُ ََو مَ یاَوَ «. نکه در کتابی آشکار ]در کتا  علم خـدا  ثبـت اسـتیدارد، جز ا اةرََكُرََفََن ب ع  مَّ
ُ
َأ

ه ل ََدا َیش  ن فُسِهِمَ َمِ َ َهِمَ یع 
 
هَبكِ ََجِئ ناَوَ َأ ََدا َیش  اَوَ َهؤُلاءََِعََ  لْ  ل ََن زَّ ََك َیاع  ََاناا َیِبِ ََال كِتااب  ََلاُِ ر َوَ َءرَشَ 

ىَوَ َر حَ  ةَ َوَ َهُدىَ  لمََِبشُْ  د( روزی را که از هر امتی،  ـواهی یاد آوری)به »؛ (13 /نح )  ینللِ مُس 
ن کتا  را بر تـو نـازل یم! و ما ایده م؛ و تو را  واا بر آنان قرار مییزیانگ از خودشان بر آنها برمی

َمِ َ َماَوَ . «ت و رحمت و بشارت برای مسلمانان است!یه هدایز، و مایانگر همه چیم که بیکرد
ابَّةرَ ر ضََِفََِد 

َیَُطیَطائرِرََلاَوَ َالْ  
مَ َإلِاَََّهَِیبِِ ناحَ  م 

ُ
ثالكُُمَ َأ م 

 
ناَماَأ ََمِ َ َال كِتابََِفََِف رَّط  برهِامَ ََإلِىَثُمَََّءرَشَ  َر 

ونی َ ُ ای کـه بـا دو بـال خـود پـرواز  چ پرنـداین، و هیای در زم چ جنبندایه» ؛(91 /انعا )  شْ 
ن کتا ، فرو  ذار یز را در ایچ چیشما هستند. ما هی همانند یها نکه امتیست مگر ایکند، ن می

 .« ردند م؛ سپس همگی به سوی پرورد ارشان محشور میینکرد
طرف داران این دید اا بر خلاف دیـد اا حـداکاری معتقدنـد کـه قـرآن  دیدگاه حداقلی ـ

کریم فقط برای امور اخروی است و هیچ سـانی در مـورد علـو  تجربـی نیـاوردا اسـت. ایـن 
اا پس از ظهور دید اا حداکاری و برای مقابله با آفات دیـد اا حـداکاری بـه وجـود آمـد. دید 

  ( دانست.331توان شاطبی ) می ترین شاایت این دید اا را شاخص
مدعیان این دید اا معتقدند که نه این چنین است که قرآن کریم شام  همـه  دیدگاه میانه ـ

علو  باشد و نه این چنین است که در قرآن کریم هیچ علم دنیوی و مادی وجود نداشـته باشـد. 
اخـروی اسـت  به سوی سـعادتها  آنان معتقدند که هرچند هدف از قرآن کریم، هدایت انسان

خود اشاراتی نیز به علو  ماتلح داشته اسـت. بـه های  لال آموزااما در این کتا  آسمانی در خ
نیـز نیسـت. « خالی از علو  تجربی»نیست ولی « کتا  علو  تجربی»عبارت دیگر قرآن کریم 

 اند. ها را پذیرفته شاهد بر این ادعا وجود آیات دال بر علم است که اکار مفسران آن
 در اینجا مطرح کرد   ،ودش می رسد که دو کلا  در دو سطا می به نظر 

یم، سـان یموجود در قرآن سان بگـو« شناختی روانمفاهیم »ا ر باواهیم راجع به  (الح
تر است. دید اا حداکاری صـحیا نیسـت  این است که دید اا سو  )دید اا میانه( قاب  پذیرش

َ زیرا آیات  َش  َو  ءرََكُر ی ابسِر لاَ  َو  بر َر ط 
لا  به صـورت مطلـق، تمـا   ظهورشان در همه چیز و 
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 دید اا حداقلی نیز با وجود آیـات مـرتبط بـا علـو ، در قـرآن کـریم نقـ چنین  هم باشد. نمی
  .توان نتیجه  رفت که دید اا میانه به صوا  نزدیس تر است می شود. بنابراین می

سـان بگـوییم، بایـد ای   ( ا ر باواهیم در سطحی فراتر و در سطا پاردایمیس و فرانظریـه
« یس دستگاا فکری و یـس هندسـه معرفتـی اسـلامی»، ما را به «معتقد بودن به قرآن»بگوییم که 

شـود.  هم متناسب با ک ِّ آن دستگاا، دیـدا می شناسی روان، «هندسه معرفتی»رساند که در آن  می
هـد بـود کـه به عبارت دیگر، ک  آن هندسه معرفتی، به عنـوان یـس سیسـتم مفهـومیِ جـامع خوا

شـود. بنـابر ایـن، در ایـن  نیز به عنوان یس سیستم فرعی از آن محسـو  می« قرآنی شناسی روان»
قرآنی را بـه صـورت کامـ  مـورد ملاحظـه قـرار داد و بـرای  شناسی روانشود  دستگاا فکری، می

و مباحـث  کنیم ترسیم کرد. ما در این نوشتار، بیشتر به سطا اول نگاا می« نقشه راا»رسیدن به آن 
 بریم. را متناسب با سطا اول پیش می

‌شناسی‌رواننسبت‌بین‌قرآن‌و‌
قلمـرو »توان تعیین نسبت کـرد. ناسـت در حـوزا  می در دو حوزا شناسی روانبین قرآن و 

 ـوییم. بـرای  می سان« شناسی رواننسبت بین قرآن و »؛ و دو  در حوزا «شناسی روانقرآن و 
هار حالت قاب  فـر  اسـت کـه عبارتنـد از  عمـو  خاـوص چ« شناسی روانقلمرو قرآن و »

نیز « شناسی روانرابطه قرآن و »برای چنین  هم مطلق، عمو  خاوص من وجه، تساوی و تباین.
تناق ، تضاد، ترادف و تاالح. ایـن دسـته بنـدی   از چهار نسبت قاب  فر  است که عبارتند

باشد حتی ا ر دیـد اهی  می ماتلحهای  چون بر اساس منطق به وجود آمدا شام  تما  دید اا
 (.11  1311منطق مظفر، از این دسته بندی خارج ناواهد بود )مظفر،  ،در آیندا نیز ظهور کند

عمو  خاوص مـن  شناسی روانقلمرو قرآن و »دید اا مورد قبول این تحقیق، این است که 
از آن در قـرآن وجـود یس دانش  ستردا است که تنها باشی  شناسی روان؛ چرا که «وجه است

و اطلاعات هدایتی است که تنهـا باشـی ها  دارد؛ از طرفی قرآن کریم نیز یس منبع غنی از دادا
دو دایـرا هسـتند کـه  چون همسان  فته است. بنابراین این دو منبع  شناسی رواناز آن در مورد 

نیز « شناسی رواننسبت قرآن و »تنها در باشی کوچکی با یکدیگر وجه مشترک دارند. در مورد 
باید  فت نسبت این دو به یکـدیگر، یـس نسـبت ثابـت نیسـت، بلکـه در هـر یـس از مسـائ  
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« تـرادف»، در برخی «تضاد»، در برخی «تناق »متفاوت است بنابراین در برخی  شناسی روان
معاصر یس دانشی است کـه بـر  شناسی رواناست. لاز  به ذکر است که « تاالح»و در برخی 

هایش بر  نگ غر  و به منظور حّ  مسائ  جوامع غربی شک   رفته است و چون پایهاساس فره
..، بنــا شــدا اســت در .و« سوبجکتیویســم»و « پلورالیســم»، «اومانیســم» چــون ای هم مبــانی

 بسیاری از مسائ  با قرآن کریم تعار  دارد.

‌قرآنی‌شناسی‌روانمبانی‌
 مبانی هست که بعضی از آن به شرح ذی  است  شناختی قرآن کریم دارای برخی های روان دید اا

 حجیت معیفت شناختی دارد کییم قیآن ـ یکم مبنا 

مسلمانان معتقدند که قرآن کریم، موثق ترین منشورِ هـدایت، بـرای تمـا  تـاریر بشـریت 
غیــر آسـمانی نیــز کتـا  آســمانی دچـار تحریــح  شـته و هـای  کتا اسـت؛ چـرا کــه سـایر 

  نقد اسـت. مهـم تـرین دلیـ  بـرای حجیـت قـرآن کـریم، ادعـای بشری و قاب ،شان محتوای
َت  هماوردطلبی این کتا  آسمانی اس لْ  اَعَ   اَن زَّ َمِمَّ بر

ي  َفَِِر  َكُن تُم  إنِ  ِوُاَبسُِاور  رَمِا َََو 
 
ب دِن اَف اْ ع 

ادِقیِنَ  َص  َكُن تُم  إنِ  َدُونَِاللّهرَ َمِ   اء كُم  د  عُواَشُه  و ا ر دربارا آنچه بـر بنـدا »؛ (49 /بقرا) مِث لهَِِو اد 
خود ]پیامبر  نازل کردا ایم شس و تردید داریـد، دسـت کـم یـس سـورا هماننـد آن بیاوریـد و 

تر  ، به عبارت سادا« ویید می برای این کار، فرا خوانید ا ر راستـ غیر از خدا ـ  واهان خود را 
ستند و ا ـر دلالـت آنهـا مـورد ها، قطعی الادور ه ، اطلاعات و دادا«قرآنی شناسی روان»در 

معاصـر، بـر  شناسی های روان وفا  مفسران باشد، اعتبار معرفتی شناختیِ قطعی دارند؛ اما یافته
کلیــات زادا،  تجربـه و آزمــایش اســتوار اســت؛ احتمــال خطـا و اشــتباا در آن زیــاد دارد )قلــی

 (.23  1331شناسی،  روان

م یافته ـ مبنا  دوم
ّ
 ، معتبی استشناسان روان ها  مسل

های قرآن کـریم  ، نظریه یا آموزا یا مفهومی است که اولا  با آموزا«های مسلّم یافته»مقاود از 
شناسان قرار  یرد. چنین دیـد اهی بـرای مسـلمانان نیـز  منافات نداشته؛ ثانیا  مورد قبول اکار روان

ایر منابع بی اعتبار اسـت. قاب  پیروی است؛ پیروی مسلمانان از قرآن کریم به آن معنا نیست که س
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همین که با قرآن ماالفت ندارد، معنایش این است که ذی  عمومات و اطلاقات قرآن کریم جـای 
شناسـان  مسـلّم روانای   یرد و قاب  استفادا است. بنابراین اشکالی ندارد که مسلمانان از یافتـه می

بِیَقَالََ»شناس غیر مسلمان باشد.  پیروی کنند، هر چند آن روان منِ ََلَموََْوَََالْعِلْمَ ََاطْلُبُواَََالنَّ ََبِالصِّ
َ یضَةَ َالْعِلِْ ََطَلَبَََفَإِنَّ ََعَلَیَفَرِ پیـامبر »؛ (41 /41  8213وسـائ  الشـیعه،  حرعـاملی،)  «مُسْملِ َكُلِّ

اکر  فرمودند  دانش را یاد بگیرید هرچند آن دانش در کشور چین باشـد چـرا کـه آمـوختن دانـش 
دهـد  خود قرآن کریم به پیـروانش دسـتور می چنین هم «.مسلمانی واجب استبرای هر مرد و زن 

اان آن موحوع رجوع کنیـد. که در مسائلی که نمی دانید به متاا
ال ناَمااَوَ  ر س 

 
َإلِاَََّق ب لاِك ََمِا َ َأ

هِمَ ََنوُحیَرجِالا َ ئ لوُاَإلَِ  ل ََف س  ه 
 
رَََِأ ك  ل مُونَلاَكُن تمَُ َإنَِ َالذر و پیش از تو، جـز مردانـی »؛ (29 نح /)  ت ع 

دانید، از آ اهان بپرسید )تا تعجـب نکنیـد از اینکـه  کردیم، نفرستادیم! ا ر نمی که به آنها وحی می
 «!.پیامبر اسلا  از میان همین مردان برانگیاته شدا است

 ـروان  ـآخیتی»به اهداف « اهداف دنیایی»شناسی قیآنی به جا   مبنا  سوم   دکن توجه می« دنیایی 

در خـلال عاـر رنسـانس هـا   رانه کلیسا در قرون وسـطی، غربی پس از اتما  حاکمیت ستم
ریزی  رنگ کردا و علو  خویش را بر اساس رفاا دنیوی پایه ارتبا  خود با دین و جهان آخرت را کم

نیز کـه مولـود  شناسی روانشد. علم « دنیا محور»توان  فت که جهان غر   کردند؛ به عبارتی می
اش را بر محوریـت منحاـرانه  های اندیشه رنسانس است از این قاعدا مستانی نیست و پایهعار 

(. در سـوی مقابـ ، در جهـان 21  1331، شناسی روانفر، آشنایی با  رفاا دنیوی بنا کرد )سالاری
کید بر محوریت خداست. بنـابراین أاسلا ، داستان دیگری در جریان بود. در مکتب قرآن کریم، ت

ت الهی مبنای ارزش و عد  ارزش اسـت. مفـاهیم قـرآن کـریم مسـلمانان را بـه توجـه بـه دستورا
را از انحاار در دنیا بـر حـذر ها   ونه که انسان کند و همان اهداف دنیایی و آخرتی در کنار هم می

دهد، به عبارت دیگر انحاار در آخرت ممکـن  دارد، آنان را از انحاار در آخرت نیز پرهیز می می
فرماید   قرآن می«. دنیا، مزرعه آخرت است»، چون از دید اا اسلا ، نیست

الُلّهََآِاا َ َفیماَاب ت غََِوَ 
ارَ  خِر   ََالدَّ ََلاَوَ َالْ  ن یاَمِ َ َن صیب ك َََِ ن س  سِ َ َوَ َالدُّ ح 

 
ماَأ س  َ َك  ح 

 
ك ََأ ساادَ َت ب غََِلاَوَ َالُلّهَإلَِ  ر ضََِفََِال ف 

َإنَََِّالْ  
َلا ََاللّه  سِادی َیبُِّ و در آنچه خدا بـه تـو دادا، سـرای آخـرت را بطلـب؛ و »؛ (11 قاص/)  ال مُف 

 ونه که خدا به تو نیکی کردا نیکی کن؛ و هر ـز در زمـین  ات را از دنیا فراموش مکن؛ و همان بهرا
 «.وجوی فساد مباش، که خدا مفسدان را دوست ندارد در جست
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‌قرآنی‌شناسی‌روانقواعد‌
« قرآنـی شناسـی روان»هر علم است. عبارت « های و نبایدها  باید»همان مقاود از قواعد، 

قـرآن کـریم نیـز،  شناسـی رواناست. در اصطیادِ نکـات « معاصر شناسی روان»برای احتراز از 
است. در این نوشتار برای برخی از قواعـد، یـس ذی  وجود دارد که به شرح هایی  بایدها و نباید

، فقـط قـانون «جری و تطبیق»به عنوان  واا آمدا است که باید به روش یا چند آیه از قرآن کریم 
کلیِ ارائه شدا در آیه را مورد نظر قرار داد و با الغای خاوصیت از قـانون ارائـه شـدا در آیـه، از 

ی که در ذی  یها از دل قاعداای  محدودیت آیه به موحوع مورد بحث در آیه پرهیز نمود. ا ر ایدا
 قرآنی نامید. شناسی روانتوان آن را قانون  می اشد،بشود، بیرون آمدا  می از آنها یاد

 گزینش آیات میتبط با ذهن ـ قاعده یکم

با آن چـه « روان»معاصر، مقاودشان از  شناسی روانپیشتر بیان شد که بنیان  ذاران دانش 
 ، صـرفا  «انرو»معاصـر از  شناسـی روانکنند فر  دارد. مقاـود  می تعبیر« روان»مسلمانان از 

دانند که مفهـومی اعـم  می را کارکرد نازلی از روح« روان»ذهن است در حالی در جهان اسلا  
شناسـی،  بررسی تطبیق آرامـش روانـی در قـرآن و روان)ویس کرمی، آید  می از ذهن به حسا 

هسـتیم،  شناسـی روان. از آنجایی که ما در صـدد یـافتن وحـعیت تعامـ  قـرآن و (22  1331
بررسی کنیم. بنابراین به بررسی آیـات « معاصر شناسی روان»م قرآن را با توجه به تعریح ناچاری

 کنیم. می مرتبط به ذهن پرداخته و از آیات مرتبط با روح صرف نظر

م روانها   یافته ـ قاعده دوم
ّ
 شناسان، اعتبار ندارد غیی مسل

ا سـه مرحلـه را بـه ترتیـب لاز  است تـ ،برای آن که یس اندیشه به شک  قانون علمی درآید
 بگذراند. این مراح  عبارتند از  

. نظریـه )مرحلـه 2. فرحیه )مرحله خطور یس ایدا به ذهـن بـدون ارائـه هـیچ دلیلـی(؛ 1
 . قانون )مرحله آزمودن آن ایدا در یس بازا  ستردا(.3آزمودن آن ایدا در یس بازا محدود(؛ 

و در نهایت، مورد پـذیرش اکاـر اندیشـمندان  که هر سه مرحله فو  را  ذرانداهایی  دید اا
فرحـیه  ـرد بـودن  ،شوند ماننـد می مسلّم تلقیهای   یرند، به عنوان علو  قطعی و یافته می قرار

زمین در حوزا کیهان شناسی. این ایدا ابتدا یس فرحیه بود اما با پیشرفت دانـش و تکنولـوژی و 



صه
عر

 
ها

 ی
وان

م ر
 عل

 و
آن

قر
ک 

شتر
م

 
اس

شن
 ی

 
 

 

022 

انشمندان قرار  رفت و یس قانون  شت. در حـوزا سفر انسان به فضا، این ایدا مورد قبول اکار د
های  و نظریـهها  حجیت دارند که قطعی باشند. بنابراین فرحـیههایی  نیز تنها دید اا شناسی روان
تواننـد حجیـت داشـته باشـند. شـاهد  تا زمانی که تبدی  به قانون نشدا باشند نمی شناسی روان

فرماید   می   خداونداستذی  قرآنی این دید اا در قرآن کریم آیات 
هُُمَ َتَّبعَُِیَماَوَ  ار  ك 

 
نًّااَإلِاَََّأ َظ 

نییَلاََالظَّ َ َإنََِّ  قرََمِ َ ََغ 
 
ََإنَََِّئا َیشَ َالْ لاللّه  لاُونیَبمِاَمَ یع  ع  شـتر آنهـا، جـز از یو ب» ؛(96 /یونس) َف 
حـقّ  کنند؛ )در حالی که(  مـان، هر ـز انسـان را از روی نمییاساس(، پ  مان )و پندارهای بی

؛ « دهند، آ اا است! ن، خداوند از آنچه انجا  مییقیرساند(! به  سازد )و به حق نمی از نمیین بی
ه یـپا ن سان دانشـی ندارنـد، تنهـا از  مـان بـییآنها هر ز به ا »دیگر آمدا است که  ای  در آیه

  .«کند! از نمیین هر ز انسان را از حقّ بی«  مان»نکه یکنند با ا روی مییپ

تعـار  دیـده شـد، بـه « شناسـان دیـدگاه روان»بـا « دیدگاه قیآن»اگی بین  ـ ه سومقاعد

 کنیم می میاجعه« تعار  و تیاجیح»قواعد 

 اهی ممکن است در یس موحوعی، به حسب ظاهر نظر قرآن کـریم بـا نظـر اندیشـمندان 
قطعـی  شـناس فر  ما بر این است که آن نظر دانشـمند روان ،تعار  داشته باشد شناسی روان

است و نه ظنی. راا کار ابتدایی در این شرایط آن است کـه از قواعـد تعـادل و تـراجیا، بـین دو 
دید اا استفادا شود؛ قواعد تعال و تراجیا که در روش اجتهاد فقهی بـه کـار  رفتـه شـدا و بـه 

ای کـه  رشـته عنوان یس روش بسیار قوی شناخته شدا است، در ح  تعار  در موحوعات بین
خود را دارد؛ به عبارت دیگر اینجا هـم یـس میـدان  اییشوند، کار می ترکیبی انجا های  وشبا ر

شود  می اجتهاد است و قواعد کلان اجتهاد، جریان دارد؛ بنابر این در یس تعارِ  ظاهری، لاز 
که با نگاا معرفت شناختیِ دقیق و نگاا روش شناختیِ معتبر، باز  شت به  ذشته کردا و مراح  

کنـد کـه ا ـر  مـی ی را دو بارا بازخوانی کنیم؛ به عنوان ماال، ادله معرفت شناختیِ ما اقتضـاقبل
مان  استفادا از قرآن که سندش قطعی است، به لحاظ دلالت نیز قطعی باشد و در روش تفسیری

نیز مسیر را درست و دقیق طی کردا باشیم و مورد اختلاف مفسـران نباشـد، آنگـاا بایـد طـرف 
اش را  باز بینی کنیم؛ از آنجا که  شناختی شناختی و روش بازخوانی کردا و اعتبار معرفتدیگر را 

دانـیم کـه بـین ایـن دو  می نیز قول خداوند متعال است،« قرآن»فع  خداوند و « عالم تکوین»
متعدد بـه یکسـانیِ مـورد نظـر های  و بازخوانیها  تعار  واقعی وجود ندارد، بنابر این، با تأم 
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 ،ینفســان یهواهــا ،یعــاطف ،یاســت کــه ابعــاد اخلاقــهــا  یبازخوان نیــا درم رســید. خــواهی
ن تمَُ َها. ردی  می قرار قیدقهای  ینیمورد بازب زی..، ن.و یطانیشهای  وسوسه

 
تمَُ َهؤُلاءََِأ  ْ َفیمااَحااج 

ونَ َف لمَِ َعِل مَ َبهََِِل كُمَ  ََفیماَتُُ اجُّ ل مََُوَ َعِل مَ َبهََِِل كُمَ َل یس  ن تمَُ َوَ ََالُلّهَیع 
 
ل مُاونَلاَأ ؛ (66 عمـران/ آل)  ت ع 

 دربـارا چـرا د؛یکرد زیست و  فتگو د،یبود آ اا آن به نسبت آنچه دربارا که دیهست کسانی شما»
ل مَُالُلّهَیَوَ ...َ، «! دییکن می  فتگو د،یستین آ اا آنچه ن تُمَ َوَ ََع 

 
ل مُاونَ َلاَأ  و»... ؛ (494 بقـرا) ت ع 

نَ ََع سىَوَ ...َ  فرماید می دیگرای  و نیز در آیه .«دیدان نمی شما و داند، می خدا
 
ر هُواَأ اَِ ك  َوَ َئا َیش 

نَ ََع سىَوَ َل كُمَ َیَ خَ َهُوَ 
 
رََهُوَ َوَ َئا َیشَ َتُُبُِّواَأ َیَوَ َل كُمَ َش  ل مَُالُلّه ن تُمَ َوَ ََع 

 
ل مُاونَ َلاَأ ؛ (486 /بقـرا) ت ع 

زی را یـا چیـرِ شـما در آن اسـت. و یـآن که خد، حال یزی را خوش نداشته باشیچه بسا چ»... 
 .«دیدان داند، و شما نمی د، حال آنکه شرِّ شما در آن است. و خدا مییدوست داشته باش

‌ضرورت‌پرداختن‌به‌این‌مباحث،‌از‌دیدگاه‌دینی
 اهی با معیار معرفت شـناختی و یـس نگـاا معرفـت شـناختیِ بسـیار عمیـق، بـه ایـن مسـائ  

های برون دینی، نیز تلقی شود و نتـایج  تواند پژوهش ها، می صورت، این پژوهش پردازیم؛ در این می
های معرفت شناختیِ لاز  را دارد )اعم از مسلمان یا غیر مسـلمان(، قابـ   آن برای هر انسانی که دقت

استفادا خواهد بود؛ ولی  اهی نیز ممکن است با یس نگاا درونی دینی، به عنوان یس مبلغ دینـی، یـا 
پـردازیم، و بـه مااطبـانِ غیـر مسـلمان و  متکلم اسلامی، یا فقیه اسلامی، بـه ایـن مباحـث می یس

مسلمان باور مند به قرآن نظر داریم تا آنها را به سوی قرآن جذ  کنیم؛ ایـن نـوع پـژوهش نیـز دارای 
 شود  های خاص خود است که به بعضی از مهم ترین آنها اشارا می فواید و مزیت

 غییمسلمانان ارائه دیدگاه قیآن در باب علم بیا  مسلمان و ـ یکم ضیورت

ارائه ابعاد علمی قرآن برای غیر مسلمانان به منظور جذِ  بیشتر آنان به سمت قـرآن بسـیار 
شناسانه قـرآن یکـی از ابزارهـایی اسـت کـه مـا را در  روانهای  حائز اهمیت است. بیان دید اا

توجه داشت که عد  ورود به این  ونـه مباحـث جدیـد،  کند. باید می رسیدن به این هدف یاری
شود که بعضی از ماالفان قرآن، وارد این مباحث شدا و قـرآن را آن  ونـه کـه خـود  می موجب

( بـا تـالیح معجـم 1131دوست دارند برای دنیا معرفی کنند. به عنوان نمونه فلو ـ  آلمـانی )
سـتاد مسـلمانان و غیرمسـلمانان در ایـن حـوزا خود را ا« نجو  آیات الفرقان»الفاظ قرآن با نا  
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تفاـی  »( با تالیح معجم موحوعی آیات قرآن با نـا  1132معرفی کرد؛ ژول لابو  فرانسوی )
مسئول تعلیم آیات موحوعی قرآن برای مسلمانان  شت؛  لدزیهر یهودی « آیات القرآن الکریم

ران قرآن کـریم و تـالیح کتـا  تفسیری مفسهای  (  با تحقیق پیرامون روش1321مجارستانی )
 دانش جدیدی را در علو  قرآن پایه  ذاری نمود )زمـانی،« المذاهب التفسیریه للقرآن الکریم»

 (.22  1332 مسشترقان و قرآن،

 تقویت ایمان مسلمانان نسبت به قیآن ـ دوم ضیورت

پیوسـتاری ا رچه مسلمانان، به قرآن کریم ایمان دارند، ولی ایمان یس حقیقت تشـکیکی و 
است؛ ممکن است کسی ایمانش روی پله نهم از دا پله باشد، و بعضـی دیگـران روی پلـه اول 

کنـد؛ واقعیـت ایـن  مـی هستند و تعبیر مومن بر آنها صـد « مومن»باشند، در حالی که هر دو 
است که تقویت ایمان مسلمانان موجب تعهد بیشتر آنان بـه انجـا  فـرائ  فـردی و تبعیـت از 

شود. از طرفی هم زمان با  ذر زمان، شبهات قرآنی نیز در  می اجتماعی مکتب اسلا  دستورات
توانند غبار تردید را بر اذهان مسلمانان ریاتـه  می حال پیشرفت و توسعه هستند. شبهات قرآنی

 و آنان را دچار شس کند.

 علمی قیآن کییمها   استفاده از گنج ـ سوم ضیورت

 یافـت، بلکـه شناسـی روانتوان موحوعات جدیدی در علـم  می به کمس قرآن کریم نه تنها
شناسانه  این علم را نیز  سترش داد. برخی از موحوعات روانهای  توان مبانی، قواعد و حوزا می

عنوان مفهومی تازا و نو برای مااطبان قرآن کـریم ارائـه شـوند و برخـی ه توانند ب می قرآن کریم
ا  الاطا  مسائ  چالشی  ردند. مالا امـروزا در برخـی عنوان یس دید اا قطعی، فه دیگر ب

در حـالی کـه  ،عنوان یس هنجار اجتماعی تلقی شدا استه کشورهای غربی همجنس  رایی ب
این عم  مشروعیتی قائ  نیسـت. قرآن کریم به هیچ وجه برای 

مِاهََِقاا  ََإذَِ َلوُطاا ََوَ  و  ََلقِ 
 
ِوُنَ َأ

 
َِ اْ

ةَ  كُمَ َماَال فاحِش  ب ق  درََمِ َ َبهِاَس  ح 
 
و به خاطر آورید لو  را هنگامی »؛ (11 /اعراف) ینَ ال عال ََمِ َ َأ

دهید که هـیچ یـس از جهانیـان پـیش از  می که به قو  خود  فت  آیا عم  بسیار زشتی را انجا 
شاید زمـانی جامعـه غـر  متوجـه ایـن اشـتباا بـزره شـود کـه در «. شما انجا  ندادا استی!
ه باشد، ولی در جوامع مسلمانان به دلی  تبعیت از  نجی به نـا  قـرآن، سراشیبی افول قرار  رفت

 کمتر است.هایی  احتمال بروز چنین آسیب
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 بی قیآن بیا  بیرسی اعتبار شناسی ها  روان امکان عیضه فیضیه ـ چهارم ضیورت

درجه ترین  نیز مانند سایر علو  دارای فرحیه، نظریه و قانون است. فرحیه پایین شناسی روان
 که هنـوز در تـرازوی تجربـه قـرار نگرفتـه باشـد را فرحـیهای  اعتبار یس ایدا ذهنی است. ایدا

به طور طبیعی فاقد حجیت هستند چه برسد به آن که باواهند در تعـار  ها   ویند. فرحیه می
با یس دید اا قرآنی باشند، اما در صورتی که یس فرحیه موافق با یس دیـد اا قرآنـی باشـد، آن 

 ـردد. ایـن یـس اسـتفادا  می یتشود بلکه در اندیشه اسلامی، حائز حجّ  رحیه نه تنها رد نمیف
 قرآنی ببرد. های  تواند از آموزا می معاصر شناسی رواندرستی است که 

‌شناختی‌قرآن‌‌های‌مطالعه‌روان‌آسیب
دا فـو  را بـرآورهای  توانـد حـرورت مـی که ونه  ، همانشناختی ـ روان قرآنیهای  پژوهش

 بر حذر بود.ها  را نیز در پی داشته باشد که  باید از آنهایی  سازد،  ممکن است آسیب

 تحمیل نظییات علمی بی قیآن ـ آسیب یکم

مطابق دید اا خـودش را در قـرآن ای  کند تا آیه در روش تحمی ، تحمی  کنندا تلاش می
یـا تفسـیر بـه رای در مـورد  را نیافت، دست به تاوی ای  کریم بیابد و در صورتی که چنین آیه

باشی از قرآن کریم زدا تا اثبات کند نظرش در قرآن کریم وجـود دارد )رحـایی اصـفهانی، 
َ(؛ مانند آن کـه در آیـه 213  1332(، 1منطق تفسیر قرآن ) َن ف اسر َماِ   م  كاُ ق 

ل  َالذَّ َخ  و  هاُ
ها... و ج  َمِن هاَز  ل  ع  َج  ( مقاـود از نفـس و زوج را پروتـون و الکتـرون 113)اعراف/  واحِد  رَو 

شناختی در قرآن کریم است باید مراقب باشد تا بـه  بداند. کسی که در صدد یافتن آیات روان
 چنین آسیبی دچار نشود.

 استخیاج بدون دلیل همه علوم از قیآن ـ آسیب دوم

استاراج کنندا تحت تاثیر برخـی  شود، فرد می در روش استاراج که از آن به تطبیق نیز یاد
َآیات قرآن مانند  بر فََلاَر ط  َإلِاََّ َلاَیابسِر َمُبینرَََو  ( قرار  رفته بـا پـیش فـر  13 /)انعا  كتِابر

آنکه همه علو  در قرآن کریم است، قاد دارد تا تما  علو  را بدون ارائه دلی  معرفت شـناختی 
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(. 212  1332(، 1منطق تفسـیر قـرآن )صفهانی، )رحایی ا کافی، از قرآن کریم استاراج کند
اََإذِاَزُل زِل تَِ با آیه مالا   ر ضَُزلِ زالَ 

عنـوان ه هجری قمری را ب 312( زمین لرزا سال 1 /)زلزله الْ  
کند باید به  می نیز پژوهش شناسی روانکنند. کسی که در زمینه قرآن و  می پیش بینی قرآن فر 

لاز  برای بشر های  درست است که قرآن کریم حاوی تما  هدایت این آسیب توجه داشته باشد.
، امری متفـاوت اسـت «تما  آنچه برای هدایت لاز  است»است اما باید توجه داشته باشیم که 

؛ البته در برخی فرازها با توجه به نیاز از علو  «همه علو  در قرآن آمدا است» فته شود که  این با
ولی این به معنای ایـن نیسـت کـه قـرآن  ،ر قرآن استفادا شدا است ونا ون تجربی و انسانی د

 کریم حاوی تما  علو  تجربی و انسانی باشد.

 بیرسی غیی مجتهدانه آیات متشابه  ـ آسیب سوم

آیاتی هستند که دارای چندین احتمال معنایی هسـتند و بـرای مااطبـان غیـر  ،آیات متشابه
(. فهم این 2/ 3  1411التمهید فی علو  القرآن، فت، کنند )معر می معاو  شس و تردید ایجاد

آیات به  فته قرآن کریم تنها با راهنمایی خود خدا یا راساون در علم ممکن است لـذا ورود بـه 
بدون راهنمایی خـدا و راسـاان در علـم توصـیه نمـی  شناسی رواناین آیات برای یافتن معانی 

بشـری هـای  غیـر قطعـی دانشهای  اسانه به آموزاشن شود. مفسر حق ندارد در تفسیر آیات روان
 استناد کند.

‌شناختی‌در‌قرآن‌ی‌مطالب‌‌روانها‌نمونه
در قـرآن، بـه چنـد نمونـه از ماـادیقِ  شناسـی روانپس از بیـان مباحـث نظـری پیرامـون 

 تر  ردد. شود تا مباحث فو  روشن می شناسانه قرآن اشارا روانهای  دید اا

 گانه ذهن ابعاد سه ـ نمونه یکم

خواهد که با اختیـار خودشـان راا هـدایت را بر زیننـد، از  میها  از آنجایی که قرآن کریم از انسان
آیـد کـه  مفاهیم مرتبط با ذهن زیاد استفادا کردا است. با دقت نظر در این آیات چنـین بـه دسـت می

ایـن سـه تعبیـر بـا سـه واژا ذهن انسان سه بُعد دارد که عبارتند از  حافظه، فکر و عق . در قرآن کریم 
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کـه حـد حافظـه اسـت و « نسـیان»خورد. این سه واژا قرآنـی عبارتنـد از   خاص بیشتر به چشم می
که به معنای همـان عقـ  اسـت. حافظـه، « قلب»و « تعق »که به همان معنای فکر است و « تفکر»

و مشـکلات را هـا     رارا دارد. فکر، وظیفه پـردازش و حـها  وظیفه به خاطر سپردن اطلاعات و دادا
دارد. عق  وظیفه تامیم  یری هدایت انسان به کار خیر و پرهیز انسان از کـار شـر را بـه عهـدا دارد. 

 شود. میای  آیات متعددی در این سه حوزا وجود دارد که به برخی از آنها اشارا
 آیات دال بر حافظه 

اافرمایـد   می و همراهش خداوند در مورد حضرت موسی اعَ َب ل غااَف ل مَّ َن سِایاَب ینهِِمااَمَ  م 
بیل هََُف اتََّّ ذَ َحُوت هُما رََِفََِس  باَالْ  ح   دریـا دو آن تلاقی مح  به که هنگامی( ولی) »؛ (68 کهح/) سَ  

 دریـا در را خـود راا ماهی و کردند؛ فراموش( داشتند همراا تغذیه برای که) را خود ماهی رسیدند،
ََقاا  َ ویـد   ، می. آنگاا همراا حضرت موسی«(شد روان و)  رفت پیش

 
ََأ یات 
 
ينااَإذَِ َر أ و 

 
ََأ َإلِى 

ر  َِ خ  ََالصَّ ُو  َََن سیتََُف إنِّر
 
ن سانیهََُماَوَ َالْ

 
یطانََُإلِاََََّأ نَ َالشَّ

 
ذ كُر هََُأ
 
بیل هََُاتََّّ ذَ َوَ َأ رََِفََِس  با ََالْ  ح   ْ  کهـح/) ع 

به خاطر داری هنگامی که ما )برای استراحت( به کنار آن صـارا پنـاا بـردیم، مـن )در آن »؛ (69
جا( فراموش کرد  جریان ماهی را باز و کنم ـ و فقط شـیطان بـود کـه آن را از خـاطر مـن بـرد ـ و 

ای دیگـر، شـیطان را عامـ   ؛  در آیـه«آوری راا خود را در دریا پیش  رفـت! ماهی به طرز شگفت
فرماید   داند و می های انسان می ز فراموشیبعضی ا

ََإذِاَوَ  یت 
 
ی َ َر أ ََآیاِنِااَفََیخوُضُاونَ َالذَّ رضِ  ع 

 
َف اْ

ن هُمَ  ََع  تَّّ ََفََیخوُضُواَح  دی ر ََِح  یهِ اَوَ َغ  یطانَََُین سِینَّك ََإمَِّ عُدَ َف لاَالشَّ دَ َت ق  رىَب ع  ك  و مََِم عَ ََالذر االیِنَال ق    الظَّ
کننـد، از آنهـا روی بگـردان تـا بـه   اا کسانی را دیدی که آیات ما را استهزا مـی هر »؛ (61انعا / )

سان دیگری بپردازند! و ا ر شیطان از یاد تو ببرد، هر ز پس از یاد آمدن با ایـن جمعیـت سـتمگر 
رِئكُ َ  فرماید خداوند به پیامبرش می«. منشین! نقُ  مـا بـه زودی )قـرآن »؛ (6 اعلی/) ِ ن سىَف لاََس 

در آیات فو  نه اشـارا « ن س ی»؛ تحلی   مادا «خوانیم و هر ز فراموش ناواهی کرد را( بر تو می
به غلبه بر نفس امارا وجود دارد و نه اشارا به تفکر خلا  ذهنـی بلکـه اشـارا بـه عناـر حافظـه و 

 ت.توان نتیجه  رفت که یکی از ابعاد ذهن انسان حافظه اس یادسپاری ذهن دارد. بنابراین می
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 آیات دال بر فکر
َکند  می در همه حالات، به تفکر دعوتها  خداوند انسان كُرُونَ یَ َ یالذَّ ََذ  َقُعُاودا ََوَ َاما َیقَِاللّه 

ََوَ  رُونَ یَوَ َجُنُوبهِِمَ َعََ  كَّ ل قََِفَََت ف  ماواِ ََخ  ر ضََِوَ َالسَّ
بَّناَالْ   ََماَر  ات  ل ق  َف قِنااَسُاب حان ك ََبااطِلا ََهاذاَخ 

َ ذاب  ستادا و نشسته، و آن  ـاا کـه بـر یها که خدا را در حال ا همان»؛ (838 /عمران آل) الَّْارََِع 
ند ( ی و شند؛ )و مییاند ن مییها و زم نش آسمانیکنند؛ و در اسرار آفر اد مییاند،  دایپهلو خواب
 دیگـرای  در آیـه« ای! منزهی تو! ما را از عذا  آتـش، نگـاا دار!  دایافریهودا نینها را بیبار الها! ا

ث لََُإنَِّما  فرماید می َ َم  ن ََا َِیالْ  ماءرََایالدُّ اهََُك  لْ  ن ز 
 
ماءََِمِ َ َأ ََالسَّ ت ل ط  ر ضََِن بااُ ََباِهََِف ااخ 

ااَالْ   كُالَُیَمِمَّ
 
َْ

ن عامََُوَ َالَّْاسَُ
ََالْ   تَّّ ِ ََإذِاَح  ذ  خ 

 
ر ضََُأ

رُف هاَالْ   َيازَََّوَ َزخُ  لهُاَظ  َََّوَ َن ت  ه 
 
نَّهُمَ َأ

 
ل ََقادِرُونَ َأ ِاهاَهایع 

 
رُناَأ م 

 
َأ

َ وَ َلا َلَ 
 
ل ناهاَن هارا ََأ ع   ْ صَف  نَ َدا َیح 

 
ْ سََِت غ  َ َل مَ َك  م 

ذلكِ ََباِلْ   لََُك  صر ََنُف  و مرََاِ َیالْ  رُونَ یَلقِ  كَّ  /یونس)  ت ف 
اهـان یم؛ کـه در پـی آن،  یـا ا، همانند آبی است که از آسمان نازل کـردایمَاَ  زند ی دن» ؛(42

ی یبـاین، زید؛ تا زمانی که زمیرو میـ  خورند ان از آن مییکه مرد  و چهارپاـ  نی) ونا ون( زم
منـد  ردنـد،  تواننـد از آن بهـرا شوند که می  ردد، و اه  آن مطمئن می افته و آراسته مییخود را 

ای را  قها صـاعیـرسد؛ )سرما  ا در روز، )برای نابودی آن( فرامییهنگا   )نا هان( فرمان ما، شب
زاری(  ن کشتیروز هر ز )چنیی دیم که  ویکن م؛( و آن چنان آن را درو مییساز بر آن مسلّط می

 ؛«م!یده شند، شرح مییاند ات خود را برای  روهی که میین  ونه، آینبودا است! ا

در آیات فو  نه دال بر حافظه و به خاطر سپردن است و نه دال بر مبـارزا بـا « ف ک ر»مادا 
های  خواهد که به تحلی ، پـردازش و بررسـی پدیـدا می نفس و نفس امارا بلکه از انسان هوای

جهان بپردازد تا در خلال آن به آفرینندا آن که خداست رسیدا و در نتیجه به خدا ایمان بیـاورد. 
توانند این تحلی  ذهنـی را بهتـر انجـا   می فکر بیشتری داشته باشند که کسانی که است طبیعی
روان شناسان غربی نیز حمن تایید بعد فکـری ذهـن، نظـرات  ونـا ونی بـرای آن ارائـه  دهند.
 (.233  1311شناسی مابت،  رواناند )آلن،  نمودا

 آیات دال برعقل
کنـد کـه آنهـا از قـو  خودشـان اجـر  مـی خداوند از قول پیامبران در آیات متعدد یاد آوری

ائ لكُُمَ َلاَق او مََِایفرماید   می شریفهاند، از جمله در این آیه  رسالت ناواسته س 
 
ل ََأ ارا ََهَِیاع  ج 

 
َإنَِ َأ

رَِ ج 
 
ََإلِاَََّ أ ََعَ   نیَ الذَّ ر  َََف ط 

 
قِلاُونَ َف الاَأ ن یـای قـو  مـن! مـن از شـما بـرای ا»؛ (58 /هـود)  ت ع 

ا تعقـ  یـدا اسـت؛ آیـطلبم؛ پاداش من، تنها بر کسی است که مـرا آفر )رسالت(، پاداشی نمی
در زمین سیر که  این کند به می را دعوتها  ؛ در آیات دیگری به صورت مکرر انسان«کنیدی! نمی
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 کنند و به واسطه تعقـ  کـردن در مـورد  ذشـتگان، عبـرت بگیرنـد؛ مـالا در ایـن آیـه شـریفه
فرماید   می

ل ناَماَوَ  ر س 
 
ب لكِ ََمِ َ َأ َََنوُحیَرجِالا ََإلِاَََّق  لََِمِ َ َهِمَ إلَِ  ه 

 
َََال قُارىَأ

 
ر ضََِفََِوایَُسایَف ل امَ َأ

َالْ  
َیكَ َن ظُرُوایف َ ََعاقبِ ةََُكانَ َف  ب لهِِمَ َمِ َ َ َ یالذَّ ارََُوَ َق  خِر  ََِلد  ََیَ خَ َالْ  و اَ َ یللَِّّ ََاتَّق 

 
قِلاُونَ َف لاَأ  /یوسـح) َت ع 

ا یـم! آیکـرد که به آنها وحی مـیها  یش از تو، جز مردانی از اه  آبادیم پیو ما نفرستاد»؛ (813
ش از آنهـا بودنـد چـه ینند عاقبت کسانی که پـیر نکردند تا ببین سی)ماالفان دعوت تو،( در زم

 .«دی!یکن ا تعق  نمییزکاران بهتر است! آیشدی! و سرای آخرت برای پره

 آیات فو  که بـه شـک  اسـتفها  تـوبیای اسـت، بعـد از آن اسـت کـه از مااطـب خـود
تقوا پیشه کردا و راا هدایت را بر زیند. روشن است که خواهد بر نفس امارا خود غلبه کند و  می

کنـد  مـی نه اشارا به حافظه دارد و نه اشارا به فکر و خلاقیت؛ بلکه اشارا« افلاَتعقلون»عبارات 
به یس بعد ذهنی که وظیفه شایستگی شاایتی و غلبه بر نفس امارا را بـر عهـدا دارد؛ انسـانی 

وی در جامعه مورد های  پذیرش بیشتری است و راهنماییکه دارای عق  است، در جامعه مورد 
نامیم. این مفهو   می «عق » وید  می  یرد. نا  این بعد ذهن را همان  ونه که قرآن می اقبال قرار

شـود نیـز وجـود دارد )آلـن،  مـی در ادبیات روان شناسی غـر  کـه بـا عنـوان خـرد از آن یـاد
 ونـا ون در اطـراف های  یق متفاوت از انسـان(. وجود مااد311  1311شناسی مابت،  روان

 تواند دلی  دیگری بر وجود این سه بُعد ذهنی باشد.  می ما،
نیست؛ عکس این نیز صـاد  اسـت، ای  انسان خوش حافظه لزوما   ،انسانی که با فکر است

ز یعنی ا ر فردی خوش حافظه باشد الزاما یس فرد با فکر است. این عد  تلاز  در عاق  بودن نی
قدرت تامیم  یری صحیا در امـور خیـر و شـر « عق »صاد  است.  فته شد که مقاود از 

شـود. بـه  مـی شوند این بُعد از ذهنشان قوی تر می تر خوردا هر قدر سالها  انسان است. معمولا  
، نسـبت بـه «عقـ »و « فکـر»، «حافظـه»طور خلاصه باید  فت سه بعد ذهن کـه عبارتنـد از 

متفاوت عم  کنند. از حـر  دو حالـت حافظـه در دو حالـت هـوش در دو توانند  می یکدیگر
 هـا آید که بیانگر هشـت وحـعیت ذهنـی بـرای انسـان می حالت عق ، هشت احتمال به دست

بیرونی نیز داشته است و دارد؛ برای مـا ایـن امکـان های  باشد  و این هشت وحعیت، نمونه می
. خـوش حافظـه/ 1مورد مطالعه و بررسی قرار دهـیم  اش را نیز  بیرونیهای  وجود دارد که نمونه

. خوش حافظه/ کم فکـر/ 3. خوش حافظه/ بافکر/ جاه ؛ 2باهوش/ عاق  )بهترین وحعیت(؛ 
. کـم حافظـه/ بـافکر/ 2. کم حافظه/ بافکر/ عاقـ ؛ 1. خوش حافظه/ کم فکر/ جاه ؛ 4عاق ؛ 

 جاه  )بدترین وحعیت(. . کم حافظه/ کم فکر/ 1. کم حافظه/ کم فکر/ عاق ؛ 3جاه ؛ 
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 یابد توجه کنیم،  صبی و بیدبار  ما افزایش میبه نتیجه کار  اگی ـ نمونه دوم

ت عَوَ   فرماید می خداوند به مومنین ََِنُوایاس  ب  لا ََِوَ َباِلصَّ بَإنَِّهاَوَ َالصَّ ََإلِاَََّ َ یَ ل ك  اشِاعَعَ  
 
*ََیَنالْ

َ نَّهُمَ َظُنُّونَ یَ َ یالذَّ
 
برهِمَ َمُلاقُواَأ نَّهُمَ َوَ َر 

 
ََأ اری یـاز صـبر و نمـاز »؛ (26ــ25 /بقـرا)  راجِعُاونَهَِإلَِ 

ن کـار، ید؛( و ایریرو بگیهای درونی و توجه به پرورد ار، ن د؛ )و با استقامت و مهار هوسییجو
شند، و یدارکنندا پرورد ار خویدانند د آنها کسانی هستند که می *  جز برای خاشعان،  ران است

دارد که درسـت اسـت کـه انجـا  نمـاز و روزا  ؛  خدای متعال بیان می« ردند سوی او بازمیبه 
کنـد. آنگـاا بیـان  سات و دشوار است، اما ا ر کسی خاشع باشد، دیگر احساس ساتی نمـی

که خاشعان کسـانی هسـتند کـه بـه ملاقـات بـا پرورد ـار و روز جـزا ایمـان دارنـد فرماید  می
تر کسانی کـه ایمـان بـه  (. به عبارت سادا113/ 1  1413تفسیر القرآن، المیزان فی )طباطبایی، 

کننـد. یقـین بـه  پاداش نماز و روزا دارند در انجا  نماز و روزا احساس ساتی و دشواری نمـی
تواند موجب کاهش احساس خستگی در فرایند رسیدن به آن هدف  ردد.  می پاداشِ یس عم ،

توان راا رفتن ندارد ا ر متوجه مکانی شود که یقـین بـه وجـود  ای در بیابان که که تشنه چنان هم
تواند بر خستگی خود فائق آمـدا و بـه سـوی آن مکـان حرکـت کنـد.  می آ  در آن است، شود

شود از شیوا یقین به مقاود  ها می شود که برای افزایشِ توانِ صبر و بردباریِ انسان می نتیجه این
 تفادا نمود.آیه ارائه شدا است اساین که در 

 در آرامش دل ذکی خداتأثیی  ـ مسونمونه 

فرماید   خداوند می
ی َ  ئََُِّوَ َآم نوُاَالذَّ م  رََِقلُوُبهُُمَ َت ط  لاَبذِِك 

 
َأ رََِاللّهِ ئََُِّبذِِك  م  َت ط   رعـد/) َال قُلوُبَاللّهِ

آرا ( اسـت؛ آ ـاا هایشان به یاد خـدا مطمـئن )و  اند، و دل آنها کسانی هستند که ایمان آوردا» ؛(41
های عاـر  هـای انسـان از جملـه مهـم تـرین چالش ؛«یابـد! ها آرامش می باشید، تنها با یاد خدا دل

مدرنیته، به هم ریاتن آرامش و افزایش استرس و نگرانی است. قـرآن کـریم بـرای ایـن درد، درمـانی 
عی که مـردمش بـه مفهـو  دهد که در جوام کند و آن یاد خداست. تجربه نشان می موثر را پیشنهاد می

برنـد. طبـق آمـار رسـمی ایـران،  های اعاا  و روان رنج می خدا بیشتر اعتقاد دارند کمتر از بیماری
 یابد. نرخ جر  و جنایت در ایا  ماا مبارک رمضان به شک  چشم  یری کاهش می

 ثیی تکبی در تضییع حقوق دیگیانأت ـ نمونه چهارم

می را که به فرشتگان  فتیم  یاد کن( هنگاو )»فرماید  قرآن یه پیامبرش می
اةََِقلُ نااَإذَِ َوَ  َللِ م لائكِ 

دُوا ُْ دُواَلِْد مَ َاس   ْ ََإلِاَََّف س  بىَإبِ لیس 
 
َ َوَ ََأ ب  ت ك  بـرای آد  سـجدا و »؛ (92 بقـرا/) ال كافرِي َمِ َ َكانَ َوَ َاس 

همگی سجدا کردند؛ جز ابلیس که سر باز زد، و تکبر ورزید، )و به خاطر نافرمـانی و « خضوع کنید!
کند که در نهایـت، منجـر بـه  ؛ این آیه شریفه به ماجرای تکبر شیطان اشارا می«تکبرش( از کافران شد
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تـوان چنـین  کنـد. می آد  سـجدا ر شت چرا که شیطان وظیفه داشت ب تضییع حق حضرت آد 
 کید نمود.أنتیجه  رفت که برای کاهش میزان جر  در جامعه باید بر مفاهیم مرتبط با تواحع ت

‌‌نتیجه
قرآن در دو سطا متفاوت قاب  طرح است  یس سـطا ایـن اسـت کـه  شناسی روانبررسی 

سیستم »را یس زیر سیستم از « قرآن شناسی روان»داشته باشیم و ای  نگاا پارادایمیس و فرانظریه
بـه عنـوان « قرآنی شناسی روان»تلقی کنیم؛ این سطا ما را در نهایت به « جامع مفهومی اسلا 

ایـن « قرآنـی شناسی روان»کند؛ سطا دو  از مطالعه  می قرآنی منتهی شناختی روانیس مکتب 
تاراج کـردا و بـه تبیـین و را از آیات شـریفه قـرآن اسـ شناختی رواناست که بعضی از مفاهیم 

در « قـد  آخـر»تـوان  معاصر ارائه کنیم؛ این اقدا  را نمی شناسی روانبررسی آنها بپردازیم و به 
 شناسـی روان»شود آن را بـه عنـوان مقدمـه و پـیش نیـاز  می قرآنی تلقی کرد، بلکه شناسی روان

در ایـن سـطا تعریـح  تلقی کرد؛ این نوشتار، جایگـاا خـودش را« قرآنی به عنوان یس مکتب
احتمـالیِ های  چنین اقدامی معلو  شد؛ به بعضی از آسیبهای  کرد؛ در این پژوهش، حرورت
از آیـات شـریفه توحـیا دادا  شناختی های روان از استفاداهایی  آن اشارا شد؛ و در انتها، نمونه

، «روانی انسـان و تجلیاتها  رفتار»شد. در این سطا نیز، مسلمانان در مسئله  زینی و بررسی 
شـود، آن را نـاظر بـه بُعـد  می کنند؛ آنان وقتی صحبت از روان به روش تجربی صرف اکتفا نمی

کنننـد؛ در حـالی کـه  مـی تلقـی« قرآنـی شناسـی روان»ذهنیِ انسان دانسـته و آن را باشـی از 
 «انرو»روانشناسان معاصر، فقط به بعضی از اقتضائات روح دسترسی دارنـد کـه آن را بـه نـا  

در این سطا، هدف مسلمانان از پـرداختن بـه چنین  هم پردازند؛ می شناسند و به بررسی آن می
سعادت دنیوی و اخروی اسـت، در حـالی کـه هـدف روانشناسـان معاصـر فقـط  شناسی روان

نزد مسـلمانان عـا  و  شناسی روانتوان  فت مفهو   می سعادت دنیوی است. به عبارت سادا تر
در اسلا  و غـر ، عمـو  و خاـوص مطلـق  شناسی رواناست و نسبت بین نزد غربیان خاص 
اثبات عظمت قرآن کریم برای جهان غر ، معلو  سـاختن موحـع قـرآن های  است. یکی از راا

کریم راجع به موحوعات علمی، از جمله روانشنانسی است. از آنجـایی کـه اهـداف کـاربردی 
تـوان  مـی است، شناسی روانبردی مسلمانان از ، خاص تر از اهداف کارشناسی روانغربیان از 

معاصر است را برای آنان  شناسی روانآن دسته از آیات قرآن کریم که مطابق با تعریح و اهداف 
چنـین  هم کنند و نه آیات مـرتبط بـا روح؛ می ارائه نمود. یعنی آیاتی که فقط به حوزا رفتار اشارا

  اخروی. ـ  ند و نه آیات مرتبط به سعادت دنیویکن می آیاتی که فقط به سعادت دنیوی اشارا
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