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Abstract  
Relaxation is one of the most important functions of the family and the Quran, as a 

comprehensive and eternal instruction of human life, has teachings on the relaxation 
of the family system. The aim of the present study was to design an explanation of the 
factors that calm and relax the family based on the Quran by descriptive-analytical 
method. For this purpose, all verses of the Quran and words and teachings related to 
the factors of family relaxation in verses and hadiths were studied in several stages. 
After analyzing the data, ٢٤٢  open source ٤٥  sub-factors and ١٣  main factors 
(being cloth of spouses for each other, kindness, friendliness, mercy, good company, 
border management, providing basic needs, economic openness, gender’s 
differentiation in roles, referral to a professional and committed consultant, mental 
and emotional development, mental health and faith) were identified as some of 
which are the underlying and grounding factors and others as the factors that reveal 
family relaxation. Couple creation and gender distinction through mental and 
emotional development and mental health cause spouses to be properly in their role, 
manage the family economy and boundaries, and provide minimal comfort by 
providing the basic needs of the family. At a higher level, when spouses are clothing 
for each other and cover each other’s sexual and emotional needs, they experience a 
higher level of peace and love for each other, and with good fellowship, they build 
relationships based on kindness and mercy and with peace. At a higher level, the faith 
in God will provide deeper peace for the family . 

Keywords: Model, Family, Family Comfort Providing Factors, Family Comfort 
Eliminating Factors, Quran . 

 
. Date of receiving: ١٥,June,٢٠٢١, Date of approval: ١١,October,٢٠٢١. 

١ - PhD Candidate, Quran and  Science (Psychology) Al-Mustafa International 
University (salman.n@chmail.ir) 

٢ -Associate Professor, Research Institute of Hawzeh and University (psychjan@gmail.com) 
٣ -Associate Professor of Al-Mustafa International University(safurayi@gmail.com) 



 

 

 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 
 ٢٨٥-٢٦٣ :، ص ١٤٠٠پاییز و زمستان ، ٢٩، شماره پانزدهم، سال قرآن و علم یدو فصلنامه علم 

Academic Journal of the Qur’an and Science, Fall and winter (٢٩)١٥ ,٢٠٢٢, P:٢٨٥-٢٦٣ 

٢٦٤ 

 پژوهشیمقاله علمی ـ 

 نآنزدای خانواده در قرآنزا و آرامشتبیین عوامل آرامش
 3محمدمهدي صفورایی   -2مسعود جان بزرگی  -  1سلمان نعمتی

 چکیده
خانواده است و قرآن، به عنوان دستورالعمل جامع و جاودانــه   یبخشی از مهمترین کارکردهاآرامش

هایی دارد. پژوهش حاضر با هدف طراحی تبیین بخشی نظام خانواده آموزه زندگی بشر، در زمینه آرامش
زدای خانواده براساس قرآن با روش توصیفی ـ تحلیلی انجام شد. بدین منظــور زا و آرامشآرامش  عوامل

های مرتبط با عوامل آرامش خانواده در آیات و روایات، طی چند مرحله واژگان و آموزه همه آیات قرآن و  
عامــل اصــلی   ١٣زیرعامــل و    ٤٥کد باز    ٢٤٢ها،  مورد مطالعه قرار گرفت. پس از تجزیه و تحلیل داده

برای یکدیگر، انس، مودت، رحمت، حســن معاشــرت، مــدیریت مرزهــا، تــأمین همسران  بودن  (لباس  
های جنسیتی، مراجعه به مشاور متخصص و متعهد، رشــد ای اولیه، گشایش اقتصادی، تمایز نقشنیازه 

ســاز و عنوان عوامــل زمینهعقلی و عاطفی، سلامت روانی و ایمان) شناسایی شد که برخی از عوامل بــه
 ــای دیگر بهدسته ا عنوان عوامل آشکارساز آرامش خــانواده هســتند. خلقــت زوجــی و تمــایز جنســیتی ب

خــود قــرار  شود که همسران به درستی در نقشواسطه رشد عقلی و عاطفی و سلامت روانی موجب می
گیرند، اقتصاد و مرزهای خانواده مدیریت شود و با تامین نیازهای اولیه خانواده آرامش حــداقلی فــراهم 

کــدیگر را گردد. در سطحی بالاتر وقتی همسران لبــاس یکــدیگر باشــند و نیازهــای جنســی و عــاطفی ی
گیرنــد و بــا حســن معاشــرت کنند و به هم انس میدهند، آرامش سطح بالاتری را تجربه میپوشش می

کنند. در سطحی بالاتر ایمان بــه خــدا، روابطی مبتنی بر مودت و رحمت و همراه با آرامش را تجربه می
 .تری را برای خانواده فراهم خواهد کرد آرامش عمیق

 .زدای خانواده، قرآنآرامشزای خانواده، عواملالگو، خانواده، عوامل آرامش   کلمات کلیدی:
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 مقدمه 
جامعه منبعی برای تامین آرامش آدمی اســت. آرامــش و  یعنوان یکی از مهمترین نهادهاخانواده، به

شــود و محــیط شود، در هیچ جایی حاصــل نمیایجاد می  اطمینانی که برای انسان در مـحیط خـانواده
روانـــی اســت (صــادقی و همکــاران،   بستر برای ارضــای نـــیازهای  ترینبخش  ترین و رضایتآن، امن
 ــ  مدل  تدوین ؛ خــدادی ســنگده، اســایی ١:   ١٣٩٣ژوهش آمیختــه اکـــتشافی،  خانواده سالم بــه روش پ

؛ ١٣٩٣اجتمــاعی، -های سلامت خانواده و ارائه مدل خانواده سالم مبتنــی بــر بافــت فرهنگــیشاخص
و   ١٠:  ١٣٩٦ای کیفی با رویکــرد نظریــه مبنــایی،  روشنی، تبیین آرامش زنان در زندگی مشترک: مطالعه

بخشــی و ). همچنــین آرامــش٥٤:   ١٣٩٥شناســی،  اســلام و روانفر، خــانواده در نگــرش  ، سالاری١١
آن اســت  یدر سلامت، رشد، پیشرفت و شـکوفایی خانواده و اعضا یسلامت خانواده، عامل تاثیرگذار

؛ خــدادی ســنگده، ١:  ١٣٩٣خانواده سالم به روش پژوهش آمیختــه اکـــتشافی،    مدل  (صادقی، تدوین
اجتمــاعی، -رائه مدل خانواده ســالم مبتنــی بــر بافــت فرهنگــیهای سلامت خانواده و ااسایی شاخص

ای کیفی بــا رویکــرد نظریــه مبنــایی، ؛ روشنی، تبیین آرامش زنان در زندگی مشترک: مطالعه١٢:  ١٣٩٣
 ).١٦:  ١٣٩٥شهری، تحکیم خانواده از منظر قرآن و حدیث،  ری ؛ محمدی٧ - ٦: ١٣٩٦

روان افراد و جامعه به قدری قابل توجه اســت کــه رامشتأثیرگذاری خانواده بر سلامت، بهداشت و آ
جویی برای آنها انجام سالانه تعداد زیادی تحقیق و تالیف در زمینه شناخت مشکلات خانوادگی و چاره 

گیرد. انگیزه اصلی از انجام حجم وسیعی از این تحقیقات پاسخ به این سوال بوده است کــه عوامــل می
آمدی، رضایت و دوام رابطه زناشویی و افــزایش ســازگاری در رابطــه زن و موثر بر سلامت، آرامش، کار

 اند؟شوهر کدامند؟ عوامل تنش و ناآرامی نظام خانواده چیست
های فردی در منابع اسلامی، قرآن، کتابی منسجم، بدون تحریف و تردید و جامع در بیان نیازمندی

لْنا عَلَ  ن ٨٩ءٍ» (نحل/یاناً لِکُلِّ شَ یتابَ تِبْ كَ الْکِ یو اجتماعی انسان است («وَ نَزَّ طْنَا فیِ الْکِتَابِ مــِ ) «مَا فَرَّ
لْنَاهُ تَفْصــِ ٣٨ءٍ» (انعام/شَی

:  ١٣٨٩آملی، تفســیر تســنیم، )؛ جــوادی١٢لاً» (اســراء/ی)؛ «وَ کلُّ شیْءٍ فَصَّ
الگــویی از باورهــا، ). این کتاب به عنوان منبع وحیانی قدســی ضــمن تبیــین اســتعدادهای انســان،  ٩٧

انــد. ایــن الگــو بــا ارائــه کند که بر اساس نیازهای فطری انسان شکل گرفتهها و رفتارها را تبیین میبینش
تــرین عامــل در تــامین آرامــش و بهداشــت مثابه اصلیتواند بههای منسجم فردی و اجتماعی میبرنامه

، ازدواج موفق و شــروع رابطــه زناشــویی قــادر آفرینی کند.از نظر منابع اسلامیروانی فرد و جامعه نقش
است بسیاری از نیازهای روانی و جسمی را در محیط امن خانواده بارور سازد و بر سلامت و بهداشــت 
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تــرین نیــازی کــه در پرتــو تشــکیل خــانواده، بــرآورده و تــأمین روانی افراد تاثیر مثبتی داشته باشد. مهــم
 .ر استگردد، نیاز به آرامش و امنیت خاطمی

تَسْکُنُوا إِلَ ی وَمِنْ آ« زْوَاجًا لِّ
َ
نفُسِکُمْ أ

َ
نْ أ نْ خَلَقَ لَکُم مِّ

َ
 فــِ یهَا وَجَعَلَ بَ یاتِهِ أ

ةً إِنَّ ةً وَرَحْمــَ وَدَّ كَ  ینَکُم مــَّ ذَلــِ
قَوْمٍ  ی لآَ رُونَ» (یاتٍ لِّ  ] خودتان همسرانی بــرای شــمانکه از [نوعیهای خداوند ا/ روم)؛ «و از نشانه٢١تَفَکَّ
 «.انتان دوستی و رحمت نهادید، و میرید تا بدانها آرام گیآفر

خــانواده اســت و قــرآن، بــه عنــوان منبعــی جــامع در بیــان   یبخشی از مهمتــرین کارکردهــاآرامش
هــای فراوانــی دارد. بخشی نظام خــانواده آمــوزه های فردی و اجتماعی انسان، در زمینه آرامشنیازمندی

زدای خانواده بــر اســاس قــرآن را بــه دســت آورده و زا و آرامشل آرامشپژوهش حاضر قصد دارد، عوام
تبیینی از روابط این عوامل با یکدیگر ارائه کند. به همین دلیل در این پژوهش آیات و روایات مــرتبط بــا 
زا موضوع استخراج و بعد از کدگذاری و مقوله بندی و ارائه به نخبگان متخصص به عنوان عوامل آرامش

 .زدای خانواده ارائه و روابط این عوامل را تبیین نمایدمشو آرا 
آرامش خانواده که مفهوم مورد پژوهش در این تحقیق است، مفهومی است برگرفته از آیات قرآن که 

شناختی دارد. «سکن» درلغت به معنای استقرار و ثبات در برابر حرکت است و این شــامل ماهیتی روان
شــود کــه بــه آرامــش روان آدمــی و رفــع نگرانــی، نوی، ظاهری و بــاطنی مــیاستقرار و ثبات مادی، مع

شــود. امــا مقصــود از آرامــش خــانواده در ایــن پــژوهش میــزان ش از او رهنمــون میی اضطراب و تشــو
بخشی نظام خانواده است. یعنی خانواده به عنوان یک نظام، چگونه و در اثر چه روابــط، عوامــل، آرامش

کند. به عبــارت دیگــر چــه عــواملی و بخشی برای اعضای خود پیدا میسازوکارهایی خاصیت آرامشو  
 کنند؟بخش میچگونه نظام خانواده را برای اعضای آن آرامش

زدای خــانواده بــر زا و آرامــشبنابراین سوال اصلی در پژوهش حاضر، این است که، عوامل آرامــش
 شود؟عوامل با یکدیگر چگونه تبیین می اساس قرآن کدام هستند؟ و رابطه این

ســازی علــوم انســانی در زمینــه سازی و اسلامیهایی که در راستای بومیدر ایران و در بین پژوهش
های خــانواده کارآمــد از دیــدگاه اســلام و ، شــاخصیی(صــفورا   ییخانواده صورت گرفته است، صفورا 

 یهایژگیها و وخانواده بر اساس شاخص  ینامه سنجش کارآمد) "پرسش١٣٨٨ساخت پرسشنامه آن،  
بینشــی، اخلاقــی و  ی" را تدوین نمود و نشان داد، سه شاخص اصلیشده از منابع معتبر اسلاماستخراج

کارآمد وجود دارد. در این پژوهش آرامش خانواده بصورت مســتقل مــورد  هسنجش خانواد یحقوقی برا 
 ــیخانواده به اعتقادات د یپژوهش قرار نگرفت؛ اما بیان شده که وقتی اعضا پایبنــد باشــند، حقــوق و  ین
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، یآنان در ابعاد شــناخت یهاییها و تواناتیکشف و پرورش قابل  هنیرا رعایت نمایند، زم  یاخلاق اسلام
کارآمد خواهد بود. صادقی (صــادقی و   یان خانوادهیفراهم خواهد شد و در نتیجه چن  یو رفتار  یعاطف

همکاران، تدوین مدل بومی خانواده سالم و بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر این مدل بر سلامت خانواده، 
١٣٩٢)U  مدل بومی خانواده سالم را تدوین نمود. در بخش کیفی این پژوهش، با بررسی نظــر خــانواده

هــایی بــرای ســلامت -مثلث سازی بین آنهــا شــاخصهای موفق و  درمانگران، تحقیقات پیشین و زوج
های خانواده سالم از نظر خانواده درمــانگران، امنیــت و آرامــش در خانواده کشف شد. یکی از شاخص

 ی فطر یازهاین نین مدل تأمی)، مدل ثبات خانواده را تدوین نمود. برحسب ا١٣٩٢خانواده بود. بستان (
ای از عوامــل بــا واســطه نیــز در چهـــار محـــور مجموعـــه ثبات خانواده است و  یهمسران، عامل اصل

ل خــانواده (در مراحــل رشــد یتشــک   یهــانــهیخــانواده، زم  یســاختار  یهای، ویژگیفـرد   یهـایویژگـ
 ــ(آمــوزش، ترب  ینی) و عوامل اجتمــاعی همـسرگز  ههمـسران و در مرحلـ  ــیت دی و اخلاقــی جامعــه،   ین

ر گــذار بــر ثبــات یاجتماعی و نظارت اجتماعی) تـأث  تی، حمایقانون   ی، بسترسازیاجتماع  یبسترساز
خانواده هستند. در این پژوهش نیز بصورت مستقل آرامش مورد بررسی قرار نگرفتــه اســت. افراســیابی 

انجام داد و  ) تحقیقی پیمایشی با هدف تعیین عوامل مرتبط با احساس امنیت در فضای خانواده١٣٩٤(
داری، رضــایت از ن احساس امنیت در فضای خانواده بــا میــزان دیــنمعناداری بی  هنتیجه گرفت که رابط

زندگی، امکانات زندگی، انحرافات اجتماعی، روابط اجتماعی، تحصــیلات والــدین و درآمــد خــانواده 
بزرگی، اثــر خــانواده درمــانگری سیســتمی معنــوی بــر رضــایت زناشــویی و بزرگی (جــانوجود. جــان

ارائه الگویی با عنوان خانواده درمانی سیستمی معنــوی، اثرگــذاری ایــن )، با  ١٣٩٥وری خانواده،  کنش
الگو را که مبتنی بر مکانیزم مهر و قدرت اســت بــر آرامــش اعضــای خــانواده مــورد ارزیــابی قــرار داد. 

) نیز در پژوهشی با عنوان عوامل آرامش خانواده در سبک زندگی امــام علــی ١٣٩٥قماشچی و معارف (
حضرت فاطمه (علیها السلام) با نگاهی اجتماعی و تکیه بر روش داده کــاوی متــون و (علیه السلام) و  

های تحلیل اسناد موجود در خصوص سبک زندگی حضرت علی (ع) و حضــرت فاطمــه (س)، مولفــه
ی بندگی آرامش خانوادگی احصاء و تبیین نمودند. که این عوامل عبارت بودند از: حاکم ساختن روحیه

 آسـایش جـــسمی و روحــی همســر، تـــأمین اعت از همسر، حفظ اقتدار همسر، تـأمیندر خانواده، اط
 نـیازهای جـنسی همسر، حفظ احترام همسر و توجه به او، مدیریت خانواده، حفظ مال و حقوق، تأمین

 . البتــه ایــنمحبت  و بهداشت خانواده، تنظیم روابط و تـعاملات خـانواده، ایجاد مودت و ابراز  سلامت
زدای خانواده ارائه و رابطه بین ایــن عوامــل را تبیــین نکــرده زا و آرامشپژوهش الگویی از عوامل آرامش
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ای کیفی با رویکرد نظریه مبنــایی، است. روشنی (روشنی، تبیین آرامش زنان در زندگی مشترک: مطالعه
 ــد. در ا) نیز در یک مطالعه کیفی، آرامش زنان در زندگی زناشویی را تبیــین نمــو١٣٩٦ ، بــا ن پــژوهشی

ها  تحلیل شد که نتیجــۀ آن ه برخواسته از دادهیشصت نفر از زنان مصاحبه شد و اطلاعات با روش نظر
های محوری -و تبیین فرایند تجربۀ آرامش در زندگی زناشویی بود. مقوله  یاستخراج پانزده مقولۀ محور

ین نیازهای جنسی، تامین نیاز عاطفی، حامی عنوان عوامل آرامش همسران (زن) عبارت بودند از: تأمبه
و تکیه گاه بودن همسر، نگرش صــحیح بــه ازدواج و زنــدگی زناشــویی، همراهــی، همــدلی و همیــاری 

های محوّله در زنــدگی زناشــویی، همسران با یک دیگر، نگرش توحیدی، پذیرش و ایفای صحیح نقش
شکرگذاری، به ثبات رســیدن زنــدگی بــا انتخاب درست همسر، خودخواهی و منیت نداشتن، قناعت و  

ازدواج، درک و توجه همسران نسبت به یکدیگر. در این پژوهش نیز تنها عوامل آرامش یک همسر (زن) 
ای از جامعه زنان شهر تهران انجام گرفته و بر اساس قرآن ایــن بررسی شده و آن هم بر اساس نظر نمونه

 .ن عوامل ارائه نشده استعوامل استخراج نشده و همچنین الگویی از ای
های مذکور بصورت مستقیم و به عنوان یــک تا جایی که ادبیات پژوهش بررسی شد اغلب پژوهش

هــا از پــژوهش یاند. اگر چــه در برخ ــزدای خانواده نپرداختهآرامش  -زا موضوع مستقل به عوامل آرامش
 -زا ش خــانواده عوامــل آرامــشعوامل سلامت، کارآمدی و ثبات خانواده تبیین شــده ولــی مفهــوم آرام ــ

خانواده مورد بررسی قرار نگرفته و تبیینی از رابطه این عوامل ارائــه نشــده اســت. برخــی از   یزداآرامش
اند و تبیینــی از رابطــه اند درباره آرامش زن به تنهایی بودهها نیز که عوامل آرامش را بررسی کردهپژوهش

ها نیز هر چند عوامل آرامش خانواده بررســی شــده گر از پژوهشید  یاند. در برخ این عوامل ارائه نکرده
هــا و این عوامل، روابط این عامــل  یشناختهای روانمحدوده بررسی آیات قرآن نبوده است و جنبه  یول 

هایی که بر اساس منــابع و مبــانی تبیینی از رابطه این عوامل ارائه نشده است. علاوه بر اینکه در پژوهش
رضایت، آرامش، سلامت و کارآمدی خانواده صورت گرفته غالبــا رابطــه بــین عوامــل و   اسلامی درباره 

اند. از سوی دیگر با توجــه ها کشف نشده است و تبیینی از رابطه این عوامل با یکدیگر ارائه نکردهمولفه
با ثبــات، غالبــا  ارائه شده در مورد خانواده سـالم، کارآمد و یهـاهـا و مـدلبه اینکه هر کـدام از نظریـه

یا در غرب انجام شده یا برگرفته از مفاهیمی است که در فرهنگ دیگر شکل گرفته و بسـته بـــه فرهنـــگ 
اند، ضرورت دارد مدلی بــر خاص خود از خانواده تدوین شده  یهاوتبیین  ی موجودشـان و مبـانی نظـر

 .اساس مبانی قرآنی طراحی شود
بخشــی تاثیر غیرقابل انکار کیفیت روابط خانوادگی، ســلامت و آرامــشهای قبلی بر  تاکید پژوهش
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خانواده بر سلامت و آرامش اعضاء خانواده و موفقیت ازدواج و زندگی خانوادگی، عدم تصویر روشن از 
مفهوم سکون و آرامش خانواده، فقدان دانش در حوزه عوامل موثر بــر آرامــش بخشــی نظــام خــانواده، و 

های اسلامی خصوصا قــرآن بــرای ارائــه از رابطه این عوامل با یکدیگر و ظرفیت آموزه عدم وجود تبیینی 
تبیین در این زمینه، دلیل انجام پژوهش حاضر بود. با توجه به این نکــات و بــا مطالعــه منــابع اســلامی 
آن خصوصا قرآن، این پژوهش درپی مفهوم شناسی و تبیین و یافتن عوامل آرامش خانواده برگرفتــه از قــر

توان عوامل آرامش خانواده را استخراج و تبیینــی از رسد بر اساس آیات قرآن میاست چرا که به نظر می
 .رابطه این عوامل با یکدیگر ارائه داد

 روش پژوهش
هــای رود؛ روشــی کــه دادهیتحلیلی به شمار م ــ-یفیتوص   یهاروش پژوهش حاضر از جمله روش 

هــای شــناخته مند و طراحی الگوبندی نظام ایندهای کدبندی، طبقهمتنی از طریق تجزیه و تحلیل و با فر
، یار پژوهش در علــوم انســانیع  یفیک  یل محتوایشوند (ایمانی و نوشادی، تحلشده خلاصه و ارائه می

محتوا اطلاعــات تحقیــق تحلیــل). در قسمت تحلیلی نیز از نوع تحلیــل محتــوا اســت. در روش ١٣٩٥
تــر های جزئیلی دست یابند و ارتباط بین مفاهیم و همچنین الگو و حیطهخلاصه شده تا به مفاهیم اص

شود (تبریزی، تحلیل محتوای کیفی از منظر رویکردهای قیاســی و به روش منطقی تقسیم و استنباط می
 ).١٣٩٣استقرایی،  

رت زدای خــانواده بــه صــوزا و آرامــشبنابراین در پژوهش حاضر، آیات قرآن در مورد عوامل آرامش
 ــ، تلفیبندو سپس این محتوا مورد دسته  یآورجمع  یفیتوص   ــق و تجزی  ــه و تحلی گیــرد. لــذا ل قــرار میی

مطالعه حاضر در صدد است با روش توصیفی تحلیلی، عوامل آرامــش خــانواده را از قــرآن اســتخراج و 
خــانواده" و امــشتبیینی از رابطه عوامل آرامش خانواده با یکدیگر ارائه دهــد. بعــد از مفهــوم شناســی "آر

آرامش خانواده در قرآن" بعنوان واحد تحلیل محتوا، آیات و روایاتی که مرتبط بــا   مشخص شدن "عوامل
اند بعد از سه بار مطالعــه کامــل قــرآن و همچنــین جســتجوی کلیــد آرامش خانواده تشخیص داده شده

اولاد، اب، ام، رجــل، امــرأه،  های مرتبط با خــانواده و آرامــش در قــرآن (مثــل؛ اهــل، زوج، ازواج، واژه
سکون، اطمینان، سبات، لباس، موده، رحمه، عاشروهن بالمعروف، حکــم، نشــوز، قــوّام، قانــت و...) 

 .ها از روش تحلیل محتوا استفاده شدجمع آوری و برای تحلیل داده
 ):های مبتنی بر متون اسلامیمراحل انجام پژوهش (پژوهش
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 شناسیالف) تعیین موضوع و واژه 
 ی نظر  ی داده و نمونه گیر یب) جمع آور

 ج) تجزیه و تحلیل داده ها و اطلاعات
هایی که بر اساس روش تحلیل محتوا به ظهور می رسند، چگونگی تجزیه مهم ترین بخش پژوهش

تواننــد شــده بــه درســتی تجزیــه و تحلیــل نشــوند، نمــی  یجمع آور  یهاهاست. اگر دادهو تحلیل داده
 .هدف برسانند پژوهشگر را به

هــا، پــس از چنــد بــار مطالعــه کــل قــرآن، و تحلیــل داده  یباز: در پژوهش حاضر برا   یکدگذار.  ١
آوری همه آیات مرتبط با خانواده، آیات مرتبط با آرامش خانواده و همچنین روایات مــرتبط بــا ایــن جمع

، بــا مطالعــۀ دقیــق یارموضوع گزینش و خانواده آیات و روایات تشکیل شد. سپس در اولین گام کدگــذ
اختصــاص داده شــد. واحــد مفهــومی بــر حســب  یکلمات و عبارات هر آیه، به هر واحد مفهومی، کد

بیانات قرآن و روایات شامل کلمه، عبارت یک و یا چند آیه بوده است. بــه بیــانی مــتن قــرآن و   یمحتوا
مفهوم، تجزیه شده   هردارندمفهومی، به کلمات، عبارات، جملات و آیات درب   یروایات بر اساس محتوا

 یو حتی الامکان با استفاده از واژگان بیان شــده توســط قــرآن و روایــات، بــه هــر بخــش از مــتن، کــد
 ٢٤٢روایت و  ١٥٥آیه و   ٤٤٠مجموع    یبرا   یاختصاص داده شده است. حاصل این مرحله از کدگذار

 .کد باز است
 ی، محقق همزمان با کدگــذاریمحور یکدگذار ی: در پژوهش حاضر نیز برا یمحور یکدگذار.  ٢

باز، با طرح سؤال و مقایسۀ مداوم مقولات و زیرمقولات به دنبــال یــافتن روابــط مقــولات بــوده اســت. 
ها مقایسه و مطابقت داده شده است. رونــد مقایســه روابط کشف شده بین مقولات به طور مکرر با داده

قولات، روابط را با سایر آیات و روایات مقایسه و به این صورت بوده که محقق پس از استخراج روابط م
آزمون نموده تا از صحت روابط استخراج شده اطمینان حاصل کند. به این ترتیب محقق در این مرحلــه 

باز را بر اساس روابط بین مقولات دربــاره عوامــل   ی، مقولات باز نهایی حاصل از کدگذاریاز کدگذار
کــرده   یبنــددســته  یبا عنوان مقولۀ محور  ی تردر قالب مقولات انتزاعیزدای خانواده  زا و آرامشآرامش

مقولــۀ  ١٣مقولــۀ بازنهــایی (زیرعامــل) در قالــب   ٤٥  یبنــد، طبقــهیمحــور  یاست و حاصل کدگذار
 .(عامل) بوده است یمحور
 .و پالایش نظریه است  یانتخابی، فرایند یکپارچه ساز یگزینشی ـ انتخابی: کدگذار یکدگذار. ٣
تر، محقق در این پژوهش بعد ازاینکه آیات مرتبط با آرامش خانواده را ی اتقان بیشتر و استناد قویبرا 
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تفســیر از تفاســیر مهــم شــیعه و اهــل  ١٣بدست آورد، تفسیر آیات شاخص در زمینه آرامش خانواده در 
با نرم افزارهــای سنت مورد بررسی قرارگرفت.  همچنین درباره مفهوم سکون و آرامش خانواده با مراجعه 

روایی و جستجو از طریق کلیدواژهای مرتبط با خانواده و آرامــش و مطالعــه روایــات تحکــیم خــانواده، 
ن برای پیدا کردن معنی دقیق ماده سکن به کتب لغت ین مفهوم استخراج شد. همچنیات مربوط به ایروا 

زدای زا و آرامــشاده و عوامل آرامــشفهم بهتر مفهوم آرامش خانو  یز برا یت نیمعتبر مراجعه شد.  در نها
اللــه اللــه جــوادی آملــی و آیتاللــه مصــباح یــزدی، آیتخانواده، به نقطه نظرات شــهید مطهــری، آیت

ای به عنوان اسلام شناس معاصر در این زمینه مراجعه شد. به دلیل اهمیت و نــو بــودن موضــوع و خامنه
های اسلام درباره آرامش ، روایات و تفاسیر موجود، آموزه نیاز به تحلیل مبنایی این سازه، با بررسی آیات

و عوامل ایجاد آن مورد تجزیه و تحلیل دقیق قرار گرفت و به صورت جامع ملاحظه و خــانواده قرآنــی و 
های تفسیری و اجتهادی مــورد بررســی و تحلیــل و پــردازش حدیثی تشکیل و سپس با استفاده از روش 

زدای خــانواده تــدوین شــد. بــه منظــور زا و آرامــشعنوان عوامل آرامــشقرار گرفت و در جداولی تحت 
کارشناس  علــوم  ١٥ها و همخوانی با مستندات این قسمت، به سنجش درستی تنظیم عوامل و زیرعامل

هــا بــا اسلامی و روانشناسی ارسال شد، تا نظر خود را در زمینۀ میزان مطابقــت هــر عوامــل و زیرعامــل
ای (خیلی زیاد، زیــاد، کــم، خیلــی کــم) اعــلام یک مقیاس لیکرت چهار درجه  مستندات ذکر شده در

 .نمایند

 های تحقیقیافته
زیــر   ٤٥کد بــاز متشــکل از آیــات و روایــات،    ٢٤٢ها در پژوهش به شناسایی  تجزیه و تحلیل داده

است. (البته عامل اصلی یا مقوله محوری منجر شد که در جدول به تفکیک نشان داده شده    ١٣عامل و  
 )با حذف مستندات و کدهای تکراری

 ) گزارش کدگزاري نهایی 1جدول (
 هازیرعامل عوامل  1

1 
-همسران    بودنلباس  
 یکدیگر براي

پوشی، عیبجویی، زینت و سپاسگذاري،  ناسپاسـی و نازیبـا عیب
جلوه دادن، پوشش دادن نیاز و حفـظ از انحـراف،  عـدم تـامین 

 نیاز

 انس 2
بودن و داشتن وقت مشترك،  نداشتن وقت مشترك، صله با هم  

 رحم،  قطع رحم
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 ابراز محبت کلامی و غیر کلامی،  عدم ابراز محبت موده 3

 رحمه 4
صبري، عفو،  عدم گذشت، تغافل، سرزنش، آزار و اذیت، صبر، بی

 مدارا، ناسازگاري

 حسن معاشرت 5

بــدزبانی و بــددهانی، گفتــاري،  خــویی،  تنــدخویی، خــوشنــرم
احترامی، شـادي و نشـاط، رویی،  عبوس بودن، احترام، بیخوش

عـدالتی، کسالت، همکاري،  عدم همکاري، عدالت در تعامل،  بی
 اعتماد، بدگمانی

 مدیریت مرزها 6
هـا، تعامـل مرزهاي فیزیکـی، مرزخـانواده، همسـران و زیرنظـام

نفوذناپـذیري)، عفـت، غیـرت، -(انعطافخانواده  -مثبت با همسر
 تمایزیافتگی،  عدم رعایت مرزها

 تامین نیازهاي اولیه 7
مســکن، خــواب، نیــاز جنســی، رعایــت آداب رابطــه زناشــویی، 

 آراستگی و نظافت، عدم تامین نیازهاي اولیه

 مدیریت اقتصادي 8
-تلاش براي تامین اقتصـاد خـانواده،  عـدم تـلاش و مسـئولیت

تـدبیري، پذیري، قناعت، حرص، گشاده دستی، بخل، تدبیر، بـی
 مقایسه نزولی،  مقایسه صعودي

9 
ــیتی و  ــاوت جنسـ تفـ

 هانقش
 ها و وظایفها،  اغتشاش در نقشتفکیک، تمایز و وضوح نقش

 حکم 10
مشاور متخصص و متعهد،  عدم مراجعـه بـه مشـاوره   به  مراجعه

 متخصص
 عاطفی،  عدم بلوغ عقلی و عاطفیرشد عقلی و   عوامل تحولی 11

 سلامت جسم و روان 12
سلامت جسمی و روانی،  بیماري جسمی ناتوان کننده و بیماري 

 روانی، اعتیاد

 ایمان 13

اعتقــادات،  عــدم تناســب و کفویــت در اعتقــادات و  در تناســب
تقـوایی، ایمـانی همسـر، تقـوا، بـیمومن بودن همسر، بی،  ایمان

توکل، دعا، ذکر و نماز،  کمک نگرفتن از دعا، ذکر و توکل، عدم  
 نماز

 
زدای زا و آرامــشپرسشی که این پژوهش درصدد پاسخگویی به آن بود این است که عوامل آرامــش
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 شود؟خانواده بر اساس قرآن کدام هستند؟ و از رابطه این عوامل با یکدیگر چگونه تبیین می
توان رابطه عوامل آرامش خــانواده را بــا یکــدیگر بصــورت ذیــل بر اساس مطالعه منابع اسلامی می

ای دیگــر بعنــوان عوامــل ترسیم کرد که برخی از عوامل بعنوان عوامل زمینه ساز آرامش خانواده و دســته
 .گر (آشکارساز) آرامش خانواده مطرح شوندتامین

ه را برای رخداد دیگر عوامــل گر، عواملی هستند که بستر و زمینساز یا تسهیلمنظور از عوامل زمینه
ساز نیز به نوعی حضور دارند. «عوامل کنند. بنابراین در هنگام بروز دیگر عوامل، عوامل زمینهفراهم می

هــا، رشــد ساز آرامش خانواده» بر اساس قرآن عبارتند از: خلقت زوجــی و تمــایز جنســیتی نقــشزمینه
هــای خــانواده، مــدیریت و گشــایش اقتصــادی (بلوغ عقلی و عاطفی) و سلامت روانــی، مــدیریت مرز

 .خانواده، و ایمان
گر آرامش خانواده، عواملی هستند که نقش مســتقیمی همچنین منظور از عوامل آشکارساز یا تامین

کند. این در بروز و آشکار شدن پدیده دارند و به واسطه این عوامل است که آرامش خانواده بروز پیدا می
مین نیازهای پایه (خواب، مسکن، معیشت، نیاز جنسی)، تــامین نیازهــای عــاطفی عوامل عبارتند از: تا

 .مثل لباس بودن همسران برای یکدیگر، موده، رحمه، حسن معاشرت و ایمان
 

 ) رابطه عوامل آرامش خانواده2جدول (

 
گــــر عوامــــل تســــهیل

ــش (زمینه ــاز) آرامــ ســ
 خانواده

 گر (آشکارساز) آرامش خانوادهعوامل تامین

1 
خلقـــت زوجـــی، تمـــایز 

 هاجنسیتی نقش
 تامین نیازهاي پایه (خواب، مسکن، معیشت، نیاز جنسی)

2 
ــی و  ــوغ عقلـ ــد (بلـ رشـ
عاطفی) و سلامت جسمی 

 و روانی

پوشـی، تامین نیازهاي عاطفی (لباس بودن همسـران{عیب
 سپاسگذاري، واقیه}، موده، رحمه، حسن معاشرت)

2 
ــایش  ــدیریت و گشــ مــ

 خانوادهاقتصادي 
ایمــان (معنــاي زنــدگی، ارزشــمندي، تناســب در ایمــان و 

 اعتقادات، ایمان همسر)
  مدیریت مرزهاي خانواده 3
  ایمان 4
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 ) رابطه عوامل آرامش خانواده 2نمودار (

 
 ١٥ها و همخوانی با مســتندات ایــن قســمت، بــه به منظور سنجش درستی تنظیم عوامل و زیرعامل

کارشناس علوم اسلامی و روانشناسی ارسال شد، تا نظر خود را در زمینۀ میــزان مطابقــت هــر عوامــل و 
ای (خیلی زیاد، زیاد، کــم، خیلــی ها با مستندات ذکر شده در یک مقیاس لیکرت چهار درجهیرعاملز

 .کم) اعلام نمایند
) توصیف تخصصی شناختی کارشناسان براي بررسی روایی محتواي مدل مفهومی  3جدول (

 زداي خانواده بر اساس قرآن آرامش -زاعوامل آرامش 

 مدرك تخصص 
حیطـــــــــه 

 پژوهشی
فعالیــت محــل 
 علمی

ــه  رتبــ
 علمی

1 
شناسی تربیتی فقه روان

 و اصول
ــري  دکتــــ

 4سطح 
شناسی بـا روان

 رویکرد اسلامی
ــام  موسســه ام

 خمینی (ره)
 استادیار

2 
شناسی تربیتی فقه روان

 و اصول
ــري  دکتــــ

 4سطح 
شناسی بـا روان

 رویکرد اسلامی
ــام  موسســه ام

 خمینی (ره)
 استادیار

3 
شناســـی عمـــومی روان

 اصولفقه و  
ــري  دکتــــ

 4سطح 
شناسی بـا روان

 رویکرد اسلامی
 استادیار دانشگاه شاهد

4 
فقه  شناسیقرآن و روان

 و اصول
ــري  دکتــــ

 4سطح 
شناسی بـا روان

 رویکرد اسلامی
ــه  جامعـــــــ

 المصطفی
 استادیار

5 
شناسی فقه قرآن و روان

 و اصول
ــري  دکتــــ

 4سطح 
شناسی بـا روان

 رویکرد اسلامی
ــه  جامعـــــــ

 المصطفی
 استادیار

 ساز:عوامل زمینه
یافتگی و  رشد

 هامهارت
 سلامت
هاي تفاوت نقش

 جنسیتی ومدیریت مرزها
 مدیریت اقتصادي

 :آشکارسازعوامل
 لباس

 نیازهاي تامین
 اولیه

 انس
 مودت
 رحمت
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6 
شناسی فقه قرآن و روان

 و اصول
ــري  دکتــــ

 4سطح 
شناسی بـا روان

 رویکرد اسلامی
ــه  جامعـــــــ

 المصطفی
 مربی

7 
شناسی فقه قرآن و روان

 و اصول
ــري  دکتــــ

 4سطح 
شناسی بـا روان

 رویکرد اسلامی
ــه  جامعـــــــ

 المصطفی
 مربی

8 
شناســـی عمـــومی روان

 فقه و اصول
ــري  دکتــــ

 4سطح 
شناسی بـا روان

 رویکرد اسلامی
مرکـز مشـاوره 

 حوزه علمیه
 مربی

9 
شناســـی عمـــومی روان

 فقه و اصول
ــري  دکتــــ

 4سطح 
شناسی بـا روان

 رویکرد اسلامی

مشـاوره مرکـز 
ــ  یملـــــــــ

 ییپاسخگو
 مربی

10 
شناســـی عمـــومی روان

 فقه و اصول
ــري  دکتــــ

 4سطح 
شناسی بـا روان

 رویکرد اسلامی

پژوهشــــــگاه 
ــوزه و  حــــــ

 دانشگاه
 مربی

11 
شناســـی عمـــومی روان

 فقه و اصول
ــري  دکتــــ

 4سطح 
شناسی بـا روان

 رویکرد اسلامی
مرکـز مشـاوره 

 حوزه علمیه
 مربی

12 
شناســـی عمـــومی روان

 فقه و اصول

دانشـــجوي 
ــري  دکتــــ

 4سطح 

شناسی بـا روان
 رویکرد اسلامی

ــام  موسســه ام
 خمینی (ره)

 مربی

13 
شناسی فقه قرآن و روان

 و اصول

دانشـــجوي 
ــري  دکتــــ

 4سطح 

شناسی بـا روان
 رویکرد اسلامی

ــه  جامعـــــــ
 المصطفی

 مربی

14 
شناسی فقه قرآن و روان

 و اصول

دانشـــجوي 
ــري  دکتــــ

 4سطح 

شناسی بـا روان
 رویکرد اسلامی

ــه  جامعـــــــ
 المصطفی

 مربی

15 
شناسی بالینی فقـه روان

 و اصول

کارشناســـی 
سـطح ارشد  

4 

شناسی بـا روان
 رویکرد اسلامی

مشـاوره مرکـز 
ــی  ملـــــــــ

 پاسخگویی
 مربی

و تطبیق با مستندات، روایی محتوای این عوامل   درصدی کارشناسان، نسبت به عوامل،   ٩٥موافقت  
 .دهدرا نشان می
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 نتیجه
اصلی  به پرسش ییپاسخگو ینه را برا یژوهش، زمپ  یهاافتهیل  یه و تحلی ج به دست آمده از تجزینتا

 .سازد یپژوهش فراهم م
خــانواده براســاس دیــدگاه قــرآن بــود کــه  مطالعه بنیادی حاضر با هــدف شناســایی عوامــل آرامــش
خــانواده از نظــر   رساند. یعنی عوامل آرامــشپاسخگویی به سوال اصلی پژوهش، ما را به این هدف می

 شوند؟قرآن چگونه توصیف و تبیین می
بر اساس سوال اصلی پژوهش، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل کیفی پژوهش نشان داد کــه عوامــل 

) ٣) انــس ٢بــرای یکــدیگر همسرانبودن) لباس١: عامل تحت عنوان  ١٣آرامش خانواده از نظر قرآن از 
) ٩) گشایش اقتصــادی  ٨) تامین نیازهای اولیه  ٧ریت مرزها  ) مدی ٦) حسن معاشرت  ٥) رحمه  ٤موده  

) ١٢) رشــد عقلــی و عــاطفی ١١) مراجعه بــه مشــاور متخصــص و متعهــد ١٠های جنسیتی تمایز نقش
 .) ایمان، تشکیل شده است١٣سلامت جسمی و روانی و  

دیگر است چرا پاسخ به سوال دوم و جنبه دیگری از نوآوری این پژوهش تبیین رابطه این عوامل بایک 
های قبلی ارتباط عوامل بایکدیگر تبیــین نشــده اســت. بــر اســاس یــک که در هیچکدام از این پژوهش

توان مدل عوامل آرامش خانواده را بصورت ذیل ترسیم کرد که برخی از عوامــل بعنــوان تقسیم بندی می
گر (آشکارساز) عوامل تامین ای دیگر بعنوانگر (زمینه ساز) آرامش خانواده و دستهعوامل عوامل تسهیل

 .آرامش خانواده مطرح شوند

 
سـاز) گر (زمینهعوامل تسهیل
 آرامش خانواده

 گر (آشکارساز) آرامش خانوادهعوامل تامین

1 
خلقت زوجی، تمایز جنسیتی 

 هانقش
 تامین نیازهاي پایه (خواب، مسکن، معیشت، نیاز جنسی)

2 
رشد (بلوغ عقلی و عـاطفی) و 

 سلامت جسمی و روانی
پوشـی، تامین نیازهاي عاطفی (لباس بـودن همسـران{عیب

 سپاسگذاري، واقیه}، موده، رحمه، حسن معاشرت)

2 
مدیریت و گشایش اقتصـادي 

 خانواده
ــدگی، ارزشــمندي، تناســب در ایمــان و  ــاي زن ایمــان (معن

 اعتقادات، ایمان همسر)
  مدیریت مرزهاي خانواده 3
  ایمان 4

هــای متمــایز جنســیتی بــا واســطه رشــد عقلــی و خلقت زوجی و تمایز جنسیتی با نیازها و و نقــش
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هــای خــود را بشناســند و وظــایف شود که همسران نقشعاطفی و سلامت جسمی و روانی موجب می
خود را بخوبی انجام دهند، اقتصاد و مرزهای خانواده به صورت صحیح مدیریت شود و نیازهای اولیــه 

خانواده تامین شود و سکون و آرامش حداقلی خانواده تــامین شــود. در ســطحی بــالاتر بــا تــامین   و پایه
کننــد، شــاکر و سپاســگذار پوشــی مــیشــوند؛ عیــبنیازهای عاطفی، وقتی همسران لباس یکدیگر می

کننــد و نیازهــای های خوب همدیگر را برجســته مــیشوند و ویژگییکدیگر هستند و زینت یکدیگر می
کنند آرامش ســطح و عاطفی یکدیگر را پوشش دهند و از آلوده شدن همدیگر به گناه مراقبت می  جنسی

گیرند و با حسن معاشــرت روابطــی مبتنــی مــوده و رحمــه را کنند و به هم انس میبالاتری را تجربه می
خــانواده کنند و همین موده، رحمه و لباس بودن همسران میزان و عمق امنیت روانی و ســکون تجربه می

 .خواهد شد  تررا بالاتر خواهد برد و با حسن معاشرت این سکون غنی
تــری بــرای خــانواده فــراهم در سطحی بالاتر ایمان به خدا و معاد، آرامش، اطمینان و سکون عمیــق

خواهد کرد. چرا که زندگی خانوادگی و رفتارهای آنها ارزش و معنــایی الهــی پیــدا خواهــد کــرد و آنــان 
دانند در این سطح هر قــدر ایمــان و اعتقــادات طــرفین بــا هــم حساب خود را خداوند متعال میطرف  

متناسب باشد و همسر ایمان بیشتری داشته باشد احساس امنیت بیشــتری بــه خــانواده خواهــد رســید و 
 .پایداری، کارآمدی و آرامش خانواده را بیشتر خواهد کرد 

یک عامل زمینه ساز آرامــش خــانواده بصــورت مســتقیم بــر بر اساس این الگو، عامل ایمان بعنوان  
حفظ و مدیریت مرزهای خانواده، مدیریت اقتصادی، سلامت روانی و رشد عقلی و اجتماعی و لبــاس 
بودن همسران برای یکدیگر تاثیر گذار است و این با مستندات قرآنی و روایی تطبیق دارد. چــرا کــه هــر 

زهای عفت، غیرت، حــریم خصوصــی همســران و محــرم و نــامحرم، قدر ایمان بالاتر باشد حدود و مر
شود. همچنین بر اساس مبانی دینــی کســی کــه تمایزیافتگی، حفظ اسرار همسر و ... بیشتر رعایت می

ایمان بالاتری دارد تلاش برای گشایش اقتصادی برای خــانواده، قناعــت بیشــتر و تــدبیر بیشــتری دارد و 
کند. همچنین ایمــان بــالا بــا ســلامت روانــی و رشــد عقلــی و د مقایسه میکمتر خود را با بالاتر از خو

توان گفت که با بالا رفتن ایمان آرامش، رضایت و خودمهــارگری کــه عاطفی همبستگی دارد چرا که می
شود که کنترل و ثبــات رود. همچنین ایمان بالاتر موجب میمحور اصلی آن رشد عقلی است بالاتر می

بخشی خانواده بسیار موثر اســت. و جربه شود که این مهم در ثبات، سلامت و آرامشهیجانی بیشتری ت
در نهایت در این الگو مشخص شد ایمان بر عامل لباس بودن همسران تاثیر گذار است که ایــن ارتبــاط 

شــود و پوشــی بیشــتر همســران مــینیز مورد تایید مبانی است یعنی در واقع ایمان بیشتر موجــب عیــب
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هــای مثبــت بیشتر موجب زینت یکدیگرند سپاسگذاری بین آنها بیشتر اســت و بیشــتر ویژگــیهمسران  
شوند که نیازهای عــاطفی و جنســی کنند همچنین ایمان موجب مییکدیگر را برجسته و غنی سازی می

 ــ ع یکدیگر را به موقع و به اندازه پوشش بدهند که این نیز مورد تایید و تاکید مبــانی دینــی اســت. در واق
همسران با ایمان بیشتر حالت "واقیه" برای یکدیگر دارند و وقتی ایمــان بــالاتر باشــد بیشــتر یکــدیگر را 

 .کنندها محافظت میهمچون لباس از آلودگی
زدای آرامــش  -زا خانواده و ارائه تبیین برای رابطه عوامل آرامــش  حال پس از شناسایی عوامل آرامش

نجام گرفته در زمینه سلامت و آرامش خانواده مــرور کــرده و آنهــا را بــا های اها و پژوهشخانواده، مدل
 .دهیمهای این پژوهش مورد مقایسه قرار مییافته

) در ابعــاد ارتباطــات، کــارکرد نقــش، پاســخگویی ١٩٨٣مستر (خانواده با مدل مک  آرامشعوامل
) در ٢٠٠٣ســون و گــورال،  های چند مختصــاتی (العاطفی، درگیری عاطفی و کنترل عاطفی با مقیاس

پذیری و ارتباط؛ با مدل بیورز در زمینه مرزهای روشن، قدرت و صمیمیت، خودمختاری، ابعاد انعطاف
های والا؛ با مدل دفرین کرایسان و استینت (دفــرین شادی و راحتی در روابط، گفتگوی ماهرانه و ارزش

قــدردانی، ) در ابعــاد تعهــد، ١٩٨٥فراین، ؛ و استینت و د١٩٩٠؛ کرایسان، مور و زیل، ٢٠٠٥و دیگران، 
گیری مذهبی، نقش های روشن و گذراندن وقت با یکدیگر؛ با مدل انریچ (اولسون، ارتباط موثر، جهت

در ابعاد روابط جنسی، بستگان ودوستان، جهت گیری عقیدتی؛ با مــدل بــومی خــانواده ســالم )  ۱۹۹۸
ده سالم و بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر ایــن مــدل صادقی (صادقی و همکاران، تدوین مدل بومی خانوا

) در ابعاد ساختار متعادل، سلامت جسمانی و روانی، فراهم سازی نیازهــای ١٣٩٢بر سلامت خانواده،  
هــا، شــادی آفرینــی در محــیط اعضا، اعتقاد دینی و مذهبی، مهــارت حــل مســئله و مــدیریت تعــارض

های سلامت خانواده و ارائه مــدل (خدادی سنگده، اسایی شاخصخانواده؛ با مدل بومی خانواده سالم  
پــذیری، ) در برخی از ابعاد فردی مثل مسئولیت١٣٩٣اجتماعی، -خانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی

گذشت، صبوری، توکل به خداوند، پختگی، قناعت، و زوجی مثل قدردانی، تعهد متقابل، صــمیمیت، 
گری، تلاش بــرای خشــنودی یکــدیگر، شــوخی، و والــدگری مثــل ایتتوافق بر سر مسائل اساسی، حم

هــای اصــلی، پذیری، توافق، اتحاد والدینی، و خــانوادگی مثــل ارتبــاط بــا خــانوادهگرایی، انعطافعمل
مشارکت و همکاری، تصریح مرزها و مذهبی؛ با الگوهای سلامت خــانواده ایرانــی در ابعــاد ســلامت 

آرامش زنان در زندگی زناشویی (روشنی، تبیین آرامش زنان در زنــدگی   فردی و سلامت تعاملی؛ با مدل
) در ابعــاد کفویــت، تــأمین نیازهــای جنســی، ١٣٩٦ای کیفی با رویکرد نظریه مبنایی،  مشترک: مطالعه
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های خانواده، قناعــت و شــکرگذاری، تامین نیاز عاطفی، نگرش توحیدی، پذیرش و ایفای صحیح نقش
بت به یکدیگر، انس و صمیمیت همسران، اعتمــاد بــه یــک دیگــر ویژگیهــای، درک و توجه همسران نس

ها با همسران؛ با الگوی خانواده کارآمد از دیــدگاه اســلام اخلاقی مثبت همسران، تعامل خوب خانواده
) در ابعــاد ١٣٨٨های خانواده کارآمد از دیــدگاه اســلام و ســاخت پرسشــنامه آن،  ، شاخصیی(صفورا 

گیــری و مرزها، مدیریت مالی، اعتماد متقابل، تعهد، صــمیمیت، همــدلی و جهــتها  خوشبینی، نقش
بزرگی، ســاخت و (جــدیری و جــان  یبــر اســاس منــابع اســلام  ییزناشــو  یمذهبی؛ با الگوی رضامند

، مــدیریت مــالی، ی) در ابعــاد ارتبــاط کلام ــ١٣٨٨،  یاســلام  ییزناشــو  یاس رضــامندیمق  یابی اعتبار
) در ابعــاد ١٣٩٢، نقــش زن و مــرد؛ بــا مــدل ثبــات خــانواده بســتان (یپایبندی مذهبی، روابــط جنس ــ

ل خــانواده (در مراحــل رشــد یتشــک   یهــانــهیخــانواده، زم  یســاختار  یهای، ویژگیفـرد   یهـایویژگـ
نی) با پژوهش عوامل آرامش خانواده در سبک زندگی امام علی (ع) و ی همـسرگز  ههمـسران و در مرحلـ

ی بنــدگی در خــانواده، اطاعــت از ) در ابعــاد روحیــه١٣٩٥معارف، حضرت فاطمه (س) (قماشچی و 
نـیازهای جـنسی همســر،  آسـایش جـسمی و روحی همسر، تـأمین همسر، حفظ اقتدار همسر، تـأمین

و بهداشــت  ســلامت  حفظ احترام همسر و توجه به او، مدیریت خانواده، حفــظ مــال و حقــوق، تــأمین
محبت و با مــدل ســلامت خــانواده در  لات خـانواده، ایجاد مودت و ابرازخانواده، تنظیم روابط و تـعام

) در ابعــاد ســلامت جســمانی و روانــی، ١٣٩٧الگوی اسلامی ایرانی پیشــرفت، خــدابخش احمــدی (
 .سلامت معنوی، نقشها، تکالیف و مسئولیتها، مرزها و قلمرو خانواده و کیفیت روابط همسو است

های انجام گرفته در زمینه های ارائه شده قبلی و پژوهشانواده با مدلپس از مقایسه عوامل آرامش خ
زا و عوامل آرامش و خانواده سالم، به بررسی ابعاد استخراج شده الگــوی تــدوین شــده عوامــل آرامــش

 .پردازیمزدای خانواده میآرامش
مــوثر در افــزایش این پژوهش نشان داد که لبــاس بــودن همســران بــرای یکــدیگر از عوامــل بســیار  

-بخشی نظام خانواده است. این عامل شامل سه زیر عامل موثر در آرامش خانواده اســت؛ عیــبآرامش
پوشی، شکر و برجسته کردن نقاط قوت و حفظ از گناه. هر چند زیر عامل سپاســگذاری و قــدردانی در 

ومی و اسلامی دیده نشــد های خارجی، بها و پژوهشها نیز وجود دارد ولی در مدلبرخی دیگر از مدل
 .پوشی و حفظ از گناه بعنوان عاملی برای سلامت، کارآمدی و یا آرامش خانواده مطرح باشدکه عیب

.... (بقره/ نْتُمْ لِبَاسٌ لَهُنَّ
َ
) ١٨٧این شاهکار قرآن است با تعبیر استعاری و موجز... هُنَّ لِبَاسٌ لَکُمْ وَ أ

اند. اگر همسران و اعضای خانواده، تنها بتوانند به تعبیر قرآن لبــاس رسبیشترین معنا را در این زمینه می
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سازی کنند، شــاکر -های مثبت یکدیگر را برجسته و غنیجویی نکنند، ویژگییکدیگر باشند یعنی عیب
و سپاسگذار یکدیگر باشند و با تامین نیازهای عاطفی و زناشویی از یکدیگر در مقابل آلودگی و روابــط 

شــود ارچوب مراقبت نمایند آرامشی عمیق و پایدار برای همه اعضای خانواده حاصــل مــیخارج از چه
این پژوهش این مطلب را درعرصه میدان نیز به اثبات رسانده چرا که عامل لباس بــودن همســران بــرای 

های منحصربه فرد ایــن پــژوهش کــه یکدیگر از عوامل تاثیرگذار در آرامش خانواده است. یکی از جنبه
بته برگرفته از آیات قرآن است، اینکه مجموعه این عوامل را در قالب مفهوم لبــاس مطــرح کــرده شــده ال

 .است
هــای زا خانواده عامل موده به معنــای ابــراز محبــت اســت. در پــژوهشاز دیگر عوامل موثر آرامش

نواده شمرده متعدد دیگر نیز توجه عاطفی و ابراز محبت از عوامل مهم سلامت، آرامش و رضایت در خا
های مختلف شده است. قرآن این عامل را با تعبیر "موده" استعمال کرده است. در منابع اسلامی به شیوه 

کلامی و غیرکلامی و هدیه دادن بر ابراز محبت تاکید شده است. و ابراز محبت اطمینان بخــش معرفــی 
ثر بر آرامــش اعضــای خــانواده شده است. این پژوهش بصورت میدانی نیز نشان داد که موده عاملی مو

 .است
دیگر عامل موثر بر آرامش خانواده عامل رحمه است. با توجه به آیــات و روایــات و تفاســیر متعــدد 
رحمت حالت روانی رقت قلب و انعطافی است که تفضل، احسان، مغفرت بــه مرحــوم اســت و دارای 

ثل عفو، تغافل و صــبر عــدم آزار و مصادیق متعددی است از جمله شامل طیفی از رفتارهای اخلاقیی م
شود که مربوط بــه ضــعف طــرف مقابــل اســت. در پــژوهش اذیت، عدم سرزنش، مدارا و سازگاری می

های ســلامت خــانواده و ارائــه مــدل خــانواده ســالم مبتنــی بــر بافــت (خدادی سنگده، اسایی شاخص
ای کیفی بــا رویکــرد طالعه؛ روشنی، تبیین آرامش زنان در زندگی مشترک: م١٣٩٣اجتماعی،  -فرهنگی

های اخلاقی مثل گذشت، صبوری، ویژگیهای ) نیز برخی از ویژگی١٣٩٢؛ بستان  ١٣٩٦نظریه مبنایی،  
اخلاقی مثبت همسران در آرامش و سلامت خانواده موثر دانسته شــده اســت. امــا در پــژوهش دیگــری 

مه در بــین اعضــای خــانواده عامــل ای از رفتارهای اخلاقی موثر در روابط خانوادگی به نام رحمجموعه
آرامش خانواده معرفی نشده است. این پژوهش در عرصه میدانی نیز نشان داد که رحمه از عوامل مــوثر 

 .بر افزایش آرامش خانواده است
عامل دیگر موثر در افزایش آرامش خانواده انس و حسن معاشرت است. انس اعضــای خــانواده بــا 

شتن وقت مشترک اعضــای خــانواده، صــله رحــم و ارتبــاط بــدون تــنش بــا هم از طریق با هم بودن و دا
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هــای ســلامت ها در پژوهش (خدادی سنگده، اســایی شــاخصهای اصلی است. این زیرعاملخانواده
؛ روشنی، تبیین آرامش زنان ١٣٩٣اجتماعی،  -خانواده و ارائه مدل خانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی

؛ صادقی و همکــاران، تــدوین مــدل ١٣٩٦ی کیفی با رویکرد نظریه مبنایی، ادر زندگی مشترک: مطالعه
) نیــز وجــود ١٣٩٢بومی خانواده سالم و بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر این مدل بــر ســلامت خــانواده، 

رویــی، احتــرام، شــادی و نشــاط، گفتــاری، خــوش خــویی، خــوش دارد. حسن معاشرت نیز شامل نــرم 
شود کــه در پــژوهش (روشــنی، تبیــین آرامــش اعتماد و عدم بدگمانی میهمکاری، عدالت در تعامل و 
) نیز به برخی این عوامل اشــاره ١٣٩٦ای کیفی با رویکرد نظریه مبنایی،  زنان در زندگی مشترک: مطالعه

ها بعنــوان یــک عامــل در هیچکــدام از شده است. اما عامل حسن معاشرت با این مجموعه از زیرعامل
 .این صورت آورده نشده است های قبل بهپژوهش

ها و مــدیریت مرزهــای خــانواده اســت. زا تمایز جنسیتی و تفکیک نقشیکی از عوامل مهم آرامش
توانــد نیازهــای جنســیتی طــرفین را تــامین کنــد و قطعــا چنــین پیونــدی بنابراین ازدواج همجــنس نمــی

هــا و خــانواده تفکیــک وظــایف، نقــشبخــش نظــام  بخش نخواهد بود. بنابراین از عوامل آرامشآرامش
های خــانواده ، شــاخصییحقوق براساس تمایزهای فطری نیازهای جنسیتی است. هــر چنــد (صــفورا 

 ــبزرگی، ســاخت و اعتبار؛ جــدیری و جــان١٣٨٨کارآمد از دیدگاه اسلام و ساخت پرسشــنامه آن،   یابی
دل بــومی خــانواده ســالم و ؛ صادقی و همکاران، تدوین م ــ١٣٨٨،  یاسلام  ییزناشو  یاس رضامندیمق

؛ روشــنی، تبیــین آرامــش زنــان در ١٣٩٢بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر این مدل بــر ســلامت خــانواده، 
انــد؛ امــا در ) نیز به این مهم اشاره کرده١٣٩٦ای کیفی با رویکرد نظریه مبنایی،  زندگی مشترک: مطالعه

تبیین شده است که بــر اســاس همــین عامــل   این مدل این عامل یک عامل زمینه ساز و مبنایی معرفی و
زا است که شــامل مــدیریت مرزهــای شوند. مدیریت مرزها نیز از عوامل آرامشنیازهای دیگر تامین می

نفوذناپــذیری)، -خــانواده (انعطــاف-ها، تعامل مثبت با همسرفیزیکی، مرزخانواده، همسران و زیرنظام 
ی دیگر نیز ایــن عامــل مــوثر در ســلامت و رضــایت و هاشود و در مدلعفت، غیرت، تمایزیافتگی می

کارآمدی و آرامش خانواده دانسته شده است. اما تفاوت این پژوهش این است که مرزها براساس مبــانی 
تر دقیقتر و مفیدتر هستند و این تحقیق بصورت میدانی نیز این پژوهش ثابــت کــرد کــه دو دینی گسترده

 .ا با موثر در آرامش خانواده هستندها و مدیریت مرزه عامل تفکیک نقش
از دیگر عوامل زمینه ساز آرامش خانواده سلامت جسمی و روانی اعضاء و رشــد عقلــی و عــاطفی 

هــای ســلامت اعضای خانواده خصوصا همسران است. پــژوهش (خــدادی ســنگده، اســایی شــاخص
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دقی و همکاران، تدوین مــدل اجتماعی، (صا -خانواده و ارائه مدل خانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی
بومی خانواده سالم و بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر این مدل بر سلامت خانواده، نیــز ایــن عوامــل را در 

داند. در این پژوهش نیز بصورت مفهومی و میدانی به این رسیدیم که ایــن دو سلامت خانواده موثر می
 .عامل زمینه مهمی برای آرامش خانواده هستند

ساز آرامش خانواده مدیریت اقتصادی و تامین نیازهای اولیه و پایه مثل مســکن گر عوامل زمینهاز دی
هــای (روشــنی، تبیــین آرامــش زنــان در زنــدگی مشــترک: معیشت و خواب مناسب اســت. در پژوهش

های سلامت خــانواده ؛ خدادی سنگده، اسایی شاخص١٣٩٦ای کیفی با رویکرد نظریه مبنایی، مطالعه
؛ صادقی و همکاران، تــدوین مــدل ١٣٩٣اجتماعی،  -ئه مدل خانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگیو ارا 

، یی؛ صــفورا ١٣٩٢بومی خانواده سالم و بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر این مدل بــر ســلامت خــانواده، 
بزرگی، ؛ جــدیری و جــان١٣٨٨های خانواده کارآمد از دیدگاه اسلام و ســاخت پرسشــنامه آن، شاخص

) نیز برخی از این عوامل مــوثر دانســته ١٣٨٨، یاسلام ییزناشو یاس رضامندیمق یابی ساخت و اعتبار
اند کــه در اند، ولی در این پژوهش براساس قرآن این عوامل بصورت یک مجموعه موثر دانسته شدهشده

تــامین هــای تــلاش بــرای  های دیگر این دیده نشد. همچنین مدیریت اقتصادی شامل زیرعاملپژوهش
اقتصاد خانواده، قناعت، گشاده دستی/بخل، تدبیر، مقایســه صــعودی و نزولــی اســت کــه در برخــی از 

های دیگر نیز وجود دارند، اما این پژوهش بصورت میدانی نیز نشان داد که ایــن عوامــل زمینــه پژوهش
 .ساز آرامش خانواده هستند

اعتقادات و ایمان، مومن بودن همسر، تقوا، توکل، دعا، ذکــر  و در نهایت عامل ایمان شامل تناسب در  
بــرد و  و نماز از عوامل موثر در آرامش خانواده است ایمان از یک طرف احســاس امنیــت فــردی را بــالا می 

برد و از ســوی دیگــر ایمــان  های معمول زندگی بالا می اعتقاد به معاد صبر و سخترویی را در مقابل سختی 
های روشنی (روشنی، تبیین آرامــش زنــان در  برد. در پژوهش امنیت و انس را بالا می   طرف مقابل احساس 

های خانواده کارآمــد  ؛ صفورایی، شاخص ١٣٩٦ای کیفی با رویکرد نظریه مبنایی،  زندگی مشترک: مطالعه 
هــای ســلامت خــانواده و  ؛ خدادی سنگده، اسایی شاخص ١٣٨٨از دیدگاه اسلام و ساخت پرسشنامه آن،  

؛ صادقی و همکاران، تدوین مدل بــومی  ١٣٩٣اجتماعی، -ئه مدل خانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی ارا 
)؛ نیــز ایمــان و  ١٣٩٢خانواده سالم و بررسی تــأثیر آمــوزش مبتنــی بــر ایــن مــدل بــر ســلامت خــانواده، 

دام از  کارآمدی و آرامش اعضای خانواده موثر دانسته شــده ولــی در هیچک ــگیری مذهبی در سلامت جهت 
 .ها مثل این پژوهش آورده نشده است ها مجموعه زیرعامل این پژوهش 
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 .١٣٩٢نامه دکتری دانشگاه اصفهان، سلامت خانواده، عملکرد خانواده و کیفیت رابطه زناشویی. پایان
های خانواده کارآمد از دیدگاه اسلام و ساخت پرسشنامه آن، رساله صفورائی، محمدمهدی، شاخص .١٤

 .١٣٨٨شی امام خمینی (ره)، دکترا، موسسه آموزشی و پژوه
 .١٣٩٥محمدی ری شهری، محمد، تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث، قم، دارالحدیث،  .١٥
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