
 

 

 
٣١٧ 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 
 ٣٤٧-٣١٧ :، ص ١٤٠٠پاییز و زمستان ، ٢٩، شماره پانزدهم، سال قرآن و علم یدو فصلنامه علم 

Academic Journal of the Qur’an and Science, Fall and winter (٢٩)١٥ ,٢٠٢٢, P:٣٤٧-٣١٧ 

 
Conceptual Model of Couple’ Conflict Factors in the Holy Quran with 

Emphasis on the Tafsir Al-Mizan  
Hamid Rafiei Honar١ 

Abbas Ali Shamili2 

Muhammad  Mehdi Safouraei Parizi3 

Ali Muhammad Salihi4 

Abstract 

Knowing the reasons of couple’s conflict can be the first and most effective 
step to identify mechanisms to reduce couple’s conflict. Accordingly, the purpose 
of this study is to explore the “model of couple’s conflict factors in the Holy 
Quran with emphasis on the “Tafsir al-Mizan”. To achieve this goal, the verses of 
the Holy Quran were collected, categorized and analyzed analytically-
descriptively and through religious-psychological inference. Based on the 
research findings, the factors of couple’s conflict were divided into three 
categories. The first category of “underlying and grounding factors” are: the 
weakness of self-control, the influence of the devil on marital relationships, and 
disregard for the natural context of marital conflict. The second category of 
“detective factors” which are: marital infidelity, sexual dissatisfaction, economic 
problems, dysfunctional exposure to children, developing harmful behaviors and 
habits such as drinking and gambling, poor communication skills and inattention 
toward each other’s rights. The third category of “perpetuating factors” of couple 
conflict includes: weak insight and value system, lack of use of skills such as 
peace techniques, weak forgiveness, weak will and motivation, weak resilience, 
and deprivation of external support. 

Keywords: Couple’s Conflict, Conceptual Model, Quran, Self-Control, 
Tafsir al-Mizan. 
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 مقاله علمی ـ پژوهشی

 تعارض زوجین در قرآن کریم مدل مفهومی عوامل 

 ننبا تأکید بر تفسیر المیزان
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 چکیده
تواند اولین و موثرترین قدم برای شناسایی ســازوکارهای آگاهی یافتن از عوامل تعارض زوجین، می

هدف پژوهش حاضــر اکتشــاف «مــدل عوامــل تعــارض براین اساس  همسران باشد.    کاهش تعارضات
 ــیابی بــه ایــن هــدف، آدست یباشد. برا با تاکید بر تفسیر المیزان» می زوجین در قرآن کریم ات قــرآن ی

 ــو تجز یبند، دستهیشناختی گردآورروان -ینیتوصیفی و از طریق استنباط د  –م به روش تحلیلی  یکر ه ی
تعارض زوجین، در سه دسته قرار داده شدند. دسته های پژوهش، عوامل  ل گردید. بر اساس یافتهیو تحل

ر روابط زوجــین، و اند از: ضعف خودمهارگری، تأثیرگذاری شیطان ب  ساز» که عبارت اول «عوامل زمینه
توجهی به زمینه طبیعی تعارض همسران. دسته دوم «عوامل آشکارساز» کــه عبــارت انــد از: خیانــت بی

زناشویی، عدم رضایت جنسی، مسائل اقتصادی، مواجهه ناکارآمد با فرزندان، ابتلا به رفتارها و عــادات 
تــوجهی بــه حقــوق و بــی  هــای ارتبــاطیزا همچون مصرف شراب و انجام قمار، ضعف مهــارت آسیب
بخش» تعارض زوجین است که عبارت اند از: ضعف نظام بینشــی و دیگر. دسته سوم «عوامل تداوم یک

ها همچون تکنیک صلح، ضعف بخشــودگی، ضــعف اراده و انگیــزه، ارزشی، عدم بهره بردن از مهارت 
 آوری، و محرومیت از حمایت بیرونی.ضعف تاب

 قرآن، خودمهارگری، تفسیر المیزان.تعارض زوجین، مدل مفهومی، :  واژگان کلیدی
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 .مقدمه١
ای گذاری روانــی گســتردهترین واحد اجتماعی، نیازمند سرمایهترین و مهمخانواده به عنوان کوچک

گوی احتیاجات احساسی است. وظیفه اختصاصی خانواده ایجاد محیطی گرم و دوستانه است تا جواب
خانواده باشد و شناخت درست و انتخاب صــحیح روش زنــدگی هــر یــک از اعضــاء، و عاطفی اعضاء  

ای فراهم نماید تاثیر بسزایی در روابط دوستانه خانواده دارد و هر خانواده باید سعی کند محیط را به گونه
تــدوین برنامــه افــزایش تــاب   تا هیچ یک از اعضای خانواده، احساس نارضایتی و کمبود نکنند (کــاوه، 

). با وجود این، تعارض و عدم تفاهم در خانواده امری شایع اســت و ٤٨:  ١٣٨٨  ری در برابر استرس، آو
هــای شــدید ای وجود دارد که از این امر مستثنی باشد؛ اما گاهی این تعارضات به تعارضکمتر خانواده

تعارضات باعث عدم ها درگیر انواع گوناگونی از تعارضات هستند که این  شود. امروزه خانوادهمنجر می
شود. نهادی که وظیفه ترین نهاد اجتماعی میکارکرد مطلوب و سالم خانواده به عنوان نخستین و قدیمی

اصلی آن تقویت روحیه و شخصیت سالم است، خود به عــاملی بــرای تعارضــات عــاطفی، رفتــاری و 
 ).١٤٤: ١٣٩٨ اقتصادی،  نقش تمایزیافتگی خود و عوامل شود (میرزایی و دیگران، شخصیتی تبدیل می
آیــد و امــری غیرقابــل ای است که به موازات عشق در ارتباط زناشویی بــه وجــود مــیتعارض پدیده

کنــد، شود که اعمال یک فرد با اعمــال فــرد دیگــر تــداخل پیــدا مــیاجتناب است و هنگامی پدیدار می
مقایســه   یابــد (داســتان، یش مــیشوند، نیروی تعارض افــزا تر میدیگر نزدیکچنان که دو فرد به یکهم

). ورثینگتــون (راهنمــای بخشــش، ٧٧:  ١٣٩٤  اثربخشی زوجدرمانی روایتی و زوج درمــانی رفتــاری، 
توانند بــدون ایــن کــه گــاهی مواقــع و شــاید اغلــب اوقــات، ) معتقد است اعضای خانواده نمی٢٠٠٥

ه در روابــط خــانوادگی، وجــود دیگر را بیازارند، با هم زندگی کنند. این جمله به آن معنــی اســت ک ــیک
ناپذیر است. این رنجش خاطر بر روی کیفیت رابطه تــاثیر تعارض یا دل آزاری و رنجش خاطر، اجتناب

مندی زناشویی است، حل ی قوی در رضایتکنندهبینیجا که کیفیت رابطه، عامل پیشگذارد و از آنمی
هــای متعــددی در جهــت ثر واقع شود. پژوهشتواند در ارتقای کیفیت رابطه زوجین، مواین رنجش می

تعیین اثربخشی رویکردهای مختلف در جهت کاهش و مدیریت این تعارضات صــورت گرفتــه اســت 
 ).٧٨: ١٣٩٤  مقایسه اثربخشی زوجدرمانی روایتی و زوج درمانی رفتاری، (داستان،  

هــا بــرای حــل تواند یکی از موثرترین گام در هر صورت آگاهی یافتن از عوامل تعارض زوجین، می
های متعــددی در زمینــه عوامــل و منــابع تعــارض تعارضات همسران باشد، مبتنی بر این نکته، پژوهش

و ، بــه نقــل از منصــور ١٩٧٥زوجین انجام شده است. به عنوان نمونه، پاترسون، هیپ، ویــس و ترنــر (
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بنــدی ) منابع تعارض را به صورت زیــر دســته١٣٨٣ مقایسه بین تعارض زناشویی و ابعاد آن،  ادیب راد، 
 اند:کرده

های اجتماعی که در برگیرنده تغییر روابط افراد بــه دلایــل مختلــف تغییــرات اجتمــاعی الف. زمینه
ثبــاتی ای اقتصادی و بیهای والدین، فشاره های مختلف زندگی مشترک، تقسیم مسئولیتناشی از دوره 

بینــی ماننــد اجتماعی است. ب. فشارهای موقعیتی که در برگیرنده مسائل و رخدادهای غیر قابــل پــیش
های رفتاری، مشکلات مرتبط ها، مرگ والدین و.. است. ج. مشکلات رفتاری شامل ناهمانندیبیماری

تغییر بر اثــر مراحــل رشــدی خــانواده کــه با نحوه گفتگو به دلیل تدابیر توافقی ناقص و اختلاف به دلیل 
هــای ادارکــی ماننــد متفــاوت دیــدن موقعیــت گردد. د. تفــاوت موجب تغییر در چرخه رشد خانواده می

 موجود برای شروع و ادامه زندگی از طرف زن و شوهر.
) براساس منابع اسلامی، عوامــل ١٣٩٥تعارضات زوجین و راهکارهای حل آن،  همچنین حسینی (

دسته بیان کرد که عبارتند از: عوامل فرهنگی، عوامل اخلاقــی،   ٩ارض در روابط همسران را در  ایجاد تع
عوامل مذهبی و اعتقادی، عوامل عاطفی و جنسی، عوامل حقوقی، عوامل ارتباطی، عوامــل اقتصــادی، 

 عوامل اجتماعی، و عوامل زیستی.
ســایی عوامــل تعــارض زوجــین در رغم اهمیت بــالای شناهای انجام گرفته و علیبا وجود پژوهش

قرآن، و ظرفیت بالای منابع اسلامی و به ویژه قرآن، پژوهشی که به شکل مستقیم بــه شناســایی عوامــل 
تعارض زوجــین در قــرآن و بــا تأکیــد بــر تفســیر المیــزان پرداختــه باشــد یافــت نشــد. در عــین حــال، 

ناسبی در این زمینه فراهم کننــد. اغلــب اند اطلاعات مهای غیر مستقیم انجام شده نیز نتوانستهپژوهش
این مطالعات، به صورت غیر جامع، پراکنده و ناقص بوده است. پژوهش حاضر در صــدد آن اســت بــا 
محور قرار دادن قرآن کریم عوامل تعارض زوجین را استخراج و معرفی نماید. بر ایــن اســاس پــژوهش 

موجــود بــا روش تحقیــق اجتهــاد دینــی حاضر با هدف توسعه مرزهای دانش و جبــران خــلأ پژوهشــی 
گــویی بــه ایــن شناختی با تحلیل محتوای آیات قرآن درباره عوامل تعارض زوجین در صدد پاســخروان

 شود.سوال است که عوامل تعارض زوجین از نگاه قرآن کریم چگونه توصیف و تبیین می

 . عوامل تعارض زوجین از نگاه قرآن کریم٢
های مدل عوامل با توجه به ابعاد استخراج شده از قرآن کریم راجع به عوامل تعارض زوجین، مقوله

بخــش تعــارض ساز؛ عوامل آشکارساز؛ و عوامل تــدوام تعارض زوجین به سه دسته اصلیِ عوامل زمینه
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 شود:زوجین تدوین می

 ساز تعارض زوجینالف. عوامل زمینه 

املی هستند که بستر و زمینه را بــرای رخــداد دیگــر عوامــل تعــارض ساز، عومنظور از عوامل زمینه
 ساز تعارض زوجین عبارتند از:کنند، و با بقیه عوامل ارتباط خواهند داشت. عوامل زمینهفراهم می

 یکم. ضعف خودمهارگری (ضعف تقوا) 
هــایی های انجام شده در منــابع اســلامی، ســازه خودمهــارگری از ســطوح و مولفــهبراساس بررسی

اند. بر ایــن اســاس در آیــات با هم پیوند خوردهمختلف تشکیل شده است که به صورت سلسله مراتبی  
مل بر توان مفهوم «تقوا» را معادل سازه «خودمهارگری»، در نظر گرفت. زیرا «تقوا» مشتقرآن کریم، می

هنــر، روانشناســی مهــار باشــد (رفیعــیهر دو مفهوم اساسی سازه خودمهارگری در منــابع اســلامی مــی
). در هر حال بــه منظــور تبیــین «ضــعف خودمهــارگری» بــه ٢٨٧:  ١٣٩٥خویشتن با نگرش اسلامی،  

ن ساز تعارض زوجین در قرآن، ابتدا توضیح مختصری در مــورد «نســبت تقابــل» بیــاعنوان عامل زمینه
 خواهد شد.

شود و دو حوزه «نسبت تقابل» عبارت است از تفاوت معنایی بین دو لفظ که در بستر متن ایجاد می
آید که دو مفهوم کلیــدیِ کند. به اعتقاد ایزوتسو حوزه معناشناختی، زمانی به وجود میمتقابل ایجاد می

 ).٢٩٨: ١٣٧٨ قی در قرآن کریم، مفاهیم اخلا دیگر قرار گیرند (ایزوتسو، عمده، کاملا در مقابل یک
وَ اتَّقُواْ اللَّــهَ إِنَّ اللَّــهَ   الْعُدْوَانِوَ    الاْثْمِ  وَ لاَ تَعاَوَنُواْ علَىَ  التَّقْوَىوَ    البْرِّ  «تَعاَوَنُواْ علَىَ(در آیه دوم سوره مائده

.« و مفهــوم «عــدوان» در مقابــل  ، با توجه به لف و نشر مرتب، واژه «اثم» در مقابل «برّ»، )شَدِیدُ الْعِقاَبِ
است. مفهوم «عدوان» ناظر به اموری است که مرتبط بــه روابــط بــین فــردی اســت و   «تقوا» قرار گرفته

 ــر المی(طباطبــائی، ترجمــه تفس ــشــود موجب تعدی به حقوق دیگران مــی ). و از ١٩/١٨٦ :١٣٧٤زان، ی
مفهــوم گیرد، روابط زوجین اســت، زیــرا  هایی که مفهوم «عدوان» در آن شکل میبسترها و زمینه  جمله

های نزدیک به مفهوم تعارض در دامنه واژگانی قرآن، بیــان ها و مفهوم «عدوان» به عنوان یکی از مصداق
گرفت که «تقوا»،   توان نتیجهگردد. از سوی دیگر، مفهوم مقابل «عدوان»، «تقوا» است، بنابراین میمی

با عدوان (تعارض زوجین) ارتباط معکوس دارد، یعنی ضعف در «تقــوا»، زمینــه «عــدوان» و تعــارض 
لذا شود.  کند و برعکس، افزایش تقوا، سبب کاهش عدوان (تعارضات زوجین) میهمسران را فراهم می

ده، و آن چیزی که بیشتر مــورد همنشینی «برّ و تقوا» در تقابل همنشینی «اثم و عدوان» در آیه مشهود بو
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باشد که «عدوان» در تقابل با «تقوا» دانسته شــده اســت. ایــن مهــم در نمــودار زیــر نظر است، این می
 شود:مشاهده می

 
ساز تعارض زوجین، «ضــعف در شود یکی از عوامل زمینهبا توجه به نکاتی که بیان شد، روشن می
شود زمینه و بستر بــروز تعــارض بــین همســران ه سبب میتقوا و خودمهارگری» زوج یا زوجین است ک

 فراهم شود.

 دوم. تأثیرگذاری شیطان بر روابط زوجین 
 ــخواهد در مطان مییفرماید: «شمی  ٩١خداوند در سوره مائده آیه   جــاد ینــه اکیان شــما عــداوت و ی

نی ظاهری، و بغض ند». اگر عداوت در کنار بغض قرار گیرد، مانند آیه مذکور، عداوت به معنای دشمک
چ غرضــی یطان ه ــیشود. «بغض» و «بغضاء» نیز ضد محبت است و شبه معنای دشمنی قلبی تبیین می

 ــین اعمال خود ندارد، مگر ایاز ا  ــر المین شــما (طباطبــائی، ترجمــه تفس ــیجاد عــداوت و بغــض ب زان، ی
شــود شــیطان اراده کــرده مــی) ملاحظــه ٩١گونه که از صریح آیه مذکور (مائده/). همان١٨١/  ٦:  ١٣٧٤

دهد است بین مومنین دشمنی و کینه ایجاد کند، و واژه «بَینَکُم» که در آیه ذکر شده، به روشنی نشان می
این عداوت و بغضی که هدف و اراده شیطان است مربوط به «روابط بین فردی» مومنین اســت، و قطعــا 

وابط بین فردی زوجین است که شیطان اراده کرده از جمله روابط بین فردی مومنین و مصداق بارز آن، ر
 بین روابط آنها، کینه و تعارض ایجاد کند.

که، دشمنی شیطان، تنها منحصر به دشمنی با حضــرت آدم و همســرش نیســت، و نکته بعد این
م، ک ه آدم در حی کند: ذرشامل همه زوجین مومنین خواهد شد. علامه طباطبائی در این باره بیان می

 ــ)، ا١١؛ أعــراف/٢٥ه از ظاهر برخــی آیــات (أعــراف/کاست، هم چنان    یکد آدم شربا خو ن معنــا ی
). بنابراین دشمنی شیطان، قابل ٢٠٣/  ١:  ١٣٧٤زان،  یر المیشود (طباطبائی، ترجمه تفسیاستفاده م

 تسری دادن به همه زوجین مومنین است، و اختصاصی به حضرت آدم و همسرش نخواهد داشت.
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 جنشیطان انس و 
 ــهای شرور و مفسد نه حتی به انسانک طان به موجود خاصی اطلاق نشده، بلیدر قرآن، ش ز اطــلاق ی

کنــد ). بنابراین منظور از شیطانی که بین زوجین تعارض و عــداوت ایجــاد مــی١١٢ده است (انعام/یگرد 
انواده هــایی هــم کــه وارد سیســتم خ ــتوانــد شــامل انســانصرفا ابلیس و شیاطین جن نخواهد بود و می

سوره   ١٠٢که در آیه  زنند، بشود. همچنانشوند و روابط زن و شوهر را، با مداخله خودشان به هم میمی
 ــزهــا را از ایان از آن دو ملک (هاروت و ماروت)، چیهودیکند که  بقره به این اشاره می ن علــم (ســحر) ی

). ١/٣٥١: ١٣٧٤مه تفســیر المیــزان، زدند (طباطبائی، ترج انه زن و شوهرها را بهم مییه با آن مکگرفتند  
هــای علاوه بر آن، بحث مداخله شیطان در بروز تعارض بین زوجین، شامل افرادی که از طریــق شــبکه

کننــد هــم ای سعی در ایجاد تعارض و سست کردن بنیان خانواده میهای رسانهای و دیگر روش ماهواره 
 می شود.

ز تعارض در روابط زوجین، شیاطین انس و جن هســتند ساز بروکه یکی از عوامل زمینهخلاصه این
 کنند بین زوجین بغض، کینه، تعارض و حتی جدایی ایجاد نمایند.که تلاش می

 سوم. وجود زمینه طبیعی تعارض در روابط زوجین 
ه بعضی از شما نسبت بــه بعــض کد، در حالی  یی: «فرود آفرمایدمی  سوره أعراف  ٢٤خداوند در آیه  

 ــیعدوات خواهد داشت». اگر،  ید س ین خطاب هم خطاب به آدم و همسر او است و هم خطاب بــه ابل
هــای آنــان عتیه در طبکگر به خاطر اختلافی است  یاست، و عداوت بعضی از بنی نوع بشر با بعضی د

)، چیزی که در این آیــه مــورد تأکیــد اســت ایــن ٨/٤١:  ١٣٧٤،  زانیر المیاست (طباطبائی، ترجمه تفس
ه بین آدم و همسرش و همین طور زوجین دیگر از بنی نوع بشر، عداوت و تعــارض وجــود دارد. است ک

شــود، و فردی کــه همــان «تعــارض» باشــد برداشــت مــیکه از آیه بالا نوعی اختلاف بیننکته دیگر این
دیگر باشــند و بــین آنهــا دشــمنی السلام و همسرش دشمن یکوجهی وجود ندارد که حضرت آدم علیه

ر شود؛ اما با توجه به اختلاف در طبایع که علامه طباطبائی به آن اشاره کردند، وجود تعــارض بــین تصو
)، بــه معنــای ٣٦؛ بقــره/٢٤آنها قابل تصور هست و اگر واژه «عدو» در ایــن آیــه و آیــه بعــدی (اعــراف/

 تر است.«تعارض» گرفته شود به واقع نزدیک
رماید: «خداوند به آدم و حوا دستور داد هر دو از بهشــت فسوره بقره می ٣٦همچنین خداوند در آیه 

 ــن عداوت، همــان ناســازگاری ذریه بین شما عدوات است». مراد از اکد، در حالی ینکن هبوط یبه زم ه ی
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گر خواهند داشت و این مسئله اختصاصی به آدم و حوا کــه مــورد یه بعضی با بعضی دکآدم و حوا است 
شــه و اصــلِ ی ه آنهــا رک ــن جهت است یاند از ااگر آدم و حوا مخاطب شده  اند ندارد وخطاب قرار گرفته

). در ایــن ١٣٨/ ١: ١٣٦٠، ر القــرآنیان فی تفسیه و فرزندان خود هستند (طبرسی، ترجمه مجمع البی ذر
ای نشده، و تنها بــه وجــود عــداوت و تعــارض سوره اعراف، به دشمنی ابلیس اشاره   ٢٤آیه بر خلاف آیه  

تــوجهی بــه زمینــه طبیعــی کنــد؛ بنــابراین بــیوا (و زوجین دیگر از بنی نوع بشر) اشاره مــیبین آدم و ح
ساز تعــارض زوجــین اســت کــه در صــورت عــدم تعارض در روابط زوجین، یکی دیگر از عوامل زمینه

 آمادگی همسران برای مواجه شدن و مدیریت آن، زمینه بروز تعارض جدی بین آنها فراهم خواهد شد.

 ل آشکارکننده تعارض زوجینب. عوام 

عوامل آشکارکننده تعارض زوجین، عواملی هســتند کــه نقــش مســتقیمی در آشــکار شــدن و بــروز 
 تعارض زوجین دارند.

 زناشویی  یکم. خیانت
ز از هرگونه آلودگی جنسی یدامنی، عفت و پره ک ژگی مؤمنان را مسئله پایخداوند در آیات متعددی و

نند و تنهــا از کعفتی حفظ میش را از بیی خو  ه فروجکسانی هستند  کد: «آنها  ی گومین  یقرار داده، و چن
 ــ). در آ٥-٦نمایند» (مؤمنــون/طریق همسر خود نیازشان را برآورده می ن یگــر روی هم ــیه بعــد، بــار دی

ند تجــاوزگر کری جنسی) طلب  یگق را (جهت بهره ین طریر ایس غکد: «هر  ی گورده و میکد  کیمسئله تا
 ).٧» (مؤمنون/است

 ــنک ار را نکنیند، چون نفرموده اکسوره إسراء، به شدت از زنا نهی می ٣٢طور در آیه همین ه ک ــد، بلی
ن عمل فاحشه است و زشــتی و فاحشــه یه اکرده  کل  ین تعلین نهی را چنید و ای ش هم نشویک فرموده نزد 

گر یل دیشود و با تعلآن جدا نمیچ فرضی از  یه در هکر آن است، به طوری  یناپذییبودن آن، صفت جدا 
ه بــه فســاد همــه کن روش، روش زشتی است یه اکلاً»، فهماند  یه در ادامه همین آیه فرمود: «وَ ساءَ سَبِ ک

ت یلی نظام اجتماع و از جمله نظام خانواده را مختل ساخته و انســانکشود، و به شؤون اجتماع منجر می
 ــر المیترجمــه تفس ــنــد (طباطبــائی،  کد میی را به نابودی تهد ). در صــورت ورود ١٢٣/ ١٣: ١٣٧٤، زانی

و ناپذیر خواهــد بــود  زوجین به این مسیر، تعارض و تنش و از بین رفتن آرامش زندگی مشترک، اجتناب
شــوند و احتمــال زیــادی های شدیدی با همسر خود میعلاوه بر عقوبت اخروی، دچار تعارض و تنش

چهــار فرماید: «گونه که پیامبر ص در این زمینه میپاشیده شود، همان  دارد که زندگی مشترک آنها از هم
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گــردد: خیانــت، که آن را ویران سازد و با هیچ برکتی آباد نمیشود مگر آنای نمیچیز است که وارد خانه
 ).٧٦/١٩: ١٣٧٤دزدی، شرب خمر و زنا» (مجلسی، بحارالانوار،  

کنند زوجین باید تنهــا بــا همســران ایات متعددی که بیان میبنابراین از کنار هم قرار دادن آیات و رو
)، در ایــن روابــط از مرزهــای ٣٠-٢٩؛ معارج/٦-٥جنسی داشته باشند (مومنون/    -خود رابطه عاطفی

های جنسی نامشروعِ ویرانگر نشوند، عــدم برقــراری ) و مرتکب ارتباط١٦٦شرعی تجاوز نکرده (شعراء/
)، وارد نشدن در حریم جنســی دیگــران بــا نگــاه، ســخن و رفتــار ٥٥ی جنسی با همجنس (نمل/  رابطه

های پنهــانی بــا )، وارد نشدن در دوستی٥/٥٥٩، ج  ١٣٦٥  کافی،   (زنای چشم، دهان و دست) (کلینی، 
ر (فکر نکردن بــه روابــط فرازناشــویی؛ زنــای فکــر)، ک نامحرم خارج نشدن از حریم زوجینی حتی در ف

وســایل   کــردن خــودآرایی بــه همســر (حرعــاملی،   ). محــدود٣٣١/  ١٤:  ١٣٧٤  بحارالانوار،   (مجلسی، 
در جهــت آرامــش شود که ایــن دســتورات ). از مجموع این موارد، آشکار می٢١٢/  ٢٠:  ١٤٠٩  الشیعه، 

 اشد.بمی گیری از تعارض در روابط زوجینزوجین و پیش
توانــد یکــی از دلایــل عمــده طــلاق و از دهد روابط فرازناشــویی مــیها نیز نشان مینتیجه پژوهش

بینــی روابــط فرازناشــویی بــر اســاس کیفیــت پیش  پاشیدگی زندگی زناشویی مطرح گردد (فلاحیان، هم
هــد ). عدم تعهد به رابطه زناشویی عــوارض و پیامــدهای متعــددی را بــه دنبــال خوا٦٠:  ١٣٩٨  عشق، 

وفــایی دیــده اســت تــأثیر داشت که هم بر فرد، هم بر خانواده و هم بر جامعه به ویــژه همســری کــه بــی
کنــد گذارد و آنها را دچار تغییرات فیزیولوژیک در سیســتم اعصــاب و فعالیــت شــناختی خــود مــیمی

یت زوجــین تأثیر مستقیم و غیرمستقیم تعهد بر وابستگی متقابل و رضــا  (گیورتز، سگرین و ووسزیدلو، 
 ).٢٠١٦  متاهل، 

در کل، روابط فرازناشویی یکی از دلایل عمده از هم پاشیده شدن ازدواج است (هــرتلین، وتچــل و 
). بنــابراین یکــی از مــواردی کــه ٢٠٠٨پیرسی، درمانگران، ارزیابی و درمان مــوارد خیانــت اینترنتــی،  

ترین لایه خــانواده صوصیشود محدودیت روابط جنسی در خموجب حفظ همبستگی میان زوجین می
یعنی در روابط زن و شوهر است، که خداوند بــه ایــن رابطــه تأکیــد فــراوان دارد و از نظــر اســلام دارای 

 قداست خاص است.

 دوم. نارضایتی جنسی 
د و همسر او ینفس آفر یکه شما را از کسی است کفرماید: «او  سوره أعراف می  ١٨٩خداوند در آیه  
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 ــد» ایاســاینــار او بکز از جنس او قرار داد تا در  یرا ن بخشــی داشــتند، «و نــار هــم زنــدگی آرام کن دو در ی
اها» از مــاده «تغشــی»  کرد، باری سبکزش جنسی یه زوج با همسر خود آمکهنگامی   برداشت». «تَغَشَّ

م شیرازی، زش جنسی است (مکاریفی از آمیه لطیناکن جمله در زبان عرب یدن است و ایبه معنی پوشان
گــری های تشکیل زندگی مشترک، آرامش)؛ مبتنی بر آیه مذکور، از مهمترین فلسفه١٣٧٤تفسیر نمونه،  

باشد. این آرامش به عواملی وابسته است کــه یکــی از بــارزترین آنهــا دیگر میزن و شوهر نسبت به یک
در ارتبــاط مســتقیم بــا   رابطه جنسی سالم است. خداوند دستیابی به آرامش روحی و روانــی زوجــین را 

اها» یعنــی ســکون و ینَ إِلَ ک سْ یفرماید: «لِ سلامت جنسی زوجین معرفی نموده است و می ا تَغَشــَّ ها فَلَمــَّ
نشین با رابطه جنسی بیان کرده است. بنابراین بدیهی است که میان رابطه جنسی و تعــارض آرامش را هم

سب نیــاز جنســی ســبب آرامــش، و عــدم ارضــای زوجین، ارتباط دوسویه وجود دارد؛ یعنی ارضای منا
شود. بنابراین عدم ارضای نیازهای جنسی، عامل مهمــی بــرای بــروز مناسب، باعث تعارض زوجین می

 تعارض همسران است.
سوره بقره خداوند محدودیتی که در ابتدا معین نمــوده بــود تغییــر داد تــا   ١٨٧همچنین براساس آیه  

رمضان رابطه زناشویی برقرار نمایند تا کسب آرامش نمایند و از تعارض دور زوجین بتوانند حتی در ماه  
 بمانند.

مرکز توجه، علاقه و کنجکاوی بوده است  ، همواره )Sexual function(عملکرد جنسیدر هر صورت 
 خلاصه روانپزشــکی،   و بر کیفیت زندگی فرد و شریک او تأثیر غیر قابل انکاری دارد (کاپلان و سادوک، 

وری جنســی های صورت گرفته، رضــایت از زنــدگی زناشــویی بــا کــنشبراساس پژوهش)، زیرا  ٢٠١٥
دیگر مشکل دارند با شکست مسائل جنسی با یک  ارتباط دارد و زندگی درصد زیادی از همسرانی که در

شود و بعد از مسائل مالی، مسائل جنسی دومین علت طلاق و تعارضات شناخته شده اســت مواجه می
 ).١٢٨: ١٣٩٥  های دلبستگی و رضایتمندی زناشویی، (هدایتی، تعیین رابطه بین سبک

ارض و احساس فاصله میان همسران در نتیجه نارضایتی جنسی، در بسیاری از موارد، سبب بروز تع
گردد و میان رابطه جنسی و تعارض زوجین، ارتباط دوسویه وجود دارد؛ یعنی ارضــای مناســب نیــاز می

 شود.جنسی سبب آرامش، و عدم ارضای مناسب، باعث تعارض زوجین می

 سوم و چهارم. مسایل اقتصادی و مواجهه ناکارآمد با فرزندان 
در ایــن آیــه را بــه  «فتنــه»). اگــر واژه ١٥ال و فرزندان فتنه هستند» (تغــابن/فرماید: «اموخداوند می
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معنای دقیق «فتنه» که همان «اضطراب و اختلال» اســت (مصــطفوی، التحقیــق فــی کلمــات القــرآن، 
ــدگی ٢٣/ ٩، ١٣٦٨ ــور زن )، برگــردانیم و بگــوبیم «امــوال و اولاد» ســبب اخــتلال و اضــطراب در ام
آید این خواهد بود که «اموال و اولاد» سبب اختلال و اضطراب از این پیش می  شوند، سوالی که بعدمی

به اخــتلال و به این مسئله چه افرادی هستند؟ به طور مسلّم، متعلقشوند؟، و متعلقبرای چه کسانی می
ســوال   اضطرابِ «اموال و اولاد»، کسانی خواهند بود که اموال و اولاد به آنها تعلق دارد، یعنی والــدین؛

شــوند؟ آید این است که اموال و اولاد چگونه باعث اختلال و اضــطراب والــدین مــیبعدی که پیش می
رسد این است که «امــوال و اولاد» باعــث بــروز اخــتلاف و تعــارض بــین والــدین جهتی که به نظر می

د؛ و شــوشوند، و این اختلاف و تعارض، سبب آشکار شدن «اخــتلال و اضــطراب» در والــدین مــیمی
شــوند. فردی دچــار تعــارض و تــنش مــیوالدین بخاطر مسائل مرتبط با اموال یا فرزندان، در روابط بین

بنابراین معنای عام واژه «فتنه» در این آیه به معنی «اضــطراب و اخــتلال در نظــام امــور»، اســت و ایــن 
بــه ایــن تبیــین، دو  معنای عام مشتمل بر معنای خاص «اختلاف و تعارض بین والدین» است، با توجــه

 مورد دیگر از عوامل آشکارساز تعارض زوجین، «اموال و مواجهه ناکارآمد با فرزندان» هستند.
جر و بحث بر سر مسائل مالی و مشکلات اقتصادی، عامل بسیار مهم تعارضات زناشــویی اســت؛ 

نــد و آنهــا را دچــار زفقر مادی و فشارهای اقتصادی ناشی از آن، آرامش روحی زوجین را برهم مــیزیرا  
فرمایــد: «بــه راســتی السلام در حدیث ارزشمندی میکند، حضرت علی علیهاندوه، تنش و تعارض می

). همچنــین ۱۴۹/ ۱: ١٤١٨که فقر، غم و اندوه آور است» (اللیثی واسطی، عیــون الحکــم و المــواعظ، 
مارد (شریف رضی، نهج شایشان در نصایح خود به فرزندش محمد، فقر را عامل دشمنی و تعارض می

 ).٣١٩البلاغه، حکمت  
هایی که به وسیله آن تعارض زناشویی والدین، بــا فرزنــدان خــانواده از سوی دیگر، یکی از مکانیزم 

ــی ــدا م ــاط پی ــیارتب ــم م ــدان ه ــرای فرزن ــر ب ــل خط ــک عام ــه ی ــدیل ب ــد و در ضــمن، تب ــود، کن ش
کنند فرزند را بر ضد والد دیگر، است که در آن هر کدام از والدین سعی می  )triangulation(سازیمثلث

 ســازی و ســاختار قــدرت، بینی سازگاری زناشویی براساس مثلــثپیش داستان کند (خاکپور، با خود هم
ــث١٣٩٣ ــأثیر ). مثل ــانواده اســت و ت ــاطی در خ ــه ارتب ــوب در چرخ ــای معی ــی از رفتاره ــازی یک س
). بنــابراین ١٣٧٥  خــانواده و خــانواده درمــانی،   کــرد خــانواده دارد (مینــوچین، ای بــر عملبرنــدهتحلیل
توانــد بــر زیــر منظومــه فرزنــدان تــاثیر بگــذارد و در بــروز گونــه کــه زیــر منظومــه والــدینی مــیهمــان

تواند بر زیر منظومه والدینی تاثیر های فرزندان نقش داشته باشد، زیر منظومه فرزندان هم میناسازگاری
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 رد و والدین را دچار تنش و تعارض نماید، و به بیان دیگر عامل تعارض همسران، فرزندان باشند.بگذا

 ابتلا به مصرف شراب و انجام قمار پنجم. 
ان شما عداوت و یله شراب و قمار، در میخواهد به وسطان مییسوره مائده آمده است: «ش  ٩١در آیه  

جاد عــداوت و یسر ندارد، مگر ایعنی خمر و میمال خود  ن اعیچ غرضی از ایطان هیند». شکجاد  ینه اکی
 ــه اک ــن جهت اســت یکه عداوت و بغض را تنها از آثار شراب و قمار دانسته از ان شما، و اینیبغض ب ن ی

ای از ه بــه پــاره ی ). در این آ١٨١/  ٦:  ١٣٧٤اثر در آن دو ظاهرتر است (طباطبائی، ترجمه تفسیر المیزان،  
ان شــما یق شراب و قمار در میخواهد از طرطان میید: شی گوشراب و قمار پرداخته میار  ک های آشانی ز

 ).٧٣/ ٥: ١٣٧٤تخم عداوت و دشمنی بپاشد (مکارم شیرازی، تفسیر نمونه،  
کند که شیطان از طریق خمر و مَیســر بــین شــما بغــض و ) بیان می٩١خداوند در آیه مذکور (مائده/

ر و میسر ابزار شیطان بــرای ایجــاد بغــض، عــداوت و تعــارض اســت، کند، یعنی خمدشمنی ایجاد می
توان نتیجه گرفت که زوج یا زوجینی که مبتلا به خمر و میسر هستند در واقع در حــال بــازی بنابراین می

 کنند.کردن در زمین شیطان هستند و زمینه بروز بغض و تعارض بین خودشان را فراهم می
بروز تعارض زوجین، ابتلا هر دو یا یکی از زوجــین بــه شــراب و قمــار بنابراین یکی دیگر از عوامل 

 است که این باعث ایجاد کینه، دشمنی و تعارض بین همسران است.

 های ارتباطیششم. ضعف مهارت 
ه أحسن باشــد»؛ و در کند  ی د: «به بندگان من بگو سخنی بگوی گوسوره إسراء می  ٥٣خداوند در آیه  
لام و مخاصــمه و ک ــنــد و بــه خشــونت در  ی گو  ک ه اگر قول احسن را ترک«چرا    فرماید:ادامه خداوند می

تِ   ند». معنای جملهکان آنها فساد و فتنه مییطان در میزند شیلجاج برخ  حْسَنُ» در آیه مذکور،   یهِ   ی«الَّ
َ
أ

ه احسن و از نظر مشتمل بودن بر ادب و خالی بودن از خشونت و ناسزا و تــوالی فاســده کلماتی است  ک
اقند، و خلاصه مضــمون آن دو، دســتور بــه یس  یکه بعد از آن، دارای  ی ه و دو آی ن آیوتر باشد. ایک گر، نید
 ــلام را رعاک ــو سخن گفــتن و ادب در  یک ن طان احتــراز جســتن اســت، یهــای ش ــردن و از وسوســهک ــت  ی

گوید: ). صاحب التحقیق ذیل آیه مذکور می١٦٢-١٦٣/  ١٣:  ١٣٧٤(طباطبائی، ترجمه تفسیر المیزان،  
کند و موجب دشمنی، بغض و سوء کند و در روابط فی ما بین، إلقای سوء نیت مییعنی شیطان نزغ می

ود باشند و گفتارشان قول أحسن باشــد، شود. بندگان خدا باید متوجه گفتار خعمل و قول در میان ما می
کند (مصطفوی، التحقیق فی کلمــات های ایشان شرّ و فساد وارد میزیرا شیطان از طریق گفتار، به قلب
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های بارز ایــن موضــوع و یکــی از دلایــل اصــلی بــروز ). قطعاً یکی از مصداق٩٠/  ١٢:  ١٤٣٠القرآن،  
هــای ارتبــاطی اســت. حضــرت علــی ارت تعارض زوجین، عدم رعایت قــول احســن و ضــعف در مه ــ

ســازد.» ور مینهکیه دل را  کفرماید: «زنهار از سخن زشت  السلام در زمینه تأثیر گفتار نامناسب میعلیه
 ).٢٧٢/  ١: ١٣٦٦(تمیمی آمدی، تصنیف غررالحکم و درر الکلم،  

ین، ضــعف )، یکــی از عوامــل آشکارســاز تعــارض زوج ــ٥٣بنابراین با توجه به آیه مذکور (اســراء/
های ارتباطی است. یعنی اگر زوجین در هنگام گفتگو و ارتبــاط، قــول أحســن را رعایــت نکننــد مهارت 

شوند، کلمه «بَینهُمْ» کــه در زند و همسران دچار تعارض میشیطان از طریق نزغ، رابطه آنها را به هم می
ه روابط بین فردی است کــه بــا نــزغ شــیطان ایــن ؛ دقیقاً اشاره بنهُمْ»ینزَغُ بَ یطَنَ  ی«إِنَّ الشَّ آیه آمده است:  

 شود.روابط دچار تعارض می

 حقوق یکدیگر توجهی زوجین به هفتم. بی
ه بــر دوش آنهــا اســت ک ــفی ید: «و برای زنــان هماننــد وظــایفرماسوره بقره می  ٢٢٨خداوند در آیه  

 ــرســی در مجمــع البای قرار داده شده و مردان بر آنها برتری دارند»، به گفتــه طبستهیحقوق شا ان، ایــن ی
ه ک ــباشد و منظور، حقوقی است ادی میی ه جامع فوائد زکانگیز قرآن است  های شگفتعبارت از جمله

توته، نفقــه یی معاشرت با آنان، ضرر نزدن به آنها، مساوات در قسمت بیک ل نیزنان بر شوهران دارند از قب
 ــهمسرانشان حقوقی دارند (طبرسی، ترجمــه مجمــع البه متقابلا مردها بر  کطور  و لباس. همان ان فــی ی

 ).٨/ ٣: ١٣٦٠، ر القرآنیتفس
) دربــاره طــلاق، اخــتلاف و تعــارض بــین ٢٢٨که موضوع آیه مذکور (بقــره/بنابراین با توجه به این

ای که که بــر دوش همسران است و از سوی دیگر در ادامه آیه، خداوند در مورد حقوق و وظایف شایسته
توجهی زوجین گونه تبیین نمود که در واقع عدم رعایت و بیتوان اینکند، میزوجین هست صحبت می

 دیگر، یکی از عوامل آشکارساز تنش و تعارض بین همسران است.به حقوق یک
شود که یکــی از زوجــین از مبادلــه گونه که بر طبق نظریه «تبادل»، هنگامی تعارض ایجاد میهمان

یزان دریافتی خود در زندگی مشــترک، رضــایت نداشــته باشــد و لــذا بــرای داد و ســتد از انجام شده و م
فــر، اثربخشــی زوج کنــد (نظــری خصومت و لجبازی و تعارض، به عنوان آخرین راه حل اســتفاده مــی

دیگر، سبب شده توجهی زوجین به حقوق یک). براین اساس بی١٣٢: ١٣٨٨ارتباطی،    –درمانی رفتاری  
) بیــان شــد، ٢٢٨ین آنها بروز نماید. بنابراین با توجه به نکــاتی کــه ذیــل آیــه مــذکور (بقــره/تا تعارض ب
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توجهی همسران نسبت به حقــوق متقابــل توان یکی دیگر از عوامل آشکارساز تعارض زوجین را «بیمی
 دیگر» دانست.یک

 ج. عوامل تداوم بخش تعارض زوجین

بعد از آشکار شدن تعارض زوجین، سبب تداوم و شــدت بخش»، عواملی هستند که  عوامل «تداوم 
 شوند.یافتن تعارض موجود می

 . ضعف نظام بینشی و ارزشییکم
 ــنکز اختلاف یفرماید: «در هر چسوره شوری می  ١٠خداوند در آیه   اش بــا خداســت»؛ و ید، داوری

 ــشــوند بامین ی ن او متدیشود و به دده مییه پرستکه آنکن است  یمعنای آن ا ه بتوانــد ک ــســی باشــد کد ی
: ١٣٧٤شود برطرف سازد (طباطبائی، ترجمه تفســیر المیــزان، دا میین پرستندگانش پیه در بکاختلافی  

فرماید: در هر چیزی که دچار تعارض و اختلاف شدید حکم آن بــا ). در آیه مذکور خداوند می٣٠/  ١٨
تعارض و اختلاف زوجین است کــه در صــورت   خداوند است، که قطعا یکی از مصادیق «هر چیزی»، 

بایست به حکم خداوند رجوع شود و برای برطرف شدن آن تعــارض، از وقوع آن، با توجه به این آیه، می
حکم خداوند پیروی شود، و در صورت عدم رجوع به حکم خداوند، آن تعارض و اختلافی کــه ایجــاد 

 کند.شده است برطرف نخواهد شد و تداوم پیدا می
پذیرش نخواهد بود؛ چون آیــه بــه و این اشکال که، آیه مذکور در مورد تعارض زوجین نیست، قابل

صورت مطلق در مورد نزاع و تعارض بین مومنین صحبت کرده و قطعــا از جملــه مصــادیق آشــکار آن، 
ذِ ی أَ یتعارض بین زوجین است، زیرا جمله « ه، شامل زوجین هم نَ ءَامَنُواْ» که در ابتدای آیه بیان شدیها الَّ

شود. بعد از بروز تعارض اولیه بین زوجین، که احتمال آن برای همه زوجین زیاد است، اگر زوجــین می
شود تعارض آنها ادامه پیدا کند و برطرف نشــود؛ بنــابراین به حکم خدا و رسول مراجعه نکنند باعث می

از عوامل تــداومِ تعــارض زوجــین، «ضــعف  گیری کرد که یکیگونه نتیجهتوان ایناز این آیه مذکور، می
 شود.نظام ارزشی و بینشی» است که باعث تشدید و تداوم تعارض موجود می

 دوم. ناتوانی در بهره بردن از تکنیک صلح 
 ــیشی  کان و سریفرماید: «اگر زنی، از طغسوره نساء می  ١٢٨خداوند در آیه   م یا اعراضِ شــوهرش، ب

وتاه و پــر معنــی گرچــه در کن جمله  ینند و صلح، بهتر است»؛ اکصلح    داشته باشد، مانعی ندارد با هم
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لی و عمومی و همگانی را کقانون  یکهی است ی ر شده، ولی بدکه فوق ذی مورد اختلافات خانوادگی در آ
ش و ک شــمکن، صلح و صفا و دوستی و سازش است، و نــزاع و  یه در همه جا اصل نخستکند  کیان میب

ی یم انسان و زندگی آرام بخش است، لذا جــز در مــوارد ضــرورت و اســتثنایسلی، بر خلاف طبع  یجدا 
ردن بهتــر اســت» ک ــد: «بــه هــر حــال صــلح یفرماید موضوع مکید به آن متوسل شد، سپس برای تاینبا

 ).١٥١/ ٤: ١٣٧٤(مکارم شیرازی، تفسیر نمونه،  
شــت بــا جملــه: «اگــر راه ه در امر معاشــرت بــا زنــان داکحی یخدای تعالی بعد از دستورات و نصا

ق و ی )، مــردان را تشــو١٢٩د، خداوند آمرزنده و مهربان اســت» (نســاء/یریش گیزگاری پیاصلاح و پره 
 ــنــد و بی دند، بلادرنــگ در صــدد اصــلاح برآیهای ناسازگاری را دکه هر گاه نشانهرده به اینکب  یترغ ان ی

هم به دنبــال خــود مغفــرت و رحمــت را  ق تقوا است و تقوایی از مصادیک ردن،  کن اصلاح  یه اکفرموده  
سوره نساء نیز بیانگر این امر است   ٣٥). آیه  ١٦٥/  ٥:  ١٣٧٤آورد (طباطبائی، ترجمه تفسیر المیزان،  می

که اگر میان زوجین، تعارض و اختلافی ایجاد شد از «سبک مصالحه» به وسیله انتخاب حَکَمین عمــل 
 ).٣٧٥/ ٣: ١٣٧٤نمائید (مکارم شیرازی، تفسیر نمونه،  

)، خود زوجین متعارض نیستند، بلکه اطرافیان و نزدیکان آنان هستند تــا ٣٥مخاطب این آیه (نساء/
اند صلح برقرار نمایند، و این نکته، اهمیت راهکار صــلح را بین افرادی که دچار تعارض و اختلاف شده

 ــوآلهالله علیهرساند. پیامبر گرامی اسلام صلیمی ه بیــان فرمودنــد: «کســی کــه در راه وسلم در این زمین
دارد تا زمانی که مراجعت کند، فرشــتگان خــدا همــواره بــر او درود صلح و آشتی میان دو نفر گام بر می

/ ۲:  ١٤١٣گــردد» (تویســرکانی، لئــالی الاخبــار،  فرستند و اجر و پاداش شب قدر هم به او عطــا میمی
۲۱۴.( 

 جایگاه مصالحه در حل تعارضات
دانــد کــه موجبــات تعارضات منفی یا غیر کارکردی، مــیهای حل حه» را یکی از سبکقرآن «مصال

الســلام ). همچنــین حضــرت علــی علیــه٦١ســازد (انفــال/سازش میان طــرفین تعــارض را فــراهم مــی
فرماید: «ایجاد صلح و آشتی میان دو تــن، برتــر از یــک ســال نمــاز گــذاردن و روزه داشــتن اســت» می

نویســد: «اگــر )؛ امیرالمؤمنین علی (ع) به مالــک اشــتر نیــز مــی٤٧البلاغه، نامه  شریف رضی، نهج  (
همــان: ه خشنودی خــدای در آن نهفتــه اســت.» (کدشمنت تو را به صلح فراخواند، از آن روی برمتاب  

 ).٥٣نامه 
در روش «مصالحه» هر کدام از طرفین، باید حاضر باشــند چیــزی را از دســت بدهنــد تــا بــه یــک 
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های انسانی انبیاء در قرآن کــریم بــا رسند که به نفع هر دو طرف باشد (ربانی، بررسی مهارت مصالحه ب
ــره  ــارض، به ــدیریت تع ــری از م ــرف ). ١٨٩: ١٣٩٣گی ــبک، ط ــن س ــوعی یدر ای ــارض، دارای ن نِ تع

دیگر هستند. این روش بر خلاف روش «ســازش» (کــه تنهــا یکــی از طــرفین پذیری به نفع یکانعطاف
دهد)، مستلزم از خودگذشــتگی دوطرفــه اســت یعنــی هــر کــدام از دگذشتگی نشان میتعارض، از خو

طرفین باید از برخی مواضع خود کوتاه بیایند. استفاده از سبک مصالحه، زمانی مفید اســت کــه هــدف 
گردد و مسائل آنقــدر برای طرفین مهم باشد اما پافشاری بیشتر، منجر به قطع روابط و ایجاد کدورت می

آمیز آن به طور موقت راه دیگــری نباشــد (لوتــانز، رفتــار ســازمانی، است که برای حل مسالمت  پیچیده
٢٠٠٨.( 

شود تعارض بخش تعارض، که باعث میبنابراین با توجه به نکاتی که بیان شد، یکی از عوامل تداوم 
کــه ســبب زوجین برطرف نشود بلکه تداوم یابد و تشدید شود، عدم برقراری صلح بین همســران اســت  

 شود.تشدید و تداوم تعارض اولیه و عواقب منفی دیگر آن می

 . ضعف بخشودگیسوم 
د! بعضی از همســران یامان آوردهیه اکسانی کد: «ای ی گونخست می ١٤خداوند در سوره تغابن، آیه 

 ــن اســت اک ــه ممک ــد» ولــی از آنجــا یو فرزندانتان دشمنان شما هستند، از آنها بر حذر باش ــ ن دســتور ی
 ــل آی ه پدران و همسران گردد بلافاصله در ذیی و افراط از ناحی جوای برای خشونت و انتقام انهبه ه بــرای ی
ز شما را مشمول عفــو و ید خداوند نید و ببخشینظر نمائد و صرف ینکد: «و اگر عفو  یفرمال آنها میی تعد

/ ٢٤:  ١٣٧٤تفســیر نمونــه،  م است» (مکــارم شــیرازی،  یه خدا غفور و رحکدهد؛ چرا رحمتش قرار می
٢٠٥.( 

صــورت «بخشودگی» برای زمانی است که بین زوجین تعارض و عداوتی آشکار شده باشد، در این
گونه رفتار کــردن در از طریق عفو، صفح و غفران با همسر خود برخورد کنند، و خداوند مومنین را به این

 ).٥١٦/  ١٩: ١٣٧٤جمه تفسیر المیزان، تر  کند (ر.ک: طباطبائی، هنگام اختلاف و تعارض، تشویق می
 پیامدهای بخشودگی در روابط زوجین

مفهومی تاریخی و کهن الگویی است که مطالعات بالینی، نسبت به   )forgiveness(«بخشودگی»
تواند برای افرادی که درد عاطفی عمیقی را بــه علــت برخــورد غیــر عادلانــه تجربــه اند میآن نشان داده

). همچنــین ٢٠٠٤ای در مــورد بخشــش: فراتحلیــل، اند، مفید باشد (باسکین، مطالعات مداخلــهکرده
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کنند: «یک نگرش خیرخواهانه گیرند و بیان میودگی را مفهومی پایه در نظر میبسیاری از فلاسفه بخش
رسان به عنوان یک انسان». همین بُعد خیرخواهانه است که گذشت را بــه عنــوان واقعی نسبت به آسیب

های بخشش و دلبســتگی عاشــقانه ، مدلCooke  کوک دهد (نگر قرار مییک سازه، در روانشناسی مثبت
). در واقع، بخشودگی عبارت است از: انگیزشی آگاهانه و ارادی کــه ســبب کــاهش ٢٠٠٦  ، بزرگسالان

گردد و احساسات مثبت را افــزایش داده و جــایگزین گیری، خشم و انتقام نسبت به فرد خطاکار میکناره 
شــود هــای زوجــین مــینماید و خشم و کینه را کاهش داده و باعــث حــل تعــارضاحساسات منفی می

 ).٢٠١٢یل، متمایز کردن بخشش شخصی از بخشش دیگران،  اسک (مک
بخشــد، مومنــان بــه ایــن روش کــه خداونــد بنــدگانش را مــیدر برخی آیات با الگو قــرار دادن ایــن

ه از خاطیــان و ک ــدهــد  امبر ص دستور مییای دیگر نیز خداوند به پ)؛ در آیه٢٢اند (نور/فراخوانده شده
 ).١٣ند و چشم بپوشد (مائده/ککاران صرف نظر  خیانت

بخش تعارض زوجین ایــن اســت کــه بعــد از بــروز تعــارض و تــنش در نتیجه یکی از عوامل تداوم 
کنند و نسبت به هم «بخشودگی» ندارنــد، در حــالی کــه نخستین، زوجین به این توصیه الهی عمل نمی

هــا برطــرف بخشیدند، تعارضــات و کینــهدیگر را میدادند و یکن میاگر از خود گذشت و انعطاف نشا
ای بلنــد فرمــود: «از گشت. رسول خدا ص در آموزه شد و آرامش و سلامتی به روابط زوجین باز میمی
). عفو و گذشــت در ١٣٨٢های شما از بین برود» (پاینده، نهج الفصاحه، دیگر گذشت کنید تا کینهیک

ای مهم است که قرآن مجید اجر عفو کننــده را بــر خــدا و بخصوص زوجین به اندازه روابط بین مومنین  
 ).٤٠ند، پاداش او با خداست» (شوری/کس عفو و اصلاح  کداند «هر می

 ضعف انگیزه زوجین در حل تعارض چهارم. 
م بــه اصــلاح داشــته باشــند، یفرماید: «اگر آن دو (زوجین)، تصممی  ٣٥خداوند در سوره نساء آیه  

ند»؛ یعنی اگر واقعا زن و شوهر بنای اصــلاح داشــته باشــند، و عنــاد و کمی  کمکخداوند به توافق آنها  
نــد کن آن دو توافق و اصــلاح بــر قــرار مــییم، بک له دو حَ یارشان نباشد خدای تعالی به وسکلجبازی در  

 ).٥٤٧/ ٤: ١٣٧٤(طباطبائی، ترجمه تفسیر المیزان، 
راساس این آیه یکی از دلایل ادامه یافتن تعارض و تنش بین همسران این است کــه گــاهی زوجــین ب

قصد و اراده جدی برای اصلاح روابط ندارند، خداوند هم لزوم اراده جدی و درونی هر یــک از زوجــین 
ق آنهــا کمــک گوید اگر اراده جدی داشته باشند، خداوند هم به توافداند و میبرای موفقیت را، موثر می
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کند. در نتیجه، یکی از کند، ولی اگر واقعاً انگیزه و اراده لازم را نداشته باشند، خداوند هم کاری نمیمی
بخش تعارض همسران این است که زوجین یا حداقل یکی از آنها به هــر دلیلــی، انگیــزه و عوامل تداوم 

 اراده لازم برای اصلاح رابطه و رفع تعارض را ندارد.
ه زن در عده طــلاق رجعــی اســت، ککند، موقعی  سوره بقره، خداوند بیان می  ٢٢٨ن در آیه  همچنی
ه بــه کا عملی  یرد و با هر سخن و  یی را از سر گی فات، زندگی زناشویگونه تشرچیتواند بدون هشوهر می

رادُوا إِصْلاحاً» ان معنی حاصل مییقصد بازگشت باشد، ا
َ
 ــقــت را بین حقیشود، منتها با جمله «إِنْ أ ان ی

د انگیزه اصلاح هم در میان باشد و هدف از رجوع و بازگشت، اصــلاح باشــد، نــه همچــون یه باکرده  ک
 ــن حق، زنــان را تحــت فشــار قــرار داده و در حــالتی میه مردان با سوء استفاده از اکت  یدوران جاهل ان ی

 ).١٥٦/ ٢: ١٣٧٤مونه،  ، تفسیر نداشتند (ر.ک: مکارم شیرازیداشتن شوهر و مطلقه بودن، نگه می
شود، تعارض )، یکی از عواملی که باعث می٢٢٨؛ بقره/٣٥بنابراین با توجه به دو آیه مذکور (نساء/

و تنش موجود بین زوجین برطرف نشود و ادامه پیدا کند این است که زوجین یا حداقل یکی از آنهــا بــه 
که چرا زوجــین یــا تداوم زندگی مشترک ندارند؛ اما اینای برای اصلاح روابط و  هر دلیلی، اراده و انگیزه 

ای اســت کــه ای برای اصلاح روابط و تداوم زنــدگی مشــترک ندارنــد، مســئلهیکی از آنها، اراده و انگیزه 
تواند متفاوت باشد، دلایلــی ماننــد ازدواج اجبــاری، عــدم بــرآورده شــدن نسبت به هر فرد یا زوجی می

 دیگر برخی از این دلایل هستند.توجهی زوجین به حقوق یکی و بینیازها، انتظارات غیر منطق

 آوری پنجم. ضعف تاب 
گر ارتباط برقــرار ی دیک د و با  یدار باشیفرماید: «ای مؤمنان، به صورت فردی و جمعی پاخداوند می 
 ــن آیه در اکی ی). امرها٢٠٠عمران/د» (آلی ه رستگار شوکد، بسا  ینکد؛ و از خدا پروا  ینک عنــی یه ه آمــدی

 ــأمر «اصبروا»، «صابروا»، «رابطوا» و «اتقوا»، همه مطلــق و بــدون ق جــه صــبر در آیــه ید اســت، در نتی
 ک ن صبر بــر تــریشود، هم شامل صبر در اطاعت خدا، و همچن«اصْبرُواْ»، هم شامل صبر بر شدائد می

غه مفاعله (صابروا) ین صبر را به صیافراد است، چون دنبالش هم  کت  کت، و منظور از آن صبر تیمعص
ابــد (طباطبــائی، ترجمــه ین دو طــرف تحقــق مــییه ماده فعل بکشود  ه در مواردی استعمال میکآورده  

 ).١٤٣/ ٤: ١٣٧٤تفسیر المیزان، 
ذِینَ ءَامَنُواْ»با توجه به اطلاق   شــود، و بــا در آیه مذکور، این آیه شامل زوجین مومن هم می  «یأَیهَا الَّ

اول (اصبروا) به معنای صبر تک تک افراد است و «صــابروا» کــه بــه صــیغه مفاعلــه   که امرتوجه به این
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آورده، به معنای صبر بین دو نفر است. «اصبروا» در قبال زوجین، به ایــن معنــا اســت کــه هــر کــدام از 
هــا و تعارضــات بایست صبور باشند و سختینظر از رفتار دیگری، میزوجین در زندگی مشترک، صرف 

دیگــر و دســت در ترک را تحمل کنند، و «صابروا» به این معنا است که زوجین به اتفــاق یــکزندگی مش
ها را تحمل کنند، و هر کدام از آنها صبر خود را به صبر دیگــری تکیــه دهــد تــا دست هم مسائل و اذیت

 افزایی اتفاق بیفتد و صبر آنها برکت یابد و تأثیر بیشتری داشته باشد (همان).هم
آوری، (توســعه مقیــاس تــاب )Connor, KM., Davidson, JRT( ی کانر و دیویدسونظریهبراساس ن

هــای آوری یک ویژگی چند بعدی است و به همان صــورت کــه فــرد در معــرض موقعیــت) تاب٢٠٠٣
ی هــای مختلــف از جملــه جنســیت، ســن، زمــان و ریشــهگیرد، براساس زمینهمختلف زندگی قرار می

شــناختی اســت کــه توضــیح آوری مفهــومی روانتوان گفت، تابدر مجموع میکند.  فرهنگی تغییر می
آوری بــه معنــای توانــایی آینــد. همچنــین تــابهای غیر منتظره کنار میدهد چگونه افراد با موقعیتمی

، سرسختی در مقابل استرس، و تلاش کردن در طی شرایط نــاگوار نبرگشت به حالت عادی و زنده ماند
 ).٢٠٠٠ه،  حل استرس پس از ساناست (دبل، اختلا

تقویت صــفات  آوری در زندگی مشترک، موجب تداوم زندگی مشترک و  براین اساس، صبر و تاب 
داری است. در مقابل، عدم صــبر و تحمــل در مســائل و تعارضــات  عالی اخلاقی همچون خویشتن 

بنــابراین یکــی دیگــر از عوامــل    گــردد. زندگی مشترک، موجب سردی روابط و تشدید تعارضات مــی 
هــا و  آوری» در هنگام سختی بخش تعارض زوجین، عدم برخورداری همسران از «مهارت تاب تداوم

ها و اختلافات جزئی موجود در زندگی مشترک، تشدید شــود  شود تنش تعارضات است که باعث می 
 و تداوم پیدا کند. 

 ششم. محرومیت از حمایت بیرونی.
ار زن و شوهر به دشمنی کاحتمال برود    هکسوره نساء، خدای سبحان برای مواردی    ٣٥براساس آیه   

ننــد کدگی یم از طــرف مــرد بــه مســئله رس ــک ــحَ  یــکم از طــرف زن، و ک ــحَ   یــکانجامد دستور داده  یب
ه مذکور، اشاره به مسئله بروز اختلاف ی )؛ بنابراین، آ٥٤٧/  ٤:  ١٣٧٤(طباطبائی، ترجمه تفسیر المیزان،  

 ــان دو همسر پیی در میاف و جدا ک های شد: اگر نشانهی گورده، میکان دو همسر  یم  و نزاع دا شــد بــرای ی
ل یم از فامک نفر داور و حَ   یکبررسی علل و جهات ناسازگاری و فراهم نمودن مقدمات صلح و سازش،  

). بــا ٣٧٥/ ٣: ١٣٧٤د (مکارم شیرازی، تفســیر نمونــه، ینکل زن انتخاب یم از فامک داور و ح  یکمرد و  
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تواند موجب مدیریت تعارض زوجین شــود ایــن )، یکی از مسائلی که می٣٥توجه به آیه مذکور (نساء/
است که از حَکَم، برای کمک به همسران متعارض، دعوت شــود، و آنهــا بــه همســران کمــک کننــد تــا 

 تعارض موجود برطرف شود یا حداقل آسیب کمتری به زوجین وارد شود.
توانیم حَکَمی کــه در آیــه قــرآن آمــده اســت را بــه متخصصــین مفهوم آیات مذکور میبا استفاده از  

شــود. روایــات درمانی هم تسرّی بدهیم و بگوییم آیه مذکور شامل آنهــا هــم مــیدرمانی و خانوادهزوج
السلام هست که گام برداشتن در مسیر اصلاح روابط همسران را، تشــویق و تأییــد بسیاری از ائمه علیهم

وسلم فرمود: «هر کس برای ســازش دادن وآلهعلیهاللهکنند. به عنوان نمونه پیامبر گرامی اسلام صلیمی
میان زن و شوهر قدم بردارد خداوند متعال ثواب هزار شهیدی که بــه حقیقــت در راه خــدا بــه شــهادت 

ای کــه بیــان هــر کلمــهدارد و اند به وی عطا خواهد فرمود و برای هر قدمی که در این مسیر بر میرسیده
دهــد (حرعــاملی، هایش در حال قیام بوده و روز آن را روزه بوده قرار مــیکند عبادت یکسال که شبمی

گرامی اسلام (ص) به صورت مشــخص بیــان   ). در این روایت پیامبر۳۴۳/  ۱۶:  ١٤٠٩وسایل الشیعه،  
آنها کمک کند، پاداش هزار شــهید کنند فردی که در مسیر اصلاح روابط زن و شوهر قدم بردارد و به  می

به صورت اولی شــامل افــرادی کــه در   آلهوعلیهاللهصلیدارد، بنابراین به صورت مسلّم، این بیان پیامبر  
اند، و شغل و حرفه آنها در این مسیر اســت، زمینه اصلاح روابط همسران، تخصص و دانش کسب کرده

 شود.هم می
بخش تعــارض زوجــین، «محرومیــت زوجــین از حمایــت داوم بر این اساس یکی دیگر از عوامل ت

 باشد.بیرونی» برای مدیریت و برطرف نمودن تعارض می
 



 

 

 
٣٣٧ 

 المصطفی العالمیةجامعة 
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 ٣٤٧-٣١٧ :، ص ١٤٠٠پاییز و زمستان ، ٢٩، شماره پانزدهم، سال قرآن و علم یدو فصلنامه علم 
 مدل مفهومی عوامل تعارض زوجین در قرآن کریم با تأکید بر تفسیر المیزان

و همکاران  هنرحمید رفیعی  

  
 دهد. مدل عوامل تعارض زوجین در قرآن را نمایش می  ١نمودار 

 
ساز»، به صورت مستقیم یا غیرمستقیم، بستر و زمینه را برای دیگــر ، عوامل «زمینه١براساس نمودار  
شــوند؛ و عوامــل کنند و عوامل «آشکارساز» باعث آشکار شــدن و بــروز تعــارض مــیعوامل فراهم می

بخش»، سبب تداوم و تشدید تعارض خواهند شد. بر این اساس آشکار شــدن و تــداوم تعــارض «تداوم 
شود، عامل «ضعف خودمهارگری» گونه که مشاهده میزوجین، برآیند تعامل این عوامل است، و همان

 ــ ه صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم بــر تمــامی عوامــل اثرگــذار اســت. از ســوی دیگــر تقویــت عامــلِ ب
 شود.«خودمهارگری»، سبب کاهش تعارضات زوجین می
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 نتیجه
گویی به این سوال که عوامل تعــارض زوجــین در آیــات قــرآن کــریم پژوهش حاضر با هدف پاسخ

های پژوهش، ابعــاد اســتخراج شــده از قــرآن کــریم با توجه به یافتهچگونه تبیین شده است، انجام شد.  
ســاز؛ عوامــل آشکارســاز؛ و راجع به عوامل تعارض زوجین، به سه دسته تقســیم شــدند: عوامــل زمینــه

 ساز تعارض زوجین؛ «ضعف خودمهارگری» اســت.ترین عامل زمینهبخش. اولین و اصلیامل تدوام عو
اصل وجود رابطه میان خودمهارگری و تنظیم تعامل به صورت فرایندهایی همزمان و مکمل مورد تأکیــد 

بر این اساس با توجه بــه مــدل مفهــومی عوامــل تعــارض زوجــین در قــرآن، عامــل   روانشناسان است.
عف خودمهارگری» به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر تمامی عوامل دیگر اثرگذار اســت، ازجملــه «ض

تــوجهی ساز دیگر شامل «تأثیرگذاری شیطان بــر روابــط زوجــین» و عامــل «بــیبر روی دو عامل زمینه
 زوجین به زمینه طبیعی تعارض».

داشــت اســت، عامــل «تأثیرگــذاری بر)، قابل٩١ساز بعدی که از صریح آیه قرآن (مائده/عامل زمینه
شیطان بر روابط زوجین» است. تأثیرگذاری شیطان در روابط زوجــین، اختصاصــی بــه حضــرت آدم و 
همسرش نخواهد داشت و قابل تسری دادن به همه زوجین مومنین است، ثانیا منظور از شیطانی که بین 

هــایی خواهد بود و شــامل انســانکند، صرفا ابلیس و شیاطین جن نزوجین تعارض و عداوت ایجاد می
زننــد، شوند و روابــط زن و شــوهر را، بــا مداخلــه خودشــان بــه هــم مــیهم که وارد سیستم خانواده می

 شود.می
توجهی به زمینه طبیعی تعارض زوجین» است کــه در ساز تعارض زوجین، «بیسومین عامل زمینه

زمینه بروز تعارض جدی فــراهم خواهــد صورت عدم آمادگی همسران برای مواجه شدن و مدیریت آن،  
 شد.

دسته دوم عوامل تعارض در قرآن، «عوامل آشکارکننده تعارض زوجین» هستند. اولین عامل در این 
کننــد از کنار هم قرار دادن آیات و روایات متعددی که بیــان مــی  دسته، عامل «خیانت زناشویی» است.

هــای جنســی جنســی داشــته باشــند و مرتکــب ارتبــاط  -زوجین باید تنها با همسران خود رابطه عاطفی
شود که منابع اسلامی و بخصوص آیات قرآن نسبت به روابط سالم بــین زن نامشروع نشوند، آشکار می

و شوهر چقدر حساسیت دارد و هرگونه ارتباط جنسی یا عاطفی خارج از سیستم زوجیت را، بــه خــاطر 
 داند.مردود می گیری از تعارض در روابط زوجینپیش عواقب و پیامدهای ناگوار آن و به منظور

عوامــل آشــکارکننده تعــارض زوجــین، «نارضــایتی جنســی» اســت. از مهمتــرین دومین عامــل از  
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باشد. ایــن آرامــش بــه دیگر میگری زن و شوهر نسبت به یکهای تشکیل زندگی مشترک، آرامشفلسفه
جنسی ســالم اســت. خداونــد دســتیابی بــه آرامــش عواملی وابسته است که یکی از بارزترین آنها رابطه  

روحی و روانی زوجین را در ارتباط مستقیم با سلامت جنسی زوجین معرفی نموده و ســکون و آرامــش 
نشین با رابطه جنسی بیان کرده است؛ بنابراین ارضای مناسب نیــاز جنســی ســبب زندگی مشترک را، هم

 شود.میآرامش، و عدم ارضای مناسب، باعث تعارض زوجین 
در آیــه «امــوال و   «فتنــه»عامل بعدی «مسائل مالی و مواجهه ناکارآمد با فرزندان» است. اگــر واژه  

) را بــه معنــای دقیــق «فتنــه» کــه همــان «اضــطراب و اخــتلال» اســت ١٥فرزندان فتنه هستند» (تغابن/
آیــد ال بعدی که پــیش مــیبه اختلال و اضطرابِ «اموال و اولاد» را والدین بدانیم، سوبرگردانیم و متعلق

رسد شوند؟ جهتی که به نظر میاین است که اموال و اولاد چگونه باعث اختلال و اضطراب والدین می
شــوند و ایــن اخــتلاف و این است که «اموال و اولاد» باعث بروز اختلاف و تعــارض بــین والــدین مــی

نابراین دو مورد دیگــر از عوامــل شود. بتعارض، سبب آشکار شدن «اختلال و اضطراب» در والدین می
آشکارساز تعارض زوجین، «اموال و فرزندان» هستند. یکی دیگر از عوامل بروز تعارض زوجین، «ابتلا 

که باعث ایجاد کینه، دشمنی و تعــارض بــین همســران هر دو یا یکی از زوجین به شراب و قمار» است  
 شود.می

های ارتبــاطی» اســت؛ یعنــی اگــر ضعف مهارت یکی دیگر از عوامل آشکارساز تعارض زوجین، «
زوجین در هنگام گفتگو و ارتباط، قول أحسن را رعایت نکنند شیطان از طریق نزغ، رابطه آنها را بــه هــم 

دیگر»، یکــی توجهی زوجین به حقوق یکشوند. «عدم رعایت و بیزند و همسران دچار تعارض میمی
 ان است.دیگر از عوامل آشکارکننده تعارض بین همسر

بخش»، عواملی هستند که بعد از آشکار شدن تعارض زوجین، سبب تداوم و شــدت عوامل «تداوم 
 شوند. اولین عامل در این دسته، «ضعف نظام ارزشی و بینشی» است.یافتن تعارض موجود می

قــانون  یــکســوره نســاء  ١٢٨دومین عامل، «عدم بهره بردن از تکنیک صلح» است. خداوند در آیه 
ن، صلح و یه در همه جا و از جمله روابط زوجین اصل نخستکند  کیان میو عمومی و همگانی را ب  لیک

صفا و دوستی و سازش است؛ بنابراین عدم برقراری صلح بین همسران سبب تشــدید و تــداوم تعــارض 
 شود.می

دیگــر بخش تعارض زوجین، «ضعف بخشودگی» زوجین نسبت بــه یــکیکی دیگر از عوامل تداوم 
بخشــیدند، دیگــر را مــیدادند و یکست، در حالی که اگر زوجین از خود، گذشت و انعطاف نشان میا
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 گشت.شد و آرامش و سلامتی به روابط زوجین باز میها برطرف میتعارضات و کینه
دانــد و خداوند لزوم اراده و انگیزه درونی هر یک از زوجــین بــرای کــاهش تعارضــات را مــوثر مــی

کند، ولــی اگــر گوید اگر خود زوجین اراده و انگیزه داشته باشند، خداوند هم به توافق آنها کمک میمی
یکــی دیگــر از عوامــل کنــد. در نتیجــه، واقعاً انگیزه و اراده لازم را نداشته باشند، خداوند هم کاری نمی

توانــد بخش تعارض همسران، «فقدان انگیزه درونی» است. علاوه بر این، یکی از مسائلی که مــیتداوم 
آوری اســت، در مقابــل، ها، به زوجین متعارض کمک کند، سازه صبر و تابها و تنشدر هنگام سختی

د تعــارض آنهــا خواهــد شــد؛ آوری باعــث تــداوم و تشــدی مندی زوجین از مهارت صبر و تابعدم بهره 
بخــش تعــارض آوری» یکــی دیگــر از عوامــل تــداوم بنابراین عدم برخورداری همسران از «مهارت تاب

تواند موجب مدیریت تعارض زوجین شود این است کــه یکی از مسائلی که میزوجین است. همچنین  
کمــک کننــد تــا تعــارض از حَکَمین، برای کمک به همسران متعارض، دعوت شود، و آنها بــه همســران 
توانیم حَکَمــی کــه رسد میموجود برطرف شود یا حداقل آسیب کمتری به زوجین وارد شود. به نظر می

درمانی هم تســری بــدهیم و بگــوییم آیــه درمانی و خانوادهدر آیه قرآن آمده است را به متخصصین زوج
بخــش تعــارض زوجــین، وم شــود. بــر ایــن اســاس یکــی دیگــر از عوامــل تــدا قرآن شامل آنها هم مــی

 «محرومیت زوجین از حمایت بیرونی» برای مدیریت و برطرف نمودن تعارض است.
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