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Abstract 

The role of the motivation process in moral education is one of the most 

important issues discussed in educational sciences. The Holy Quran, according 

to its revelatory principles, has components that must be achieved to understand 

this process; because this process cann’t be specified correctly before 

determining them. Therefore, it is necessary to identify the components of the 

process of motivation in moral education from the perspective of the Holy 

Quran. These components include the foundations, principles, characteristics, 

goals, and steps. This article uses the descriptive-analytical method to extract 

these components from the Holy Quran. The results of the research indicate that 

the principles of the process of motivating moral education from the perspective 

of the Holy Quran are monotheism, free will and nature; Principles of this 

process: Revelation is respect for human beings and balance of body and soul; 

Characteristics: moderation, applicability and awareness; its goals are to 

improve the lifestyle, to reach perfection and nearness to God and salvation; 

The stages of the process of creating motivation in moral education from the 

perspective of the Holy Quran can be summarized in three stages: the input 

stage (theoretical and cognitive dimension), the stage of activities (practical and 

behavioral dimension); output stage (decision making) 

Keywords: Motivation Process, Moral Education, Foundations, Principles, 

Goals, Steps. 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 

 یماز منظر قرآن کر  یاخلاق یتدر ترب یزشانگ یجادا یندفرا یهامؤلفه
 2 مسلم احمدلو 1 لی همت بناریع

 چکیده

شثود  یمنقش فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی از مهمترین مسائلی است که در علوم تربیتی بحث  
ها هایی است که برای شناخت این فرایند باید بثه آن مؤلفثهقرآن کریم با توجه به مبانی وحیانی خود دارای مؤلفه

ها شثام  صورت صحیح مشخص کرد  ایثن مؤلفثهتوان این فرایند را بهین آنها نمیدست یافت؛ زیرا پیش از تعی
تحلیلی بثه اسثتخرا   –ها، اهداف و مراح  است  این مقاله با استفاده از روش توصیفی مبانی، اصول، ویژگی

زش در تربیثت دهد، مبثانی فراینثد ایجثاد انگیثها از قرآن کریم پرداخته است  نتایج تحقیق نشان میاین مؤلفه
اخلاقی از منظر قرآن کریم عبارت است از: یکتاپرستی، اختیار و فطثرت؛ اصثول ایثن فراینثد: وحیثانی بثودن، 

روی، قابث  اجثرا بثودن و ها و خصوصیات آن: اعتثدال و میانثهتکریم انسان و توازن جسم و روح است؛ ویژگی
مال و قرب الهی و رستگاری است؛ مراحث  بخشی است؛ اهدافش نیز اصلاح سبک زندگی، رسیدن به کآگاهی

شثود: مرحلثه ورودی فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی از منظر قرآن کریم نیز در سه مرحلثه خلاصثه می
 گیری( ها )بعد عملی و رفتاری(؛ مرحله خروجی )تصمیم)بعد نظری و شناختی( مرحله فعالیت

 اخلاقی، مبانی، اصول، اهداف، مراح  واژگان کلیدی: فرایند ایجاد انگیزش، تربیت 
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 مقدمه

  ازآنجاکه تعیین فرایند ایجثاد انگیثزش در تمامی مراح  تربیتی دارد تربیت انسان مهمی درنقش ، انگیزش
مطلثوب در  دیثدگاهبه  بر اساس آیات قرآنفرایند این متفاوت است، لازم است با تعیین مکاتب فکری بر اساس 

های مختلث  کثریم کتثاب راهنمثای سثعادت و کمثال، بثرای تربیثت انسثان در جنبثه قرآن  برسیماین مسئله 
ها و آشثنایی بثا مؤلفثهراهکارهای متعددی را بیان کرده است  نقطه هدف تربیت و هدایت قرآنی، انسان است  

ه بح  دهنده فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی، ازجمله مسائ  مهمی است که برای ورود باجزای تشکی 
لازم و ضروری است  شناخت جایگاه و نقش فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی، منوط به تعیین مواردی از 
قبی : ضرورت، مبانی، اصول حاکم، اهداف و مراح  فرایند ایجاد انگیثزش در تربیثت اخلاقثی از منظثر قثرآن 

تثوجهی بثه ایثن ئله اسثت، در صثورت بیکریم است  با توجه به اینکه شناخت این مباح  از مبادی ایثن مسث
 مطالب، احتمال خطارفتن در تعیین ابعاد نظری و عملی این فرایند وجود دارد 

 پیشینه مسئله

شثود  دربثاره های علمی گوناگونی در زمینه این مسئله، یافت میبا تتبع در آثار پژوهشگران پیشین، نگاشته
)مبثانی  درآمدی بر تربیثت اخلاقثی»خسرو باقری؛ « ت اخلاقیهای تربیمبانی و شیوه»تربیت اخلاقی، کتاب 

مبینا غربا و اکرم « تربیت اخلاقی»اکبر رهنما؛ « های تربیت اخلاقی(شناختی، رویکردها و روشفلسفی ث روان
تربیثت »(؛ مقالثه 1392) تقثی شثقاقی« تحلی  تاریخی تربیثت اخلاقثی در اسثلام»نامه دهباشی است  پایان

هثای تربیثت بندی روشطراحثی الگثوی دسثته»علی همثت بنثاری؛ « رت نگاهی دوباره به آناخلاقی و ضرو
شود  ازجمله نوشته شده است  درباره انگیزش در تربیت اخلاقی نیز آثاری دیده می« سیداحمد فقیهی« اخلاقی

تثثثیر » مقاله ونک؛پ  آر پینتریچ و دی  اچ ش« )نظریه، تحقیقات و کاربردها( انگیزش در تعلیم و تربیت»کتاب 
های تربیت اخلاقثی قثرآن کثریم از از مبانی و شیوه»هادی رزاقی؛ « بینش بر انگیزش در تربیت دینی و اخلاقی

هدف غایی تربیت اخلاقی در قرآن از منظثر "تفسثیر »زینب کبیری و حسن معلمی؛ « دیدگاه "علامه طباطبایی"
بررسی روش راهبردی قرآن کثریم »نامه ؛ همچنین پایان«یسید احمد فقیه»و « یونس حسنی»به قلم « المیزان"

مقایسثه انگیثزش از دیثدگاه قثرآن و »عیسثی آرامثون؛ « ها بثرای تخلثق بثه فلثائ  اخلاقثیدر انگیزش انسان
منابع انگیزش اخلاقی با رویکرد تطبیقی بین دیثدگاه علامثه طباطبثایی و »محسن خالقی؛ مقاله « شناسیروان
بثه قلثم  « )بر اساس تفسیر المیزان( تدوین الگوی منابع انگیزش اخلاقی در قرآن»ریمی؛ و کاویانی و ک« مازلو

 وجدانی به نگارش در آمده است 
های فراینثد با وجود همه نوشتارهایی که بیان شد، هیچ نوشتاری به طور خاص و معثین بثه موضثوؤ مؤلفثه

 ه است ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی از منظر قرآن کریم نپرداخت
 یشناسمفهوم

شناسثی، فراینثد، برای ورود به بح  ابتدا لازم است، مفاهیم کلیدی و اصلی مقاله همچثون مفهثوم انسان
 انگیزش و تربیت اخلاقی مورد بررسی قرار گیرد 
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 رایند. ف۱

معنثای ای نوپدیدی است که در علوم مختل  کاربردهای گوناگون دارد  در اینجا ابتدا واژه« فرایند»عبارت 
 شود لغوی و سپس معنای اصطلاحی آن تبیین می

 . فرایند در لغتیک
شناسی از طرف مترجمان آثار روان« پروسه»است  عبارت « Process»واژه فرایند، ترجمه عبارت فرانسوی 

، فراینثد ،فرارونثد ،فراشثد ،رویثداد، روانثه ،روند ،پویش ،و علوم اجتماعی در معانی گوناگونی همچون: فراگرد
بریجانیثان، فرهنثا اصثطلاحات فلسثفه و علثوم )پیشثرفت تثدریجی و مثداوم  ،شیوه، مراح  مختل  چیزی

مرحله، دوره عم ، طرز عم ، تهیه کردن، به انجام رسثاندن و تمثام کثردن )معثین،  ،(585: 1373اجتماعی، 
  ( استفاده شده است1371فرهنا فارسی معین، 

 . فرایند در اصطلاحدو
؛ یعنثی «فراینثد»طورِ خلاصثه، اصثطلاح شناسی نیز اصطلاحات گوناگونی دارد؛ بهانش رواناین واژه در د

 -مرحلثه بثه سثمتِ یثک هثدف معثین اسثت )ر ف: پورافکثاری، فرهنثا جثامع روانشناسثی بهتغییر مرحله
 ( Process: واژه 1376فارسی،  -: انگلیسییپزشکروان

 . انگیزش۲

است  معادل این کلمه در زبان عربی، تحریض، تحریک، ترغیثب،  دارای معنا و مفهوم خاصی« انگیزش»
در ذی ، به بررسی مفهوم ایثن  است « Motivation»تشجیع، تهییج، إثاره و دفع؛ و معادل آن در زبان انگلیسی 

 شود:کلمه پرداخته می

 . انگیزش در لغتیک
شدن، انگیختن، انگیزیدن، تحریثک،  شناسان، به معنای برانگیختن، برانگیختهدر نزد لغت« انگیزش»واژه 

وتاز، رستاخیز، قیامت و     آمده است )معین، فرهنا فارسی معثین، ترغیب، تحریض، حرکت، جنبش، تاخت
 ( 394ث  393 /1: 1371

 . انگیزش در اصطلاحدو
نظران ذکر شده که در ذیث ، بثه در اصطلاح علمی، تعاری  خاصی از سوی صاحب« انگیزش»برای کلمه 

 شود:ها اشاره میترین آنی از مهمبرخ
ها به فعالیت عمثومی و انگیزش عبارت است از مجموؤ متغیرهای پیچیده ارگانیزمی و محیطی که کنش آن

تعریث  دیگثری،  در ؛(16: 1389شثود )خثداپناهی، انگیثزش و هیجثان، دار احساس و رفتار منجر میجهت
سثپس خواسثت را  ،شودا احساس کمبود و محرومیت شروؤ میای که با احساس نیاز یزنجیره یانگیزش فرایند
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شود که محصول آن، رفتار و نی  به هدف اسثت )سثید سوی هدفی میآورد و موجب تنش و کنش بهدنبال میبه
بر این اساس، مثراد از انگیثزش در اصثطلاح علمثی، مجموعثه   (456: 1386های مدیریت، جوادین، تئوری

 کند لی( است که انسان را به سمت هدف معین و خاصی سوق داده و هدایت میاموری )اعم از نظری و عم
 . تربیت اخلاقی۳

تشکی  یافته است و « اخلاق»و « تربیت»اصطلاحی است که از دو کلمه  یترکیب« تربیت اخلاقی»عبارت 
 شود برای هرکدام، معنای مستقلی به لحاظ لغوی و اصطلاحی یافت می

 لغتتربیت اخلاقی در یک. 
گرفته شده است  ایثن کلمثه در لغثت، بثه « ربی»یا « ربو»عربی است که از ریشه  ای، کلمه«تربیت»واژه 

معنای پرورش، پروردن، آموختن آداب و اخلاق به کسی، ادب کردن، ایجاد تغییرات مطلوب در کسی یا چیزی، 
: 1433دی، معجثم القثاموس المحثی ، تغذیه، رشد دادن، نمود دادن، زیاد کردن و     ذکر شده است )فیروزآبا

معانی عادت، طبع، سجیه، مروت، دین، سیما و سثیره درونثی انسثان اسثت  به« خُلق»جمع « اخلاق»  (491
  (180: 1425)فیومی، المصباح المنیر، 

 تربیت اخلاقی در اصطلاحدو. 
ه شثده اسثت کثه بثه گوناگونی از سوی کارشناسان فثن عرضث هایتعری نیز « تربیت اخلاقی»برای تعبیر 
 شود ها اشاره میترین آنبعلی از مهم

ث  74: 1372پرورش عادات و صفات اخلاقی مطلوب اسلامی )مطهری، فلسفه اخلاق، تربیت اخلاقی: 
هثای انسثان کامث  گیری پایدار شخصیت انسان بر اساس ویژگیهای اخلاقی و شک شدن ارزشدرونی؛ (75

هایی جهثت کارگیری شثیوهسثازی و بثهزمینه ؛(66: 1389 ،رد تربیثت اخلاقثیزاده نوری، راهبثاخلاقی )عالم
شکوفاسازی، تقویت و ایجاد صفات، رفتارها و آداب اخلاقی و اصلاح و از بین بردن صثفات، رفتارهثا و آداب 

: 1379)بناری، تربیثت اخلاقثی و ضثرورت نگثاهی دوبثاره بثه آن، است غیراخلاقی در خود انسان یا دیگری 
178)  

 های فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی از منظر قرآن کریممؤلفه

 اخلاقی در قرآن تربیت در انگیزش ایجاد فرایند تبیینضرورت . ۱

ایم و قصد داریم فرایند ایجاد چرا از میان این همه منابع و مآخذ در دسترس، بر روی قرآن کریم تمرکز کرده
ین کتاب، استخرا  و استنباط کنیم؟ مگر این کتاب، چه ویژگی و خصوصثیتی انگیزش در تربیت اخلاقی را از ا

دارد که باید بدان مراجعه کرذ و از آن استمداد جست؟ چه مختصات مهمثی در ایثن کتثاب هسثت کثه سثبب 
 شود؟بری از آن در تربیت اخلاقی میبهره
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و  منبثعو پاسثخگوترین  ترین، دقیثقرینتجامع دینی اسلام،درونبر اساس ادله فراوان و معتبر  ث قرآن کریم
ی برای هدایت الهیوسقرآن کریم خود را تحقق تربیت اخلاقی بشریت است   یسوبه یبرای هدایت انسان مثخذ
ی باتقوا را اه  هثدایت و هاانسانو بعد از توصی  متقین در چند آیه،  (2/)بقره دکنیممعرفی  باتقوای هاانسان

 ( 5داند )بقره/آنی میاه  فلاح و رستگاری قر
هدایت عامه مردم معرفی کرده و یا آن را موعظه برای تمام مثردم از ه یماخود را  (159/)بقرهدر آیات دیگری 

  (57یونس/) کندیممعرفی  نیمؤمنهدایت و رحمت برای ه یماجانب پروردگار عالم و 
به نحوی با نظرات دین اسلام سروکار  ،مسلمانیدین مبین اسلام دارای نظامی فراگیر و جامعی است که هر 

در خصثوص انسان اعم از اقتصاد، اجتماؤ، سیاست، حکومثت و     به زندگی دارد؛ چراکه اسلام بر تمام شئون
 اندحوزه تربیت اشراف کام  دارد  علت اصلی این واقعیت، این است که اساساً دین را برنامه زندگی بشر دانسته

صثورت پثس به ،(۳: 1386در اسثلام،  یعهشث یی،؛ طباطبا۹۳: 1372، معرفت ینهدر آ یعتشر ی،آملیجواد)
 فراگیر این برنامه در طول زندگی هر فردی جریان دارد 

قرآن کریم توجه دقیق و عمیقی به مقوله تربیت داشته و در نگاهی موشکافانه به نفثس انسثانی، بثه بررسثی 
د فردی بشر، اعم از ابعاد عاطفی )مانند وجثدان، میث  و غریثزه،   توجه اسلام به ابعاپردازدمیابعاد وجودی او 

احساسات و  ( و عقلانی )مانند خرد، اندیشه، علم، شناخت، فکر و باور و  ( و رفتاری و تمامی نیازهای انسان 
نیاز از نیازهای جسمی مانند خوراف، پوشاف و مسکن و     گرفته تا نیازهای روحی روانی مانند نیاز به آرامش، 

 به امنیت، نیازهای جنسی و     همه نشانگر این واقعیت است 
آید که تعلثیم و تربیثت جدیثد، هماننثد دیگثر علثوم با مراجعه به تاریخچه علم تربیت، چنین به دست می

 ی،خصوص در قرن بیستم، دچار تطور و دگرگونی و رشد شثده اسثت؛ )شثکوهانسانی، بیشتر در قرون اخیر، به
منثابع قثرآن بثه ایثن مقولثه، از ویژه بهامّا در دین مبین اسلام و  ؛(۵۷: 1375ل آموزش و پرورش، و اصو یمبان

عنوان اشثرف مخلوقثات ای داده شده اسثت  انسثان بثههمان ابتدای ظهور دین اسلام و نزول قرآن اهمیت ویژه
قیقثت مثراد از تربیثت موضوؤ علم تربیت و یکی از مهمترین موضوعات مطالعاتی این علم اسثت؛ زیثرا در ح

صورت اسثتعداد در های پرورش و به فعلیت رساندن استعدادهای انسانی است که خداوند بهفراهم کردن زمینه
  (۷۷: 1383در اسلام،  یتو ترب یمتعل ی،مطهر) سرشت او به ودیعت نهاده است

رو، بهتثرین ورزد؛ ازایثن تواند به تربیت استعدادهای نهفته وی مبثادرتخالق انسان تنها کسی است که می
نوعی ارتباط با خداوند و عالم ملکثوت دارنثد  دیثن منبع مطالعه انسان و علم تربیت انسان، منابعی است که به

دهد، درصدد اثبات که کلام خداوند را در زمین نشر می استمبین اسلام با این ادعا که قرآن کریم همان منبعی 
قرآن کریم به این نکته اهمیت بسیاری داده شده است که وظیفه تربیت انسان است  در  اخلاقیهای تربیت گزاره

باید در دست کسانی باشد که از رمز و راز و زوایای وجودی انسان مطلع باشد، حتی این اطلاؤ به حدی باشثد 
گاه او بثوده و در تر باشد  کسی که او را خلق کرده و مایه فطرت و سرشت انسانی در دستان که از خود آدمی نیز آ

( خداونثدی 29 /  حجثر66 /؛ حج67 یم/؛ مر12 /؛ مومنون77 یس/؛ 26 /حجر) آن از روح خود دمیده است
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 (16 /ق) را در نهاد او قرار داده است یخواه یتعاطفه و احساس، وجدان و معنوکه نیروی عق  و خرد، 
 . مبانی فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی۲

کثه جمثع آن « مبنثا»واژه   اسثت« های بنیثادینفرضپیش»، اد انگیزش در تربیت اخلاقیفرایند ایجمبانی 
یثد، عم یفرهنا فارس ید،عم) است، در لغت به معنای مح  بنا، پایه و بنیان و ریشه چیزی آمده است« مبانی»

1363 :1048)  
  ها مبتنی استبر آن ت که تحقیقبنیادینی اسهای فرض، پیشفرایند ایجاد انگیزشبنابراین مراد ما از مبانی 

 یک. یکتاپرستی
های بنیادین قثرآن کثریم در تعیثین فراینثد ایجثاد انگیثزش در تربیثت اخلاقثی، مسثئله فرضیکی از پیش

یکتاپرستی است که مبنای عام در تمامی مباح  تربیت اخلاقی است  اهمیثت یکتاپرسثتی بثه دلیث  اینکثه در 
یرگذار بوده و در شئون مختل  زندگی انسان مؤثر است، دارای جایگاه رفیعی حیات فردی و اجتماعی انسان تثث

  است
ترین منبع بودن های قرآنی است که نشان از اصلیتوحید ریشه درخت تنومند اسلام و حقیقت تمامی آموزه

آسثمانش یثاد که قرآن از اص  ثابت و فرؤ در  (۲۴ یم/)ابراه ایقرآن در تربیت اخلاقی انسان است  شجره طیبه
المیثزان فثی تفسثیر  یی،طباطبثاکه فروعش اخلاق، عقاید و احکام عملی است ) کند؛ همان توحیدی استمی

معنای این است که خداوند را پروردگار همه چیز دانسثته، اربثاب   یکتاپرستی قرآنی به(۵۲ /۱۲: 1417القرآن، 
  باع  اختلال تثدبیر همثه چیثز شثده، موجثب دیگر را در این جایگاه راه ندهیم؛ چون وجود مدبرهای مختل

  (۱۵۳ /۱۰ :همانانهدام نظام عالم خواهد شد )

 دو. اختیار

بر اساس برخی از آیات، انسان موجودی مختار است که با اتخاذ روش صحیح و آزادانه در زندگی درصثدد 
گاهانه انجام دهد  ارزش وجودی انسان به قوه اختیار اوس ت؛ انسانی که از روی آگثاهی است تا افعال خود را آ

کنثد  قثرآن رود، دیگران را متهم نکرده، از مسئولیت خود شانه خثالی نمیی  اخلاقی میرذابه سمت فلای  یا 
  (۳/)انسان کریم انسان را موجودی آزاد خطاب کرده است که در انتخاب مسیر هدایت و گمراهی مخیر است

توان برای ایجثاد انگیثزش گونه مرحله و فرایندی نمیاشیم، هیچکه به جبر در تربیت انسان قائ  بیدرصورت
کثردن مراحث  مختلث  و در تربیت انسان در نظر گرفثت؛ زیثرا در ایثن صثورت او از قبث  تربیثت شثده و طی

های گوناگون در تربیت او تثثیری نخواهد گذاشت؛ اما اگر قائ  به اختیار انسان باشثیم، شخصثی کثه از پروسه
در تلاش برای کسب فلائ  تربیتی است، نیازمند تعیین چگونگی و مراحث  ایجثاد انگیثزش در او روی اختیار 
 خواهد بود 

آزمایش انسان در مرحله عم  اسثت و  (2/انسان؛2 /)ملکفلسفه و هدف خلقت انسان از نگاه قرآن کریم 
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د تا بتواند به اراده خثودش، یکثی از امتحان با اجبار و زور در تنافی و تلاد است و باید انسان، مختار و آزاد باش
 مسیرهای زندگی را تعیین کرده و معنا و ماهیت آزمایش و امتحان صدق کند 

 سه. فطرت الهی
قثرآن کثریم فطرت الهی انسثان اسثت   یکی دیگر از مبانی فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی، داشتن

دانثد  اگثر فطثرت و فطریثات انسثان را شده بالقوه میانسان را موجودی بالفطره توحیدی و خداپرست و تربیت
دادن ی رشثد و پثرورشابثه معنث« تربیت»بپذیریم، آن فطریات باید در تربیت او در نظر گرفته شود  اساساً واژه 

ها را در انسان پذیرفته باشیم  معلثم و مربثی ماننثد کند که وجود سلسله استعدادها و ویژگیوقتی معنی پیدا می
دهد؛ اما صنعتگر، مصنوعات خود می« پرورش»نه مانند صنعتگر یا نجار  باغبان گ  و درخت را  ،ن استباغبا

دهد و دهد  استعداد خداجوی انسان را پرورش میسازد  مربی استعداد عقلانی و فکری انسان را رشد میرا می
  (454 /3: 1374، مطهری، مجموعه آثار)کند احیاناً هدایت می

طور که گفته شد: امور فطری بالقوه هستند و به کمک عثواملی بالفعث  و تربیت ارتباط دارد  همان فطرت با
عواملی مانند آلودگی روح بثه گناهثان،  ؛ها را خاموش یا منحرف سازندتوانند آنشوند و عواملی نیز میقوی می

و غیرعلمی از خدا و صثفات او یثا صورت ایجاد تصور نامعقول محی  نامناسب و بیان نادرست مفاهیم دین، به
 ایجاد تعارض میان دین و سایر فطریات و تمایلات طبیعی بشر نیثز از عوامث  سثرکوبی فطثرت مثذهبی اسثت

  (3/405: همان)
بودن از گنثاه و معنثوی بثودن کنند: ماننثد پثافمتقابلًا بعلی از عوام ، فطرت و امور فطری را تقویت می

راحتثی  عوام ، فطثرت خثداجوی انسثان بثه ینا وجود ه و صحیح مفاهیم دین  باجامعه و محی  و بیان عالمان
شناخت فطریات انسان، در تربیت اخلاقثی لازم دهد  کند و او نیز به ندای فطرت پاسخ میانسان را هدایت می

و از  و انگیزش در تربیت اخلاقی دست یافت توجهجلباست تا بتوان از طریق ندای فطرت خداجوی انسان به 
 این طریق فطرت را به فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی سرایت داد 

قِمْ »بر اساس آیه شریفه 
َ
هَكَْْفَأ ینِْْوجَ  رَتَْْحَنِیفا ْْللِدِّ انسان باید  (۳۰/)روم ؛«عَلیَهاْالَناسَْْفَطَرَْْالَتِْْاللَِّْْفِط 

ی قدم نهد و با استفاده از این نعمت خثدادادی گویی به ندای فطرت الهی، در مسیر تربیت اخلاقاز طریق پاسخ
به کمال اخلاقی نائ  آید  تربیت اخلاقی یکی از مقدمات اولیه و اساسی جهت تقرب به خداونثد منثان اسثت  

پروردگار متعال در ایثن آیثه بثه  چراکهفطری و بر اساس سرشت اولیه، خداجو و خدامحور است؛  طوربهانسان 
که از فطرتی که خداوند حکیم، انسان را بر آن سرشته اسثت و تبثدی  و تغییثری در آن  دهدنوؤ انسان دستور می

 ی دین الهی بیاورد سو بهوجود ندارد، پیروی نماید و با تمام توجه، روی 
، (372 /59، بثاب 70: 1403 بحثار الانثوار، ی،)مجلسدر خطاب جاودانی خود  )ص(رو پیامبر اکرم ازاین

 شمرد برمی هاآنی اخلاقی، و نه آموزش، انتقال و ایجاد هاارزشکردن مکارم و ا کام اش ریت آسمانیمثمور
ی دین الهی، همان عنایت و توجه کام  و جامع به خداوند منان است و دین، سو بهبدون تردید، توجه کام  
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و از  شثودیمایجاد  هاییحجاب ها،در طول قرب به خداوند متعال است  در بسیاری مواقع برای بسیاری انسان
الهی  ، موجب انحراف انسان از راهمسئلهیابد  همین این فطرت و سرشت اولیه، برگشته و به امور دیگر تمای  می

 و حقیقی شده است 
بر عهده دارد و بثر  کننده در قراردادن انسان در صراط مستقیمیینتعاز همین رهگذر، تربیت اخلاقی، نقشی 

یافتن از سوی خداوند عزیز ی صراط مستقیم، موجب نعمتسوبهیافتن هدایت (7ث  6 /)حمد اساس آیات قرآن
 و شمول رضایت و قرب الهی خواهد شد 

مخصوص به خود داشته و برای تحقق یافتن آن در متربی، در بسیاری از مواقع،  سازوکارتربیت اخلاقی نیز 
ی تربیت اصی  و الهثی سو بهها اشد، بسیاری از انسانکه اگر انگیزش نبیطوربهاحتیا  به ایجاد انگیزش دارد  

، از مسیر بندگی خداوند کثریم، انحثراف بازماندهشوند  درنتیجه، از سرشت و فطرت اولیه و الهی رهنمون نمی
 الهی دست نخواهند یافت  یت به قربنها دریافته و 

 یریپذمعرفتچهار. 

 از یکی  است اخلاقی فرایند ایجاد انگیزش در تربیت مبانی از و انسانی ویژه استعدادهای از یریپذمعرفت
 اخلاقثی دیگرسثازی یثا خودسازی برای حرکتمنظور به اصلی، انگیزش وجود اخلاقی، تربیت در مهم مسائ 

 و انسثانی نیازهثای شثناخت باشثد، محرف اخلاقی استعدادهای شکوفایی شناسایی برای تواندمی آنچه  است
 خاطرامثروز بثه انسثان متثسثفانه  است خویش نفس به معرفت نیازمند انسان بنابراین،  تهاسآن رفع به تمای 
 سثمت و در مسیر خود به کرده فراموش را اشخود اصلی دنیوی و مادی، امور به از اندازهیش ب پرداختن و توجه

  در حرکت است هلاکت
بثردن بثه موانثع و یپ انسثان؛ ها، خصوصیات، نقاط قثوت و ضثع مراد از معرفت نفس، شناخت ویژگی

راهکارها و عوام  رسیدن به تکام  در حرکت زندگی انسان است  وقتی انسان به چنین معرفتی دست یافت، در 
های ها را به تدبر و تعق  در پدیدهرود  قرآن کریم در آیات متعددی انسانمسیر تربیت اخلاقی خود به خطا نمی

، تثثا (50، 151، 32 /؛ انعثثام118، 65 /عمثران؛ آل44،73،76،242، 266، 219 /بقثثرهخوانثثد )هسثتی فرامی
گاهانه مسیر زندگی خود را انتخاب نکنند؛ بلکه علت احکثام و شثرایع را نیثز  صورتبهها انسان کورکورانه و ناآ

ی هابیان کرده است و مبنای دعوت خود را بر اساس عق  و خرد بنیان نهاده اسثت تثا انسثان در معرفثت پدیثده
  (270 - 268 /5: 1417، القرآن یرتفس یف یزانالم یی،طباطبامختل  انفسی و آفاقی هستی موفق گردد )

 . اصول فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی۳

کثه بثا شثناخت آن بثه اصثول حثاکمی دارد کند، هر مکتب تربیتی با توجه به مبانی که در تربیت اتخاذ می
فرد خود از سایر مکاتثب ان پی برد  دین مبین اسلام نیز با خصوصیات منحصربهتواهمیت آن مکتب تربیتی می

 شود اشاره میاصول فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی در ادامه به مهمترین   تربیتی متمایز است
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 یهای تربیتبودن گزارهوحیانی .یک

وسثیله م بثه اهمیثت هثدایت انسثان بهاست  قرآن کری تربیتی نخستین اص  حاکمهای وحیانی بودن گزاره
  کتابی است که مصالح فردی و اجتماعی انسان در آن ذکر شثده (1دارد )ابراهیم/کتاب الهی و نزول قرآن اشاره 

های تربیتی قرآن در جهت تعیین فرایند ایجثاد گزاره  استمایه هدایت و تربیت نفوس انسانی  آنکردن به و عم 
دهنده این است که وحی و کلام الهی اصلی حاکم بر اندیشه انسثان موحثد، نشان انگیزش نقش اصلی داشته و

دورماندن از تربیت صحیح اخلاقی  منزلهبههای الهی در هدایت او به اخلاق الهی مؤثر است  دورماندن از پیام
پروسثه  بودن بثر تعیثینبودن اص  وحیثانیجهت حاکمینبدشود  است که باع  ضلالت و گمراهی انسان می

 شود ایجاد انگیزش مشخص می

یم انسان .دو  تکر

دهد، توجثه بثه اهمیت می فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی انسانیکه قرآن کریم در  اصولیاز دیگر 
بر ارزش و اهمیت انسثان دلالثت دارد؛  ،(humanismهاست  در فرهنا غرب، اص  اومانیسم )کرامت انسان

های واقعثی مکتب فلسفی، به حدی است که انسان، حقیقت هستی و خالق تمام ارزش اما ارزش انسان در این
را یثارای مقابلثه بثا او  کسیچشود؛ فرمانروایی کثه هثبوده و حاکم بر شئون هستی و سایر موجودات معرفی می

نوؤ انسان، اومانیسم، قرآن کریم و دین اسلام با کرامت بخشیدن و ارزش واقعی دادن به مکتب برخلاف  نیست 
مثراد از فلثیلت و   (30 /آدم را از سایر موجثودات ث حتثی ملائکثه و پریثان ث برتثری داده اسثت )اسثرا بنی

ها بوده است؛ اما در سایر موجودات نیست که آن شرافت بثه بخشیدن به انسان، شرافتی است که در انسانعزت
 شناسثدخیثر را از شثر و منفعثت را از ضثرر میسبب برخورداری از عق  است که به سبب آن، حق را از باط ، 

  (156-155 /13: 1417المیزان فی تفسیر القرآن،  یی،طباطبا)

 توازن جسم و روح در تربیت .سه

یکی دیگر از اصول فرایند ایجاد انگیثزش در تربیثت اخلاقثی، توجثه بثه دو سثاحت جسثم و روح انسثان 
هر دو توجه دارد  البته روان را نیز بیشثتر تفسثیر فیزیولثوکی شناسی به جسم و روان توأمان است  روان صورتبه

متشک  از روح و جسم است  اعتقاد به وجود روح  یدر آیات متعددی از قرآن انسان موجودی دوساحتکند  می
( 29-28 /؛ حجثر9-7 /؛ سجده14-12 /بودن آن در آیات مربوط به خلقت انسان، )مؤمنونمادیرانسانی و غی

 یس/( آیات مربوط به پس از مرگ، )93-61 /؛ انعام70 /؛ نح 11-10 /؛ سجده42 /به مرگ، )زمرآیات مربوط 
 ( 169 /عمران؛ آل154 /( و آیات مربوط به شهدا )بقره100-99 /؛ مؤمنون43-39 /؛ مدثر26-27

البلاغه هجدر ن)ؤ( وجود انسان شده است، چنانچه امام علی  یدر روایات اسلامی نیز توجه به ابعاد دوساحت
وح   وَ خَرَجَت  »فرماید: می ی  الرُّ  ِ ْْ

َ
یفَةً بَیینَ َ ه  فَصَارَ ج  نْ جَسَد    (161: 1414، البلاغث نهج ی،رضث ی )شثر« م 

ةً  وَ صَارَت  »فرماید: حلرت در جای دیگری به خرو  روح از جسم و بقای آن اشاره کرده و می ََ  ِ الَْْجْسَاد  شَی
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هَا وَ ا ت  هَابَعْدَ بَضَّ ائ  ََ نْ
َ
غَیب  َ نَةً ب  وق  هَا م  ائ  ََ عْ

َ
قَل  َ ث  رْتَهَنَةً ب  هَا وَ الَْْرْوَاح  م  ت  وَّ رَةً بَعْدَ ق  ظَام  نَخ    (111: )همان «لْع 

روش تربیتثثی اسثثلام در برخثثورد بثثا روح و جسثثم انسثثان، اعتثثدالی و دارای نگثثاه متثثوازن بثثه طبیعثثت و 
شود، دنیا و جسم در نظر گرفته زمان که به آخرت روح توجه داده می، هماخلاقیمابعدالطبیعه است  در تربیت 

ای بثرای سثعادت آخثرت و کمثال روح دانسثته شثده اسثت  بلکه آبادی دنیا و سلامت جسم، مقدمه ؛شودمی
رَة»چنانچه در حدی  مشهور رسول گرامی اسلام  نْیا مَزْرَعَة  الْخْ  عزیزیث  جمهور، عوالی اللئالی الأبی؛ )ابن«الدُّ

 به این مسئله اشاره شده است  ؛(1/267: 1405فی الأحادی  الدینی ، 
 های فرایند انگیزش در تربیت اخلاقی از منظر قرآن. ویژگی۴

هثای خاصثی دهثد، از ویژگیفرایند انگیزشی که آیات نورانی قرآن کریم برای تربیت اخلاقثی پیشثنهاد می
 شود:ها اشاره مینترین آبرخوردار است که در ذی ، به مهم

 روییک. میانه
وتفثری  در همثه های مهم و اساسی در دین مبین اسلام، رعایت حد اعتدال و پرهیز از افراطیکی از ویژگی

روی مورد توجه قرا گرفته امور و مسائ  است  در تعیین فرایند ایجاد انگیزش اخلاقی از منظر قرآن کریم نیز میانه
 است 

و معتدل بودن فرایند ایجاد انگیزش در قرآن کریم است که خداوند متعال، هم وعده و  به جهت همین میانه
 ؛8 /فثتح؛ 45/)احثزابدهد و هم وعید و انذار  طبق همین معیار، خداوند حکیم در آیات متعددی بشارت می

؛ یعنی پیامبر اسلام دهنده و انذاردهنده نامیده استرا بشارت )ص( پیامبر اکرم (56/فرقان؛105 /اسرا  ؛24/فاطر
وتفری  نکرده، با هر دو بال وعد و وعید، در راستای در تربیت مردم باید هر دو طرف را در نظر بگیرد و افراط )ص(

انگیزش مردم قدم بردارد  این مطلب درباره دیگر پیامبران الهی ث که مربیان جوامع بشثری بودنثد ث نیثز صثادق 
؛ و آیات دیگر فرموده است که ما همه رسولان را به عنثوان (213/بقره؛ 165نسا /؛ 56؛ که / 48انعام/است )
روبودن روش ایم  با توجه به محتثوای آیثات یادشثده دربثاره اعتثدال و میانثهدهنده و انذاردهنده فرستادهبشارت

یثت اخلاقثی را های فراینثد ایجثاد انگیثزش در تربها و ویژگیتوان یکی از شاخصهتربیتی انبیا و اولیا الهی، می
 اعتدال دانست 

 اجرابودندو. قابل
کنند کثه قابلیثت اجثرای کامث  و عناصر فرایند ایجاد انگیزش مطرح می عنوانبهبرخی از مکاتب اموری را 

بثرد  یص و خلأهثای اصثلی در تربیثت اخلاقثی اسثت کثه بشثریت از آن رنثج مینقا ازجملهندارد  این  دقیق
 و اثبثات اسثت  مشثاهدهقاب و روشثنی  وضوحبهمطرح شده در آیات قرآن کریم،  بودن فرایند انگیزشاجراقاب 

دهثد  فایثده انجثام نمیوقت، کار عبث  و بییچهخداوند متعال، عالم و حکیم است و موجود عالم و حکیم، 
و عالمانثه بنابراین، اگر فرایندی برای ایجاد انگیزش در متربی در حوزه تربیت اخلاقی انسان در آیات حکیمانثه 
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یرمقثدور و نثاممکن غگونه نباشد، تکلیث  بثه یناست  اگر اجراقاب حتم،  طوربهقرآن کریم مطرح شده است، 
 ست مبرابوده و کاری عب  است و ذات اقدس الهی از این مسئله پاف و 

گاهی  بخشیسه. آ
رای حاکم است و همثه بثه کنند و این جامعه، داای است که در آن مردمانی زندگی میانسان همانند جامعه

کنند  عق  انسان، حاکم ک  اعلا  و جوارح بدن است اوامر و نواهی حاکم آن احترام گذاشته و از او پیروی می
 روند و همه اعلای انسان، مردمان آن جامعه به شمار می

زی نیکو و خوب ینجا نرسد که چیاگیرد  تا زمانی که عق  به اصولًا آگاهی و بینش در قوه عاقله صورت می
دهد و تا زمانی که عق  توجیه نشود که فلان چیز بد و ناپسند است، به جوارح و اعلای بدن، دستور انجام نمی

کند  بنابراین آگاهی و فهثم عقث  خیلثی مهثم ها را از آن نهی نمیاست، به جوارح بدن فرمان دوری نداده و آن
مناسب تغذیه و تثمین شود تثا  طوربهق  است  پس عق  باید است و همه کارهای انسان تحت اختیار و فرمان ع

هثا راهبثری کنثد و که همان فلائ  اخلاقی هستند ث فرمان دهد و اعلای انسان را بثه آن نسبت به امور مثبت ث
هثا منثع نمایثد  ایثن ی  اخلاقی هستند ث نهی کند و اعلثای انسثان را از آنرذانسبت به امور منفی ث که همان 

 رود اختیارات و وظای  عق  به شمار می ازجمله
تَیین  » نق  شده است: )ؤ( به همین جهت است که از امام کاظم تَّ یا   ج  ی  النَّ َِ َِّ   عَ

نَّ ل  رَةً وَ  إ   ْ یا ََ یةً  تَّ ج 
ة   مَّ ئ 

یاء  وَ الَْْ  َ نْ
ل  وَ الَْْ س  رَة  فَالرُّ  ْ ا ا الظَّ مَّ

َ
نَةً فَأ ةً بَاط  تَّ ا ج  ََ ا الْ مَّ

َ
ول  )ع( وَ َ ق  نَة  فَالْع   /1: 1363ی، الکثاف ینی،)کل« ط 

بر مردم، دو حجت است: حجت ظثاهری و حجثت بثاطنی، امثا )حجثت( ظثاهری،  وند متعال( برای خدا16
 ها هستند هستند و اما )حجت( باطنی، عق )ؤ(  رسولان و پیامبران و ائمه

ی  اخلاقثی، منثع نمایثد، بایثد رذاو از اگر بناست که مربی، متربی را به سمت فلائ  اخلاقی راهبری کند 
ینه خوبی و بدی امور توجیه شود و اعلای انسان را مدیریت کرده و درزمهای لازم را به وی بدهد تا عق  آگاهی

 ی  اخلاقی نهی نماید رذانسبت به فلائ  اخلاقی، امر و از 
گاه انسان، حساسیت و اهتمام فراوانثی سازی عق  قرآن کریم نیز به این نکته توجه خاص داشته و نسبت به آ

خطاب کرده و فرمود که به مردم بگوید که آیا کسانی که  )ص(خداوند به پیامبر اکرم  (9)زمر/ رو در آیه دارد ازاین
ای ظاهر این جمله، سؤالی است؛ ولی در حقیقت، جمله هرچنددانند، یکی هستند؟ دانند با کسانی که نمیمی

طبیعی، کسی که علم به چیزی دارد، نسبت  طوربهی عالمان و جاهلان دارد  تساودمعخبری است و حکایت از 
 به آن چیز احاطه و آشنایی دارد و از پیامدهای آن نیز اطلاؤ کافی دارد 

 . اهداف فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی5

کی از نتایج و برونثدادهای کلثی تبیین اهداف فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی از منظر قرآن کریم، ی
دهنده موفقیت این فرایند در ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی است  با نگاه بثه آیثات قثرآن بح  است که نشان

 تربیثت در انگیثزش ایجاد توان اهداف فرایندکریم درباره تعیین اهداف کلی در تربیت اخلاقی، موارد ذی  را می
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 اخلاقی نامید 

 زندگیاصلاح سبک  .یک

، اصلاح سثبک زنثدگی اسثلامی بثر اسثاس مبثانی اخلاقیتربیت فرایند ایجاد انگیزش در  اهدافیکی از 
شناختی اسلامی است  از سبک زندگی اسلامی در لسان آیات و روایات به حیثات طیبثه شناختی و هستیانسان

( کثه 20احقثاف/؛ 97نحث / )ات قثرآن اسثت ای ترکیبثی برگرفتثه از آیثایثن کلمثه کلیثدواژه  تعبیر شده است
 کند خصوصیت و ویژگی زندگی مؤمنان را ترسیم می

ذکر شده است که برخی برگرفته « حیات طیّبه»معانی و مصادیق گوناگونی برای  ،در اصطلاح مفسران قرآن
 /14: 1412، القثرآن یرتفسث یف یانجامع الب ی،است؛ مانند کسب روزی حلال، )طبر)ؤ( از احادی  معصومان 

 /3: 1372، القثرآن یرتفسث یفث یثانمجمثع الب ی،؛ طبرس424 /6تا: بی القرآن، یرتفس یف یانالتب ی،؛ طوس114
 ی،؛ طبرس424 /6تا: بی القرآن، یرتفس یف یانالتب ی،( قناعت، خشنودی و رضایت از قسمت الهی، )طوس593

 یهمراه کسب روزی حلال، )ثعلب ( شیرینی عبادت و پرستش، عبادت به593 /6القرآن:  یرتفس یف یانالبمجمع
 یرتفسث ی،( زندگانی در طاعت خداونثد، )بروجثرد1422:6/40 الکش  و البیان عن تفسیر القرآن، یشابوری،ن

: 1372، القثرآن یرتفس یف یانمجمع الب ی،( به دست آوردن رزق و روزی هر روز، )طبرس64 /4: 1366، جامع
 /5: 1366 ین،الزام المخالف یف ینمنهج الصادق یرتفس ی،)کاشان( روزی نیکو و عم  صالح، توانگری، 593 /6

( برخثی از 582 /2: 1422زاد المسیر فثی علثم التفسثیر،  ی،جوز( سلامتی و کفایت در امور است( ابن222
تفسیر  ی،دمشق یرکثابن) دانندها را حیات طیبه میمفسران نیز تمامی موارد گفته شده را قصد کرده و مجموعه آن

انثد، ( برخی از مفسران این حیات را به زندگی در بهشت جاویثدان تفسثیر کرده516 /4: 1419لقرآن العظیم، ا
قتثاده و  یثقرا از طر یثدگاهد یثنا یثزن ی؛ طبرس7/462: 1417روح المعانی فی تفسیر القرآن العظیم،  ی،)آلوس

اسثت؛  یرپثذ  در بهشثت امکانفقث یثبط ی: زنثدگگویثدیاز حسن گزارش کرده اسثت و م یدمجاهد و ابن ز
اند ای نیثز آن را مخثتص عثالم قبثر دانسثتهو عثده (593 /6: 1372، القثرآن یرتفسث یف یانمجمع الب ی،طبرس

 /6: 1372، القثرآن یرتفس یف یانمجمع الب ی،؛ طبرس582 /2: 1422زاد المسیر فی علم التفسیر،  ی،جوزابن)
593)  

شود؛ حیات طیبه، مفهثومی گسثترده دارد کثه   صالح نصیب مؤمنان میبا توجه به نتایجی که از انجام عم
گیثرد  در حقیقثت مثوارد اشثاره شثده در روایثات و همه موارد گفته شده و حتی موارد ذکر نشده را نیز دربثر می

حیات طیبه؛ یعنی زندگی پاکیزه از هر نظر؛ پاکیزه از »کلمات مفسران از باب ذکر برخی از مصادیق است  پس 
هثا و هرگونثه چیثزی کثه آب زلال هثا و انثواؤ نگرانیها، ذلتها، اسارتها، دشمنیها، خیانتها، ظلمآلودگی

سازد  البته لازم به ذکر است که با توجه به اینکه در دنبال آن، سثخن از جثزای زندگی را در کام انسان ناگوار می
ود که حیات طیبه، مربوط به این دنیا است؛ چنانچثه شالهی به نحو احسن به میان آمده است، چنین استفاده می

  (394 /11: 1374تفسیر نمونه،  یرازی،)مکارم ش« جزای احسن، مربوط به عالم آخرت است 
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هایی است که باع  رسیدن به حیات طیبه و تعیین فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی، یکی از فعالیت
 صر حاضر گمشده بشریت است اصلاح سبک زندگی انسان است که در ع

 رسیدن به قرب الهی .دو
ترین هدف در فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقثی از منظثر قثرآن یکی از مهمترین و در حقیقت اصلی

ای تجردگونه از عالم است که گر رابطهکریم، رسیدن به کمال و دست یافتن به قرب الهی است  این جایگاه بیان
رو، تعابیر مختلفی از کمثال و رسثیدن بثه قثرب الهثی در دیثدگاه دی قاب  تبیین نیست  ازاینبر اساس رواب  ما

 شود:اندیشمندان اسلامی دیده می
فتوحثات  ی،عرب)ابن در نگاه عرفا، کمال، عبارت از درف و شهود وحدت وجود و رسیدن به مقام فنا است؛

یافتن به حکمت و معرفثت همثان کمثال نهثایی تدس؛ اما در اندیشه فلاسفه اسلامی، (۲۹۹ /۲: 1381مکی ، 
است که به معنای درف حقیقت اشیا  به همان حالتی که هست که موجب سعه وجودی انسثان شثده و او را بثه 

در نگثاه  (۶۲ :1392، زینلی، جایگاه قثرب الهثی در تربیثت اخلاقثی و نسبموسویکند )می نائ قرب الهی 
بثردن رذایث  ی به معنای تزکیه نفس به معنای ایجاد فلثای  اخلاقثی و ازبینعلمای اخلاق نیز کمال و قرب اله

  (۳۳ /۱: 1383جامع السعادات،  ی،نراقاخلاقی و نفسانی است )
با اینکه تعابیر مذکور در ظاهر متناقض با یکدیگر هستند؛ اما حقیقت این است که این سه تعبیثر در حکثم 

تثوان تعبیثر ذومراتب بودن مراح  قرب و کمال الهی دارد  حتی می مکم  سعادت انسان عم  کرده و دلالت بر
 شود فلسفی از کمال را مقدمه کمال اخلاقی دانست که نتیجه نهایی این کمال در قرب و فنای عرفانی دیده می

توان این نتیجه را بیان داشت که هدف نهایی و اصلی بثرای قرآن کریم، می نورانی هایاز بررسی مجموؤ آیه
 ،جهت کثه انسثان اسثتبه بالاترین مرتبه از قرب به خداوند متعال است  انسان، ازآن شدنزندگی بشری، نائ  

، یابثدیمتقثرب جهانیان، وص  شده و به او  یبه خدا کهیجایگاهی ندارد؛ اما وقت و ، هیچ ارزشخودیخودبه
، پس از فراغثت (29 /ا توجه به آیه )حجرحکیم ث ب یشود  خداتر میتر و بیش، بیشر ویقدرت، ارزش و اعتبا

از روح خثودش در درون انسثان دمیثد و بثه  و دهی جسثم انسثان، بثه درون انسثان پرداخثتاز تنظیم و شثک 
 سجده نمایند  ای شثن و منزلت قدسی انسانفرشتگان، فرمان داد که بر

احب اصلی و منشث آن، پیونثد آن به ص یلهوسانسان به ،شودوجود روح خداوند متعال در انسان، موجب می
پیوسته باشد، انسان را به خداوند حکیم نزدیک کرده و هثر چثه   و صورت کاماین پیوند، به کهییابد و درصورت

 تر باشد، میزان قرب، بالاتر و بهتر خواهد بود این روند، بهتر و کام 
و  هثدف از  (56 /یات)ذار داشته ش بیانیها را پرستش خوها و انسانهدف از آفرینش جن  اگرچه خداوند

( 2)ملک/ کرده است شدن کسی که نیکوکارتر است، ذکر  معینآفرینش زندگی و مرگ را آزمایش انسان، جهت 
ها و زمین در شش روز و عرش بر روی آب را آزمایش انسان، جهثت ( هدف از آفرینش آسمان7و در آیه )هود/ 

ها و زمثین و ( هدف از آفرینش آسثمان12)طلاق/  دیگریدر آیه  ت اس کردهها ذکر شدن نیکوترین انسان معین
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بر هر چیزی و احاطه علمی او بر هر چیثز،  بزرگ ها را علم انسان به قدرت خداوندفرمان الهی در میان آن نزول
و  آیثات، پیرامثون هثدف از آفثرینش از در ایثن گونثه متعثال باید در نظر داشت که خداوند اما؛ کرده استذکر 

، سخن گفته است، نه هدف از زندگی  علاوه بر آنکه عبادت، عم  نیکو، علم به قدرت و احاطثه علمثی خلقت
تر و بهتر انسان به خداوند بزرگی که ای هستند برای نزدیکی هر چه بیشها، همه وسیلهو مانند آن بزرگ خداوند

باید ماننثد ایثن امثور را جثزو اهثداف است  بنابراین، ن جهانیان سرچشمه هستی و غایت اصلی همه موجودات
بثرای رسثیدن بثه هثدف و غایثت ی ابزاربه منزله  توان این امور رادانست؛ بلکه می انساناصلی و نهایی زندگی 

 به شمار آورد  بشرینهایی زندگی 
ی تربیت سوبهطبق این معیار و منطق، نه تربیت اخلاقی، هدف اصلی از آفرینش انسان است و نه انگیزش 

خلاقی هدف از خلقت انسان است؛ بلکه هر دو مقدمه برای هدفی والاتر هستند که آن قرب معنوی به خداوند ا
کند و با رشد معنوی، به فلائ  و متعال است  انسان، احتیا  به تربیت دارد و بر اساس تربیت، رشد معنوی می

بثه قثرب خداونثد سثبحان نائث   یابد و در صورت موفقیت در کسب فلائ  معنوی،کمالات معنوی دست می
 خواهد آمد 

 . رستگاریسه

، رساندن اخلاقی قرآن کریم تربیتو در حقیقت آخرین هدف فرایند ایجاد انگیزش در  اهدافیکی دیگر از 
این عبثادت نیثز انسان به فلاح و رستگاری در دنیا و آخرت است  اگر هدف از خلقت انسان، عبادت خداست، 

رستگاری است و همه تلاش و فعالیثت مکتثب نسان است که نتیجه چنین تربیتی، فلاح و تربیت اخلاقی ابرای 
عمثثومی تعلثثیم و تربیثثت کثثه همثثان خودسثثازی،  اهثثدافتوحیثثدی اسثثلام بثثرای رسثثتگاری انسثثان اسثثت  

های تربیتی دنیثا مطثرح دیگران و رسیدن به کفایت اقتصادی که در تمام نظام اپذیری، برقراری رابطه بمسئولیت
 یثتو ترب یمتعلث هثاییژگیو ی،آرانث ینمکث) قاب  تفسیر استفلاح و رستگاری است، جملگی با هدف غایی 

  (112: 1380، افروز یدر گفتگو با دکتر غلامعل یاسلام
لِوُوا »در قرآن کریم عبثارت  ْتُف  وم  ُُ لَ ََ ْلَ ( در آیثات 200-130عمثران/ ؛ آل189)بقثره/ « وَْاتَقُوااْاللََّ

و شده است تا رستگاری را منوط به اعمال و رفتار انسان و نحوه تربیت او بداند  پس هدف نهایی  متعددی تکرار
  ، رسیدن به رستگاری و فلاح استاخلاقی انسان از تربیت انسانعلت غایی 

 . مراحل فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی6

اند، برای نگیزش در تربیت اخلاقی پرداختهینه تربیت و اخلاق که به بح  ازم دربسیاری از مکاتب مطرح 
کسی و هیچ مکتبی، انگیزش بسی  را یچهتتبع و استقرا  نگارنده،  برحسباند و انگیزش، فرایندی را ارائه نموده

تربیثت اخلاقثی، یثک  ٔ  ینهدرزمطرح نکرده است  بنابراین، فرایندی بودن و دارای مراح  بودن مقوله انگیزش 
در میان همه دانشمندان و مکاتب اخلاقی و تربیتی است  چنانچثه در تعریث   نظراتفاقرد مسئله اجماعی و مو

نقطثه  یثا دسثتاورد  2 (Input) نقطثه ورودی؛  1: فراینثد عبثارت اسثت از اجثزای ترینفرایند مطرح شد، مهم
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 نقثثاط  5 (Events)   رویثثدادها؛4 (Tasks/Activities) هثثا؛فعالیت  3 (Outcome / Output) خروجثثی؛
 (Decision Points) گیری تصمیم

قرآن کریم نیز در این زمینه، با اجماؤ ذکر شده، همراهی داشته و قائ  به فرایندی بودن این مقولثه اسثت  از 
در ایجثاد انگیثزش در تربیثت اخثلاق از  گرفتثهانجامشود که فرایند روشن، برداشت می طوربهآیات قرآن کریم 

 کلی قاب  تبیین است: منظر قرآن در سه مرحله

 یک. مرحله ورودی: بُعد نظری ـ شناختی
مرحله آغاز و ابتدایی قرآن کریم در فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی، بُعد نظری ث شثناختی اسثت  
توجه به بعد نظری در فرایند ایجاد انگیزش نقش مهمی در تربیت اخلاقی دارد  قرآن کریم با بیان اینکه شناخت 

  در اموری (۱۱۶)انعام/  داندان باید بر اساس یقین و علم باشد، تکیه بر ظن و گمان را مایه لغزش انسان میانس
که مربوط به معارف دینی و شرایع الهی است، تکیه کردن بر ظن و تخمین زدن باع  دوری از حقیقت و افتادن 

آمیخته و با بندگی در مقام ربثوبی ناسثازگار در ورطه انحراف است؛ زیرا حدس و تخمین با جه  و نادانی درهم
تربیثت اخلاقثی نیثز بثدون آگثاهی و شثناخت  (330 /۷: 1417، القثرآن یرتفسث یف یزانالم یی،طباطبااست )

 گردد حقیقت اشیا  قدم زدن در تاریکی و باع  انحراف در مسیر انسان می
 صثورتبه   انسثان(۳۶)اسثرا / دارد آیه شریفه دیگری که به نقش علم و معرفت در شناخت مسثیر اشثاره 

و در تثلاش  واقعیثات را نثدارد بثه رسثیدنجز بهزندگی اعتقادی و رفتاری خویش، هدفی  طول دوران در فطری
اسثت  چنثین  فقث  همثین حقیقثت و واقثع بگویثد: یقینی صورتبه بتواند که باشد داشته علمی و باور است،

تثوان بثه حقیقثت قطعثی رسثید پیروی کردن از ظثن و گمثان نمی ای فق  در پیرو علم میسر است و باخواسته
  (۹۳ /13: 1417، القرآن یرتفس یف یزانالم یی،طباطبا)

گیری هرگونه عملی، در علم و شناخت ریشه دارد؛ شک » :برخی از محققان حوزه تربیت اخلاقی معتقدند
کنثد: نخسثت اخت دو نقش ایفثا میهای فطری، مشروط به علم و شناخت است  علم و شنزیرا شکوفایی می 

های فطری، پثس ها و انگیزهشناساند؛ دوم اینکه می سازد، حق و باط  را میاینکه حقیقت را برای ما روشن می
 یهثی،)فق «گیرند ی عملی شدن، قرار میسوبهیابند و در مسیر شکوفایی و حرکت از علم و آگاهی، مصداق می

  (122 :1393ان، یزدر الم یاخلاق یتترب یهاروش
خداوند کسانی را که از ابزارهای شناختی خود بهره »توان گفت: ی دارای اهمیت است که میقدربهشناخت 

شثناخت،  چراکثهشثمارد؛ تثر میکنند، همانند چهارپایان، بلکه گمراهی آن عم  نمیمقتلابهبرند و کافی نمی
کسانی که این وجه تمایز را ندارند، قثدرت تمیثز خیثر از ترین وجه تمایز انسان از دیگر حیوانات است و اصلی

  (127)همان:  «اند شر، و نافع از ضار را در ارتباط با حیات سعیده از دست داده
با توجه به اهمیت بعد نظری و شناختی ایجاد انگیزش، آیات متعددی از قرآن کریم در جهت شناخت بعثد 

مفصث   صثورتبهکنند  چنانچثه در فصث  بعثدی را مشخص مینظری فرایند ایجاد انگیزش، مراح  شناخت 
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 اجمالی به مرحله آغثازین فراینثد ایجثاد انگیثزش صورتبهفرایند شناخت انگیزش بح  خواهد شد، در اینجا 
 شود )نظری ث شناختی( اشاره می
اسثی، ی، پیامبرشناسثی، هثدف شنشناسثقرآنخودشناسی، خداشناسی،  صورتبهدر قرآن کریم این فرایند 

بخش، برشثمردن آثثار مثبثت تربیثت اخلاقثی، بیثان یثزهانگها، تبیثین سثنن الهثی ها و نصرتیادآوری نعمت
برای متربی، رفع شبهات، توصیه به عبرت گرفتن از سرگذشت  هاضد ارزشها و های نهی، تبیین ارزشحکمت

رار تربیت، یادآوری و تذکر در امور تربیتی های پیامبران، بیان اسبخشی به قلوب با ذکر داستانپیشینیان، اطمینان
 و غفلت زدایی با یاد مرگ و معاد، نمود و ظهور دارد 

 ها: بُعد عملی ـ رفتاریدو. مرحله فعالیت
پروسه دوم در فرایند ایجثاد انگیثزش در تربیثت اخلاقثی از منظثر قثرآن، بُعثد عملثی ث رفتثاری و بخثش 

 معثانی عبثادت، و معرفثت عمث ، و جاد انگیزش باید انجام دهد  علمهایی است که متربی در فرایند ایفعالیت
 عم ؛ و علم وحدت شوند؟می یکی عم  و علم چگونه  اندشده یکی تعبیری به و همسایه اسلام، در که هستند

کنیم  بثر اسثاس برخثی از مثی عم  علم با ما  است زنده علم به عم  و عم  به علم  باشد نافع باید علم یعنی
  (۴۶۶ /۲: 1363ی، الکثاف ینثی،)کلمعرفت و شناخت بثر عمث  و رفتثار مقثدم اسثت  )ؤ( یات معصومین روا

های قرآنی بستگی دارد، قرآن کریم دربثاره رعایثت تقثوا و عمث  معرفت به حقایق هستی در سایه عم  به آموزه
سیاری از معارف عمیق و نایافتثه فرماید: در سایه عم  و رفتار متناسب با قرآن کریم است که انسان به بدینی می

  (29انفال/ یابد )قرآن دست می
از: ارائه برخثی از  اندعبارتفرایند عملی و رفتاری در ایجاد انگیزش بر تربیت اخلاقی بر اساس آیات قرآن 

راهکارهایی تربیتی مانند توبه و استغفار، توس  و شفاعت، دعا و عبادت، حفث  عفثت و حیثا، ترغیثب حسثن 
انداز منفی ید، ترسیم چشمووعوعده، ایجاد حس رقابت و مسابقه، دادن نفساعتمادبهو همکاری، جلب  تعاون

ی، تحثریض بثر کثاراهمالو مثبت، مقایسه در مرئی و منظر متربی؛ عهد و پیمان گرفتن از متربی، ترسثاندن از 
 تفکر و تعق  و تشویق و تنبیه متربی 

 گیریسه. مرحله خروجی: تصمیم

خروجی فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی، عبارت است از: نتایجی که در  اصطلاحبهه پایانی و مرحل
و با عم  به دستورات قرآن و رفتار کردن بر اساس آیات قثرآن اسثت  آمدهدستبهسایه شناخت و کسب معرفت 

ف نهثایی و مرحلثه خروجثی که نتیجه دلخواه را خواهد داد  چنانچه در اهداف تربیت اخلاقی مطرح شد، هثد
فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی، رسیدن به کمال در زندگی دنیثوی و اخثروی و قثرب الهثی اسثت کثه 

ها در طول زندگی است  زمانی که متربی پروسه و فرایند معرفثت و شثناخت را بثا عمث  و گمشده تمامی انسان
رسد که نتیجه آن رسیدن بثه آرامثش و اطمینثان و قرب الهی میای از کمال رفتار قرآنی به پایان رساند، به درجه

 قلبی، اصلاح سبک زندگی قرآنی و رسیدن به صلاح و رستگاری در این دنیا و جهان باقی است 
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 نتیجه
شناخت جایگاه و نقش فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی، منوط به تعیین مواردی است کثه در بحث  

مباحثی همچون ضرورت، مبانی، اصول حاکم، اهداف و مراح  فرایند   و ضروری استاز تربیت اخلاقی لازم 
ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی از منظر قثرآن کثریم  بثا توجثه بثه اینکثه شثناخت ایثن مباحث  از مبثادی و 

ی و توجهی به این مطالب، احتمال خطا رفتن در تعیین ابعثاد نظثرنیازهای این مسئله است، در صورت بیپیش
 عملی این فرایند وجود دارد 

های بنیادن فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی از منظثر قثرآن در مثوارد ذیث  فرضمبانی یا همان پیش
 پذیری انسان گردد: یکتاپرستی، اختیار ، فطرت الهی و معرفتخلاصه می

هثای تربیثت اخلاقثی، الگوپثذیری، ارهبودن گزاصول حاکم بر فرایند ایجاد انگیزش نیز عبارتند از: وحیانی
 تکریم انسان و توازن جسم و روح در تربیت انسان 

اجرا بثودن و روی، قابث های فرایند ایجاد انگیثزش در تربیثت اخلاقثی عبارتنثد از: اعتثدال و میانثهویژگی
 بخشی آگاهی

کلی یعنثی: اصثلاح سثبک اهداف فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی از منظر قرآن کریم در سه هدف 
 شود زندگی، رسیدن به قرب الهی و رستگاری انسان در دو جهان خلاصه می

  1مراح  فرایند ایجاد انگیزش در تربیت اخلاقی از منظر قرآن کثریم در سثه مرحلثه انجثام گرفتثه اسثت: 
د عملثی و رفتثاری هثا: بُعث  مرحله فعالیت۲مرحله ورودی: بعد نظری و شناختی انگیزش در تربیت اخلاقی؛ 

  مرحله خروجی و تصمیم گیری که همثان رسثاندن متربثی بثه نقطثه ایثدئال در ۳انگیزش در تربیت اخلاقی؛ 
 تربیت اخلاقی و کمال و رستگاری متربی است 
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