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Abstract 
In this article, which was done with a library method and in an analytical way, 

the goal is to examine the phenomenon of indoctrination more closely, especially in 
its negative aspect, and to know the elements that cause indoctrination in some 
people from the perspective of the Quran and psychology. In fact, the question is, 
what factors play a role in creating indoctrination in people, and is indoctrination 
itself a negative or positive phenomenon? These elements are fatalism and luck, in 
which a person attributes any failure or success to supernatural and natural affairs 
and considers his/her will and role as futile. Dreams, imagination and hypnosis, are 
considered a kind of indoctrination, but they should not be used to deceive people. 
Pain relief, in which some people, in the face of difficult events, instead of relying 
on science and logic, use superstitions to soothe their psyche. Instead of diagnosis, 
in which people try to make the best decision with the least amount of time and cost 
in the face of uncertainty, they turn to augur and prediction, etc. The projection 
mechanism, in this case too, people try to attribute their mental processes, which 
make them feel unpleasant when thinking about them, to other things. The result of 
this research showed that the power of these insinuations depends more than 
anything on the amount of influence and discretion of the individual; The more a 
person’s mind and psyche is receptive to such inductions, the more his life will be 
influenced by this phenomenon. Now, if this indoctrination leads to progress and 
success in a good matter, it is considered a positive and praised indoctrination, and 
if it causes distress and stagnation in life, it is considered a negative and forbidden 
indoctrination; either from the point of view of religion and the Quran or from the 
point of view of psychology. 

Keywords: Indoctrination, Fatalism, Relief, Dream and Imagination, 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 

 نمونه و  یردر تفس ینساز تلق ینهزم یعوامل روان شناخت
 ظلال القرآن یف

 3خوش نظر ینخوب ب یدکریمس 2جعفر تابان 1مهدی فراهانی

 چکیده
تقر صورت تحلیلی صورت گرفته است، هدف، بررسی دقیق ای و بهدر این نوشتار که با روش کتابخانه

شناسی در بعضقی دیدگاه قرآن و روان ویژه در بُعد منفی آن و شناخت عناصری است که ازپدیده تلقین، به
گردد. در حقیقت این سؤال مطرح است که چه عواملی در ایجاد تلقین در افراد نقش افراد موجب تلقین می

ای منفی است یا مثبت؟ این عناصر عبارتنقد از  تققدیرگرا ی و کنند و آیا تلقین به خودی خود پدیدهایفا می
دهد و اراده و نه شکست یا موفقیت را به امور ماورا ی و طبیعی نسبت میبخت و اقبال که در آن فرد هرگو

، ولی نبایقد از آنهقا هستندکند. خواب و تخیل و هیپنوتیزم، که به نوعی تلقین نقش خود را بیهوده تلقی می
ی برای اغفال و فریب مردم استفاده گردد. تسکین آلام کقه در آن برخقی افقراد در رویقارویی بقا پیاقامدها

جای پردازند. تفقلل بقهجای روآوردن به علم و منط ، به تسکین روان خود باخرافات میسخت و وقایع، به
کننقد بقا کرتقرین وققت وهزینقه، بهتقرین تاخیص که در آن افراد در برابر وضعیت عدم قطعیت سعی می

کنی که در این مورد نیز افقراد آورند. مکانیسم فرافرو می ...تصریم را بگیرند، لذا به فالگیری و پیاگو ی و 
کند به کنند فرایندهای ذهنی خود را که اندیایدن به آنها نوعی احساس نامطلوب برایاان ایجاد میسعی می

دیگر چیزها نسبت دهند. دستاورد این تحقی  ناان داد که قدرت این تلقینات بیش از هرچیقز بسقتگی دارد 
گونه القا ات باشد، زندگی هر میزان که ذهن و روان فرد پذیرای این به مقدار تلثیرپذیری و اختیار خود فرد؛
گیرد. حال اگر این تلقین موجب پیارفت و موفقیت در امری نیکو او بیاتر تحت تلثیر این پدیده شکل می

شود، تلقین مثبت و تحسین شده و اگرموجب پریاانی و رکود احوال وزندگی گقردد تلققین منفقی و نهقی 
 شناسی.چه از دیدگاه دین و قرآن و چه از دیدگاه روانگردد. میشده محسوب 

  تلقین، تقدیرگرایی، تسکین، خواب و تخیّل، تطیّر و تفأل، فرافکنی.کلیدی: واژگان
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 مقدمه .1

ا انکرگه پدیدد تلقین چه د  ی د  نفی ان و چه د  ی د  ثبت پیو ره نقش  )مجی د   و  و  وان و  نجدگی 
گردد افراد یه تر ان پرداخره و ثنرصرر گه  وجب  یتر و و یعا د، یر ان تدیم تر یه یر  ی د یقانسرن داتره و د

تدد این ا جت گجه تلقین  ور او ند، ا  دیدگرد  ران یر  ویکرد  وانشنرخری  و د یر  ی  را  دهیم.  ؤال  طر 
ار گنند و ایر تلقین یه خودر خود پدیجدد ی ویژد د  ی د  نفی ان د  افراد نقش ایفرچه ثوا لی د  ایکرد تلقین یه

ی جد  د طو   ثجرل توانجد یجه نفی ا ت یر  ثبت؟ اهمیت این  وضوع یدان  بب ا ت گه گرهی ایجن پدیجدد  ی
هر داتره یرتد. یه تکلی گه گجرهی ا ادد  جور د  فجرد یجر دی جرر نرپذیرر یر  ندگی انسرن نفی، تأثیرا  جبران

گجه اگجر یجه انسجرن خبجر چنرن»اینکه وا  یری د  گر  یرتد یه چیزر گرایش پیدا گند.  تود انسرن یدون بب  ی
یلکه  ؛گذا د، وا  یت خر جی نیست یرا انچه د  تنوندد اثر  ی ؛تودد وغی یدهند، چه یسر یرثز  رگ او  ی

ا یجه همجراد دا د گجه تجود و ا ادد هجرتری   ؤثر هرتری ا ت گه د  پی ف)م و اندیشه  طلب تو ط ا ادد توتید  ی
یینیم خرافجر  و  طرتجب تجذا د  ثجرتم وا جع  جی و ...تواند اتک  ا جر ر گند یر  لب  ا ا  هرگت یر  دا د  ی

 (. 697 /5: 1383 تفسیر تسنیم، ا لی،)جوادر« د وغین یسیر ر ا طریق تلقین  واج یرفره ا ت
 و گجه  وججب پیشجرفت و تکجرپو نر   ثبت ا انگند؛ ا ر تلقییه همین ننو تلقین  ثبت نیز ایفرر نقش  ی

اگر یردیر  »فر ریند:  رنند این جمله ا رر ثلی )ع( گه  یتود، هموا د  و د تأیید یز گرن ا  ر یودد ا ت، یه ی
گنند و یکجی نیسری، خود  ا همرنند یردیر ان نمر؛  یرا یسیر  اندک هسرند گسرنی گه خود  ا یه گروهی همرنند  ی

وتی ا  تلقینر   نفی گه  وججب  ؛(207گلمر   صر ، : 1414 ن)ج اتب غه،تریف  ضی، )« توندن نمیا  انر
تد  ن)ی تدد ا ت. تلقین  نفی نیز همچون تلقین  ثبت یر فرد  جؤثر ا جت؛ گردد، یهافراد  ی خمودگی  و   

تج)رر،  ر نمدرتجود )ود  ی ند، اهل اندگسی گه خود  ا یه اندود  ی»فر ریند: ا رر گرظم )ع(  یچنرنکه 
 . (۳۷۸۱ یزان اتنکمه،   

( ا   فجرهیمی ا جت گجه تجر گنجون  هجن و ف رتیجت suggestibilityپذیرر )( و تلقینsuggestionتلقین ) 
فرایند وادا   رخرن گسی یرار  فرر  گردن »پذیرر یسیر ر ا   نققرن  ا یه خود جلب گردد ا ت. تلقین و تلقین

ا جت.  اجرو ، اد اک، تفکجر، « و پذیرفرن ثقیدد یر یرو  گردن چیجزر یجه طجری غیر سجرقیمار خرص گونهیه
 د  گلمجه و پو نرصج،، نقجش تواند تنت تأثیرپذیرر  را  گیجرد )گرویجرنیهرفظه و دی ر فرایندهرر تنرخری  ی

چیجزر  ا د   هجن و  توان این گونه ا ائه گجرد:(. همچنین ت ریف تلقین  ا  ی1381گیرر  هن فر رنبردا ، تکل
(. ترید 6082: 1373 تغرنر ه دهخدا، فکر گسی هقیقت جلود دادن و گسی  ا یه چیزر  رقرثد گردن )دهخدا،

گجرد ا جت. نیجز تلقجین ترین و  اهتیروان گفت گه تلقینر  گ  ی  ردد ترین تکنیک تأثیرگذا ر یر  هجن خودا
 و د هن رر دفن  ردد، یجه یر تخص  ردد هم اثر دا د. ا این یلکه ؛گندتن)ر ا  نظر  وانی یرتخص  ندد اثر  ینه

 گنند.او تلقین  ی
ان یزترین هرر دو  تجر ثصجر هرضجر، ا  تج فت ثم پرتمر ا  گذتجرهد   و د تر یخچه و توجیه تلقین، یه 
یجه  و ا جمله  وا در ا ت گه  نطق و دانش یشرر، هری د  ثصر انفکجر  ثلجور هنجو  ا تهرر انسرنی پدیدد
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هر و ج فجرر،  جر وا ر پو دهر رنی وتوجیه گر جل ثلمجی و ثق نجی پیرا جون ان د جت نیرفرجه ا جت ) ر جم
 (. 29: 1388 ،هرر تلقین د  ترییت دیننر ر وا ر

ثنوان یک  وش و تکنیک د  ت لجیم و ترییجت و تر  رهیت تلقین نیز گفره تدد ا ت: تلقین یهد  تبیین د یق 
ار  ا نه یه  بب گنندد ا روا  ا ت. هن ر ی گه فردر  خنی یر اندیشهفرد تلقین« هیبت» تنر ی، یر ثنصر وان

پذیرد، یه تلقین  ور او دد ا ت )یر رر، ترییت دینی ا روا ر و   قوتیت ان، یلکه یه دتیل هیبت گویندد ان  ی
 ر افراد یروانند ا   وان  جردر  و د  طول تر یخ یرثز تدد یسیر(. ا این1379د  یرایر چرتش  رن ییست و یکم، 

ا جر د   جو د  ؛گنجدیینیم گه فرثون ادثرر اتوهیت  ی(  ی۳۸طو   ثرل د   و د ) صص/  وءا رفردد گنند. یه
پر جت (. فرثون اگرچه خجود یجک یت24د )نر ثر /گننر ثر  پر  ا فراتر ن)ردد و ادثرر  یوییت یرار  ردر  ی

دا  یود و ا  ای و همه ا داتت، خود  ا  رتک دانسره و   رر ان گشو   ا ث)ددیود، وتی ا انکرگه پردترهی  صر  
او د. او یر تلقین  ردر یه این گجه  ب خجدایرن  صجر ا جت، ان)جر  ا یجه اطرثجت ا  خجود نیر هرر  ردر  ا یر  ی

ن  صجر نجرگزیر  جرگ«  بطیجرن»داد. ترین خرافه ی نی ترک  ا د  یین  ردر  واج  یگونه یز گداتت و اینوا ی
یجه، خرافجه و طبق ائین و  قر ا  او  فرر  نمودد و ادثرر  یوییت او  ا پذیرفرجه و ا  خجود ایجین نداتجرند )هردر

 (. 36: 1393ار،  دایی یر  ویکرد   رنهخرافه
 د  فرایند  طرت ه و گرداو ر  طرتب پیرا ون این  وضوع،  قرلاتی د    ینه  د   تلقین و ترثیرا   ثبجت و 

«  وش ترییری تلقین یه نفس و تأثیر ان  ور یجرطن انسجرن ا  دیجدگرد ایجر   جران» نفی ان، وجود داتت  رنند 
هرر ترییری د  اتقر و تلقین، یه ثنوان یکی ا   وش»، نشریه  ران وطب( و یر 97تریسررن پو  و ا مرثیلی، )ثلی

وتی یدین تکل ا  دیدگرد  ران  ،نر ه ات)یر   رانی(، دوفصل1394اگبرنژاد، و  ) نصو  ادد«  ران ا  ن رد  فسران
 . ا تنو  و یر  نو یت دو تفسیر اجرمرثی دو  فسر تی ه و  نی  وضوثی

 روش تحقیق .2

یرتجد. یجدین ترتیجب گجه تنلیلجی  ی - وش تنقیق د  این  قرته یر توجه یه  رهیت و هجد  ان، توصجیفی
ر تلقین و ثلجل او ر اط ثر  د    ینهار یه تنر ریی و جمعگرریخرنه –نخست یر ا رفردد ا   وش ا نردر و 

ا جت. یجه  گجرددهرر تنقیجق  ا یر  جی و تنلیجل ایکرد ان پرداخره و یر  وش تنلیل  نروار  رون دینی، یرفره
گیجد یجر دو تفسجیر هجرر  وان وش یرار ف)م و ا رنبرط ا و د این ثبر   دی ر، ا  تجنرخری ا   رجون دینجی یجر تأ

 ر  تلقین د   جران گجریم، یجر ، ا رفردد تدد ا ت. ثنرصر   ینه«فی ظ ل اتقران»و  «نمونه»رثی   رصر اجرم
هرر ایکرد تلقجین د  افجراد پرداخرجه  ویکرد  وانشنرخری  و د یر  ی  را  گرفره و  پس یه  وا د یرجسره   ینه

 اند. هرر  رانی تنلیل تددراد  ثرلیندر و یه همهریی د رهتدد ا ت. یرخی ا  این ثنرصر، یه  یرترخه
 عناصر زمینه ساز ایجاد تلقین. 3

گه یرثجز ایکجرد گجردد ثنرصجررهرر دینی و  رانیمشجخص  ییر  وش ا رقرائی و یر  ی و واگرور ا و د
 تود ثمدترً پنج  و د اصلی هسرند گه د  ادا ه یه یر  ی ان)ر پرداخره تدد ا ت. تلقین  ی
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 ضا و قدر، بخت و اقبال(تقدیرگرایی )ق یک.

ار ا   سجلمرنرن  واج دا د، ویژد پر دیه ،اثرقردر گه د   یرن طرفدا ان ادیرن ا مرنی خرافر    ثوا ل  ا  یکی 
ا ج ر ی نجی  سجأته  ررّ ی ( ا  یکی ا   برنی اثرقردرDeterminism« )جبرگرایرنه»تلقّی و یرداتت نرد  ت و 

هجر، یجه افراد و  لتونجه هردثجه تلجخ و تجیرین و هجر نجوع  وفقیجت و تکسجتچراگه هرگ ؛ا ت« تقدیرگرائی»
تجود و د  هقیقجت و اثرقرد یه وجود نیروهرر د ونی یرار ا و  و هوادث نسجبت دادد  ی و طبی ی رو ائی ا و 

د  گردونه هر ات)ی   رفی تدد و نقش و تأثیر ا ادد و خوا ت انسرنهرگت و تنول د  انسرن، تقدیرا تن)ر ثر ل
هسب ایر  فجراوان گه  سأته  ار و  د  ات)ی یرتود، د  صو تیهرر فردر و اجرمرثی گر ً  هذ   یهرگت

اند و اندا د ان د  د ت افریدد تدد«  د »ی نی همه هسری یر »(؛ ۴۹) مر/  «انّر گُل تئ خلقنردُ یقدَ » ران  ثل 
ا جر هرگونجه  نیست؛ رر  ط ی و  سلم یودد و  ریل انکر  همچنین  وایر  فراوان ا    صو ین )ع( ا «.خدا ت

تفسیر و توجیه  ار و  د  و ا برل گه یه جبر و  لب اخریر  انسرن  نکر گردد د   نریع دینی  ردود تجمردد تجدد 
ثقلی و نقلی، تأثیر ا ادد و خوا ت یشر د   رنوتت فردر و اجرمرثی خود،  ا ت. ا   ویی دی ر یر ادته  ط ی

ی  ط ی و یقینی یه هسرب ا دد ا ت. ا  ثدر اثرقرد یه نقش ا ادد انسرن ا ت گه تجأثیر  وهیجه تنبلجی،  وضوث
هر و هرر جریر و  و گجو د  ج)جت توجیجه  جرماثرمردر د  یرخی ا  افراد و جوا ع، و نقش هکو تیأس و یی

نیر، خرافجر  گردد ) نرکبد  یثقیدتی، گر ً   شرهد -اندیشرن و  ننرفرن فکررخویش و یر تأثیر گججنریر 
 (. 22: 1389ا  دیدگرد  ران، 

گشجند و یسیر ر ا  هواپر ررن و  کر رن، یرار تبرئجه خجویش ا  گنجرد و فسجرد،  وضجوع جبجر  ا پجیش  ی
(. 46/  21: 1371 تفسجیر نمونجه، گویند: د ت تقدیر  ر  ا یه این  اد گشرنیدد! ) کر ر تجیرا ر و همکجر ان، ی

(. هر گرد انسرن د  دل خجود یجر 255 /7یرار این ا ت گه ا  د ک ثلل وا  ی وهشت دا ند )همرن:  هرهمه این
چیز اتنر نشود، و یدین  د   پنرد نبرد تر او  ا گمجک گنجد و گجر   ا یجرایش  جردد و  هقیقت   د    چیرد یر همه

یجه خیجر و گونجه توفیجق د جریریی گونه  گجرر و یجردر، و هیچگونه هدایری و  هنمودر، و هیچا رن  ر د، هیچ
تود ) ید  طب، تفسیر د   ریه  ران،  نفی  ی ص هی، د   یرن نخواهد یود و فرد دچر   رد گمی و توهمر 

1386 :6/ 665 -664 .) 
گند  یرا نه  ؤال  ی ؛تودد  چنین ترایطی، هقیقت این ا ت گه ثقل انسرن ا  فرصت نواو ر  نرور  ی

یر، هریی  ر گر  یر  نجیط،  طیجع و فر جرنتود. یه این ترتیب ی ید نیست گه این تفکر، انسرنو نه وا د ثمل  ی
گیرر  هن یسره و ایکرد خصوصیرتی، همچون تسلیم و  ر پردگی د  یرایر تنویل جر  ه دهد و یر یرثز تکل

دهر رنی و  پوترایط  وجود، و ثدر  غبت یه  شجر گت یجر دی جران د  هجل  شجک   اجرمجرثی تجود ) ر جم
 (. 33: 1388 ،هرر تلقین د  ترییت دینهر و نر ر وا رج فرر،  ر وا ر

ار اجرمرثی ا ت گه  یشه د  تکریه تر یخی و  سرئل  یر ی دا د. هر   رن گجه د  گل، تقدیرگرایی پدیدد
 ی،  یر ی، تدند، همین ا ر  نکر یه یی ثبرتی  رخرر  فرهن ی ... جوا ع دچر  هکور،  نطی و خشکسرتی و

ید ا برتی »یر « د ت  تقدیر»تد،   ینه یرو  یه ثبرتی تکرا   یگردید و هر یر  گه این ییاجرمرثی و ا رصردر  ی
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 گرد. ا د   رخرر  فکرر جوا ع  ندد  ی« تخص
دأ و  ر  ایکرد تلقین د  یین  ردر و هری   رقدان یه  با  دی ر ثلل   ینه نیز اثرقرد یه یخت، ترنس و ا برل

  رد یودد ا ت گه این اندیشه خرافی یه  د ر د  اثمری  و  و  لب افراد و د   وایرر جوا ع یشرر   وخ گردد 
چجون  هجرییتجود. د   نجرو ا   و  جرد  جردر، وا دا ت گه گویر ا  ثقرید  سلم و ا  ا و   ط جی  لمجداد  ی

گه ا  نظر ثقلی و . د صو تیا ت رو  یسیر   رداول و  « ترنس و یدترنسشخو»و « خوتبخت و یدیخت»
یلکه  ؛تنر ی، هیچ جری رد و نقشی ت یین نشدد ا تهمچنین ا   نظر ایر   ران و  وایر  ا   ی و ثلم  وان

هجر ثلل و ا برب طبی ی،  شیت و ا ادد هق ت رتی و د خوا ت و تصمیم انسرن ا ت گه  رنوتت افراد و  لت
 (. 24: 1389نیر، خرافر  ا  دیدگرد  ران، گند ) نرکب یخ و اجرمرع ایکرد  ی ند و دگرگونی د  تر ا   م  ی

تجدد خرصجی ا  پجیش ت ییند  جواب افراد تقدیرگرا و   رقد یه یخت و ا برل یرید گفت گه انسرن  رنوتت
انسجرن،  یلکه ثر ل  ر ندد تجر یخ و  نجدگی ؛نیست«  نیط»و « جبر   رن»و « جبر تر یخ»تأثیر ندا د و تنت

تجود ) کجر ر تجیرا ر و هریی ا ت گه د   وش، اخج ی و فکجر و  و  او، یجه ا ادد خجودش پیجدا  یدگرگونی
 خرلطی افریدیم، و او  ا   ر انسرن  ا ا  نطفه»: فر ریدچنرنچه خدا  ی(. 261 /7: 1371 تفسیر نمونه، همکر ان،

 ر  اد  ا یه او نشرن دادیم، خواد ترگر یرتد )و پذیرا گجردد(  ا  رییم؛ )یدین ج)ت( او  ا تنوا و یینر  را  دادیم. ی
 (. 2ج3نسرن/ ا)« یر نر پرس.

 بینی یا اعتماد به نفس کاذب(شتسکین آلام )فزایندگی حس امنیت با خو دو.

تجود   مولًا د   وا ع هسرس و تنظرتی گه ثدر اثرمرد و اطمینرن یه ایندد وجود دا د،  وهو جر   ادد  ی
گجه همیشجه  ا  این  بیله د   ویر ویی یر  سرئلی همچون توتد،  رگ،  رض،  نطی، فقر و پیشر دهریی ا جمل

خشم  ا د  پی داتره ا ت. د  ایجن  وا جع، ا انکرگجه  یرار یشر اضطراب او  یودد و اهسرس تکست و ترس و
جیه اتفر ر  ا ائه نمریند، یجه اثرقجردا  ثلم و  نطق، دلایلی   قول یرار توتوانسرند ا   ادهر یه  اهری نمیانسرن

خجرطر پیجدا گننجد  هجر تجدد و تسجکین  د ونجی گردند تر یر تلقین، ا  اضطراب و تشویشگرایش پیدا  یخرافی 
(. ایجن تجیود 50: 1393 ،هرر خرافر  و گجر گرد ان د  فرهنجم  جردراتدینی،  یشهافشر  و تمس)ج)رنشرهی

یرید. ینریراین، تلقین و یله تسکین دا د و انسرن یر تمسّک یه خرافه، گمی ا ا ش  ی تنر رنهیرخو د، توجیه  وان
ثکز یشرر ا ت و  رنند  واد  خد  نوثی اثریرد اثرقردر  ا نیز یر خود یه همراد خواهد داتت. چجون اد جی ا  

( و اینجدد  ا 11-13: 1392تنر ی خرافر ، پردا د )ت یبی،  وان رند، یه تسلی خود  ید  رن د دهر ثرجز  ی
  پر د. یه د ت هردثه  ی

گوینجد ججز گنجد و اهجل گرجرب  یدهی اهل گررب یه خود  ا یر این ایجر   وتجن  ی ران گریم هم تسکین
ایشرن ا جت وو ججز  شجری هرر د  نیرید. این ا  و و دتخوتیگه ی)ودر یر  سینی یرتد، هرگز یه ی)شت گسی

(. هرجی 155 /1:  1386؛   ید  طب، تفسجیر د   جریه  جران، 111یرتد[ )یقرد/ نمی یرود و  خنرن نر وا و خرافه
گردنجد و دادند و خود  ا تبرئجه  یی)ودیرن  کرر هم یه ثلت اثرمرد یه نفس گر ب، یه خود ا یدهریی  وهور  ی

 (. 80گیرد )یقرد/ گفرند: اتش ج)نم جز ایر ی   دود،  ر  ا د یر نمی ی
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گرایی نوین خرافهایدر و ا ا ش  وهی، د ررویز اتکرلثمیق و فطرر اد ی یه   رد  یل رأ فرنه گرهی  
ادیرن ات)جی، یجه ویجژد دیجن  بجین ا ج ر، ججرر خجود  ا یجه هرر اصجیلیخشگیجرد و تسجکینو تلقین  جرا   ی

فجل ا  خطجرا  و خرافی نوین دادد و افرادر نیجز غرهرر و ت و د وغین  رخره و پرو دد د  این ایینهرر سکن
جوینجد )د ودر، خرافجر  و هجر  یهریی،   جر ر ر  ا د  ایجن جریرنهرر نرتی ا  تن دادن یه چنین تیود یرن

 (. 27: 1392 ،گر گردهرر ان
 خواب و تخیّل سه.

اتله  کر ر تیرا ر، خواب  ا یکی ا  ثوا ل پیدایش تلقین خرافجی   رفجی گجردد و ییجرن داتجره ا جت: ایت
وجه هکت نیست و اگر خواب  ا هکت یدانیم، هجر  و  گسجی خجواب خواهجد دیجد و هیچه ر یخواب د  ا 

گید گردد س له اند اگر یخواهیم پریه و ار د  ت خواهد تد.  ر نبرید  نریع ا   ی  ا ا یخره یه خواب گنیم و تأ
 ا رس  ا خواب  را  دهیم، این گر   فرن یه  ور خرافر  ا ت. 

(، ا  42خو نجد )یو جف/  صر د  خواب دید گه هفت گرو لاغر، هفجت گجرو چجری  ا  ی  رنی گه پردترد 
هرر پریشرن و پراگندد ا ت )و جزء گرهنرن و هکمرء ت بیر ان  ا پر ید و انرن گفرند: )این خواب ا    رد( خواب

گرد نیسریم )  ید  طب، هپردا رگونه( خیرلار ا ت گه   نی ندا د( و  ر ا  ت بیر )ایناوهرر و خیرلا  اتفره ر ا
 (. 1080 /3:  1386تفسیر د   ریه  ران، 

توند پذیر  ی وند، ییشرر تلقینتنر ی نیز، افراد و ری گه د  خواب  صنوثی )هیپنوتیزر(  یا  دیدگرد  وان
ان خجود  ا یجه یردند. انرن ییمر و یه همین دتیل د  رن ران  دیمی  وش هیپنوتیزر  ا ییشرر ا  هر  وتی یه گر   ی

ا جر ا جرفردد  ؛گردند گه پس ا  ییدا  تدن چه یکنند و چه نکنندیردند و ان)ر  ا تلقین  یخواب  صنوثی فرو  ی
اگر ا  ان)ر  وء ا جرفردد تجود و یجرار  ...پرتی و تیزر ) وار طبی ت( و تلها  خواب  غنرطیسی، هیپنوتیزر و  رنیه

یرند،  نر و ایرطیل  نسجوب خواهجد تجد ) کجر ر تجیرا ر و همکجر ان، اغفرل و فریب  ردر ان)ر  ا یه گر  ی 
 (. 438 /1:  1371تفسیر نمونه، 

 تفأل به جای تشخیص چهار.

گه یر ثقل و  نطق و ثلم  ر گر ر ندا د و  یشه ان یجر ا جرس  وایجط  نطقجی ینجر   د یرو هریی یه نظر  ی
تج ش فراد د   ندگی  واج یرفره ا ت و د  وا جع، نجوثی هرر انشدد ا ت، یه ثنوان  رهمی د  جواب یه نرا نی

نفو  د  ایندد ا جت، تجر د   سجیر و جریع و هجوادث یجرار خوتریند جر ر یجر ا جو  تجأثیر ی جذا د نرگزیر یرار 
 (. 1393 ،هرر خرافر  و گر گرد ان د  فرهنم  ردراتدینی،  یشهافشر  و تمس)ج)رنشرهی

ار ثلرجی یکویجد. اگجر تفرو  یمرند،  رانکرر یرید یرار هر هردثجههوادث ییتواند د  یرایر ثلل انسرن نمی
 وهد یرتد و ثلل هوادث  ا یه  ا  پرک او یر  گرداند و ا  نظر  لسله ثلل و   لول طبی ی نیز تکیجه یجر ثلجم 

قینجرتی تراتجد، تلا رس یرار ان)ر  یگند،  شکل او هل تدد ا ت وگرنه یک  لسله ثلل خرافی و  وهور و یی
ترین ان)ر همین فرل ید  دن ا ت ) کر ر تجیرا ر و همکجر ان، گه هد و  ر ر یرار ان)ر نیست و یکی ا   وتن
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ا ت، یه   نی یدت ونی و تو ی و ننو ت « تفُ ل»گه  صد  ف ل « تطیّر(. »521/  15:  1371تفسیر نمونه، 
 جوا ی گجه یجه دنبجرل خرافجر  و اوهجرر  اد ا ت. یدییر ر و یدت ونی جزو ثردا  ا وار دو د جرهلیت ا جت، ا

(. 1018 /4:  1386ا دند )  ید  طب، تفسیر د   ریه  جران، هر ییرون نمیهر و ان ر دافرردند، و ا  خیرتبرفی ی
تواند اثر  وانی داتره یرتد هری جنبه  ثبت فرل  دن ی نی تفأل، گرچه اثر و وا  یری ندا د، وتی یدون تردید،  ی

 (. 90: 1390 ،افسرنه  د پویر،)ایر ر و 
او د گه اولًا یر خطرا  هریی  ور  ییینید، نرچر  یه ایداع تیوداد ی و ری خود  ا د  یرایر و ریع، نرتوان  ی

پریشی و ن رانی خود یکرهد و خود  ا یه ا ا ش یر رند و د   وا در و  )م ینی و ریع اثر ی ذا د و ثرنیرً ا   وان
گنجد گجه یجه خرافجه  و ییجرو د و ا  یجه انچجه ا  ور دیرینجه یجر ا جرو ر او جت، وادا ش  ی نرا یدر ا    یدن

هریشجرن  ا ا  تنجر  نر  لور، گمک ی یرد. و ری افراد جر  ه توانجریی یجراو دد گجردن نیر هجر و خوا رهنیروهریی
و. . . د ت پیجدا گننجد، یجه  هریی  ثل ا دواج، ط یتوانند یه خوا رهفکرر، ا رصردر و اجرمرثی ندا ند یر نمی

 (. 109، تمر د 1390هو د، ی)من   رنیاو ند )اط عگیرر  و  یخرافر  و فرل
گرفرند.  رن، ان یود گه پرندد ا  طر   ا ت اید و  قریل ان یر   یود گه ا  هر یر هرگت پرندد، فرل  یثرب

 /1ی: 1403ترتونی، ا رب اتموا د، ند )خو ر دجرنب چپ اید. ثرب یر  رن،، فرل نیک و یر یر  ، فرل ید  ی
(. 150، 3: 1367 ،اثیر، اتن)ریجهگرد )اینداتت و یر تشویق  ی ا ا   قصدترن یر   ی هر(. و این ا دن، ان525

( فجرل یجد گجرفرن، ا  325 /58: 1374) کلسی، ینر  الانوا ، «  فع ثن اُّ ری اتطیرة»فر رید: پیر بر )ص(  ی
ی: 1344  فینة اتبنر ، ) می،« وإ ا تطیّر  فر ض  »فر رید: ی یرطر  تدد ا ت و همچنین  یاّ ت  ن یه گلّ 

(. 237 /5: 1396( اگر یه چیزر فرل ید گرفری، اثرنر نکن، یرو، ترتیب اثر ندد ) ط)رر،  کموثه اثر ، 102 /2
نوع ترک یه خدا ا ت ) کر ر  و د  جریی دی ر فر ود: فرل ید  دن )و ان  ا  ؤثر د   رنوتت اد ی دانسرن( یک

 (. 380 /6:  1371تیرا ر و همکر ان، تفسیر نمونه، 
 بول و گند و این هرگر  فریب ا یز و خرافی  ا غیر  ریجلپیر بران  بر  د  ی ران گریم نیز یر فرل  دن د  هق

 (.131اثرا /  ؛18یس/  ؛47داند )نمل/ غیر جّدر  ی
ا رس و  وهور   رفی تدد ا ت و این هقیقجت ضجمن رد و تفأل، تلقینی یید  ت رتیم فراوانی ا  ا  ر، طی

ار گوتزد تدد گه  سری یر  د   این پندا هر یه ننو گر ل، یسجر ی دا د یجه  قجدا  ییرنر   وتن و  رنع گنندد
  گ غجی د  (. اگر  ر  ر251 /3ی: 1416  سند، هنبل،اید )اینتلقینی گه ا   اد این پندا هر یرخود تنمیل نمودد

 وجب و واهی  مکن ا ت ثر بت خرطر تمر اثرر  وء ی ذا د و تمر  ا ا  ایندد ار ییمنرک گند، همین ییم یی
تمر  ا یر خطرر  واجه  ر د. د  اهردیثی ا    ول خدا پر یدد تد: اگر گرد  ر چیزر  ا یه فرل ید گرفریم و تطیّر 

زر، این توهم یرار  ر پیش ا د، چه گنیم؟ فر ودند: ان  ا هجیچ  دیم، ی نی خود یه خود یر دیدن و یر تنیدن چی
یشمرید و یر خدا توگل گنید و ی ویید: یر ات)ر تن)ر ا ادد تو یر ج)رن هجرگم ا جت )ججرها، اترجرج فجی اخج ی 

  (. تن)ر د   یرن این پندا هر و تلقینر ، تفأل نیک جریز  لمداد گردید و جوا  ان نجه ا199 /4ی: 1342اتملوک، 
تجود یلکه ا  این نظر ا ت گه گرد  وجب ا ید ییشرر و یر توی ت ش ییشجرر  ی ؛این یرب ا ت گه وا  یری دا د
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 (. 379/  6:  1371) کر ر تیرا ر و همکر ان، تفسیر نمونه، 
ات رب تدد یجود، نجوثی ا   مجر  یجه نجرر ا لار ) رئجدد/ هرر خرافی گه دا ن یر  ردر جزیردا  دی ر فرل  دن

گردند )  ید  طجب، ا  رئی(  ییردند و نظرخواهی )یخت( یود گه د   و د گوتت چ)ر  پریرن یه گر   ی90و5
گشرند، گوتجت ان  ا یجه چنجد  سجمت (. یدین ترتیب گه هیوانرتی  ا  ی357 /2:  1386تفسیر د   ریه  ران، 

 ردند. گگشی ان)ر  ا یین افراد تقسیم  یگردند و یه گمک نوثی  رثهتقسیم  ی
 فرافکنی پنج.

ار هرر نرپذیرفرنیهر و ان یزد ر ر فرایندهرر  هنی ا ت گه فرد طی ان خوا رهفرافکنی دفرثی نوثی یرون
دهجد.  ا گه یر تنرخت ان)ر  مکن ا ت نوثی اهسرس نر طلوب یرایش ایکرد گند، یه دی جر چیزهجر نسجبت  ی

یه ییرون یر  و یه جلو دلاتت دا د و یه فرایند یجر ا جلویی اتجر د ار ان، یر پرترب گردن  و فرافکنی د    نرر وا د
تجرن هرر ییرونیهر، تصویرهر و ا یرل و هری  رنوتت خود  ا یر  نجیط یجر پدیجدددا د گه افراد یه  دد ان، ایدد

گرد، ثز  نفس خجود  ا هفجا گنجدگنند. تنمیل  ی . این واگنش جبرانی و دفرثی انسرن ا ت تر یه طو  نرخودا
ار ا جت هرر فرافکنی،  قدّس یر تور دانسرن چیزهرر  خرلف ا ت.  قّد ر  وا دیکی ا  یر  ترین  کرنیسم

 و اگر  ندودد ان  شخص نبرتد و یر  صردیق ان یه طو  واض، ، ا اینا تتاییق تو  ه و هم  ریلگه هم  ریل
  ان د   قریل  خرتفین خود ا رفردد گنند و هر تر اار یرتد یرار هکو تتواند ا  طرفی ی)رنه شخص نشود،  ی

توانند د  صدد  ست گجردن اثرقجردا  و یرو هجرر ا ر جی جر  جه ا  طرفی دی ر  یردد خواهرن و   رندین  ی
هر گردند ) د ی و گوهیرن افال،  قد ر  و توهین یه ان د  هقوی یرایند و همچنین یرثز یرو  خرافه د  ائین

 (. 1388 ،گیفرر ایران
 ...هجر وهر،  جوانین، ا  شنرر  ر ندد تقدّس، همرنند هر ت ن )داترن و پرس داترن اتخرص، اندیشه  

ا ت، و تقدّس یر دا ندد این گه ا  یر اندیشی، نقد و ا  یریی جلوگیرر یه ثمل اید و هجر چیجزر ا  جملجه دیجن 
 انجه و تقلیجدر پذیرفرجه تجود و  اد هجر و. . . یجه صجو   گو گوهجر و  کرنخدا، پیر بر، ا ر ت و ثداتت و   رن

ا ردلال و گروش د  این ا و   سدود گردد و همه فوی   د   و ظرفیت فکرر اد یرن   رفی گردند. پیدا ت گه 
 دایی د  تجر یخ  جر د )همجریون، نقجش ثرتمجرن تجی ه د  خرافجهچنین تقد ی  رهیت دین ا  ر  ا وا ونه  ی

گیرر فراگنی یه تر   یل ا ت گجه د  چ)جر   جو د صر دخیل د  تکل(.  )مررین ثنر15 -16: 1388 ،  رصر
 اول یه نقش تقدس د  فرافکنی پرداخره تدد ا ت. 

 های خاصمکان الف.

گرهی  مکن ا ت یرخی افراد  کرنی  ا گه د  ان اتفر ی یرایشرن  خ دادد ا ت  ا  بب خوش یخری یجر یجد 
توانجد تلقین ا ت گه " کرن" د  ان نقش  ؤثر  ا داتجره و فجرد  ییخری خود یدانند. این نوثی فرافکنی د  ایکرد 

،  و نر جه ن جر  و walter Bagehot« )واترر یکت»هرر یه وجود  ا یه ان  کرن  نسوب گند. هر و یر هسنثیب
گر ا و   یر ی ان لیسی(   رقد ا ت گه خرافر  گرد د  نریکه یک تصرد   نض، ا برل  ا نصیب خود تنلیل
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ثنوان  ثرل هی ری گه یه طو  تصردفی د   یر یک د خت تصمیم گرفره یود  أ و یری  ا یپجذیرد، د   ت. یهگردد ا
تجود. اّ جر اگجر ت ون و  قدس نر یدد  یتود، ینریراین ا  ان پس این د خت و  کرن، خوشگر  خود  وفق  ی

تجود ن و د خت ننس تجنرخره  یان  أ و یت یر تکست  واجه تود، ان  کردهد و انکرر  ایه  خاینثکس
 (. 1382 ،هرار ن رش دخرران،  رد ان و  رد یز گ ردا ر، یر  ی  قریسه) نمدر

هر هسرند گه  و یرخی ا   کرنهر ا  هیز ا  ش و اهررار یر هم  سرور نیسرند، ا اینا  نظر ا  ر هم  کرن
دهند. یدین ج)جت خداونجد د  ایجرتی ا   جران  ی و ا ا ش  وانی یه افراد هسرنددا ار ا  ش و اهررار و تقدّس 

هجر، نشجرنه ا  ش والار ایجن گند و  سجم یجرد گجردن خداونجد یجه ایجن  کرنهر  سم یرد  یگریم یه یرخی  کرن
( اتر د یه  ر  ین  که دا د گه هری د  ثصر جرهلیت یه ثنوان  نطقه ا ن 3)تین/ « اتبلدالا ین»هر ت.  کرن

 (. 161 /27:  1371تد ) کر ر تیرا ر و همکر ان، تفسیر نمونه، و هرر خدا تمردد  ی
( ا ت گجه هجم ا  نظجر 96ثمران/  بر ک یه   نی پریرگت و پر فریدد ا ت، و گ به ا  این ج)ت  بر ک )ال

هرر ج)رن ا ت ) کر ر تیرا ر و همکر ان، تفسیر ترین  ر  ین  نور و هم ا  نظر  ردر د  یکی ا  پر یرگت
 (. 14 /3:  1371نمونه، 

خداوند خرنه » یرا یه گفره ا یراتمو نرن ثلی )ع(:  ؛خرطر  رخرمرن ان نیست گ به هرگز یه اهمیت و اهررار
هرر خشن  را  دادد ا جت و د جرو  دادد ا   صجرت، هرر خشک و  و ان و  یرن گودخود  ا د  یکی ا   ر  ین

 /5:  1371و   موتی ) کر ر تیرا ر و همکر ان، تفسیر نمونه،  هرر ثردرار ان  ا ینر گنند، ا   نمیسیر   ردد
 (. 92خطبه : 1414؛ تریف  ضی، ن)ج اتب غه، 119

گرداند ) ید و هار  ایراهیم )ع( یود گه یر دثر و نیریش ا  خداوند د خوا ت گرد ت)ر  که  ا  نل ا ن 
 (. 177 /4:  1386 طب، تفسیر د   ریه  ران، 

تود و  نل نمجر  و دثجر و  رائجت  جران تود و د  ان ا ر ات)ی اطرثت  ییندگی خدا  ی ار گه د  انخرنه
تواند یدیُمن گنرد و نرفر رنی خداوند یرتد،  ی یمن و یریرگت یرتد و اگر همرن خرنه  نلتواند خوشا ت،  ی

و اهجل  جنت   جیدد  یرگت یرتد. د یر د  دا ت ینرر  سرجد هم، اهردیز فروانی ا  طریق اهل ییت )ع(و یی
وتجی اگجر همجین  کجرن  قّجدس، یجرار ضجر   دن یجه  ،دهجدات ردد این ا رگن  ا نشجرن  یفوی ا ت گه اهمیت

تجود ) کجر ر تجیرا ر و  سلمرنرن و ا  ر یه گر  گرفره تود ) رنند  سکد ضرا (، هکم یه تخریب ان دادد  ی
توانجد یرتجذا   قّجدس یرتجد و یجر دهد،  کرن نمی ی(. این ا ر نشرن 387 /7:  1371همکر ان، تفسیر نمونه، 

 تلقین ان  ا  قدس تمرد،   ر اینکه تزو رً هد   قّد ی  ا دنبرل گند. 
دانند، وتی  ید  طب یه خرطر گجرایش ثقیجدتی خجود، یجه تی یرن  کرن  بو  اهل ییت  ا دا ار هر ت  ی

پنجدا د و د  ا نوثی خرافه اثرقجردر و تلقجین افجراد  یهر اثرقردر ندا د و ان   یر   اهل  بو  و تقدّس ان  کرن
فر رید: تیود گر  ی)ودیرن و  سینیرن این یود گه گو هرر انبیرء و یز گجرن دیجن  ا پیر بر )ص( گه  ی  یل هدیز

)یخجر ر ج فجی، اتکجر ع « گرد گردند )ت ن اتله اتی)ود و اتنصر ر اتخذوا  بو  انبیرئ)م  سرجد  بد و پر رش
تجوند گجه یجه تقلیجد ا  گوید: ا رو د هم  سلمرنرنی ) نظجو  تجی ه( یرفجت  ی(  ی88 /2ی، 1414 ،،اتصنی
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و  ند! )  ید  طب، تفسیر د   ریه  ران، گنند و یر  هنمون و  هنمود  خرتفت  ی سینیرن و ی)ودیرن چنین  ی
1386  :4/ 426 .) 

ا  پیر بر )ص( اتجر د گجرد گجه فر جود: ُ وُ وا توان ا   وایر   نقول خود اهل  نت د  جواب این  خن  ی
رَةَ  رُگم الآخ   برهر  ا  یر   گنید؛  یرا  یجر   ( »113 / 1 :1417 رجه،صنی، این ،الاتبرنی)...« اتقبوَ  فإن)ر تُذَگِّ

 گردد.ان)ر،  ریه یرداو ر  رار دی ر  ی
او نجد و یجدون هجیچ دتیجل ثقلجی یجر هر و ت)رهر یه خرافر   ور  ی نیط یرخی ا  افراد د   و د  دا ت

 خواهند  کرنی  ا  قّدس و دا ار فالیت، و یر تور یدانند.ترثی، یر تلقین  ی
 های خاصزمان ب.

هر نیز ا  هیز ترافت و ا  ش یر هم  سرور نیسرند و یرخی ا  ان)ر نسبت یه یرخی دی ر دا ار ترافت   رن
ایّجرر  پر ا   ر  ثقول فراتر ی ذا ند و  رئجل یجه  ج د و ننجسهسرند. وتی همین ا ر  بب تدد ا ت گه افرادر 

هر  رئل یه   د و ننجس یشوند و خود  ا یر تلقین د گیر ثقرید  وهور و خرافرتی د  این   ینه گنند. یرخی  کرب
ر گردند هوادث تلخ و تیرین  ندگیشرن  ا یهر و تأثیران)ر د  یخت و  رنوتت یودند و یر فرافکنی   ی  ی  رن

  دتری یجود گجه یرثجز پیجدایش  ثرفرنی  ر  بل -هم  کموثه اثرقردا  فلسفیگردن   رن ی ذا ند.   وانیسم 
دی ر هم  رایت گرد و د  دو د ا   ی یجه  یرو هریی د   یرن  ردر ایران تد. یسیر ر ا  این یرو هر یه گشو هرر

: 1393 ،ر خرافر  و گر گرد ان د  فرهنم  ردرهراتدینی،  یشهافشر  و تمسهیر  خود ادا ه داد )ج)رنشرهی
ا جت.   وان همجرن  اط ی تجدد  (Zorvanismاصط   دهریون یه پیروان ایین   وانیسم ))« دهریین(. »56

گجرر یجر نفجی  و   ود. تفکر دهررر پدیدا هرر ثرتم یشمر   ی  رن  طلق و ا تی ا ت گه ی نوان خرتق همه
( د  هوادث تلخ و نجرگوا ، یجه تودنسرن، تفکرر جبر ان ر  و اتنردر  نسوب  ی  ررخیز و  لب اخریر  ا  ا

هجر هجر نجوع ی یجی  ا (. ان286 /21:  1371گردند ) کر ر تیرا ر و همکر ان، تفسیر نمونجه، دهر یدگویی  ی
 زتصمیم گرفت یه جنجم خجوا ج یجرود، اتج  دانسرند. نقل تدد و ری گه ثلی )ع(و یخت  ینرتی ا   شیت

گنم صبر گنید و ثکله نکنید یرار اینکجه یکجی ا  خواهش  ی  یس، یر ثکله و ترریرن ا د گه یر ا یراتمؤ نین!ین
خواهد یه ثرض تمر یر رند. فر ود: ی و ییرید. ا د و ثرض گرد:  ن  نکّم ا ت، هرفی دا د و  یخویشروندان

هرر خجودر یجه اینکجر ایّرر هسرم،  ن د  هسجربننس  یر ا یر اتمو نین!  ن  نکّم و  رخصص تنرخرن   د و
خو ید و تجمر و اگثریجت افجراد تجمر ار گه تمر اگر الان هرگت گنید و یه جنم یروید،  ط رً تکست  ی  یدد

گشره خواهند تد. ا رر فر ود: هر گس تو  ا تصدیق گند، پیغمبر  ا تکذیب گردد ا ت و یه اصنرب فر ود: وار 
یزید،   ر یدان  قدا  گه تمر  ا د  خشکی و د یر  اد ینمرید، گه این ثلم یه گ)رنت  نکر  ردر ا  ثلم نکور یپره

ن)ج اتب غجه، تریف  ضی، تود و  نکم، گرهن وگرفر ا ت و د  اتش ج)نم. یه نرر خدار ت رتی یه  اد افرید.[ )
 شد. یینیم گه ثلی )ع( د  هیچ جن ی یه اندا د این جنم فرت، ن(  ر  ی79خطبه  :1414
( و یجه همجین خجرطر دا ار 5تود گه یرخی ایرر  نرسب یه خداوند ا ت )ایراهیم/ ایر   ران ا رفردد  ی ا 

ار ا   دا ت یر هر ت یرخو دا ند ثبر تند ا : تب  جد  گونههریی گه د  ا  ر یه.   رنا تا  ش و  دا ت 
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( و اثیرد  ذهبی )ثید فطر و  ریرن 37تویه/  ؛2د/ هرر هرار ) رئد(، اهررار  رد185(،  رد   ارن )یقرد/ 2) د / 
گردد. چنرنچه خداوند د   ران (. نیز اگر انسرن د   و ر  رتکب گنرد و  رم گردد، ان  و ، ننس و تور  ی... و

فر رید:  ر یرد وهشرنرک و  ردر  ا د  یک  و  تو ی گه )هفت تب گریم د   و د ثذاب و ثقرب  ور ثرد  ی
ار گجه گونجهداتجت، یهانرن و ان و  وان گردیم. یردر گه  رد رن  ا ا    ین یر  ی دا ه داتت، یرو هشت  و ( ا

(. صجننه وهشجرنرک و 19-20هرر د خرجرن خر جرئی هسجرند گجه ا  ججر گنجدد تجدد ا جت ) مجر/ گوئی تنجه
هسری ا ت، گجه ان یزر ا ت. طوفرن تدیدر گه ا  تشکریرن خدا ا ت. این یرد نیروئی ا  نیروهرر این هراس

ان  ور نر ل گرد و یرار انرن تبدیل یه  و  تور و ننجس گردیجد ) جید  خداوند د   و ر  شخص و   موتی، یر
 (.111 /6:  1386 طب، تفسیر د   ریه  ران، 

جرهلیت یجود گجه دیجن ا ج ر یجر ان د  گل، اثرقرد یه   د و ننس یودن ایرر نیز ا  جمله خرافر  د  ثصر
ثلم و تکنوتجو ر، ا جرو د ل توگل  ا یرار جلوگیرر ا  ان ا ائه گرد، وتی  رأ فرنه یر وجود پیشرفته قریله و  اد

گند. هجر  جد  اثر یودن   د و ننس ایرر هکم  یگیر  ردر ا ت. ثقل و ترع یه ییخرافی گریبرننیز این تلقین
گم، ا  ا جو   ب ان ا ت، یجر د جتتخص ییشرر یه   د و ننس یودن ایرر توجه داتره یرتد، ییشرر  نرظر ثوا

:  1371او د ) کر ر تیرا ر و همکر ان، تفسیر نمونجه، گند و یرار خویش  نرو یت یه یر   ی یردر پرهیز  ی
23/ 41 .) 

ننس و   د   رن و  کرن، یه تنر   رزّ ن و  رمکّن ا ت وگرنه  اترً هیچ گجدار ا  ایجن دو ننجس و  ج د 
بی یرار این  کلم یدتر ا  تب  د  و هیچ تبی یرار ا رر ثلی )ع( ی)رر ا  ان تب طو  گه هیچ تنیسرند، همرن

گجوییم: فج ن  و ، هرر  خرلف  یرید.  ثً   یتطیف ا ت گه د  ادییر   یرن نبود. این یک نوع ا نرد  کر ر
تجیرا ر و یلکجه هجوادثش د دنجرک یجودد ا جت ) کجر ر  ؛ و  د دنرگی یود، یر اینکه خجود  و  د دنجرک نبجودد

 (. 92 /9:  1371همکر ان، تفسیر نمونه، 
د   وضوع ننو ت ایّرر، دو  س له ا ت. یجک  سج له ایجن ا جت گجه  جر یرخجی  و هجرر  جرل  ا  بجر ک 

تمر یم و یرخی  ا ننس و تور، یه اثربر  هردثه ار گه د  ان  و  وا ع تدد، و  قصود  ر این نیست گه ایجن  ی
یلکجه  ؛ر ا جتؤا ت  بر ک ا ت، یر این  و  ا  ان ج)ت گجه ایجن  و  ا جت، تج و  ا  ان ج)ت گه این  و  

 قصود  ر این ا ت گه این  و  یرار  ر یرداو  هردثه پر یرگری ا ت، یر یرداو  هردثه تو ی ا ت.  جثً   جر  و  
 جرد  اتنکجه ا جت، گجه چجون  جرد،دانیم، وتی نه یه اثربجر  ایجن گجه هکجدهم  رثید غدیر  ا  و ر  بر ک  ی

اتنکه ا ت  بر ک ا ت، اثم ا  این گه د  ایجن  و  هردثجه اتنکه ا ت، و این  و  هکدهمین  و   رد  ر ر
ار وا ع تدد یرتد یر نشدد یرتد، اثم ا  این گه د  این  و  پیغمبر )ص(، ثلی )ع(  ا یجه خ فجت نصجب گجردد 

 بر ک یودد پیغمبر )ص(، ثلی  ا د  این  و  یه یرتد یر نکردد یرتد؛ این  و ،  و ر  بر ک ا ت و چون این  و  
اتغدیر یلند یودد گه د  این  و  وا ع تجدد ا جت. ایجن  و  ا   جدیم ی نی یخت هردثه یور  ؛خ فت نصب گردد

اتنکه  و  الایرر و  بل ا  این هم  و   بر گی یودد، ا  اوتی گه این ا مرن و   ین د  ت تدد،  و  هکدهم  ر
 نرر  و ر یودد گجه ا  اوّتجی گجه  غدیر د   و ر گه خودش  بر ک یودد، وا ع تد. یر دهم هردثه بر گی یودد و 
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ثرتم  رخره تدد، اصً  این  و ، ید و تور  رخره تدد و هردثه گری  د   و ر وا ع تد گه یرتذا  تور یودد و 
ا جد. ا   ی  یؤا جد،  و  تجر  ی )راً  بل ا  اینکه ا رر هسین )ع( هم ت)ید یشود، هر  رل گه  و  دهم  نجر

  رن هار  ادر )ع(، و  بل ا  هار  ادر )ع(، این  و  تور یودد و الان هم  و  دهم  نرّر تجور ا جت، تجر 
 یر ت، هم این  و  ا  ان ج)ت گه این  و  ا ت، تور ا ت. هردثه گری  هم د  یک  و  تور وا ع تجد. یجک 

تواند این  ا  بول گنجد تواند داتره یرتد، نه ثقل  یفکر، ا ر ی نمی گند. این طر و ت انسرن این طو  فکر  ی
توانیم تأییدر یرار ان ییرو یم. وتی یک و ت یجه ان   نجرر دور ا جت: ی نجی هکجدهم و نه ا  نظر نقل،  ر نمی

 د اتنکه  بر گی خود  ا ا  هردثه غدیر دا د و دهم  نرر هجم، تجو ی خجود  ا ا   رجل ا جرر هسجین )ع( دا ر
 (. 171-202تنر ی دینی ا   نظر ا ررد  ط)رر، )ج)ر ی و یر رر، ا یب

تود گه این ا و  یر ا ر رً اثجر ا   کموع  وایرتی گه ا  اهل ییت اط)ر    یدد ا ت، این  طلب ا رنبرط  ی
ثجر ان)جر  ا ا  ندا د و تلقین  نفی ا ت و یر اگر هم اثر دا د، توگّل یه خدا و تو ل یه پیغمبر )ص( و اهل ییجت، ا

: 1396) ط)رر،  کموثه اثجر ،  گندیرد. ینریراین یک  سلمرن وا  ی د  ثمل، یه این تلقینر  اثرنر نمییین  ی
30- 29 .) 

 شخصیت ج.

 در یودن ثروس و دا رد و ا ثرل ان، یه   نریی گه د  یین  ردر  ایج ا ت ا  خرافجر  له ید  در و خوش  س
ثمو ی  جردر ا جت. اتبرجه هرر غلطیلکه ا  جمله یرو هر و تلقین ؛و  نشأ دینی ندا دیرتد، گه  یشه و د وغ  ی

توان یرار ان   نرر د  جری تصجو  یمنی  ا د  ا تبرط یر اثمرل و  فرر  و نیت افراد یدانیم  یاگر یدیمنی و خوش
 گرد.

    ردر ید  در یرتجد و اگجر تواند نر یمون و یه اصهق یرتد،  یاگر فردر اهل گنرد و   صیت و نرفر رنی
 جدر یرتجد ) کجر ر تجیرا ر و توانجد  یمجون و خوشفردر اهل طرثت ات)ی و اثمرل خیر و صجرت، یرتجد،  ی

 (.490/  15:  1371همکر ان، تفسیر نمونه، 
هر و ی اجی  نجرن، یجر د  هدیثی ا دد گه د  هاو  ا رر صردی )ع( د  یرب تو ی و یدیمنی یرخجی خرنجه

یجدیمنی و تجو ی ایجن »تدد و ایشرن یر هدیثی ا    ول خدا )ص( د  این یرب چنین فر ودنجد:  رگوب ینز 
پنداترند، یلکه یدین ترتیب ا جت: تجو ی و یجدر یرخجی  نجرن د  ا و  نه ان چنرن ا ت گه  ردر جرهلیت  ی

ن ا جت و تجو ی ان)ر ت و یدر  رگوب د  ید  فرر ر و تمرنع ا   جوا ر دادن و ت جد دن اگثر   )ر و نر ایی
)نو ر، ا  ر و ثقرید و ا اء یشرر یر « هر و  یردر ثیوب ان ا تخرنه د  گوچکی و تن ی فار و یدر همسریه

 (.560:  1385جرهلیت و ا  ر، 
گفرند: ایجن داد )گه اغلب هم چنین یود(  یگه نیکی و خوتی یدیشرن د ت  یفرثون و فرثونیرن هن ر ی

(؛ 131 ر ت )أثجرا /  ر ا ت گه یر  ریر  رد رن دا یم و نرتی ا   یمنت و  بر گییه خرطر ا رنقری و ا ریر
هر و ی هجر همجه نرتجی ا ( گفرنجد: )ایجن خشکسجرتیداد،  یا ر هن ر ی گه یدر و  خری یدیشرن د جت  جی

 (.15 -16 /3:  1386ننو ت  و ی و پیروان او ت! )  ید  طب، تفسیر د   ریه  ران، 



 

 

 

 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 قرآن و حدیثمجتمع آموزش عالی 

 

 154-130 :، ص1401پاییز و زمستان ، 31، شماره شانزدهم، سال قرآن و علم یدو فصلنامه علم
 ظلال القرآن ینمونه و ف یردر تفس ینساز تلق ینهزم یعوامل روان شناخت

 و همکاران یفراهان یمهد

 
143 

یینند و   رقدنجد وججود او یجدر و یجد یز وجود این پیر بر  همت  ا یرار خود  ننوس  ی ور صرت، )ع( ن
 (. 47ییر ر یه دنبرل دا د! )نمل/ 

تواند یدون  ک)ول و نرپیدا  ندگی گند،  ک)جول و نرپیجدائی گجه، چیجزر  ا گجه این دل انسرن ا ت گه نمی
دا د هواته  یهرییهر و خرافهان  ا یه همچون گمرن ...دا د داند و یر انکرر ان توانرئی ندا د، یدان هواته  ینمی

توند )  ید  طب، تفسیر خوانند و هرگز هم یه یقین و اطمینرن  نر)ی نمیگه پریرنی ندا ند و یر ثقل و خرد نمی
 (.1018 -1019 /4:  1386د   ریه  ران، 

هر، اثجر   رقدنجد، د  ی اجی ا  چشجمله دی ر تور دانسرن چشم یرخی افراد ا ت. یسجیر ر ا   جردر   س
اثکرب یه چیزر ین رند،  مکن ا ت ان  ا ا  یین یبرد، یر د هجم یشجکند، و   خصوصی ا ت گه، و ری ا   ور

له، ا  نظر ثقلی ا ر  نرتی نیست، چه اینکه یسیر ر ا  دانشمندان  اگر انسرن ا ت، ییمر  یر دیوانه گند. این  س
خرصی ن)فره تجدد، گجه گجر ائی  یجردر دا د، هرجی یجر هر، نیرور  غنرطیسیچشما رو    رقدند: د  ی ای ا  

هر ا ت. توان ان  ا پرو ش داد؛ خواب  غنرطیسی ا  طریق همین نیرور  غنرطیسی چشمتمرین و  مر  ت  ی
 دن ا  گجر  توانند افراد یر هیوانر  یر اتیرئی  ا ا  طریق چشجم یرخی افراد دا ار این نیرور  ر و  هسرند گه  ی

 (.431 -432 /24:  1371تیرا ر و همکر ان، تفسیر نمونه، ییرندا ند ) کر ر
توانسرند یر چشم خجود یجه ا د، افراد تو چشمی یودند گه  یاگرر )ص(، د   یرن  بیله ینی د  ثصر پیر بر

خویش پیجر بر )ص(  ا چشجم  ار ا  گفر  ا  انرن خوا رند یر دی ران ا یب یر رنند و اتیرء  ا د  هم یکویند، ثدد
 یزنند و ان هار   ا ا  پرر د او ند گه خداوند ا  طریق وهی، پیر بر اگرر )ص(  ا یر خبر گرد )ییارور، انوا 

  و د  لم  ا د   و د چشم  خم نر ل گرد. ثدد گثیرر ایجن 51( و ایه 238 /5ی: 1418اترنزیل و ا را  اترأویل، 
هرر خود تجو  ا یجه نزدیک یود یر چشم»گنند، دانند و این طو  ایه  ا ترجمه  ی یایه  ا دتیل یر تأثیر چشم  خم 

اند، چشم گه همه  فسران گفرهطو ریه« ا لای یریصر »  ین ییرندا ند؛ ی نی یر چشم  خم تو  ا یکشند،  راد ا  
تجود گجه یجر دثی دیجدد  ییلکه هوا ؛ دن ا ت گه خود نوثی ا  تأثیرا  نفسرنی ا ت و دتیلی یر نفی ان ندا یم

چشم  دن  نطبق ا ت و  وایرتی هم یر طبق ان وا د تدد ا ت، یر این هرل، دتیلی ندا د گه  ر ان  ا انکر  گنجیم 
 .(648 /19: 1378 اتمیزان، طبرطبریی،و ی وییم یک تلقین خرافی ا ت )

 خم ا ت ) کلسجی، ن چشمفر ریند: اگر چیزر یر  ار و  د  ات)ی  بقت ی یرد، همر ی ا رر صردی )ع(
 خم  دن دا د  وضجوع یجر همجرن (. د   و د  یدان ثمل انسرنی گه  د   چشجم25 /63: 1374ینر  الانوا ، 

« توانند یه اهدر ضر  یر رنند   ریجه إ ن خجداان)ر نمی»ا ر ی ا ت گه خداوند د   و د  رهران فر ود گه: 
 خم هجم ا  ان ن ا ت یه إ ن ات)جی ضجریه یخو یجد، چشجم(. همرنطو  گه تمر ا  دی ر ثوا ل  مک102)یقرد/

ثوا ل ا ت گه   ینه تأثیر د  تمر یرید فراهم یرتد،  ثل  ر ر خو دگی گه   ینه تأثیر ویروس ان د  تجمر یریجد 
یرتد.  یشه تمرر این تأثیرا ، د  تأثیرپذیرر  و  د  خود انسرن ا ت. گسی گه توگلش یه خدا گم ا ت ییشرر 

تود.  وهی گه یر خدار واهد یه ننو  طلوب  رتبط هرر دنیریی ا یدوا   یگیرد و یه ا برب را   ی تنت تأثیر
نیست، ج)ت  وهش د  ا  وهرر دنیریی پراگندد ا ت و تذا ثزر واهد ندا د و ج)ت  وهش یه همجرن انجدا د 
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 گیرد گه  د   چشم  خم دا د.تود و تنت تأثیر  و  فردر  را   یض یف  ی
او دنجد گجه هجیچ دتیجل ثقلجی و تجرثی د  ان دیجدد  خم، یجه ا جو ر  ور  ی ردر یرار  فع چشم گرهی

یرتجند و ...  دهند چشم  دد رغ و نرر یردن افرادر گه اهرمرل  یتود،  رنند دود گردن ا پند، تکسرن تخمنمی
هر  ا ا  یجر  ا ج  ی انسجرن خم ندا ند و تلقین خود افراد ا ت.  واگه این ا و   رخر ی، اثرر د  دفع چشم

دانند. ا رر  ضر )ع( یرار دفع دا ند و تن)ر  اد  قریله یر چشم  خم افراد  ا،  گر و دثر  یهر یر هذ   یاین خرافه
اتکر جی  ا ینویسجند و د   یجرن انچجه تجرس هرر همد، اخ ص و   و تین و ایه خم د رو  داد گه  و دچشم
 (.26 /63: 1374لسی، ینر  الانوا ،  خم دا ند، ی ذا ند ) کچشم

 اشیا د.

ریشیسجم  ی اتیرء نیز همرنند   رن و  کرن د   ندگی یسیر ر افراد نقش ایفر  یؤیرو  یه تقدس یر ت گنجد. ف 
(Fetishismدیدگرهی  وان )فوی طبی ی د  یرخجی اتجیرء ه  ف)ور اثرقرد و یرو  یه وجود نیرورتنرخری ا ت ی 

« پر جرییت»د  ثرصجه ثقیجدتی و توهیجد،  جرخت انسجرن(. ی جت( و  صجنوع )د تطبی ی ) وججود د  طب
اید گه  بجر  د اید. ا  تر یخ و  یرد انبیرء یه د ت  یترین یردگر پر ری و تلقین  نفی ا  أتیر یه هسرب  ییز گ
 دادد ا ت.یل  ی رگزر  بر  د ان)ر  ا تشک پر ری و خرافر  همیشه د  د رو  گر ترن یودد ا ت و هسرهیر یت

پر جری یجه تجکل یجت، گجه گیر یودد ا ت. گروپر جری و گو رتهپر ری نیز چشم بر  ا   و ی )ع( یر یت
پر ری و ثقرید یرطل ا ت، اخرراع و یدثت  ور ی)ود یودد ا ت.  جران تجریف د  ایجن ترین نوع خرافهخطرنرک
)یقجرد/ «   او گو رته پر ریدید و  رمکر  یودیدچون یر  و ی چ)ل تب وثدد گردیم، پس او »فر رید:   ینه  ی

( و د   و د طه ثلت یه صدا د ا دن این گو رته، یرداترن  قدا ر ا  اثر )خرک( پجرر جبرئیجل تو جط فجرد 51
 (.96تود )طه/  ر رر و  وءا رفردد او  گر  ی

ردنجد و د  گتراتجیدند، پر جرش  یخود  یهریی  ا گجه ا   جنم و چجوب یجر د جتد  ثصرجرهلیت یت
 24:  1371یردند ) کر ر تیرا ر و همکر ان، تفسیر نمونه، ت و ، پنرد  یخود، یه این  وجودا  یی  شک  

/ 120.) 
 جردر یجر  ایند، یر اینکه این اتیرء ا  ج)تاتیرء  قدّس و  و داهررار یه هسرب  ید  دین ا  ر نیز یرخی

 ار ا  ایجن اتجیرر. پجر دهسجرندار ا  ش و هر جت ویجژد ا ارندا ند، وتی ا  هیز   نور د اتیرر دی ر فر ی
 وتی اگر دتیل ... ند ا :  ران گریم، هکرالا ود، ضرای،  قدّ ه، تریت ا رر هسین )ع(، اب   زر وت قدّس ثبر 

گجردد. ا جرر صجردی )ع( دانسرن ان خرافر   نسوب  یتقدس ت ی نداتره یرتیم،  قدس  وایی و ثقلی یرار
(. هنجو  یسجیر ند 400 /3ی: 1344  فینة اتبنر ، هسرند ) می، هر ترک: یسیر ر ا  یر ویندهر و اویزدفر ودند

 ر  سرفر، هری اویزان  هرر  رل، پرتیدن اب پشتا   ور اتش د  ی ای ا  تب گه ن ل ا ب، پریدنگسرنی
خواندن جغد و  د تدن ا   یر نردیرن  ا دانند و اوا  خوتبخری  ی گردن خر ُ )رد یه خود یر و یله نقلیه  ا  بب

هر ا  ف رتیت د   ندگی گه یر اثر گرفرر  تدن یه این خرافر  و تلقینهریییسیر  انسرندانند. چه بب یدیخری  ی
 (.302 /9:  1371اند ) کر ر تیرا ر و همکر ان، تفسیر نمونه، هرر فراوانی تددو گرفرر   صیبت یر   رندد
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انجد گجه یجر ار یرگزیددپندا ند، تیوداند، گرد یر انچه یدثت  یهر نرر یردا  تددبر  د یر یدثتگه یه  گسرنی
او ند و  ردر  ا یه ان فجرا نو پدید  ی خود،   می هر افزودد ا ت. انرن یرار  ویر ویی یر  ذاهب  خرتفیدثت

یبندند. اگر  خرتفرنشرن یر خرک گری   کدد  گذا ان  اخوانند تر  اد  وفقیت  خرتفرن و یه گمرن انرن، یدثت ی
و اترصجنی، اتصجراع یجین اتشجی ة و اترشجیع،  ةگنند ) و ی  و ی، اتشی گنند، ان  ا یت پر ری  لمداد  ی ی

یلکه اخرصرص هجر چیجز دی جرر  ا  ؛خوانندتن)ر هم گیشرنشرن  ا یه ترک این گر  فرا  ی(، و نه127 /1ر: 1989
 ا د   وایرتشجرن « خمجرد»خوانند؛ گرچه  کدد   ول خجدا یجر ت   ول خدا )ص(  ییرار  کدد، خ    نّ 

 (.149 /1ی: 1414 اتکر ع اتصنی،، اند )یخر ر،او دد
پر جرند،  جردر  ا ا  ایسجرردن  و یجه  بجر د  هن جرر دثجر یجر  یر این توهم گه  ائران  بو ، صرهبرن  بجر  ا  ی

هرر یلکه یر ویران گردن  جرخرمرن ؛گنندتن)ر ان  بو   ا تخریب  ی، نهدا ند. یر  شرهدد ت ظیم  بو  صرتنرن ی
اتجو ود  رصل یه ان و  قف هر  نیطی گه  بجرر  یجر ان ا جت،  بر جررن  ا هصر گشجی و  نجدود یجر  منوع

ار گجه گونجهگردند.  بجر  د یجر تجرک یهگه د   ه نسل اول هکرر،  هبران این گرود چنین نمیگنند، د هرتی ی
خواننجد، اند، پژوهش ران ان)ر  ا د  یرخو د یر انچه  ظرهر تجرک و خرافجه  یهرر ا ت ا  ر اغر  گرددکفیررت

(. ا   ویی چنجرن یجه 174ی: 1423 اثرنة اتمسرفید یشر  گررب اتروهید، ،فو انگردد ا ت )ینگرفرر  دوگرن ی
یریند گه خود،  وا در  یدی ر د   نریع  واییخوانند و ا   ور تر ند گه اهل تبرک  ا  شرک  یتبرک جسرن  ی

(؛ و اب وضجور د جررن پیجر بر 467/  5تجر:  سلمرنرن یه ثری   ول خدا )ص( )تیبرنی، الاهرد و اتمثرنی، یی
جسرند ) نطرنی، )ص(،  و، تبرس، ظرو  و گفش ان هار  و هر چه یر جسم ایشرن تمر ی داتره، تبرک  ی

( و ا  اب   زر یه ترط نیت تریسره، انرظر   69-71تر: فی ضوء اتکررب و اتسنة، یینو  اتسنة و ظلمر  اتبدثة 
 (.67 /1تر: تفر داترند )صن رنی، الانصر  فی هقیقة الاوتیرء و  ر ت)م  ن اتکرا ر  یی

 هر  رنند یو یدن هکرالا ود وتوان گفت گه یرخی ا  تبرکهرر ترک، ا رثنرپذیر نیست و نمییر انکه نشرنه
دا ند؛ یلکه یرید گفت یه دتیل  شروع یودن ان)ر، نبرید  ترثی تکویز –اندگرچه نشرنه ترک –تمس گردن یمرنی

 رنند ان گر   ا ترک خواند. اگر گر ر نمرد ترک یرتد، تمرر  صردیق ان، نمرد ترک ا جت و   نجر نجدا د گفرجه 
ا و هرار ا ت؛ جز  جوا در گجه   جول تود هر ت ظیمی همچون یو یدن  بر و تریو ،  صدای ثبرد  غیر خد

 (.67 /1خدا )ص( اجر د فر ودد و خود نیز ثمل گردد ا ت )همرن: 
 قربانی یا پاداش .ـ ه

ن مت و تغییر ترایط  ندگی، و یر نذ  گردن،  ی یر یر نزول  نظو  جلوگیرر یر  فعهر یهگردن یرار ات)ه ریرنی
گردن نجزد ا ت. چنرنکه ایر  ث)جد ثریجق، ییجرن ر ان ا جت گجه  ریجرنیهرر  دیم یودد  ایج ا    رن ا   نر)رر

تو ط هار  ایجراهیم  ثبریرن،  ایج یودد ا ت. د   ران گریم نیز تواهدر ا  جمله  رجرار  ی، ا مرثیل )ع(
 (.102یرار این  س له  گر تدد ا ت )صرفر /  )ع(

تود تر خود  ا یه  یمت د د و ، یدان  رو ل  یهرل خودخوادگر و د  ثینتداییرر گه انسرن غیر  رمدن چر د
گه انسرن د صجدد ا جت خجود  اا  ان  هجر  جر د،  اش ا ودد  ر د، یسیر  ا ت. یرید دانست ترر نج همسریه
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توان ان  ا یه تیء و یر هیوانی انرقرل داد )فریز ، پژوهشی د  جردو و نیست هرمرً یه انسرنی  نرقل تود،  یلا ر
 (.593: 1382دین، 

هجرر هنجدر )ودائجی و انچه د  یرب  ریرنی یر نذو ا  ا  ر  و د توجه ا ت، ان ا ت گجه یجرخ   ائین
دانسجرند و   رقجد  فید  ی« ات)ه»خود  ا یرار«  ریرنی»هرر جره نه گه یرهمنی( و جرهلیت ثرب و  ریر ائین

جرهلیت، خون  ریجرنی « ثریرد»گردد! و یر د  یتقدیم تود یه  قر ر  یرلاترر نرئل  « ات)ه»یودند اگر  ریرنی یه 
گشیدند تر یر نشرط و پیرو  یودد و ی)رر یروانند پیرو ر پر رندگرن  ا تأ ین گننجد هر  ی ا یر  ر و  ور ات)ه و یت

 رتین  خون  ریرنی یه چرخ دی رر  رنند  رتیدن)این خرافه  رأ فرنه ا رو د هم د  یین یرخی  سلمرنرن یه تکل
! د   ج)ت ایمن یودن و یله و یر خود فرد، ادا ه دا د( ...خون  ریرنی ود ب  نزل و گذ  گردن ثروس ا   ور یر

ا  ر ترید یرار  فع همین تلقینر  و توهّمر  خرافی اتر د تدد ا ت گه نه  ریرنی و نه خون ان و نه گوتت ان 
یلکه  نرفع  ردر و  ؛ا دس اتوهیت او تأثیرر ندا دار د   ا  ات)ی و  قرر و هر نوع ثبردا  و  نر ک تمر،   د
 (.37-39تود )هج/   نور ان جمل ی ثرید خودترن  ی

توانند یر دادن وجه یه گلیسر،  رنوتت خود  ا تغییجر دهنجد. گنند  یا رو د نیز  سینیرن گرتوتیک گمرن  ی
 ایمجرن و ثمجل تریسجره،   رفجی همچنین یسیر ر ا  ایر   ران، و یله نکر  و   رد  جرویجدان  ا  ننصجراً 

د  یرایجر  گند و یه این ترتیب یه تلقین خرافی  سینیرن ا رو  گه و جیله نکجر   ا  ریجرنی تجدن  سجی، )ع( ی
 (.214 /6:  1371گشد ) کر ر تیرا ر و همکر ان، تفسیر نمونه، دانند، خط یط ن  یگنرهرن یشریت  ی

 نتیجه

انکه پدیدد تلقجین ا   ، این ا ت گه یرگردتوان یرداتت د  این  قرته  ی تددیندر  طرتب ا ائهانچه ا  جمع
ا ر تمرر  جد تش  ا تن)جر ا   ؛انسرن)ر داتره و دا د ثمیقی یر  ندگی و تصمیمر    گذتره تر یه ا رو   د   و نفو   

 وگجل یجه  ا   گیرر، ت قجل و تتصجمیم گند. د  یُ د  نفی ان، ایجن  جد   نرتجی ا ضج ف  خود فرد د یرفت  ی
هر،  د   ا جرنبرط و ا جردلال ضج یفی دا نجد، ان)جر گیررخداوندر ا ت. یرخی ا  افراد هسرند گه د  تصمیم

صو   یقینیجر  ا ائجه و اتقجرء گننجد. یجه صو   تلقین ظنّی ا ت  ا یهگنند تصو اتی گه د   هنشرن یه  ی  ی
توند گه یر ثقل تخیّل، تفأل و  کرنیسم فرافکنی  یهمین  نظو  د ت یه دا ن ثوا لی همچون تقدیر، تسکین، 

گنند و د  رن ر نیسرند و ا ادد و اخریجر  گذایی ثمل  ی  لیم، ترع و ثر  گثیر  ر گر ر ندا ند و  رنند  سکّن
گنند. یرهسب ایر  و  وایر  این نریکه هم یه د ت ا د گه  د   ایجن تلقینجر  یسجر ی  ا ا  انسرن  لب  ی

تجرر یسجر نرفجذتر یجودد و تجأثیر  خربویژد اگر ا  تلقینر   نفی یرتد، چهخود فرد، یه دا  تأثیرپذیرردا د یه  ق
ا ر اگثر افراد  وفق ا   ؛خواهد داتت. تلقین  ثبت نیز ا  همین  د   یرخو دا  ا ت. ترید ثکیب یه نظر ییرید

تود این ا جت گجه ان)جر همجوا د ان)ر  یا ر یکی ا  ثوا لی گه یرثز  وفقیت  ؛هوش   موتی یرخو دا  هسرند
گرد انسرن د   قریل جم تی گه یجه خود  ا د    رض جم    ثبت و ا یدوا گنندد  را   ی دهند. ضمیر نرخود ا

تواند  قرو ت  یردر گند و یرلاخرد ان  ا  بول خواهد گرد. ا  ر نیز یر تلقجین  ثبجت توند نمیدف ر  تکرا   ی
 فر ش هم تدد ا ت گه گر هر  ا یه فجرل نیجک ی یریجد تجر ی)رجر   جم یخجو د. ا  دیجدگرد یلکه  ؛ خرتفت ندا د
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تنر ی نیز یرار ید ت او دن یک انرشر  )تلقین(  ور یرید  یلی غیر ریجل  قرو جت، یجک ا ادد یجر هیکجرن  وان
تجدید و د یجق توان گفت یک تمریل خرتص و  جردد اگجر تدید، یر یک  یل  فرط نیز همراد ان)ر یرتد. هری  ی

ار گه یجرار گذا د.  د   انرشر  تأثیر  وانی ا   اد دو  یر  یل و ث  هیرتد، ی)رر ا  تمرگز فکرر صر  تأثیر  ی
یلکه این  یل و ث  ه ترط اصلی تأثیر ان)ر )اتریری تدید یه نریکه  ؛انکرر ان وجود دا د، نه تن)ر د  ا تبرط ا ت

گند. د  نریکه این  سمت نیز ف جرل اهسر ر  یر  رگز  غز ا تبرط پیدا  ی  و دنظر( ا ت. یه هیکرن ا دن  رگز
تجوان (. انچجه د  ن)ریجت  ی30:  1374گند ) اگو، تأثیر ا  فرصجله، تدد و نو رنر  خود  ا یه تد   رطع  ی

  جت  ر   د   تلقین خود  ر هسریم، چه تلقین  ثبت و چه تلقین  نفی. پجس دیدان   ید این ا ت گه   ینه
خود اتش رع  نفیگیرر  ر  ا تنتتوانند  د   ت قل و تصمیمخر جی  ا گه  یان ا ت گه تر هد  مکن ثوا ل

 را  دهند، ا  خود دو  نمودد و یر تفکر  ثبت و توگل یه خداوند ثزّوججل یجه پیشجبرد هرچجه ی)رجر ا جو   نجدگی 
 ییندیشیم.
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