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و روانيمفاهيم بنيادين ∗در قرآن نظام جامع سلامت روحي

∗∗∗علي واشيان عباسو∗∗مهدي اصفهانيمحمد

 چكيده
و بهداشت و پيشگيري از اختلالاتروح ازآنگسترشو روان  جمله مبـاحثي در جامعه

بر آن داشته است تا در اين خصوص كـاوشار حوزه سلامتناكه بسياري از متخصصاست
و تـأثير آن بـر علت اين امر،و بررسي انجام دهند.  كاركردهـاي لزوم سـلامت همـه جانبـه

و روان از جملـه. مختلف انسان است اين تحقيق كه به مفاهيم بنيادين در نظام سلامت روح
و  اي را رداختـه، مقدمـهپ نظـام جـامع سلامت، روح، نفس، روان، فؤاد، قلب، سـلامت روانـي

و فراهم مي نمايد تا اركان اساسي اين نظام در حوزه اهداف، مباني، اصـول، قواعـد، قلمروهـا
و روانِ موجودو نيزهاويژگي تصوير روشـني از نظـام جـامعو تبيين شود نظام سلامت روح

و روان مطلوب تسهيل گردد.  سلامت روح

 رواني.سلامت روحي،، سلامت قرآن، حديث، نظام جامعواژگان كليدي:

.15/3/1395و تاريخ تأييد: 10/10/1394. تاريخ دريافت:∗
 www.markazqt@yahoo.com:استاد دانشگاه علوم پزشكي تهران.∗∗
و سلامت)، جامع. ∗∗∗ (بهداشت و علوم و دانشگاه علوم پزشكي قم المصطفيهدكتراي تخصصي قرآن ):نويسنده مسئول(العالميه
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همقدم
و بهداشت و پيشگيري از اختلالات روحي و گسـترشو شـيوع مربوط به اين دو رواني

بـه خـود را حـوزه سـلامتناكه ذهن بسـياري از متخصص ـآنها در جامعه از مقولاتي است
اين موضوع هاي مربوط به اند تا سياستجوامع مختلف بسيج شدههده است. امروزنمومشغول 

م  و تـأثير را سامان دهند. علت اين امر، اهميـت ايـن روي سـلامت همـه جانبـه بـر وضـوع
. در نگاه ديني خاصه دين مبين اسلام كـه مشـروب از زلال كاركردهاي مختلف انسان است

و حضرات معصومين و جامعه بشريbوحي از طريق پيامبران الهي است، به اين نياز انسان
ب و در و روايات به آن پرداخته شده است. در تصوير روشني از نظام جامع توجه شده يان آيات

و بيـان  و روانـي، بـا اسـتفاده از قـرآن كـريم و از جمله نظام جامع سـلامت روحـي سلامت
 توان چنين تصوير روشني را استخراج نمود. در ايـن نظـام جـامع توجـه بـه ميbمعصومان

و اركان تشكيلمؤلفه و عناصر و رواني منظور نظر اسـت. دهنها  ده نظام جامع سلامت روحي
حصول اطمينان از اينكه هر آنچه از سرچشمه وحي خداوندي به دست انسان رسـيده اسـت،

و علميترين، كاملجامع و مبتنـي بـر ترين ترين منبع مورد نياز بشر است، اعتقـادي مبنـاگرا
و وافـي بـراي تمـامي ناپـذير، جـاود مباني اصيلي است كه قرآن كريم را خدشه و كـافي اني

و عصرها، مكان ميهاي هر نسل انسانها ضـمن پـرداختن بـه ايـن نوشـتار، نمايـد. معرفي
و روان، مقدمـهماهيمف و اي را فـراهم مـي بنيادين نظام جامع سلامت روح نمايـد تـا اركـان

و عترت قابل تبيين مؤلفه و روان از منظر قرآن  باشد.هاي نظام جامع سلامت روح

 سلامتمفهوم.1
و صحت في(مصطفو سلامت از حيث لغوي، به معناي أمن، سكون، سلامت ي، التحقيق

(راغـبم)؛ سـالم 5/196الكريم، كلمات القرآن و بـاطني اصـفهاني، انـدن از آفـات ظـاهري
ــرد ــرآن، المف ــب الق ــي غري ــالم 1/421ات ف ــص)؛ س و نق ــب ــر عي ــودن از ه ــي، ب (طريح

و تندرستي6/84حرين، الب مجمع و سلامت آمـده) 266و 1982:7/265 العين،دي، فراهي()
هر يك از معاني لغوي به بخشي از ابعاد سلامت توجـه دارد، امـا آنچـه معنـاي جـامع است. 

مي» سلم«تواند باشد، برگرفته از اصل سلامت مي و به بـر است كه جامع سلامت تواند باشد
بيكنار بودن از هر و اختلال يا راهگونه عيب، هايي براي رسيدن به تكامل معنا شـود. در ماري
بر،»سلام«و»سلامت«و»مسل«اصفهاني ذيل راغبتكميل تعريف  بودن از آفـات كناربا
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و باطنى ميظاهرى (واشيان، نظام جامع سـلامت روح، معنا تواند اين جامعيت را پوشش دهد
و احاديث،  ميس.)18و روان از منظر قرآن تواند شامل سلامت لامت از منظر قرآن كريم نيز

�P لفظي نظير �� �� �� �� � ���� � � �� �� � � ! ��"#! $ � %&�  ! '�(� " � �"! )* �� � +� ,�- �.! / � 0...O/؛ سـلامت54(انعام(
!���P1فعلي نظيـر: 2� 3� � 4 �0 1�&� 5� � �6�! � � %&� �� ��7� " 4.1�'�� � 1�'�� � 1��! 8 *4! /O/؛26و25(واقعـه(

!Pسلامت زماني نظير: 9� :� ;� �� !<� �� =� ' >*?� @ � A! B ���� �O/و ... باشد. در مفاهيم بلنـدي5(قدر (
و سلامتي به دست مي ميكه از واژه سلام پيآيد، و ديگران برد كه محفوظ توان داشتن خود

سلام نهفته است. ها از فرامين الهي در واژهها يا آسيبيا به عبارتي، ايمني از خطرها، بيماري
سلامت از حيث اصطلاحي نيز به معناي رفاه كامل همان تعريف سـازمان جهـاني بهداشـت 

(همتي1388:12(اصفهاني، آيين تندرستي، شناسي سـلامت، مقدم، هستي)؛ كفايت كاركردها
و انـدام13: 1391 و تعـادل كـار اعضـا هـاي مختلـف بـدن)؛ تعادل بين اخـلاط چهارگانـه

و تأمين تمامي نياز12: 1383، آيين تندرسي،(اصفهاني و آخـرت) (نهـج هاي انسان در دنيـا
درمياست. خلاصه ) آمده388حكمت،البلاغه توان تعريفي جامع از سلامت تبيين نمود كه

مي؛ يعني گيرنده تمامي ابعاد انسان باشدبر تواند به معناي رفـاه كامـل تمـامي ابعـاد سلامت
و از و معنوي باشد. وجودي انسان  جمله روحي، رواني، جسمي، اجتماعي

 روح . مفهوم2
از» روح«از حيث لغوي، اصـل واژه و»روِح«در اصـل»ريـح«و» ريـح«مشـتق بـوده

و است، يك معنـاي اصـلي دارنـد كـه بـر اسـت» ر،و،ح«كلماتي كه سه حرف اصلي آن  نباط
(ابن گستردگي دلالت مي ا.ذيـل روح): 1422اللغـه، س، احمد، معجم مقـاييس فار كند مـام از

شjصادق «ندده است كه فرمودروايت سمي روحاً لأنّـه اشـتقّ مـن الـرّيح: ينـي،(كل» إنما
.)1/134الروح، : باب1365الكافي، 

ميراغب و الرُّوح«نويسد: اصفهاني نيز روح اسمي براي،در اصل يكي استـ الرَّوح ولي
و نفس است... و نفس هم قسمتي از روح است مانند ناميـدن نـوع بـه اسـم زيرا دميد؛ دم ن

بــ جنس وسـيلهه مثل ناميدن انسان به حيوان. لذا روح اسمي است براي نفس يا جزئي كه
و تحرك حاصل مي و جنبش و منفعت آن حيات و نيز همان چيزي است كه سودها را شود ها

و زيان ضرها جلب ميو !Pخوانيم:ميم قرآن كري. در كند رها را دفع �� 8 !C0 �9�� ! �� � �D� E&� �� F�7� " � 0
��! �� 8 *4! / ! �� �! �� �� � �! ' � �� ?�! �0� G �' � 0 HI� � ! 9� '� G � �! ' � C0 �9��O/در آيـه شـريفه ). همچنـين85(اسراء
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P!J0� � � �! ' ! K�! � �L� M� ;� EO/و)29(حجر اضافه شدن روح به خداوند متعال، اضافه ملكي است
و شرافت روح شده است تخصيصي است اصـفهاني، مفـردات(راغـب كه باعث شكوهمندي

 اسـت نيـز آمـده مفهوم جان يا عامـل حيـات نفـس به ). روح : ذيل واژه1385الفاظ القرآن، 
بـهـصاحب كتاب العين، روح را به مفهـوم نفـس.)ذيل واژه:1416 العرب،منظور، لسان ابن(

نت؛): ذيل واژه1982ين،(فراهيدي، الع استآوردهـ سكون فاء  توان دريافـت كـهمي يجه،در
در بسياري از موارد، براي تعريف هر يك از واژگان روح يا نفس از ديگري استفاده شده است 

 كه جاي تأمل دارد. 
و روا يــات نــوراني حضــرات روح بـا مفــاهيم بلنــدي كــه در آيــات شــريفه قــرآن كــريم

و مافوقبه آن اشاره شده است، بسيارbمعصومين و مراتب مختلف و داراي درجات  متعالي
در قرآن كريم به معاني مختلف به كار رفته است كه از جملـه»روح« واژهتصور عادي است.

و روحبا تعابيري همچون روحjآنها به معناي حضرت جبرائيل �Pاست: الامين القدس �N� 8
! � HO� P� ��! $ �DH$� � � �! ' !Q�R� �� �� � C0� � � K� � *S� ET9� U� $ � 0 1TR� B � 0 �&�  � 'V � �"! )* �� �LH�� W� �� ��! �! ��7� �� �! �O/نحل)

را القدس از جانب پروردگارت به حق نازل كرده استآن را روح:بگو«)؛ 102 تا افراد با ايمان
و بشارتى است براى عموم مسلم و هدايت .»ناناثابت قدم گرداند

�P: اسـت وند متعال ناميده شده در جاي ديگري، روح مخلوقي از مخلوقات خدا �&N� ��X � �&�X
� *;�Y K� �! Z��� ��� � 0 C0 �9���$�&�Y � [�8 � 0 � ��� @*9�� � K� � � %! .� G � �� ' *4! / � %&� �*� \� ?� " 4Oاينهـا«؛)38/(نبأ
مى همه در روزى واقع مى و تمام ملائكه در يك صف بپا و هيچ شود كه روح يك جـز خيزند

و آن كس كه سـخن مـى سخن نمىن رحمابه اذن خداوند  و حـق گويند، گويـد جـز صـواب
و سخن نگفتن جز بـه قيام روحترديد، بدون».گويد نمى و فرشتگان در آن روز در يك صف

و ن، فقط براى اجراى فرمان اوست، آنها در ايـن جهـان نيـز مـدبااذن خداوند رحم رات امـر
امجرى فرمان و در عالم آخرت اين و واضحهاى او هستند و گستردهمر آشكارتر تر خواهـد تر

كـه اشـاره شـده در بعضى از تفاسير به هشت احتمال آيه مراد از روح در اينچيستيدر.ودب
و برتـر از همـه آنهـا بـه تر از همه تفسـير مهم ؛ حضـرت مخلـوقى اسـت غيـر از فرشـتگان

ب،jجبرئيل و پيامبران است كه و واسطه ميان او ترين فرشـتگان زرگامين پيك وحى خدا
مىارواح انسان؛ باشد مى اى است بالاتر از همـه فرشتهو خيزند هاست كه همراه فرشتگان بپا

و برتر از  او؛jجبرئيلحضرت فرشتگان و امامـان معصـومستو هم همـراهbكه با انبيا



آن
قر
در
ي
وان
ر
و
ي
وح
ر
ت
لام
س
مع
جا
ام
نظ
ن
ادي
بني
يم
اه
مف

13

و هست سـوياز.)10/6977: 1429،»تفسير قرطبى«القرآن الاحكام(قرطبي، الجامع بوده
معرفـيو ملكوتي كه عامل تأييد اوليـاي الهـي اسـت، ديگر، روح به معناي موجودي قدسي

!�< ...Pاسـت: شده  / �B��� �� G � K� ?� �! �] �0 ! *
� � [&� �� � � �� "�9� ' � �� $� �̂ �! � � _�! 7� �� �� �� �* E! /�C0� � � 0 � �� "�9� '
� 2 �&� �&� �� � 4 �0 ! K! �� �� � � 0 ! *
�! $ �&�  ! '#� � � K�  ! '� �� �� � 1�9� �� ` �&� 6� ?� E� �a� 2� ...O/اى اهل كتاب«)؛ 171(نساء

(و زياده حق در دين خود غلو و در باره خدا غير از مـريم بـن مسيح عيسى.يدينگو روى) نكنيد
(شايسـته) از  و روحى (و مخلوق) او است كه او را به مريم القا نمود و كلمه فقط فرستاده خدا

و نگوايمان . پس طرف او بود و پيامبران او بياوريد سهيبه خدا (خداوند) (از ايـن يد گانه است
(مكـارم سخن) خوددارى كنيد كه به سود شما نيست،  و ديگـران، تفسـير نمونـه، شـيرازي ...

1373 :4/220(.
و اصل نفخه ال اbهي در خلقت برخي پيامبرانروح به معناي منشأ ست؛ در نحـوه آمده

�j:Pخلقت حضرت آدم ��"! R!-�N� � K� � �&� �� �� � !J0� � � �! ' ! K�! � �L� M� ;� E � 0 � K� ?� " *&� � �.! bOص)/
و در 72 �j:Pنحوه خلقت حضرت عيسي) 0 � ! @0� � � �! ' �6�! � � � M� ;�  � � �6� -�9� � �L�  �c� @� G A! ?* �� � 0

��! �� ���� �! � 1a� "V �6�  � $� � 0 �B� � �� �� -O)91/انبياء.(
د متعال دانسته شده است كه عـلاوه بـر اينكـه حقيقـت روح مخلوقي از مخلوقات خداون

و مراتب مختلفي مي در،باشد. براي مثـال واحدي است، داراي درجات روح در حيوانـات، روح
واغير مؤمن كه مخـتص وجـود پيـامبر»روح من أمرنا«ن، روح در افراد مؤمن، روح در انبياء

 ). 12/305: 1372لميزان،اطباطبايي،( باشدميbو اهل بيت طاهرينشaاسلام
شدن تشريفي روح به حق تعالي بـا عنايـت بـه عظمـت در برخي آيات قرآن كريم اضافه

و شرافت آن روح و تعظـيم انسـان بـا تعـابيري همچـون است بخشيدن به و در مقام تكريم
و اينكـه روح » روحه، روحي، روحنا« آمده است. اينكه روح با نفس انسان چـه نسـبتي دارد

ميجزئ و از سنخ امر و از جنس همان روح مطلق (نفس) باشـد كـه بـا جسـمي از هر انسان
و بعد از نفخ روح، آدم مسجود  و شرافت انسان است و مايه كرامت خاكي تفاوت جوهري دارد

ميفرشتگان مي  در كتبي همچون كتـاب التوحيـد توانگردد، مباحثي است كه تفصيل آن را
اي توانـد وديعـه كه روح مـي نتيجه اين.)1/170: 1389التوحيد، القمي، بابوبهابن( دنبال نمود

و باشد كه الهي از طرف خداوند متعال در انسان  و داراي درجـات به امانت گذاشته شده باشد
مياست مراتبي  در خصوص معاني اصطلاحي برد.كه هر كس بنا بر ظرفيت خود از آن بهره
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بروح، معاني متفاوتي همچون نـگ اصـطلاحات آثـار فرهغفاري،(ه معناي روح نفسانيروح
و نفــس ناطقــه 348: 1380الــدين يحيــي ســهروردي، شــيخ اشــراق شــهاب )؛ روح حيــواني

السـعاده، نراقي، معـراج()؛ حقيقت جامع غير مادي133و128: 1389هياكل النور، سهروردي،(
و نفـس، بنـد دوم)؛ باب اول در بيان حالات نفس، فصل دوم در تركيب انسان تا: بي از جسم

و قدس آمـده اسـت. نتيجـه)1387:4/730،ي، مجموعه آثـار مطهر( توصيف روح به امين
و - نقطه اشتراك تمامي تعاريف در غير مادي اژه روح از ابعاد مختلف است،اينكه پرداختن به

و تأثير ميبودن روح عگذاري آن بر ساير ابعاد انسان است. به نظر نوان حقيقتـي رسد روح به
و درجاتي كه دارد، مي و تكامـل خدادادي فراتر از عناصر مادي با مراتب توانـد منشـأ تعـالي

و ارتقا و صيانت از آن، اين رشد و با حفظ  گردد. تأمين انسان گردد

 نفس. مفهوم3
و شناسي حوزه انسانهاي كليدي در واژه نفس از واژه و نيز فلسفهاست ،در متون ديني

و اخلاق كاربردي نسبتاًعرفا كه. داردوسيعن مسـتقلهذاتبدر اصطلاح حكما جوهري است
و به بدن تعلق تدبيري دارد و اجسام است و متعلق به اجساد و در فعل نياز به ماده دارد .است

حسـيو چون نفس عاقله، ناطقه، كلي، قدسي، فاكره، منطبعه، نباتي، حيوانيهماصطلاحاتي
ر علماي اخلاق نيز انسان را داراي نفوس مختلفي چون. ايج در اين حوزه استاز اصطلاحات

و ملهمه دانسـته  فرهنـگ معـارف، سـجادي( انـد نفس اماره، بهيمي، شهواني، لوامه، مطمئنه
و.)4/467: 1362اسلامي،  و اخلاقي نوعي تقابل بين عقل همچنين در برخي از متون ديني

حكبي. شودنفس ديده مي و بسـط ايـن گمان، و علماي اخلاق در كاربرد ما، عرفاي مسلمان
و روايات بودهأاصطلاحات، مت تـوان گفـت كـه ايـن بـا ايـن حـال نمـي.اندثر از قرآن كريم

.اصطلاحات بر موارد كاربرد نفس در قرآن مطابقت كامل دارد
و همچنين خارج و حقيقت شيء (ابننفس از حيث لغوي به معناي ذات رس، معجـم فـا شدن هوا

(طباطبـايي، الميـزان،:1422 اللغـه، مقاييس (ابـن منظـور، 6/191: 1372ذيـل نفـس)؛ ذات و روح (
�Pآيه شريفه ذيل) است. در جاي ديگري، 6/233: 1416العرب، لسان �� 6N�7� ;� E� G *4! / � %&� �� R� M� " �' � 0O

كهنفس سه معنى ) براي9(بقره/ روامعاز آن يكى منظور شده است (طبرسـي، جوامـعحنى - اسـت
 ـهمچنين.)1/19: 1412الجامع، قـاموس قـرآن، بنـابي،(قرشـي اسـت آمـدهى روحامعنـه نفس ب
(همان)؛.)7/94: 1387 و گسترش و امرخوناز معاني ديگر نفس، وسعت كننده بـه، قوه تمييز، غيب

و نهي (ابن منظور، لسان العرب، چيزي  ). 6/234: 1416كننده از چيزي آمده است
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ميموارد كاربرد نفس در قرآن كريم با تأمل در داراي يـك معنـاي» نفس«كه يابيم در
بهاما اصلي است،  رسـد اين وجوه در قرآن به هفت وجه مـي كار رفته است.در وجوه مختلفي

ص انسـان بـا تشـخّ«،»ص فـردي انسـان بـا تشـخّ«،»ذات حق تعالي«از: است كه عبارت
در قـرآن كـريم،.»وجود برزخي انسان«و» قلب«،»عقل«،»يه انسانلطبيعت او«،»جمعي
مخو» نفس«واژه  كهتكرتلف با بسامد مشتقات آن با معاني آن ار فراوان آمده است ها در همه

و حقيقت شيء ( به معناي ذات هـاي وجوه معاني نفس در قرآن، مجلـه پـژوهش شاكر، است
.)6ـ4/19:ش1379فلسفي كلامي، 

تديگر، از سوي آيـد كـه ايـن كلمـه به دست مـي» نفس«مل در موارد استعمال لفظأبا
ميمعنايي جز معناي كلمه همـان» الشـيء نفـس«بنـابراين نـدارد، شـود اي كه بدان اضافه

اگـر ايـن.اسـت» حجر«همان» الحجرنفس«و» انسان«همان» الانساننفس«و» شيء«
ت؛لي نداردمعناي محص اليه به كار برند،لفظ را جداي از مضاف ؛رودكيد به كـار مـيألذا براي

به همين معناست كـه بـر هـر چيـزي.يعني زيد خودش نزد من آمد؛ني زيد نفسهئجا: مانند
مي حتي بر خداوند متعال ��<Pمانند شود؛ اطلاق � �d� ?� ea� �� @*9�� ! K! 7� ;� EO)/سپس.)12أنعام 

و حتي بدون اضافه بر شخص انسان كه مركـب استعمال اين لفظ در مورد انسان شيوع يافته
و  �Pfمانند:؛اطلاق شده است،روح استاز بدن R!@�0 gh� ;� E � �! ' � �� �� �� �� ` i! )* �� � &� BO/أعراف)

�P: ماننـد؛گاهي هر دو معنا در يك آيه به كار رفته است).189 �� � � [! j�:� � gh� ;� E � �k !l� 3� � � �� &� "
�6! 7� ;� EOمي؛)111/(نحل . كنديعني هر انساني از خودش دفاع

چون آنچه مايه قوام شخصيت انسان است؛ا اين كلمه معادل روح به كار رفته استهبعد
��P:نظيـر؛است، از روح»قدرت«و» علم«،»حيات«: مانند �N�7� ;� E� G �&� -! 9� �̀ GO/93(أنعـام(

رو)؛ 14/312: 1372الميزان،، طباطبايي( ��P>Nي همچون:تدر آيا،از اين � �d� ?� e! KN!7� ;� E
a� �� @*9��O/؛12(أنعـام(P>�� � � �� ��$� � �d� ?� eaN� �� @*9�� ! K! 7� ;� EO/؛54(أنعـام(P� *
� � �� e� � H)N�P� "
K�7� ;� EOت. از سـوي ديگـر، نفـسسـاوبه معنـاي ذات متعال، نفس خداوند)28عمران/(آل

يا آيات، مراد از نفس، صرف رخيبدر باشد. انسانتواند فردي از افراد مي نظر از توجه به روح
و �Pgh؛ نظير: فردي از افراد انسان است محتويات دروني انسان، جسم ;� E ! 9� �� 5! $ 1�7� ;� E � �� ?� 8 � �� '

! �� - �Q�* �� �� �� @� G ��* E� 3� �� � �B��� @� G � �� ' � 0 1���! �� - �Q�* �� � �� ?� 8 ��* E� 3� �� � !m��� �n� !o gj�7� � �0� G�N��O

(مكارم32(مائده/ و ديگران،)؛  ). 4/355: 1373 تفسير نمونه، شيرازي
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شود كه مشترك گاهي مراد از نفس، خود جمعي است. خود جمعي به اوصافي اطلاق مي
�Pنظير:)8/205، همان(؛ بين افراد يك گروه، قوم يا نوع باشد �N! ' �[&N��� � � �� e� ,�N- � R� �� �

�� �!7� ;� E� GO/؛ 26/175،(همـان استهم آمده به معناي شخص نفس). در مقابل، 128(توبه(
�PLNنظير: - H0� p �Q&� ;� �� �� .! / � 0O/از7(تكـوير ). از سـوي ديگـر، نفـس بـه معنـاي يكـي

(همان انسانهاي طبيعت �PT)؛ نظيـر: 22/516، مطرح است &� 6� � �' � 0 *�*q�� *4! / � %&� �! �*?� " � %! /
h� ;� E� �n�O/23(نجم.(

م (همـان، مظهر خوديت مطلوب در انسانو عقلمكن است به معناي نفس / 122باشـد
�PK�7)؛ نظير: 460 ;� E � K! ;� � � �� ' *4! / � ��! B�9� $! / ! a*�! ' � �� � �d� r�9� " � �� ' � 0O/آيـه ايندر).130(بقره،

و حماقت به معناي كم ، گـاهي مـراد از نفـس . همچنينخردي استروشن است كه سفاهت
و درون انسان است �P)؛ نظيـر: 2/395(همان قلب s&N� ;� M� � �0� G � �� �N!7� ;� E� G !o �' �0� R� �� � � %! / � 0

*
� ! K! $ � �� �� �! ��P� "O/در برخي از آيات، مراد از نفس، حقيقت انسان است كـه در ). 284(بقره
و در هنگام مرگ تعلّ ازدنيا، بدن مادي به عنوان ابزار فعل آن است و نمـو آن قطع قش را ده

!P�6؛ نظير: كندبه عالم ديگر سفر مي �� &� ' � ��!@ �h� ;� E� �n� >*�� &� ?� " � *
�O/در ايـن آيـه42(زمر .(
وابه معن»توفى« و دريافت كامل است بـه»يتـوفى« قرينـههبـ در اينجا»انفس«ى قبض

(همانمي»ارواح«ىامعن ).5/13،باشد
در از حيث اشتراك و نفس از ديرباز در لغت عربي وجود داشـته» نفس«واژه،قرآن روح

و به احتمال قوي، پس از ورود فلسفه به بلاد اسلامي، استعمال آن در بين مردم شـيوع  است
است. برخي) از قرن دوم هجري( لغت نيز راه يافته بيشتري يافته است. از آن به بعد در كتب

ل از اين لغات ممكن است، چنان و بعـد از نـزولا شناسان قائلغتكه برخي از ند، حادث بـوده
و مطرح شده باشد. بر همين مبنا برخي از محققبهقرآن،  » نفس«ن استعمالالغت عرب وارد

مي» روح«در معناي و جديد ، التحقيق في كلمـات القـرآن الكـريم(مصطفوي، دانند را حادث
م.، ذيل نفس)12ج: 1365 و معمول بوده، با اينكه كدام واژه در زمان نزول مراجعـه بـه طرح

و فهم استاكه مفسرbروايات معصومان چراكه؛ن واقعي قرآن كريم هستند، قابل استفاده
و به مفاهيم بلند آيات الهي آگاهآنها به زمان نزول قرآن از حيث تاريخي نزديك  اند. تر بودهتر

ايـن،ان عامـل حيـات به عنـو» روح«براي» نفس«، كاربرد تعبيرbنادر كلام معصوم
حادث است. شاهد بر اين» روح«در معناي» نفس«نمايد كه استعمال فرضيه را مخدوش مي
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لام ك ـايـن ادعا روايـات فراوانـي اسـت كـه در ايـن خصـوص وارد شـده اسـت. نمونـه آن
(روح) اسـت الغم مرض النّفس«است:jاميرالمؤمنين علي و اندوه، بيمـاري نفـس ».؛ حزن

(روح) است؛ شريعتالنّفسةرياضةالشرّيع«د: همچنين فرمو ايشان در مقام».، رياضت نفس
الاشـتغال بتهـذيب الـنّفس«، اين كار را اصلح دانسته است: نفستوصيه پرداختن به پاكيزگي 

و درر الكلـم، آمـدي(»ردن روح، أصلح استكشدن به پاكيزه؛ مشغول أصلح ، غـرر الحكـم
و روايـات، ابتـدا بايـد» نفس«براي شناخت . از سوي ديگر،)1/92: 1366 از ديـدگاه قـرآن

و عدم را روشن  (چيسـتي يـا كـرد نسبت مفهوم نفس با وجود و در مرحلـه بعـد بـه ماهيـت
و سپس ماهيـت يـا هويت يا موجود بودن اثبات شود تعريف) آن پرداخت، بدين معنا كه ابتدا


	�������(طباطبايي، گردد چيستي آن موجود بررسي�� ،48: 1372(.
و نفس در قرآن به اين ويژگي مي براي بيان ارتباط روح بـه» روح«توان اشاره نمود: واژه ها

و برتـر از ملائكـه» نفس«طور مستقيم بر  اطلاق نگرديده است؛ روح داراي مراتـب گونـاگون
و روايات بسياري مؤيد است س روح منشأ خلقت نفـس انسـان اسـت؛ نفـ؛ معرفي گرديده است

و منشأ شرافت او بر و عامل برتري بالقوه انسان انساني نشأت گرفته از روحي غير از جسم است
ساير مخلوقات است. در برخي از روايات ذيل آيات روح به صراحت روح به نفس انساني اطـلاق 
و روح، هـر دو داراي  و ملكـوتي هسـتند؛ نفـس و روح، هر دو متمايز از جسم شده است؛ نفس

گ و» لوامـه«،»امـاره«،»ناطقـه«هـاي وناگوني هستند؛ مثلاً در مراتب نفس بـه نفـس مراتب
به» مطمئنه« و در مراتب روح مـن«و» الـروح«،»الامينروح«،»القدسروح«اشاره شده است

و روح در روايات معصومان» روحي بر نفس ناطقه اطلاقbاشاره شده است؛ هر دو واژه نفس
و روح يـا گرديده است. در عرف دين و نفس بر نفس ناطقه شيوع دارد ي نيز كاربرد اطلاقي روح

و ضـعفي و ملكوت براي آدمي خلق گرديده است، به حسـب شـدت نفس ناطقه كه از عالم امر
و جسم مي و متمايز از بدن مادي  باشد. كه دارد، داراي مراتبي است

و روح در قرآن، بـه وجـود دارد قرآن اختلافاتي اين دو در در كاربرد با وجود كاربرد نفس
مصداق نفس اعـم از نسبت داده نشده است؛ روح بر خلاف نفس به غير خداوند متعال اينكه

و نفس ناطقه است د،نفس و و اصـل و برتـر از آنـان ر برابـر نفـس ولي روح غير از ملائكه
و مصطلح معرفي شده است؛ لـي در اگرچه در قرآن كريم بر نفس انسان، روح اطـلاق نشـده

روح در قرآن هميشه به صورت مفـرد بـه است. روح به كار رفته يعني معناي اصطلاحي خود 
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و جمع،كار رفته است در نتيجـه اينكـه به كـار رفتـه اسـت. اما نفس به هر دو صورت مفرد
و نفس تفاوت وجود دارد و آسـماني اسـت كـه.اصطلاح قرآن، بين روح روح موجودي مجرد

مي خداوند به سبب آن، بـه كـريم نفس در اصـطلاح قـرآن. آوردحياتي ديگر در انسان پديد
ازصوجود تشخّ يافته هر انساني پس از تعلق روح به بدن اطلاق شده است كه هنگام مـرگ

. كندبدن مادي مفارقت مي
و» نفس«معناي اصطلاحي چيزي غير از جسم است. در معرفت نفس، چند أمـر از اصـول

و امهات است؛ اينكه: نفس با مزاج مغاير است. نفس، مزاج نيست تا به فساد مزاج فـوت گـردد
تباه شود، بلكه حافظ مزاج است؛ نفس با بدن مغاير است. علاوه بر اينكـه نفـس مـزاج نيسـت، 
(در مقـام تجـردّ  و مغاير با بدن محسوس است؛ نفـس ناطقـه تجـردّ دارد گوهرى قائم به خود

و احكـام مـاده اسـت، برزخى) در مقام خيال با مثال  متصّل است؛ چـون نفـس عـارى از مـاده
و غير و اضـمحلال كـه لازمـه گوهرى بسيط و از فسـاد محسوس از عالم وراى طبيعت اسـت

و از حيث روحانيت بـاقي اسـت  مركبات طبيعى است، مبراّست ...؛ نفس از حيث جسماني حادث
و تحصيل ملكات أعمال فا و حقايق و كه با كسب كردن معارف ضله انسـانى، اشـتداد وجـودى

و عامل به سـوى كمـال مطلـق ارتقـا سعه مظهرى پيدا مى و عمل و عالم، و به اتحاد علم كند
(صدر مى توضيح اينكه برخي از اين امـور،.)4/155: 1425شيرازي، الحكمه المتعاليه، الدينيابد

و انجام،  (طوسي، آغاز از سوي ديگر، معناي اصـلي.)82: 1389قابل ادغام در ديگر موارد است
طبرسي با تصريح به وجود سه وجه معنـاي بـراي نفس هر چيز، ذات آن چيز فرض شده است.

و به معنا ذات كه وجـه اخيـر، معنـاي اصـلي نفـس اسـت نفس مي » گويد روح به معناي تأكيد
خو)1/133: 1380البيان، طبرسي، مجمع(ر.ك: د زنـده . نفس جوهري روحاني است كه به ذات

و همنشين جسمي از اجسام گشت، آن را مانند خود مي و چون قرين نمايد؛ ماننـد صـورت است
آتش كه جوهري سوزان است كه اگر آن را در كنار جسمي از اجسام قرار دهي، آن جسم را هم 

نمايد. از سوي ديگر، نفس در واقع، نوري از انوار معنوي الهي است كه مشرق مانند خود داغ مي
(و و فردوگـاه آن، ايـن كالبـد تاريـك اسـت و مغرب صـدرالدين شـيرازي، تابشگاه آن، خداوند

و معاني نفـس، غيـر نتيجه اينكه.)853و 852: 1388الغيب، مفاتيح وجه اشتراك اغلب تعاريف
و غير مادي  ميجسمي و بودني است كه فراتر از دنياي مادي تواند منشأ تغيير در انسـان گـردد

 گذار در سلامت اوست.، حقيقتي انكارناپذير است كه در ماوراي جسم، تأثيردر واقع



آن
قر
در
ي
وان
ر
و
ي
وح
ر
ت
لام
س
مع
جا
ام
نظ
ن
ادي
بني
يم
اه
مف

19

 روانمفهوم.4
عميد، فرهنـگ؛18: 1373،شناسيفرهنگ توصيف اصطلاحات روانبرنو،( روان به روح

نفـس؛)»روان«: ذيـل واژه 1341، فرهنگ دهخـدا دهخدا،؛»روان«واژه ذيل: 1359عميد،
و88: 1392آملي، دروس معرفـت نفـس، زادهحسن(و روح ناطقه بـه صـورت انگليسـيدر)
Soul ،Spirit،Psyche،Heart وMind ف(ه اســتآمــد رهنــگ فارســي بــه حيــيم،

اي اختصاصي با عنوان روان يا مشـتقات با بررسي آيات قرآن كريم به واژه.)1387، انگليسي
مي آن بر نمي ،»فـؤاد«،»نفـس« اي مشـابه نظيـرهرسد كه برخي از واژهخوريم، اما به نظر

و عتـرت، قـرآن.هـاي آنهـا بـا روان مشـابه اسـت مطرح است كه كاركرد»روح«و» قلب«
و رفتاري براي تأمينبسياري را از حوزه كارهاي راه و ارتقـا شناختي ت روانـي سـلامي، حفظ

و حقيقت خود ده است كه نموانسان ارائه  دارد.ها آموزهاين شاهدي بر اصالت
ــاي اصــطلاحي، ــا خــود روان در معن (حــالات هوشــياري ب ــه، شــريعتمداريآگــاهي مقدم

(همان/؛)3و2: 1369 شناسي، روان و ساخت)،105و66رفتار هـاي حافظـه فرايندهاي ذهني
) و)؛1385:6 شناسي اجتماعي، رواناستوتزل، انسان و درك عينيت رفتار قابـل مشـاهده فهـم

(... با فرايندهاي ذهني /1: 1384، شناسيزمينه رواناتكينسون هليگارد، منشأ فرايندهاي رواني
(؛)35 و؛)1373:20 شناسي،فرهنگ توصيف اصطلاحات روانبرنو، رفتار موجوات زنده كيفيات

) و ارتبـاط)؛01: 1387، روانشناسي عمومينوري، حالات ماوراء طبيعت و حـالات روح كيفيـات
و12و11: 1383، شناسـي تحليلـي روانبيگدلي، ضيائي( آنها با اعضاء بدن  ذهنيـاتوتمعنويـ)

مي197: 1984 علم النفس الاجتماعي،، عبدالسلام زهران( انسان  شود. ) را شامل
و نشانه، از ديدگاه اسلام توانـد، مـي استمتعال هاي خداوند از آنجا كه روان يكي از آثار

و آثار حياتي شامل و پيشوايان اسـلام هاي الههطبق آموز(حيات در حقيقـت علـم باشـد.)ي
مي روانشناخت و تفسير يكي از نشانهعهدهتواند از منظر اسلام و باشـدياله ـهاي دار بيان

و الهـي مـورد تحقيقات علمي مربوط به روان نيز مي تواند به عنوان يـك برداشـت اسـلامي
كه. استفاده قرار گيرد  ـللَّأ«: فرمايـد مـيaپيامبر اسلام چنان هالأرِأم كَشـي نـي  ـاء ـمه ؛يا

14/10: 1403(مجلسـي، بحـارالأنوار،» پروردگارا اشياء را آنچنان كه هستند، به من بنمايان
روان به عنوان يكي از امانات الهي، يكي از ابعاد وجودي انسان اسـت كـه اينكه نتيجه.)11و

ازدارد پيوستگي با ساير ابعاد انساني ميو همانگونه كه پذيرد، بـر روي ساير ابعاد انسان تأثير
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ميابعاد ديگر هم تأثير و خصوصياتي است كه و حالات تواند انسان گذار است. داراي كيفيات
و و در صـورت اخـتلال در آن، فـرد دسـتخوش بيمـاري را به سوي سلامت رهنمون باشـد

 گردد.ميحالاتي غير طبيعي

 فؤاد ) مفهوم5
و خـرد بـه معن ـدر لغـت فؤاد )؛ قلـب 653: 1375(البسـتاني، المنجـد الأبجـدي، اي دل

و 8/308: 1372(طباطبايي، الميزان،)؛ نفس انساني3/328: 1416منظور، لسان العرب،(ابن
(راغب290/ 15 (بلاغي، 383: 1385اصفهاني، المفردات،)؛ بر افروختگي )؛ هسته مركزي دل

	
(رضـايي 1386:6/246الاكسـير،و بـلاغ��������� و همكـاران،)؛ دل سـوزان اصـفهاني
و تأثير(قيصري، شرح فصوص الحكم، 1/526: 1378ترجمه قرآن،  ) آمده 137: 1375)؛ جرح

 اند. شناسان، فؤاد را در حكم قلب نيز گرفتهاست. اغلب لغت
و جمع» فؤاد«در قرآن كريم واژه و در مجموع شانزده مرتبه» افئده«آن به صورت مفرد

�&Pt؛ آيهدر پانزده آيه با معاني مختلف آمده است ' H�� G � j�(� � � _� ��Y� G � 0i!R� �� ?� � �u� jv � %! / 1�r! ���
>�� � � � =� $� � � %� G 4 � &� � ! K! $��!  ! '�(� �� �� � �! ' � %&� �� ?! � �6! �� �� 8O)دل)10/قصص  مكـارم(بـه معنـاي

و ديگران، تفسير نمونه، Pw؛)16/32شيرازي �x �0! K! $ �LH�� W� E �' ! �� � �9�� ! ,��� E� G � �! ' �D� �� �� � �y� �� E
T9N� e! . � 0 �a� q! �� &� ' � 0 �O� P� �� ! s! )B !o � +� ,�- � 0 � +� j�(� ���!  ! '�(N� �� �! �O)بـه معنـاي)120/هـود

دل آرام و تقويت روحيهبخش �PTGو در آيـه)9/283، همان( ها � �N' � j�(N� ;� �� �
� )� e �'O

و نزديكي خاص معنوي)11/نجم( در آيـه است. به صورت جمـع نيـز به معناي شهود قلبي
P>5�c� ?! � � 0%&N� �! 9� ?� �� ' � �� B �' �&� �! 9� ?� �� �! � � 0 � s� &� z�9� �! � � 0 ! f� 9!` �{�! $ � %&�  ! '�(� " 4 � �"! )* �� � f� R! |� �� G ! K� �� �! /O

!Pو)113/أنعـام( $ A! ?*" H�� . � �! ' �L�  � ���� G H}! / � *$� ��N *$� � ! � *9� P� �� �� �D! ?� �� $ � R�  ! � g~� �� p i! . ! 9� �� r gj�&
 � �� U� " � �� 6*�� �� � !u�9� �*W�� � �! ' � �� 6� 8� p� �� � 0 � �! 6� �� �! / i! &� 6� � !Q�* �� � �! ' 1f� R! |� �� G � �� �� -�� �� f� *c�� �&� ��! �� �! �%0�9O

دل)37/ابراهيم( و قلب به ترتيب به معناي �Pدر آيـهو)10/362همان،(ها ها �� �� � � �� �� - �0
� f� R! |� �� �n� � 0 � ��c� $� �n� � 0 � <� � *7��O)و عقل)78/نحل ، همان(است به معناي ابزار شناخت انسان

به نتيجه اينكه.)11/334 گـرفتن گـرفتن يـا جـاي جايگاهي است كه محل قرارمثابه فؤاد
ميچيزي است كه به عنوان يكي از نعمت مهاي الهي  نشأ شناخت گردد.تواند

، القلـوب مكي، قـوت( اي بالاتر از قلباي همچون مرتبهدر معناي اصطلاحي فؤاد، معاني
قلبـي)؛2/293: 1422عربـي، فسـير ابـنتعربـي، ابن(؛ قلبي در شهود به مقام وحي)1417
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دل)140: 1375 الحكـم، شـرح فصـوص قيصـري،( يافته بـه مقـام روح ارتقاء و پـرده سـوم
با بيان اين معاني نتيجه اينكه ) آمده است.2/854: 1362فرهنگ معارف اسلامي، سجادي،(

گـرفتن گـرفتن يـا جـاي توان چنين استنباط نمود كه فؤاد جايگاهي است كه محل قـرار مي
 تواند باشد.چيزي مي

 قلبمفهوم)6
(راغـب اصـفهاني، المفـر قلب در لغت، به معناي گرداندن از ، داتوجهي بـه وجهـي ديگـر

و شريف(ابن1385 و موضعي پاك ) آمـده اسـت. در قـرآن كـريم �����	 فارس، معجم مقاييس)
و مشتقات آن ياد شده است. بيشترين تعداد از حيث تكرار، واژه 122قريب  » قلـوب«بار از قلب

است. در برخي از آيات، قلب به همراه كلمات ديگري آمده است كـه داراي مفـاهيمي از جملـه
�P�Lت قلب در آيه نفي غلظ  � e � &� � � 0DN! �� &� @ � �! ' �& ��� ;� E4 !d� �� �� �� ���! �� r �wq� �O/159(أنعـام (

�&%P)؛ قلب سليم در آيه6/48(همان،  � $ 4 �0 �[�' � <� ;�  � " 4� �� &� ".��! �� � gd� �� �! $ � *
� ��� G � �� ' *4! /O

از88(شعراء/ و هواي نفس خـالي باشـد. ايـن ) است. منظور از قلب سليم قلبي است كه شرك
(عروسـي  الثقلـين، حـويزي، تفسـير نـور قلب در قرآن بهترين سرمايه قيامت معرفي شده اسـت

در4/405: 1392 !P برخي از آيات نظير آيه ). *
� ! 9� e! )! $ � �� 6� $&� �� 8 ��! |� �� =� � � 0 �&�  � 'V � �"! )* ��O/رعـد)
(همـان، 28 
�P)؛ 10/209) قلب به عنوان كانون آرامش&� �� �� �� ��! |� �� =� � ! *
� ! 9� e! )! $ 4� GO/رعـد)
و فراگير) 28 و اصل جاويدان ) معرفـي شـده اسـت. 10/209(همان، به عنوان يك قاعده كلى

و باز !Pگرداندن معناي ديگر قلب در آيـه دگرگوني KN� �� �! / � 0 � ,�U� " � �� ' � �� @�9� " � 0 � ,�U� " � �� ' �
 H)� �� "
� %&� �� �� �� �O/طباطبايي،21(عنكبوت) P!o). در آيه 16/117) است *%! / � ��6* �� � 0 � �� �*��� � *
� �dH�� �� "

! ��c� $� �n� A! �0� !n 1f� 9� �! �� � �D! �.O/همان،44(نور) و در آيـه 14/506) قلب به معناي تغيير (P�' � 0
� � �9�� ! K! �� �� 8 � �! ' �L� �� ` �R� 8 �[&� �� � *4! / �R*�� P� '>N�� � � �� ?N� �� �� �� E� � �! ?� 8 �0� G �u�' � %! b� �� G � �� �� �! $�N�� �� GO

و در آيـه 144عمران/(آل ��P) به معناي برگشت به گذشته e�&N� W� ' � 0 � �� �� �*�� �� ?� ' � �� �� �� " � *
� � 0O

و قرارگاه انسان آمده است. در آيـه19(محمد/ �P) به معناي محل حركت �� �! 8� &� � � �! ' � �� e���- � .! /
�N� E&�  �q�� ! *
�! $ � %&� � q� � � 0 �9!-� � P� �� �
&� �� �� �� !L� 5� �� $ � 0 � ��c� $� �n� !L� r�p � .! / � 0 � �� ��  ! ' � �� ;� �� G � �! ' � 0O

(همان،10(الأحزاب/ و در آيـه 16/285) (Pd� ��9�� � �! 6! $&� �� 8 !o ���)� 8 � 0O/كـانون2(حشـر (
(همان،  از قلب به حرم خدا يـاد شـده اسـت:aم صادق). در كلام اما19/201احساس ترس

غيَر االله« حرمَ االله فلَاَ تسكن حرمَ االله ب» القلَب ).27ح،70/25: 1403 الأنوار،حار(مجلسي،
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و در و محل شهود (صورتمعناي اصطلاحي قلب، به صدر حيـدر، آملـي، سـيد هاي علوم
و منبعجامع (سـجاديرو محـل نـو)1368:179 الأنوار،الأسرار ، ايمـان اطـلاق شـده اسـت

.)2/854: 1362فرهنگ معارف اسلامي،

 نظام مفهوم)7
درنظام در لغت به معناي و دانـه آوردن دانهمنشأ نظم، به نظم هـاي هاي مرواريد، عقدي از گوهر

و جانب كار و روش و راه ، امـر ) نيز به معناي؛ فرمان12/578: 1416منظور، لسان العرب،(ابن تسبيح
آتقدير،مشيتو حكم، آنويس سـند پيش،موافقت مقدماتي، نامهمقاوله،نامهپيوند،يين، و، ،رسـوم داب

نظـم، ترتيـب، روش،،سازمان،حكومت،رژيم، منظومه،دستگاه،سيستم،نامه نوشتنمقاوله،تشريفات
(دهخـدا قانونو سبك، انضباط، مقررات، اساسنامه، دستورالعمل، ضابطه ، ذيـل مـاده نظـام). در است

و برايقرآن كريم از نظام ارائـه تسـهيل هاي مختلفي بحث شده است كه به نوعي در خدمت انسان
و آخرت انسان وضع شده است كه در نهايت، تمامي اين نظام توانـد در جهـت هـا مـي در زندگي دنيا

و آخرت براي او گر  دد. زندگي سالم انسان وضع شده باشد تا منشأ خير دنيا
و مباني آن، در معناي اصطلاحي، در و اصول معنـاي به » System« واژهعلم مديريت

اي از واحدها يا عناصر مرتبط به هم اشـاره دارد كـه بـه منظـور تـأمين به مجموعه»نظام«
و تعامل با يكديگر فعاليت مـي اهداف از پيش تعيين وا تـوكلي،( كننـد شده در ارتباط صـول

مي.)48: 1383 مباني مديريت، و محوريتي است كه هـاي مختلـف را تواند پديدهنظام منطق
نيـز نظام برگرفته از ريشـه نظـم اسـت. نظـم در علوم اجتماعي.در حول خود انتظام بخشد

و در نتيجه ذات زندگي است؛ از اين از ديرباز مفهوم جامعه را با كلمـه،رونتيجه نهايي انتظام
مينظم اجتماعي به يامعنـ كلمـه نظـام را كـه بـه پارسـونزو پـارتو،ند. به همين دليلبركار

و نظام اجتمـاعي را جـايگزين نظـم مجموعه و زيستي اتخاذ اي يگانه از حوزه علوم فيزيكي
بهدهنمواجتماعي  و روابـط متقابـل اجتمـاعي بـين دليل مناسبات يـا بسـتگي اند. جامعه هـا

نسازمان و نهادهاي اجتماعي است كه زمينـه كـوف،و نـيم، آگبـرن( ظام نام گرفته اسـت ها
اي از اجزاي به هـم ها، به مجموعهنظام در تئوري عمومي نظام.)263: 1357شناسي، جامعه

(وسـت چـرچمن، هاي معيني، هماهنگ هسـتند شود كه در راه نيل به هدف وابسته گفته مي
و روابط بـين آنهـا، نظـام به اختلاف اهداف، در نتيجه،).26 تا:بي ها،تئوري سيستم هـا اجزاء

ش دسـت بشـر همچـونههاي ساختمانند نظام آفرينش، نظام هاي تكوينيو نظامهدمتفاوت
ميو نظام هواپيما نظام حاكم بر يك اتومبيل يا  آيند. هاي اجتماعي به وجود
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و ارزشي، از آنجا كه اجزاء نظام را انسان  ـدر نگاه اعتقادي و رواب و رفتارها ط بـين آنهـا را ها
از تشكيل مي و و روابـط در انسـان براسـاس بيـنش دهد و ارزش سويي، رفتارها هـا شـكل هـا

و ارزشي«ديگري با عنوانهگيرد، مقول مي در در تعريـف نظـام وارد مـي» مباني اعتقادي شـود.
و گروه و روابط فردي و نظام با ديدي كلان، رفتارها ارزشـي هاي مردم براساس مباني اعتقادي

توانـد بر اين اساس، از اهـداف ايـن نظـام مـي.شوند خاصي به سمت اهداف معيني نهادينه مي
و توسع و رتبههاموري همچون عدالت، استقلال، رفاه عمومي، رشد بندي ايـن باشد. البته تفسير

و ارزشي آن متفاوت استاهداف در نظام .هاي مختلف به اختلاف مباني اعقتادي
حـول يـك كـه» هاي مرواريدنـد دانه«كه همان اي استجامعه،اسلامدر سلامت نظام

ميمنطق قوي  شواز حالتي به حالت كمال كند كه سير وو رذائـل هـا يم تـا از خطر رهنمون
وبي،سالمها، بيماري و احاديث،.يمبمانباقي آفتبيعيب توحيد نظام سلامت از منظر قرآن

وبه عنوان فلسفه جهانار مي بيني و علـم معاد را به عنوان فلسفه زندگي مطرح و عقل سازد
و ضابطه رستگاري تلقي مي ـ هـاي الهـي داراي جنبه. اين نظامدنمايرا ملاك يافتن حقيقت

و همگاني است.  هدايتي، پويايي، عقلاني
و آموزش، نظام سلامت در و فطرت نوع بشر توجه همـه از حيث تربيت اسلام به تربيت

و در جانبه  و روان انسـان را تربيـت اين راهدارد و عقـل از هيچ چيزي غفلت ننموده، جسـم
و همه فعاليتمي مياو هاي كند و حيات مادي وي شامل و اص ـرا در زندگي معنوي لتاشود

و مقدمـه آن مـيميو آموزش را به تربيت و آموزش را وسيله و تعليم ايـن نظـام دانـد. دهد
متكي بر علـم، هماهنگ با فطرت انسانيت، جامععبوديت، ون اصول هايي همچداراي مؤلفه

و تعليمو مبتنيو يقين ازياين نظام داراي خصوصياتي همچـون برخـوردار است. بر تزكيه
و سوق به سعادت ابدي اسـت كمال مطلق، در حركت و جاودانگي اسـلام در نتيجـه،؛بودن

و بـا» نظـام«اي آن برنامه دارد كه در يـكبرو ديني است كه براي اداره جامعه آمده است
اين مهم به آن انـدازه اهميـت دارد كـه رهبـر.نمايدميقابل تبيين هايي متعالي آن را روش

(حفظـه االله) در االله العظمـي خامنـه، حضـرت آيـت نظام جمهوري اسـلامي ايـران معظم  اي
(بندانبه آنها تصريح نموده 18/01/1393هاي كلي سلامت مورخ سياست ).3د
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 نتيجه
اس مفهوم سلامت در عرف لغت به معناي عاري هروتبودن از هرگونه آفت ي چيزآفت

و آفـت روح، متناسـب بـا آن اسـت. چيزمتناسب با همان  است. آفت جسم، متناسب با جسم
و روح، فرع بر شناخت خو و روح است. كسي كه روح را شـناخت شناخت آفات جسم ،د جسم

آمي و تواند و درمـان آن فات آن را بشناسد اسـلام بـراي.را نيـز شناسـايي نمايـد راه علاج
آنئمعرفت نفس آن همه ارزش قا و و حتـي شـناختي نمـوده ترين علم معرفنافعرال شده

و مطلـوب روح لذا است؛ خدا را به شناخت نفس مرتبط دانسته براي رسيدن به سلامت جامع
و روان بـا مفـاهيم بنيـادين ي، طراحي نظام جامع سلامو روان با استمداد از زلال وح ت روح

و شـناخت چـالش آن، مبنايي براي شناخت و آثار و قواعد، قلمروها، فوايد هـاي مباني، اصول
و ارائه راه و روان  هايي براي رسيدن به وضعيت مطلوب است.كارموجود سلامت روح
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