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Abstract 

Spiritual well-being involves finding meaning and purpose in the fourfold 

relationships between humans and God, oneself, creation, and creatures to 

achieve a unified monotheistic system of belief, inclination, and action that 

makes life purposeful. The statement of the Second Step of the Islamic 

Revolution, with a special focus on spirituality and its role in the growth of 

Islamic society and civilization, provides indicators of spiritual well-being in 

the dimensions of insight, inclination, and action, which are based on verses and 

hadiths. This paper compiles and categorizes these indicators through collecting 

and categorizing all relevant verses and hadiths and systematically deducing 

them using a descriptive-analytical method based on the Quranic verses and 

hadiths. The findings indicate that the indicators of insight include belief in 

monotheism, spiritual self-awareness, recognition of the position and value of 

the family, enmity towards evil, and belief in the purposefulness and 

meaningfulness of nature. In terms of inclinational indicators, one can refer to 

inclinations towards virtues and distance from vices, hope in God, and altruism. 

The behavioral indicators include assisting the needy, servitude to God, and 

practical manifestations of self-struggle (jihad against the self). 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 

  یثگام دوم انقلاب از منظر قرآن و حد یانیهدر ب یسلامت معنو یهاشاخص

 3 ینیعفت حس یدهسو    2  یانواش  ی عباس علو    1 حسن روشن

 دهیچک
  ی به روابط چهارگانه انسان با خدا، خووو ، خت ووت و ختوو  بوو ا  ی و معنابخش  یابی معنا  ی، سلامت معنو 

گووام  وم    یانیووۀ . ب سوواز  ی را هدفمند م   ی است که زندگ   یدی توح   یکپارچۀ و عمل    یش به نظام باور، گ ا  یدن رس 
سوولامت    ی ها  وواخ    ی، و ن ووش  ن  ر ر وود هامعووه و تموودن اسوولام  یت به معنو  یژه و  ی ان لاب با نگاه 

  یوو  و احا   یووا  کووه مسووتند بووه     هوود ی قوو ار م  یار و کنش  ر اخت  یش، گ ا  ینش، ب  ی ها را  ر ساحت  ی معنو 
م بووو     یووا  و روا  یا  تمام    ی بند و  سته  ی  ور همع  ی  ها را از ط   اخ   ین ا  ی، رو  یش هستند. نو تار پ 

و    ی مستندسوواز    یوو ، و احا   یووا  بوو  اسووا      یتووی و تحت  یفی و استنطاق رو مند  نها و با کمک روش توص 
 ووناخت   ی، معنووو  ی خو  گوواه  یوودی،  ووامل بوواور توح  ینشووی ب  ی ها نشان  ا   اخ   ها یافته ک  .    یل تحت 
عوود   یعووت طب  ی و معنووا ار  ی و بوواور بووه هدفمنوود   ی، و ارزش خووانوا ه،   وومن  ناسوو   یگاه ها  هسووتند.  ر بد

  یگ  وسووتی به خداونوود، و     یدورزی از رذائل، ام  ی به فضائل و  ور  یش به گ ا  توان ی م  یشی گ ا  ی ها  اخ  
هها    ی عمت   ی ها خداوند، و هتوه   ی بندگ   یازمندان، از ن   ی ی عبارتند از  ستگ   ی کنش   ی ها ا اره ک  .  اخ  

 . با نفس 
 

 . اخ   یت، معنو ی، گام  وم، گام  وم ان لاب، سلامت معنو یانیۀب : یدیواژگان کل

 
 . 17/08/1402 :ییدتأ یختار و  01/07/1401 :یافتدر  یختار. 
 . elmvaamal@yahoo.com(:  مسئول   یسنده نو )   قم العالمیة  ص    ی المصطف هامعة   ی  انش  موخته  کت  .  1
 .sadra251@gmail.com:  ة ی العالم   ص   ی المصطف   ة گ وه ق  ن و بهدا ت و سلامت هامع   ی  مد   یار استا    ی تخصص   ی  کت  . 2
 .elmvaakhlaq@yahoo.com:  پژوهشگاه حوزه و  انشگاه قم   ی  ناس هامعه   ی  کت  . 3

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en


 

 

 

 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 

 92ـ67 :، ص1402 پاییز و زمستان، 33سال هفدهم، شماره ، قرآن و علم یدو فصلنامه علم 
 یثگام دوم انقلاب از منظر قرآن و حد   یانیه در ب  ی سلامت معنو   ی ها شاخص 

 و همکاران  حسن روشن

 
69 

 مقدمه. 1
کشووورهای ههووان رو بووه های اخی ، توهه به امور معنوی و گ ایش به معنویت  ر میان م  م  ر سال

گ ایی، اف  هدیدی را از سلامت معنوی پوویش روی افزایش رفته است و  ور و گ ایش م  م به معنویت
هووای و مهار  هووا  که از تکنیکطوریکار ناسان و صاحب نظ ان ام  سلامت  ر ههان گشو ه است به

ب نوود. حضووور کشیشووان روش  رمانی مکمل  ر کنار متدهای  رمووانی موودرن بهوو ه میعنوان  بهمعنوی  
های  نیووا خبوو  از عصوو ی هدیوود  ر توسووعه  رمووان و مسیحی  ر لبا  م اقبان معنوووی  ر بیمارسووتان

 هد و ض ور  به ه گی ی صووحیا از  یوون و اصووول معنوووی ب گ فتووه از  ن را بوویش از قبوول سلامت می
 کند.منعکس می

خواهی و کمال انسان  م ز ه است  ین پ ف وغ اسلام که از ابتدای ظهور خو  همواره از  عار تعالی
و معنای ح ی ی و هدفمندی زندگی انسان را  ر پیوند با  هنگ توحید و اتصال به وحووی بووا پ چمووداری 

بیند، بیش از ه   یین  یگوو ی  غدغووه سوولامت معنوووی انسووان را  ار  و بووا هدایت رسالت و امامت می
هامعیت و غنای معارف معنوی ناب خویش، سلامت معنوی را ب ت  از سای  ابعا  سوولامت و بووه م ابووه 

هایی  ر بعد بینش، گ ایش و کنش از ط یوو   یووا  و رو  اخ این  بیند. ازچت ی ف اگی  ب  س   نها می
 احا ی   ر اختیار ق ار  ا ه است.

های مختتووب بووه مصووا ی  و  ر مناسووبت  العالی()مدظتووه  های اخی  رهب  معظووم ان وولاب ر سال
توسووط  1397 وم ان لاب کووه  ر سووال  بیانیۀ گام ک  ند. های معنویت و سلامت معنوی ا اره میمؤلفه

های  ن ت  سوولامت معنوووی و  وواخ ت ین و بهت ین مجال را ب ای تبیووین  قیوو مهم  ، ایشان منتش   د
 توسط معظم له به خو  اختصاص  ا .

های پس از ان لاب اسلامی، همگووام بووا نظ  به اهمیت یافتن هایگاه مفهوم سلامت معنوی  ر سال
وقوع تحولا  گست  ه  ر ههان و بازتاب  ن  ر زندگی م  م ای ان، رهب  معظووم ان وولاب  ر ایوون بیانیووه، 

های معنوی از قبیل اخلاص، ای ار، توکّل، ایمان  ر خو  و  ر هامعووه  ک  ن ارزشمعنویّت را »ب هسته
های ف  ی و اهتموواعی و تیها و فعّال هندۀ همۀ ح کتتع یب ک  ند و هم اهی  ن با اخلاق را »ههت

ی بووا  نیاز اصتی هامعه  بیان ک  ند. ایشان  ر این زمینه ف مو نوود: »بووو ن  نهووا، محوویط زنوودگی را حتووّ
  ف یند. ساز  و نبو ن  ن حتّی با ب خور اری ماّ ی، ههنّم میکمبو های ماّ ی، بهشت می

های  یگ  از ایشان  نیده  ده است حاکی از  ن است که این بیانا  و بیانا  مشابه که  ر مناسبت
کووارک   خووو را از  گونه که یک پ نووده بوودون بووال، اساسووا  بالی ب ای هامعه است. همان ۀمنزل معنویت به
 هد و حتی یک بال نیز نمی تواند نیاز و هدف او از حیا  را مح وو  سوواز ، هامعووه اسوولامی  ست می
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های مووا ی، بوواز هووم نمووی ای است که با وهو  ث و  بدون اخلاق و معنویت  ر کنار یکدیگ ، هامعه
ای بووه »ههوونم  تواند محیط مناسب ب ای ر د و اعتلای انسان با د. بنوواب این توصوویب چنووین هامعووه

زیبات ین توصیب و حاکی از س نو ت ساز بو ن وهو  معنویت ب ای ح کت هامعه اسلامی به سوومت 
 تمدن اسلامی است.

های  وم ان وولاب، سوو عت فزاینووده  سووتگاه بیانیووۀ گووام وهه  یگ  اهمیت سلامت معنوووی از نگوواه 
 ر ههووت خوولاف اخوولاق و   رسانی و بمباران تبتیغاتی ف اگی   نهاست کووه  قی ووا   نیا  ر اطلاعای  رسانه

های ضدّ معنویّت و ضوودّ اخوولاق  بوودل کنند و به تعبی  م ام معظم رهب ی به »کانونمعنویت عمل می
د  ر ههت معنویت و هووم  ر خوولاف ههووت توانمیهای خب پ اکنی  نیا هم  و بنگاهها  گشته اند. رسانه

 معنویت ایفای وظیفه کنند. رهب  ان لاب  ر بیاناتی  یگ  با ا اره به این کارک    ووههی، ف مو ند:
کنند و را ال اء می  هاانسانها  ر  نیا فک ، ف هنگ، رفتار و  ر ح ی ت هویت ف هنگی  »ام وز رسانه

ند  ر گست ش توانمیند  ر بهبو  وضعیت زندگی انسان مؤث  با ند؛ توانمیها کننده هستند. رسانهتعیین
مؤث  با ند و  هاانسانند  ر ارت ای اخلاق و معنویت  ر میان توانمیصتا و امنیت ههانی مؤث  با ند؛  

سوووز هووای خانماننوود وسوویتۀ ب افوو وختن هنگتوانمیت  کنند؛ مت ووابلا  را خو بخت هاانسانند  توانمی
 .(26/2/1385ای کشورهای مختتب،  سازان رسانهبا ند...  )بیانا   ر  یدار مدی ان و ب نامه

 توانمیک  ن  ن از سلامت معنوی، ر ر  راستن هامعه به زیور معنویت و یا  وها  نظ  به ن ش رسانه
 وم و مستندسازی  بیانیۀ گام های سلامت معنوی  ر وهه  یگ ی ب ای اهمیت و ض ور  تبیین  اخ 

با معنووا و بوواز ف ینی و انت ووال معووانی تصوواوی  و ها  ن به  یا  و احا ی  بیان ک  : از  ن ههت که رسانه
رهب  ان لاب بووا   . ونداخبار  ر ارتبا  اند بهت ین کانون ب ای ر د یا افول سلامت معنوی محسوب می

 اند.ها و سلامت معنوی خب   ا هچنین حساسیتی، از وهو  این پیوند مهم بین رسانه
تنها او  ست یازیدن انسان مدرن به نما ها و معانی ما ی و گم اه کننده ب ای یافتن معنا و هوودف نووه

های نوظهور و کوواذب، او را بووه سوومت بتکه  ر کوران هجوم معنویت ؛را به  رامش ح ی ی رسانده است
نوعی تزلزل هویتی و از خو بیگانگی کشانده است. ق  ن ک یم خب  از چنین رویدا ی  ا ه اسووت  نجووا 

نْفُسَهُمْ ف ماید:  که می
َ
نْسَاهُمْ أ

َ
هَ فَأ ذِینَ نَسُوا اللَّ و هماننوود  نووان نبا ووید کووه » ؛(19)حش / وَلا تَکونُوا کالَّ

 . خدا را ف اموش ک  ند و خدا هم  نان را نسبت به خو  ان  چار ف امو ی ک   
های گوناگونی م تبط بو ه و احاطه بووه همووۀ ابعووا   ن از سلامت معنوی از  نجا که با ساحت  ۀتئمس

های  ن را های اصیل  ینووی بوو ای یووافتن  وواخ فهم و  رک بش  خارج است، ض ور  رهوع به  موزه 
 وم   بیانیووۀ گووام های م ووام معظووم رهبوو ی  ر  کند. نو تار پیش روی به مستندسازی  یدگاه وچندان می

 پ  از .های سلامت معنوی ب  اسا   یا  و احا ی  میپی امون  اخ 
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 شناسیمفهوم. 2
 وم ان لاب،  اخ ، و سلامت معنوووی از   بیانیۀ گام  ر این قسمت مفاهیم کتیدی پژوهش  امل  

  وند.نظ  لغوی و اصطلاحی تع یب می

 دوم بیانیۀ گامالف. 

هووای های فارسی بووا واژهاست که  ر ف هنگ  manifestationیا    statementبیانیه معا ل واژه انگتیسی  
نامه، اطلاعیه، اظهارنامه،  گهی و... مت ا ف  ر نظ  گ فته  ده است.  ر هایی  یگ  بوو ای معنووای بیان

ای که از سوی سازمان، حزب یا  ووخ  مسووئولی صووا ر  ووو .  ن نو ته  ده است: اطلاعیه یا نو ته
 ستی نظام همهوری اسلامی ای ان اسووت ازهمته اسنا  بالا وم ان لاب اسلامی  ر اصطلاح،    بیانیۀ گام 

 1397که رهب  معظم ان لاب به مناسووبت ف ارسوویدن چهوول سووالگی ان وولاب اسوولامی ایوو ان،  ر سووال 
سوواله ان وولاب اسوولامی ایوو ان و ن شووه راه های چهلخطاب به متت ای ان صا ر ک  ند و  ر  ن  ستاور  

 سازی ب ای تمدن نوین اسلامی را خاط  نشان ک  ند.ای رو ن و زمینهح کت به سمت  ینده

 شاخص ب. 

 ، م تفووع  ، کار رفتووه اسووت: ب  موودهه   اخ  از ریشه »َ خََ    ر زبان فارسی به معانی مختتفی ب
: 1389  ف هنووگ عمیوود،   کووش موودرج بوو ای ن شووه بوو  اری )عمیوود، خط  ، پووارامت   ، ب هسووته  ، چشمگی 

اسووت و  index(. این واژه معا ل واژه انگتیسووی 12311/  8:  1381  نامه  هخدا، لغت  ؛  هخدا، 2/1273
 یکی از کارب  های گست  ه  ن  ر عتم  مار است.

یووک موضوووع را کمیت، کیفیت و یا سوو و     توانمیها   ن  ۀوسیتم ا  از  اخ ، معیاری است که به
که ب رسووی و تجزیووه و تحتیوول موضوووعا  نیازمنوود اطلاعووا  مناسووب اسووت، گی ی ک  . از نجااندازه 

پوول   نخسووتین هنوود و  رواقووع،  موضوع را به  ست می  ه ها اولین مجموعه اطلاعا   ر مور    اخ 
تبع  ن ها  ر  ناخت موضوووعا  و بووهه  اخ دنظ  است. تأثی  گست   ارتباطی کار نا  با موضوع م

 سوواز  ها را رو وون میریزی، ضوو ور  اهتمووام و  قووت کووافی  ر تعیووین  وواخ  ر ارزیووابی و ب نامووه
 (.226: 1389  تماسی ف هنگی،  یپ  امی ی و محمدی، )صالحی

کشی هستند که  ووناخت  قی ووی از سوولامت معنوووی  خط   ۀ منزل های سلامت معنوی  ر ح ی ت به  اخ  
های   هنوود. بووا اسووتخ اج  وواخ   هند و کمیت و کیفیت سلامت معنوی را بووا نگوواهی وحیووانی نشووان می می 

اسوووا   ن   ووو  و بوو    ووو ، وضووعیت مطتوووب ط احووی می سلامت معنوی، وضعیووت موهووو  رصوووود می 
فاصتوه وضعیت موهوو  از وضعیوت مطتووب تخمیون و راهب  هایوی مشوخ  و بو  اسوا  راهکارهایوی بوووه  

 (. 83: 1396  های سلامت معنوی  ر سند سلامت، م حتوه عمتیاتوی ب سود )وا یان،  اخ  
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 سلامت معنویج. 

 ست  مده است. سلامت، مصوودری ه سلامت معنوی از ت کیب  و مفهوم »سلامت  و »معنوی  ب
گزنوود  وودن، هووای لغووت فارسووی بووه معووانی بیسالم بو ن، که  ر ف هنگ  یااست فارسی است به معن

زیوو ا   ؛رو کار موویه  کار رفته است. این واژه معا ل با بهدا ت نیز به  ب  تندرستی و عافیت  عیب  دن، بی
»بهدا ت   ر لغت به معنای نگهدا تن، تندرستی و پیشووگی ی  مووده اسووت.  ر زبووان ع بووی، معووا ل 

و   البدنصووحة  الجسووم، حفظ الصووحه؛ سلامة  بهدا ت و سلامتی، واژگانی نظی  صحت، وقایة الجسم، 
 (.59/78: 1403  العافیه  مده است )مجتسی، بحارالانوار، 

معنوی  ر زبان ع بی، اسم منسوب و از معنا گ فته  ده است. معنویت  ر انگتیسی از ریشه لاتووین 
spiritus   به معنای تنفس یا نفس کشیده گ فته  ده است.  ر زبان لاتین ازSpiritual  ی معنوووی و ابه معنوو

 وم، از  ووعارهای  بیانیۀ گام  و . معنویت از منظ  رهب  معظم ان لاب  ر روحانی یا غی ما ی تعبی  می
ههانی ان لاب اسلامی و  ارای مصا ی  متعد ی از قبیل ذک  و  عا و روحیۀ ب ا ری و ای ار، اعتکاف، و 

روی زیووار  و م اسووم گونوواگون  ینووی و انفاقووا  و صوودقا  واهووب و  اری و پیووا هنماز و حج و روزه 
سلامت معنوی را نیز با اتخاذ این نگاه و  ر   توانمیبناب این    مستحب و  ر یک کلام، ایمان  ینی است.

  ر  والوودین  اعتوودال  ن ش)صالحی زا ه و محمدی،  ارتبا  با خو ، خداوند، خت ت و خت ، تع یب ک   
 .(49،  1401،  روایا  و ق  ن منظ  از ف زندان روان  سلامت

 پیشینه تحقیق. 3
بح  از سلامت، تعاریب و رویک  های  ن قدمتی به بتندای چند هزار سال  ار  و پیشووینه  ن را بووه 

نسووبت بووه ها  انسوواناند. حساسیت و پیگیوو ی همعووی  سال قبل از میلا  مسیا ب گ  انده  3900حدو   
م ووارن بووا پایووان یووافتن هنووگ ههووانی  وم، اساسوونامه  ها ق ن نهایتووا  م وله سلامت باع   د بعد از  ه

عوود رسما  غاز به کار کند.  ر ابتدا سووه بد   1948تصویب  و  و این سازمان از    سازمان ههانی بهدا ت
اما بووه توودریج بعوود  یگوو ی بووه نووام   ؛ب ای سلامت تصور  ده بو : سلامت هسمی، روانی و اهتماعی

 سلامت معنوی نیز وار  ا بیا  پز کی گ  ید.
اگوو  سوولامت هسوومی از ضوو ور  توهووه بووه سووبک تغقیووه، خووواب، م اقبووت از بوودن، ورزش، 

کند؛ اگ  سلامت روانی از عش ،  وستی، زیست سالم،   ایط سالم کاری، و امنیت صحبت میمحیط
زند؛ اگوو  سوولامت اهتموواعی، از نحوووه اعتما  به نفس و پ ورش حالا  م بت روان  ناختی ح ف می

مندی از روابط بووین ارتبا  سالم با هامعه، توانایی تعامل مؤث  با اف ا   یگ  و محیط اهتماعی، رضایت
زند؛ سلامت معنوی، ف ات  از همه اینها، بعد روحانی وهووو  انسووان را هوودف ف  ی و ایفای ن ش  م می

 کند.گ فته است و  ر ارتبا  با خو ، خدا،  یگ ان و امور م د ، معنا پیدا می
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های اخی ، توهه به امور معنوی و گ ایش بووه معنویووت گ ایووی، افوو  هدیوودی را از سوولامت  ر سال
کووه از طوریاموو  سوولامت  ر ههووان گشووو ه اسووت به  معنوی پیش روی کار ناسان و صوواحب نظوو ان

روش  رمووانی مکموول  ر کنووار متوودهای  رمووانی موودرن بهوو ه عنوان بووههای معنوی و مهار  ها  تکنیک
های  نیا خب  از عص ی هدیوود ب ند. حضور کشیشان مسیحی  ر لبا  م اقبان معنوی  ر بیمارستانمی

گی ی صحیا از  ین و اصول معنوی ب گ فتووه از  ن را  هد و ض ور  به ه  ر توسعه  رمان و سلامت می
 کند.بیش از قبل منعکس می

های هایی نیز صور  گ فته اسووت و ارتبووا  معنویووت بووا مؤلفووهفزاینده، پژوهش  ۀ ر کنار این علاق 
هایی  ر زمینه ن ش  ین  ر تعیین حوودو  و ب رسی  ده است. پژوهشها روانی، اهتماعی و سای  مؤلفه

های پژوهشووی نشوووان های  ن صور  گ فتووه اسووت. بوو ای م ووال یافتووهوهوه سلامت معنوی و  اخ 
های تجویوووزی  ر سوووامت معنووووی، های وحیانوی و  ینوی، ضمون بیوان  واخ  هود کوه گوزاره می

 پ  ازنود.های تحقیو ی نیوز میبوه  واخ 
های سلامت معنوی  ر روابط چهارگانووه انسووان بووا خووو ، خوودا، ختوو  و خت ووت ب خی از  اخ 

از:  عا، بندگی، خو  ناسی،   اب سخن گفتن، اطاعووا  و احتوو ام مت ابوول اعضووای خووانوا ه؛   عبارتند
 های سوولامت معنوووی  ر سووند سوولامت، صته رحم، انفاق، ارتبا  صحیا با هوانان )وا یان،  اخ 

1396 :86.) 
هایی بوو ای سوولامت معنوووی از  یووا  و  ( نیز  ر پژوهشی به  اخ  69:  1391م زبند و زکوی ) 

های  ووناختی، احساسووی،  های  نها نشان  ا  سلامت معنوی  ارای مؤلفووه روایا   ست یافتند. یافته 
با د. انسان معنوی ب خور ار از اندیشه یا تع ل ویژه نسبت بووه خوودا، انسووان و  رفتاری و پیامدی می 

. این تعت ، پ  ه ظواه  را  ریده و بووه ح ی ووت بوواطنی  سووت یافتووه  است خت ت و رابطه مت ابل  نها  
ای چووون  کند و از حالا  معنوی ویژهاش ههت گی ی الهی پیدا می زندگی است. چنین انسانی تمام  

حب به خداوند،  گ  وستی، توکل، و   ح صوودر ب خووور ار اسووت و از سوولامت هسوومی و روانووی  
 ب  . بیشت ی به ه می 

 دوم انقلاب بیانیۀ گامهای سلامت معنوی در شاخص. 4
 وم ان لاب کووه مسووتندا    بیانیۀ گام های سلامت معنوی از منظ   ت ین  اخ  ر این قسمت مهم

 ارتباطا  چهارگانه انسان با خو ، خداوند، خت  و خت ووت و  ر  ۀب  پای   ن  ر  یا  و روایا  وهو   ار  
 اند و عبارتنداز:بندی  دهسه محور بینش، گ ایش و کنش  سته
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 های بینشی شاخص الف. 

 باور توحیدی  .یک
 یسوو کشب  ووده با وود. کن و ی، معیل زندگیو اص یه  ر  ن، هدف واقعکمعنا ار،  ن است    یزندگ

ه کوو  یسوو کن  ی هدف را هدف پندا ته است و همچنوو ی  ندا ه است و غیراتشخ  یزندگ  یه هدف واقعک
معنووا ار ب خووور ار   ی ووت از زنوودگینوود،  ر ح کینم  یتح    ن، زندگ  یاما  ر راستا  ؛هدف را  ناخته

 ندا ته با د. ییمعنا یاگ  خو ش، احسا  ب یست، حتین
چ اکه معنویت به معنووای معنووا اری کوول  ؛  کند هدف  ا تن و معنا اری یک عمل، معنویت را تأمین نمی 

تنها بخشی از  ن. لقا ب ای ب خور اری از معنویت و زندگی معنا ار، اولین      ن است کووه  زندگی است و نه 
اعمالش  ر زندگی را  ر راستای هدفی واحد تنظیم کند. رسیدن به ایوون هوودف واحوود از منظوو  قوو  ن  ف   همه  

  و . بو ن تمام کائنا  و روابط بین  نها میس  نمی ک یم و احا ی ، هز از ط ی  باور به توحیدی 
 ا تن باور توحیدی نسبت به تمام امور و فعل و انفعالا  هستی و افعال خداوند، س چشمه  ووکل 

 ووو . چنووین بوواوری  ر توحیوودی از انسووان میگی ی گ ایش توحیدی و به  نبال  ن ب وز کنش و رفتووار  
رو خداونوود ایوون صورتی ح ی ی است که ب  محور عتم،  گاهی و مع فت با وود، نووه بوو  پایووه ت تیوود. از

هُ  هد:  ستور می هُ لَا إِلَهَ إِلَاَّ اللََّ نََّ
َ
 .(19)محمد/ فَاعْلَمْ أ

بینی، بووه انسووان هوودفی  چون ه  ههان   ،  و   ا تن باور توحیدی باع  ایجا  معنا  ر حیا  و زندگی می 
هووا، تعهوود و  کنوود و  ر قبووال  ن  رمان نگیزی و  رزوسووازی می ا سووازی و  وووق  هوود کووه  ر پ تووو  ن  رمان می 

سوواز  و بووه واقعیووت و  کند و این ب هان و استدلال است که افکار باطل از زندگی را  ور می سازی می مسئولیت 
نینووه قتبووی، و افووزو ه  وودن  أ ساز . ب خی  یگ  از نتایج بینش توحیدی، ز و ن بوویم و انوودوه، طم ی ین   نا می 

مََّ    توان این واقعیت را  ید: ایمان است. ب ای م ال  ر  و  یه از ق  ن ک یم می  هُ ثُُ نَا اللََّ ذِینَ قَالُوا رَبَُّ وا  إِنََّ الََّ ُُ ا ََ ََ اسُْ
مْ تُوعَدُونَ  َُ ی کنْ َِ

ةِ الََّ بْشِرُوا بِالْجَنََّ
َ
لَاَّ تَخَافُوا وَلَا تَحْزَنُوا وَأ

َ
لُ عَلَیهِمُ الْمَلََئِکةُ أ نَزََّ ََ  ( 30فصلت/ )   تَ
 هد عاموول بارورسووازی و ت ویووت ایمووان، م اومووت مسووتم  و طووولانی اسووت.  ر این  یه نشان می

اند منانی بو هؤزی ا چه بسیار م  ؛اطمینان قتبی ب ساند  ۀح ی ت ایمان ص ف نمی تواند انسان را به م حت
اما از  ن ههت که یارای ایستا گی مووداوم و مسووتم   ر مسووی  حوو    ؛که اگ چه از ایمان ب خور ار بو ند

ای  یگوو  خداونوود ایمووان را  ر کنووار رو  ر  یووههای  یطان  دند. ازاینندا تند و عاقبت تستیم وسوسه
نِنَُّ  های هدایت  دگان مع فی ک  ه است:اطمینان یافتن قتوب با ذک  خدا، از نشانه مَُ ْْ وا وَتَ نُُ َُ ذِینَ آ الََّ

لُوبُ  َُ مَنِنَُّ الْ ْْ هِ تَ لَا بِذِکرِ اللََّ
َ
هِ أ  .(28)رعد/ قُلُوبُهُمْ بِذِکرِ اللََّ
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 وم ان وولاب، نعمووت ان وولاب اسوولامی را ب گ فتووه از   بیانیووۀ گووام رهب  معظم ان وولاب  ر فوو ازی از  
ای  انند که با ایمان  ینی م  م  میخته است: »ان وولاب اسوولامی همچووون پدیوودههای اصیتی میارزش

امّا تجدیدنظ پقی  و اهوول  ؛زنده و باارا ه، همواره  ارای انعطاف و  ما ۀ تصحیا خطاهای خویش است
 هوود و  ن را نعمووت خوودا و هشوودار بووه صوواحبان انفعال نیست. به ن وودها حسّاسوویّت م بووت نشووان می

هایش کووه بحمدالتووه بووا ایمووان  ینووی موو  م ای از ارزشامّا به هیچ بهانه  ؛ مار  عمل میهای بیح ف 
 گی  .  میخته است، فاصته نمی

ستون اصتی ان لاب اسلامی، این اصوول را عنوان  بهایشان  ر مناسبتی  یگ  با ا اره به اصل توحید   
هووای های الهی ب  هامعه و نفی حکومتح ف نوی ان لاب به ههان خواندند و  ن را »حاکمیت ارزش

هووای انسووانی و اصوویل   انسووتند )بیانووا  رهبوو  معظووم طاغوتی، استبدا ی، فاسد و طغیانگ  ب  ارزش
 (.22/7/1382های استان زنجان،  ان لاب  ر  یدار اساتید و  انشجویان  انشگاه

ایشان همین اصل را  ر استم ار این ان لاب لازم  انستند: »اگ  ان وولاب متکووی بووه اعت ووا   ینووی و  
ست پی وز  و . ایمان یکایک م  م بو  که توانست این ح کت را بووه وهووو  توانمیایمان اسلامی نبو  ن

  ور  و استم ار بخشد.  )همان(.
گوو فتن توو ین کارک  هووای  ن قوو ار  باور به توحید، کارک  های متعد ی  رزندگی  ار . یکووی از مهم

ف مایوود: انسان  ر مسی  ت بیت توسط خداوند است. پیامب  اسلام  ر حدی ی از زبان خداوند چنووین می
هُ و » یُُ  تََویمَُ رْضُاتی إلاَّ تَولَّ َُ غاءَ  َِ نهُ حُبََّ الإخْلَصِ لِْاعََی لِوَجْهی و ابْ ُِ لِعُ علی قَلبِ عَبدٍ فأعْلَمُ  لا أطََّ

هُ  ََ ه از روی کوو ام را بنگوو م و  ریووابم   ل بنووده(؛ ه گوواه  136:  82:  1403  )مجتسی، بحارالانوار،    سیاسَ
  گی م. ور ، اصلاح و ت بیت او را خو  به عهده میها میاخلاص و ب ای خشنو ی من طاعتم را به

ت ین مشکل  نیای ام وز را هدایی از خدا و اعت ا  به خدا و التزام به اعت ا  رهب  معظم ان لاب مهم
ف ماینوود: »اگوو   انند و میمی أ مبد ۀتئ یت را حل ک  ن مسبه خداست. ایشان راهکار حل مشکلا  بش

وُ  مسئتۀ مبدأ حل  د، بسیاری از مسائل حل خواهد  د... » دَُّ ل الَُُْ وَ الْمَلُِ هَ إِلَاَّ هُُ ذِی لَا إِلَُ هُ الََّ هُوَ اللََّ
ا یشْرِکونَ  هِ عَمََّ رُ سُبْحَانَ اللََّ کبَِّ ََ ارُ الْمُ یزُ الْجَبََّ نُ الْمُهَیمِنُ الْعَزِ ُِ لََمُ الْمُؤْ .  وقتی انسان اینجور توحیوودی را السََّ

معت د بو ، وقتی توانستیم این اعت ا  را  ر بدنۀ زندگیِ خو مان بسط  هیم، این مشکل اساسی بشوو یت 
 (10/9/1389های راهب  ی،  را حل خواهد ک  .  )بیانا   ر نخستین نشست اندیشه
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 دو. خودآگاهی معنوی 
 های اخلاقی و مسووائل ها و استاندارخو   گاهی معنوی همان باور ف    ربارۀ خدا و ههان و ارزش

 ووو  اسا  الگوهای معنوی  ینی است. این خو   گاهی سبب می زندگی، مانند بیماری و گ فتاری، ب 
بیموواری و  ف از، های  خصیتی و رفتاری تفاو   ا ته با وود )احموودیف   با ب یۀ اف ا   ر ابعا  و ویژگی

 .(47: 1395 بیداری، 
ض ور  ارتبا  با خو  و  ناخت نفس، یک قطعه از پازل خدا ناسی و سوو  غازی بوو   رک رابطووه 

ته تووا هووایی اهمیووت  ار  کووه خو  ناسووی  ر احا یوو ، بوو  ئ و . این مسوو خو  با هستی محسوب می
کتیوود تمووامی  ۀالنفس  ر زموو  ة( و مع ف 1/91: 1420 ، مفاتیا الغیب  خدا ناسی ت دم یافته )فخ رازی، 

فووی  ةالمتعالیوو  ةالحکموو   ر نز  فیتسوفان مستمان های گ فتووه اسووت )ر.ک. ملاصوودرا، ها  عتوم و  انش
 خداونوود   ست  مد کهه  با ب رسی  یا  و روایا ، این چنین ب.  (4/173:  1371  الاربعه،   ةالاسفار الع تی

هووا  ن اند کووه  ووناخت  ،  نها را از این ههت مهم میانسانیی  ر وهو   هانشانه  ذک ، با   ر ب خی  یا 
فَلََ تُبْصِرُونَ »است:    سعا  ک  ن مسی  و راه ج  به  ناخت خو  و  ر نتیجه پیدا من

َ
نْفُسِکمْ أ

َ
 . وَفِی أ

 ر   گقاری صحیا انسان ب ای خو  اسووت.وهه  یگ  اهمیت خو  گاهی معنوی، ن ش  ن  ر هدف
های زنوودگی گی ی ع ل و بینایی و  وونوایی  ر تصوومیم  ۀکارگی ی قوق  ن ک یم به لزوم  ناخت خو  و به

هووایی بوودون  لها  انسانا اره  ده و اف ا  فاقد هویت انسانی را اینگونه توصیب ک  ه است: گ وهی از  
ت ! اینووان همووان ا همچون چهارپایانند، بتکه گم اههای نابینا  ارند.  نههای نا نوا و چشما راک و گوش 

 (.179اعراف/)  غافلانند
از  یدگاه ق  ن، غفتت، عامل اصتی بح ان هویت است؛ چ اکووه غفتووت،  ووخ  را از هوودف نهووایی  

 هوود.  هدفی یا اهدافی واهی و غی صحیا سوووق می  ار  و او را به سمت پوچی و بی خت ت خویش باز می 
عنوان یکی از عوامل بحوو ان هویووت  ر قوو  ن  مووده اسووت کووه بووه  نبووال  ن،  اصطلاح »خو ف امو ی ، به 

ذِینَ  ید: ف امو ی خدا می  هَ  وَ لَا تَکُونُوا کَالَّ اهُمْ  نَسُوا اللَُّ نْسَُ
َ
هُمْ  فَأ نْفُسَُ

َ
لَ  أ ولنُِ

ُ
مُ  أ ونَ  هُُ َُ و همچووون    الْفَاسُِ

 انند. کسانی نبا ید که خدا را ف اموش ک  ند و خدا نیز  نها را به »خو  ف امو ی  گ فتار ک  ،  نها فاس  
ای هز غفتت از خدا، خ وج از مسووی  ح کووت توحیوودی نظووام هسووتی و غفتت از خویشتن، نتیجه

اند از یا  ب  ه که خداوند وعده  ا ه است عاقبت اف ا ی که خدا را چ ا   ؛گ فتار  دن به افا  و بلایا ندار  
عْرَضَ عَنْ ذِکرِی فَإِنََّ لَهُ  اینگونه است:  

َ
نْ أ َُ عْمُی وَ 

َ
ةِ أ یاَُُ َِ عِیشَةً ضَنْکاً وَ نَحْشُرُهُ یوْمَ الْ َُ

 (/ ؛ 124طهه)
ا  من روی گ  اند، پس همانا ب ای او زندگی تنووگ و سووختی خواهوود بووو  و مووا او را  ر یس از  کو ه   »
 . یمنکنا محشور مییامت نابیق
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  مووی بووا اطوولاع از  اهمیووت  یگوو  خو  گوواهی معنوووی بوو ای انسووان، خو سووازی معنوووی اسووت.
ها روی  ور  و موانع تح وو  د به  ناسایی م دما  ض وری تح    ن استعدا توانمیاستعدا های خو   

هووا و موانووع فعتیووت یووافتن ها را نیز بشناسد. پ ورش خو  نیز بدون اطلاع از استعدا های خو  و نیاز ن
رو  و . ازایوونپقی  نیست. بناب این خو  ناسی منج  به خو سازی و تهقیب نفس میها امکاناستعدا 

رََ  »ف مو نوود:  منینؤخیز  چنانچه امی الموو  می  ر ف  یند  ناخت خو ، به هها  با  ن ب می  ن عَُ َُُ
هُ أهمَلَهُا  نَ نَفسَُ ن جَهُِ دَها  َُُ و  7855: 1410 م و  رر الکتووم، کوو غوو ر الح،   موودی)تمیمی   نَفسَهُ جاهَُ

ه  ن را نشووناخت، بووه حووال خووو  کوو  ناخت، به هها  با  ن ب خاست و ه ه نفس خو  را  که »  ؛(7856
  ش ساخت.یرها

کسی که به م ام خو  گاهی معنوی  ست پیدا کند  ر ارتبا  با خدا، خو  را ف ع و خداوند را اصوول 
اما کسووی کووه خووو  را گووم کوو  ،  ر   ؛ اندبیند، خو  را مظه ی از چشمه ح ی ت و صفا  الهی میمی

 ح ی ت اصل و مبدا ح ی ی خو  را گم ک  ه است.
 وران هوانی، بهت ین ف صت ب ای کسب خو  گاهی معنوی و صی تی نمو ن  یینووه قتووب از زنگووار 

ای خطاب به هوانان اروپا، بووا ا وواره بووه لووزوم های اخی  ضمن نامهرو رهب  ان لاب  ر سالاست. ازاین
کسب خو  گاهی و  عو  به تفک   ر خو  و گق ته تاریخی کشووور خووو ،  لیوول مخاطووب قوو ار  ا ن 

 هوانان را س زنده ت  بو ن حس ح ی ت هویی  ر  رون  نان بیان نمو ند:
 ؛ انگارم  هم؛ نه به این عتّت که پدران و ما ران  ما را ندیده می من  ما هوانان را مخاطب خو  ق ار می 

هویی را بینم و نیز حووسّ ح ی ووتبتکه به این سبب که  یندۀ متّت و س زمینتان را  ر  ستان  ما می
یابم. همچنین  ر این نو ته به سیاستمداران و  ولتموو  ان  ووما ت  و هو یارت  میهای  ما زندهقتب   ر

 اند.کنم، چون معت دم که  نان  گاهانه راه سیاست را از مسی  صداقت و  رستی هدا ک  هنمی  خطاب

 سه. شناخت جایگاه و ارزش خانواده
 موز  و محل ارت اء سلامت معنوی اف ا  محسوووب اولین نها ی که ف  ، ب ق اری ارتبا  را  ر  ن می

منی بوو ای  رامووش اعضوواء، أنظام سلامت معنوی ق  ن و حدی ، موو خانوا ه  ر  .  خانوا ه است  ،  و می
سازی و  ما ه  تامین نیازهای عاطفی و غ یزی و معیشتی و هایگاهی ب ای رسیدن انسان به ر د مطتوب 

یکووی از عنوان  بووهب ای ورو  به ع صه اهتماع است.  ر ق  ن ک یم از پیوند زن و م   و تشکیل خووانوا ه  
 ر روایت  مده است که هوویچ بنووایی  ای ب ای  رامش و مو   یا   ده است.های خداوند و وسیتهنشانه

 .(103، ح 222 /40: 1403  ت  از بنای خانوا ه نیست )مجتسی، بحارالانوار، نز  خداوند محبوب 
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  ؛ کنوود تنهایی  ر تنظیم روابط انسان با خانوا ه کفایت نمی  ناخت هایگاه خانوا ه و ارزش  ن به 
ای نیز به  رستی انتخاب  و . همس ی که با خانوا ه  بتکه لازم است معیارهای تشکیل چنین خانوا ه 

 اربو ن و خوووش اخوولاق بووو ن  توحیدی مد نظ   ین هماهنگ با د  ر روایا  با اوصافی نظی   ین 
ً   »    ار ف مو نوود: اهمیت از واج با زن  یوون   ۀ ربار   توصیب  ده است. رسول خدا

َ
رَأ ُْ َ  اُ زَوََّ َُ نْ ت َُ ُ

 َُ هُ ل ََُّ عَ الل َُ جَها لِدینِها جَم نْ تَزَوََّ َُ جَها لِجَمالِها رَأی فِیها ُا یکرِهُ وَ ن تزوََّ َُ هُ الَیهِ وَ     هُ ذلُل لِمالِها وَکلَهُ اللََّ
مالش از واج کند، خداوند او را    سبب ه که با زنی به  »   ؛ ( 31  / 14  : 1412)ح  عامتی، وسائل الشیعه،  

اش از واج نماید،  ر او چیووزی را کووه  همال و زیبائی   عتت کند، و ه که با او به  به مال وی واگقار می 
 ینش از واج کند، خداوند تمامی این مزایا را    سبب خو ایند او نیست، خواهد  ید، و ه که با وی به  

   کند. ب ای او همع می 
کنیم که به تعبی  م ام معظم رهبوو ی  وم ان لاب  رک می  بیانیۀ گام زمانی ن ش کتیدی خانوا ه را  ر  

اند و طبعا  ب ای مح    دن  رمان  رباره »هوانان  توهه  ا ته با یم. مخاطب اصتی این بیانیه هوانان
خواهیم که »مؤمنانه و متعهدانه   ر ههت مح وو  بزرگی چون ایجا  تمدن نوین اسلامی، هوانانی می

 دن این تمدن بزرگ ح کت کنند و به تعبی  رهبوو ی حکوویم »نگوواه ان لابووی و روحیووۀ ان لابووی و عموول 
ده بووه هها ی را به کار بندند . بدیهی است ر د و بالندگی چنین هوانانی هز  ر بست ی متعالی و بالنوو 

  و .نام خانوا ه مح   نمی
ای با چنین نگاهی و متشکل از زن و م  ی اخلاقی و متدین تشمیل  و  بناب این لازم است خانوا ه

تولد و ت بیت چنین اف ا ی مهیا  و . رهب  معظم ان لاب مسئولیت خطی  ایجا  بیوونش معنوووی   ۀتا زمین
انسان سازانه  نووان سووخن  های مختتب از ن شاند و  ر مناسبت ر انسان را ب  عهده ما ران و زنان نها ه

نو  بشوند بسیاری از مشووکلا  هامعووه حوول خواهوود  وود...  أها با ق  ن ماند: »اگ  زنور ه به میان  
 .(28/7/1388 تاریخ،  )بیانا   ر

 چهار. دشمن شناسی 
های  ینی اعم از کنند. غی یتهای  ینی ا اره میبخشی از اعت ا ا   ین اسلام به ارتبا  با غی یت

 ، اند:  سته اول کسانی هسووتند کووه  ر عووین کفوو  و  وو ک کتاب، و متحدان است. متحدان  و  ستهاهل  
ن  کننوود. بووه حکووم قوو ا  نهووا پیکووار میورزند، و نه بکاری به اعت ا ا  مستمانان ندارند، نه عداو  می

بوو   وو ایط اهوول ذمووه   کنند با این گ وه لازم است بناهای اسلامی زندگی میک یم، چنانچه  ر س زمین
 .ب خور   و  و چنانچه خارج از قتم و م زهای اسلامی هستند ب  اسا  اصل نیکی و عدالت
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 وووند، کسووانی هسووتند کووه از اما گ وه  وم کسانی هستند که   منان اعت ا ا   ینی محسوب می 
 هند.  ر سوووره ممتحنووه بووه هووایز کنند و مسی  فک ی اف ا  را تغیی  میمسی  اعت ا ا  و باورها نفوذ می

ونَ   :نبو ن  وستی با این اف ا  ا اره  ده است وْلِیُاءَ تُلَُُْ
َ
کمْ أ دُوََّ ی وَ عَُ دُوَِّ خِذُوا عَُ َََّ نُوا لا تَ َُ ذِینَ آ یهَا الََّ

َ
یا أ

 .(1/ممتحنه) إِلَیهِمْ بِالْمَوَدََّ ِ 
های معنوووی ایوون گوو وه لازم اسووت رویکوو  ی  ووجاعانه و امووان مانوودن از  سوویب  بناب این ب ای  ر

گونه  خالت یا مسی  نفوذ   منان به  رون م زهای اعت ا ی خو  مندانه  ر پیش گ فته  و  و از ه قدرت 
 و اط افیان خو  هتوگی ی به عمل  ید.

های نفوذ تح   این راهکار، قبل از ه  چیز نیازمند  ا تن  ناختی  قی ی و صحیا از   من و راه 
ت ین مسائل  فاعی هامعووه اسووت. بووا ریا  اولیه ه  مبارزه و از محوریاوست.  ناخت   من از ض و

ب ای خو  و هامعه را تضمین ک  ، احتمال پی وزی و  کست را تعیووین کوو  ، و   توانمی ناخت   من  
 های  فاعی همت گما ت.به ایجا  زمینه

هووای ا  متعوود ، چهوو ه   وومنان اسوولام و راهیوو  ار  ووده و  ک  ر ق  ن ک یم واژه عدو و اعداء بارها ت
های است.  ر روایا  نیووز   وومن  ناسووی از نشووانه ک  هن ییهای نفوذ  نان را به خوبی تبوه یم ابته با  

هُ فَعَصُاهُ عاقلان محسوب  ده اسووت: » دُوََّ رََ  عَُ هُ وَ عَُ هُ فَاَطاعَُ رََ  رَبََُّ دَ عَُ اِ  عَبُْ نَ النَُّ .  اَلا وَ اِنََّ اَعََُْ
 .(179 /77: 1403  بحارالانوار، مجتسی،  )

 ناسی و  ووناخت اسووتکبار ههووانی و  ووگ  های مبووارزه  ای به   من بیانیۀ گام  وم ان لاب نگاه ویژه 
 ا ته است. رهب  معظم ان لاب  ر بخشی از این بیانیه ف مو ند: »اگ   ن روز چالش با  م یکا ب  س  کوتوواه  
ک  ن  ست عمّال بیگانه یا تعطیتی سفار  رژیم صهیونیستی  ر ته ان یا رسواک  ن لانووۀ هاسوسووی بووو ،  
ام وز چالش ب  سِ  حضور ای ان م تدر  ر م زهای رژیووم صهیونیسووتی و ب چیوودن بسووا  نفوووذ نامشوو وع  
 م یکووا از منط ووۀ غوو ب  سوویا و حمایووت همهوووری اسوولامی از مبووارزا  مجاهوودان فتسووطینی  ر قتووب  

 الته و م اومت  ر س اس  این منط ه است.  های ا غالی و  فاع از پ چم ب اف ا تۀ حزب س زمین 
پدیدۀ ب هستۀ ههان معاص ، عنوان  بهایشان همچنین با بیان ت ابل  وگانۀ هدید »اسلام و استکبار   

راهکار غتبه ب  این   من را قدر  عظیم ایمان و انگیزۀ این متّت و رهبوو ی  سوومانی و تأیید وودۀ امووام 
 الشّأن بیان ک  ند.عظیم

هووای انوودوزی از وقووایع گق ووته، بووه انگیووزه و فعالیتاز این بیانیه با ا اره به عب      ر بخشی  یگ 
ای قوووی، تح یووب و   وومن از   وومنی بووا ایوون ان وولاب ا وواره ک  نوود: »  وومنان ان وولاب بووا انگیووزه 

کننوود و از پووول و همووۀ ابزارهووا بوو ای  ن بهوو ه پ  ازی  ربارۀ گق ته و حتّی زمان حال را  نبووال می روغ
  نید.  توانمینظامش نگی ند. رهزنان فک  و ع یده و  گاهی بسیارند؛ ح ی ت را از   من و پیا همی
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 مندی و معناداری طبیعت پنج. باور به هدف 
زیست، بست  زندگی   می و گهواره حیا  و ب ای اوست. این ک ه خاکی گ ان در کووه  ووتابان محیط

ای رام و  رام ف اهم ک  ه است بزرگت ین نعمت الهووی و از  ن  ر حال ح کت است و ب ای   میان، گهواره 
ای ام ی ذی  عور و هتوووه  ۀم اب، طبیعت بههای بش یت است. حال  نکه  ر معنویت اسلامیهمه نسل

لووقا موواهیتی   (، 1جمعهه /)  از قدر  و  کوه پ ور گار، همواره به تسبیج خوودای متعووال مشووغول اسووت
 روحانی و م د   ار .

هووای  ن، مووا را ییبای عت و ابعا  گوناگون و زیه با ا اره به ظواه  طبی   ۷۵۰ش از یم  ر بی ک ر ق  ن  
ای از  یا  ا اره  ارند که هوو   ن چووه  سته ند.کی میی موزی از  ن راهنماعت و پندیتاب طبکبه مطالعه  
ی  و زمین است به تسبیا خدای متعووال مشووغولند:  ها   ر  سمان ا فُِ هِ َُُ ُُ لِلََُّ بَِّ ی یسَُ ا فُِ ِِ وََُُ مَاوَا السََُّ

و زمین و تفک  ها  خداوند  ر ب خی  یا  انسان را به نظ  افکندن به  ف ینش  سمان  ؛(1)همعه/  الَْْرْضِ 
ِ  کنوود: کند و این عمل را از اعمال صاحبان خ   و اندیشه مع فووی می ر خت ت توصیه می ی خَلُْ إِنََّ فُِ

لْبَابِ  ٍِ لُِْولِی الَْْ هَارِ لَیَا ینِ وَالنََّ لََِ  اللََّ َِ ِِ وَالَْْرْضِ وَاخْ مَاوَا  (190عمران/آل) السََّ
ثار رحمت خداوند مع فی  ووده و بووا   دن طبیعت  ر فصل بهار از   یگ  از  یا ، زندهای   ر  سته

یکووی از  ثووار عنوان بووهزنده  دن انسان  ر روز قیامت تشبیه  ده است. مع فی طبیعووت و تحووولا   ن 
 ار   ر ب ابوو  چنووین طبیعتووی مسووئولانه و رحمت خداوند  ر ح  بندگان خویش، انسووان را بوو   ن مووی

ای قدر ناسانه ب خور  کند و اهازه تعدی و تص ف ناروا  ر  ن را به خو  و  یگ ان ندهد. بناب این رابطووه
 گ   . و  و اقداما  انسان  ر خصوص طبیعت، معنا ار و هدفمند میمعنوی با طبیعت ب ق ار می

 ای محت م یا  ک  ند و ف مو ند:پدیدهعنوان بهرهب  معظم ان لاب  ر مناسبتی، از طبیعت 
ها باید استفا ه ک  ، ولی  رست؛ باید استفا ه ک  ، اند؛ از این نعمتهای خدائی»اینها همه نعمت

اخوولاق ایوون موو  م؛ ها و  ین و های الهی؛ باید استفا ه ک  ، ولی با احت ام به ارزشرعایت ح یم  ولی با
 های سخت نگه  ا ته. که  نها را  ر طول سالیان  راز  ر میدان هائیارزش

 های گرایشی شاخص ب. 

 یک. گرایش به فضائل و دوری از رذائل

ش به صفا  اخلاقووی نیووک  ار  و از رذایوول اخلاقووی ییابد که گ ا انسان با م اهعه به خویش  رمی
  و یوو ونوود عمیپها  تتیاز منظوو  قوو  ن کوو یم و احا یوو  بووا فضوو   یگ یزان است. هامعه مطتوووب انسووان

 ووو  کووه   مووی ایوون تت ها. بنوواب این خو سووازی ح ی ووی زمووانی مح وو  میی ار ، نه با رذ   یناگسستن
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رسووالت   گ ایشا  فط ی را  ر  رون خو  زنده و بیوودار کنوود و نسووبت بووه  نهووا ممارسووت ورز . اساسووا  
پیامب ان الهی، متخت  ساختن موو  م بووه اخوولاق الهووی و بیوودارک  ن فضووایل اخلاقووی  ر نهووا  غافوول و 

 ر خطبه یک نهج البلاغه به ف امو ی  ر انسووان  همچنانکه حض   عتی  ، ف امو کار بش  بو ه است
یثَاقَ  »  ا اره ک  ند: ُِ دُوهُمْ 

ْ
أ ََ نْبِیاءَهُ لِیسْ

َ
هِ وَ فَبَعَثَ فِیهِمْ رُسُلَهُ وَ وَاتَرَ إِلَیهِمْ أ ی نِعْمََُِ نْسُِ َُ رَتِهِ وَ یُذَکرُوهُمْ  ْْ فِ

ولِ... َُ بْلِیغِ وَ یثِیرُوا لَهُمْ دَفَائِنَ الْعُ ََّ وا عَلَیهِمْ بِال جُّ ََ : خطبووه اول(؛ 1379)  یب رضی، نهووج البلاغووه،  یحْ
پی به سوی  نان روانووه سوواخت تووا  رپس خداوند رسولش را  ر میان  نان ب انگیخت و پیامب انش را پی»

 ده او را یا  ور  وند و با ابلاغ وحی الهووی، های ف موش وفای به پیمان فط   را  نها بخواهند و نعمت
 .های ع ول را ب  ایشان   کار سازند... حجت را ب   نان تمام کنند و گنجینه

ان   مووی، او  و  وهوودگ ایش به فضایل اخلاقی، یکی از گ ایشا  فط ی انسان است که باع  می
 امت که  ارای   افت و ک نیم اک گ ی از انجام اعمال ز ت وا  ار . انسوان بوه حرا به ملامت و س زنش

نوود. ک امووت را احسووا  میکووتی و نفخوه الهوی است، نا گاهانووه  ن ک وه هموان هنبوه متکذاتی است  
ه مناسب کدام  کتت و ه   ی  و فضیه مناسب با  ن هنبه بو ، خکودام  کوا  هو کارهوا و متکان  یبعد  ر م
 اند.  ر ق  ن ک یم نیز از این ح ی ت یا   ده است  نجا که ب ای نفس انسان قابتیت توت میینبوو ، رذ 

 .(208-205تا:  ن دی ب  مارکسیسم، بی  الهام فجور و ت وا بیان ک  ه است.  )مطه ی، 
یکووی از  ووعارهای عنوان  به وم ان لاب، ت ویج فضائیل اخلاقی را    بیانیۀ گام رهب  معظم ان لاب  ر  

زندۀ ان وولاب محوری ان لاب اسلامی  انستند و با ا اره به  عارهای ههانی، فط ی،  رخشان و همیشه
»ایوون پدیوودۀ   ر گست ش اخلاق گ ایی  ر هامعه سخن گفتند: نظی  امام خمینیاسلامی، از ن ش بی

از هوو  از پی وزی ان لاب، بوویش مبارک را رفتار و منش حض   امام خمینی  ر طول  وران مبارزه و پس 
های ماّ ی،  ر رأ  کشوری قوو ار گ فووت کووه چیز رواج  ا ؛  ن انسان معنوی و عارف و وارسته از پی ایه

 ار و عمیوو  بووو . ه چنوود  سووت تطوواول تبتیغووا  موو وّج فسووا  و های ایمان م  مش بسووی ریشووهمایه
های سخت ز ه و لجنزاری از  لو گی اخلاقی غ بووی را ها به  ن ض بهبندوباری  ر طول  وران پهتویبی

ط و ب خصوووص هوانووان کشووانده بووو ، ولووی رویکوو    ینووی و اخلاقووی  ر هبه  رون زندگی م  م متوسووّ
ویژه هوانان را مجقوب ک   و فضا به سووو   یوون و اخوولاق ههمهوری اسلامی،  لهای مستعد و نورانی ب

  گ گون  د. 
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 خداوند دو. امیدورزی به  

های بینشی  ر ارتبا  با خداوند، بوواور بووه توحیوود  اخ   ازهمتهچنانچه  ر قسمت قبل گفته  د  
 و . اعت ا  به توحید، زمووانی انسووان را از وا ی  وو ک نجووا  است که اسا   ین اسلام محسوب می

رو لازم است توحید عمتی را بشناسیم.  ر غی  ایوون صووور ، این   هد که  ر م ام عمل ق ار گی  . ازمی
اما  ر م ام عمل مانند مش کان و کوواف ان زنوودگی   ؛ممکن است کسی  ر م ام نظ  و ع یده، موحد با د

 ثی گقار خواهد  د.أر،  ر ابعا  مختتب وهو ی انسان تکند. این تضا  و تعارض میان ع یده و رفتا
که انسان  ر م ام عمل به توحید ب سد و موحد  ووو  لازم اسووت از هوو  چووه غیوو  خداسووت ب ای  ن

من طع  و  و ف ط متوهه خدا گ   . ب ای  نکه   می از غی  خدا من طع  و  و ف ط متوهه او گ    بایوود 
 ووو . وقتووی انسووان بووه م ووام از غی  خدا ناامید  و . ناامیدی از غی  خدا، موهب اضووط ار انسووان مووی

  و .اضط ار رسید موحّد  ده و ف ط متوهه خدا می
ه رهب  معظم ان لاب امیدورزی را  ر ارتبا  با بهجت معنوی می  انند و  ر مناسبتی ف مو ند: »البتووّ

َُین»های مهمّ امید عبار  است از توکّل به خدای متعال؛ یکی از مایه ََّ ؛ وقتووی  ووما اهوول  اَلعاقِبَةُ لِلمُ
ت وا بو ید، پاکدامن بو ید، رعایت ام  و نهی الهی را ک  ید، خدا با  ما اسووت. وقتووی خوودا بووا انسووان 

یعنی پی وزی با انسان است، موف یّت با انسان است،  ا کامی با انسان است، بهجت معنوی بووا   ؛است
 انسان است. 

 سه. دیگر دوستی 

 ووو  نسووبت کند و خدا وست میهمانطور که انسان با کسب مع فت خداوند به او گ ایش پیدا می
کند. از  ثار محبت خدا و خدا وستی  ر ارتبا  بووا  یگوو ان  ن اسووت به  یگ ان نیز چنین حسی پیدا می

هُ عِبَادَهُ »که:   هِ یکرِمُ اللَّ َِ َُ هُ تَعَالَی بِلََدَهُ وَ بِکرَا واسووطه وهووو  ؛ خداوند  ووه ها و کشووورها را به بِهِ یعْمُرُ اللَّ
گ ان هم احتوو ام ین  خ  قائل است به  یا یکه ب ا  یواسطه احت ام و ارز کند و بهی با  م  ین کسیچن

هِ »گقار .  یم َِ یدْفَعُ عَنْهُمُ الْبَلََیا بِرَحْمَ هِ وَ َِّ لُوهُ بِحَ
َ
یهِمْ إِذَا سَأ ِْ ، ین کسوو ی؛ اگ  م  م از خدا به حوو  چنوو  یعْ

 هوود یم  یان بنوودهیکه خدا بووه چنوو   یواسطه رحمتکند. و بهی ان را ا ا مبخواهند، خدا خواسته  یزیچ
هِ إِلاَّ »کند. یگ ان  فع میبلاها را از   ی اللَُّ وا إِلَُ بُُ رَّ ََ ا تَ هُ لَدَیُهِ َُُ نْزِلََُُ َُ هِ وَ  هُ عِنْدَ اللَّ حَلُّ َُ ا  َُ وَ لَوْ عَلِمَ الْخَلُْ  

یهِ  َُ رَابِ قَدَ َُ   یوو غ یزیش خدا  ار ، به چیپ ی ار خدا چه ق ب و منزلت انستند که  وستی؛ اگ  م  م م بِ
 هستند.یاو، به خدا ت  ب نم یاز خاک پا
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هایی ب ای ب گزیدن  وست خوب بیان  ووده اسووت.  وسووت  ا ووتن  ر ق  ن ک یم و روایا ، ملاک
هووای ق  نووی، انسووان از نووان با وود. بوو  اسووا   موزه  ت  باید هم اه با احت ام به   یگ ان  ر سطحی عمی 

 ک امت ذاتی ب خور ار است و  ایسته احت ام.
خداوند  ر ق  ن ک یم ضمن بیان کتیاتی  رباره چگونگی احت ام گقا تن، موار  و مصووا ی  هزیووی 

بیاموزند که چگونه باید ح مت یکدیگ  را نگاه  ارنوود. بوو ای م ووال بتنوود   هاانسانکند تا  را نیز مط ح می
نک  ن صدای خو   ر محض  پیامب  خدا، ت دیم سلام و با خوش رویی با  خ ، احسان و کمووک بووه 

ک یم  مده اسووت افوو ا ی کووه  ر نووز  خداونوود والدین، احت ام گقا تن به قوانین و  عائ  الهی.  ر ق  ن  
چ ا که خو  ح مووت خووویش را نگووه ندا ووتند و از ک امووت  ؛خوار  دند، فاقد ه  گونه احت امی هستند

 .(18)حج/ ح متی هستندالهی سو  نب  ند پس سزاوار بی
های ح ی ی  یگ  وستی به ب کت ان لاب اسلامی ب ای کشووور مووا پدیوود  موود و  ر انووواع  یکی از هتوه 

های م  می هتوه گ   د. رهب  معظم ان لاب  ر بیانیۀ گووام  وم بووا ا وواره بووه  سووتاور  مشووارکت  مشارکت 
های  اختی، حضووور  م  می ف مو ند: »مشارکت م  می را  ر مسائل سیاسی مانند انتخابا ، م ابته با فتنه 

ها و  رسووانی های متّی و استکبارستیزی بووه اوج رسووانید و  ر موضوووعا  اهتموواعی ماننوود کمک  ر صحنه 
از ان لاب، موو  م  ر  از ان لاب  غاز  ده بو ، افزایش چشمگی   ا . پس  های نیکوکاری که از پیش فعّالیّت 

 کنند.  رسانی  ر حوا ث طبیعی و کمبو های اهتماعی مشتاقانه   کت می مساب ۀ خدمت 

 های کنشی شاخص ج. 

 یک. جهاد با نفس 
. پوو  از  یو بووه ههووا  بووا نفووس م  (105/مائهه  )  شه  رصد   ناخت خو  اسووتیهم  یانسان معنو
َی »اند و ف مو ند:  دهمیت ین   من انسان را نفس انسان نا  من  چنانچه پیامب  ک نَفسُل الَّ أعدی عَدوِّ

که  ر میان ت ین   من تو نفس توست   من»  ؛(1/259:  ق1384،  ه الخواط یتنبورام،  )   بَینَ جَنبَیل
کمْ...رو خداوند از همه مومنان خواسته که:  ازاین    و پهتوی توست. نفُسَُ

َ
یعنووی   (؛6تحههر/ /)  قُوا أ

م اقب خو  ان با ند. لقا انسانی که از سلامت معنوی ب خور ار است همواره م اقب نفس خو  است 
محاسبه، نفس خو  را کنت ل و اعمال  ن را  ر راستای هدف واحد یعنووی کو د با مشارطه، م اقبه و و می

 توحید هماهنگ ساز .
نَ ن ل  ده است: »  امب یاز سویی  یگ  این  ستور ص یا روایی است که از پ نْفُسَکمْ قَبُْ

َ
حَاسِبُوا أ

کبَر زُوا لِلْعَرْضِ الَْْ نْ تُوزَنُوا وَ تَجَهَّ
َ
نْ تُحَاسَبُوا وَ زِنُوهَا قَبْنَ أ

َ
ه به حساب  ما ب سووند خووو  بووه ک ش از  نیپ  ؛أ
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د، و خووو  را بوو ای یشووتن را بسوونجی د خویوو  یه مور  سنجش قوو ار گک د، و قبل از  نیش ب سی حساب خو
 .(۹۹ /۱۶  :1412د.  )ح  عامتی، وسایل الشیعه، ینکرستاخیز بزرگ  ما ه 

بهت ین مدل خو ارزیابی  ر  ین مبین اسلام ب  مبنای مشارطه، م اقبووه، محاسووبه، و معاتبووه مع فووی 
ای حووال بنوودهه  ف مایند: خو ا بمی   و . امام صا ق ده است که نوعی هها  با مفس محسوب می

 ؛(133-131: 1370هووامع السووعا ا ،  که ب ای خدا با نفس و هوی و هو  خو  ههووا  کنوود )ن اقووی، 
هُم سُبُلَنَا ف ماید: چ اکه خداوند می ذِینَ جَاهَدُوا فِینَا لَنَهدِیَنََّ  .(69)عنکبو / وَالََّ

 ستوراتی است که طی عمل م اقبه  ر  یا  و   ازهمتهم کز ا راکا ،  عنوان  بهسالم نگه  ا تن قتب  
روایا  وار   ده است. قتب ستیم و پاک، م کز تولید عمل نیک و قتب ناسالم و تاریووک، کووانون فسووا  

بار از قتب سخن به میان  مده اسووت و  ر  یووا  متعوود ی از قتووب کوواف ان و   132.  ر ق  ن ک یم  است
، قتب سخت، قتب منح ف، قتب پیچیده به لحاف و (7بقر /)  قتب مه  ز هعنوان  بهمناف ان و مج مان  

 گنوواه  ، قتووب قفوول ز ه و... یووا   ووده اسووت )ق ائتووی، (10منههافق/ن/)  ، قتب م یض(88بقر /)  حجاب
 .(60: 1370   ناسی، 

 هد که همواره  ر ت وای فط ی و تشوو یعی  ع اء قتب ستیم را به مت ین نسبت می  ۀ سورخداوند  ر  
ةُ هستند و صفت ت وا، ح ی ت وهو ی  نان  ده است:   ِ  الْجَنََُّ زْلِفَُ

ُ
لیمٍ. وَ أ بٍ سَُ لُْ ََ هَ بِ ی اللََُّ تَُ

َ
نْ أ َُ إِلَاَّ 

َینَ  َََّ های متعد ی ب ای حفاظت از ایوون کووانون ا راکووا  رو  ر روایا  راهازاین(.  90و    89) ع ا/  لِلْمُ
 ، پ هیووز از ک وو   گنوواه ، موعظووه ، از: پ هیووز از پ خوووری بیووان  ووده اسووت کووه ب خووی از  نهووا عبارتنوود

 اندوزی و ت ک حب  نیا.حکمت
لازم به ذک  است  ر مسی  خو سازی و تزکیه نفس، از ن ش سای  عوامل نیز نباید غافل بو . یکی از 

 وم، با ا وواره بووه   بیانیۀ گام زا است. رهب  معظم ان لاب  ر  ت ین عوامل، بست های فسا زا یا فضیتتمهم
ها بوو ای ر وود اخوولاق ن ش محوری اخلاق  ر کنار معنویت، از لزوم بست سازی سالم توسط حکومت

ب کووا  بیشووت ی بووه بووار   ، » عور معنوی و وهدان اخلاقی  ر هامعه ه چه بیشت  ر د کنوود  یا  ک  ند:
هووا گمان محتاج هها  و تلاش است و این توولاش و ههووا ، بوودون هم اهووی حکومت ور ؛ این، بیمی

ه بووا  سووتور و ف مووان بووه  سووت نمی ت، البتووّ  یوود، پووس توفی  چندانی نخواهد یافت. اخوولاق و معنویووّ
امّا اوّلا  خو  باید منش و رفتار اخلاقی و معنوووی  ؛ند  ن را با قدر  قاه ه ایجا  کنندتوانمیها نحکومت

باره میوودان را ب ای رواج  ن  ر هامعه ف اهم کنند و به نها های اهتماعی  راین   ا ته با ند، و ثانیا  زمینه
های ضدّ معنویّت و اخلاق، به  یوۀ مع ووول بسووتیزند و خلاصووه اهووازه  هند و کمک ب سانند؛ با کانون

 ها م  م را با زور و ف یب، ههنّمی کنند. ندهند که ههنّمی
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 دو. بندگی خداوند 
بندگی خداوند محصول کسب بینشی توحیدی و گ ایش به سمت خوودا و  ل ب یوودن از ه چووه  

عِینُ غی  خداست. چنین ف  ی مصداق ح ی ی  یه   ََ إِیاک نَسْ است.  ر ق  ن کوو یم    إِیاک نَعْبُدُ وَ
. امووام  ( 56ذار/هها / )   هدف از خت ت هن و انووس، عبووا   و بنوودگی خداونوود بیووان  ووده اسووت 

 ر تفسی  این هدف ف مو :  نان را خت  ک   تا ام  ان کند که عبووا تش کننوود )صوودوق،    صا ق 
 . ( ۱۳:  1390عتل الش ایع،  

د چگونه بندگی ک  ن را بداند و بدان عمل کند. نمو های عمتی توانمیانسان از ط ی  ع ل و وحی  
بندگی خداوند، انجام واهبا  و ت ک مح ما  است. اعمالی نطی  ذک ،  عا، اعتکوواف، سووجده، روزه، 

هووای و... هتوه ظاه ی بندگی و  ل نبستن به غی  از خدا و کمک خواسووتن از او  ر تمووام امووور از هتوه 
 باطنی و ح ی ی بندگی است.

یکووی از عنوان بووه وم ان لاب با ا اره به ایستا گی  ر ب اب  طاغو    بیانیۀ گام رهب  معظم ان لاب  ر  
ناپقی ی و صوویانت و ابعا  معنویت  ر میان موو  م ایوو ان ف مو نوود: » ر تمووام ایوون چهوول سووال، تسووتیم

پاسداری از ان لاب و عظمت و هیبت الهی  ن و گ  ن ب اف ا تۀ  ن  ر م ابل  ولتهای متکبّ  و مسووتکب ، 
 رفته است.  مار می دۀ ای ان و ای انی بویژه هوانان این م ز و بوم بهخصوصیّت  ناخته

 ر ها انسووانهای بندگی خداوند،  ک گزاری قولی و فعتی اوست. به تعبیوو  قوو  ن کوو یم، یکی از راه
ی کفووور.  سووته اول، هاانسووانی  وواک  و هاانساناند: ب اب   ر ب اب  انتخاب مسی  هدایت الهی  و  سته

 وند و از نعما  او بهت ین استفا ه را  ر ههووت ر وود خووویش و هامعووه و قدر ان نعما  خداوند می
کنند و  سته  وم با کف ان نعمت، ط ی  گم اهی را  ر پیش گ فتووه و رسیدن به کمال مطتوب خداوند می

کشند. بناب این  ک گزاری با نعما  الهووی ارتبووا   ار  بووه ایوون و خو  و هماعتی را به ورطه نابو ی می
 معنا که ف    اک   ر مسی  هدایت الهی ق ار  ار  و ف   کفور، از مسی  هدایت  ور  ده است.

بناب   یا  ق  نی،  ک  یا ناسپاسی، هیچ نفع یا ض ری ب ای خداوند نوودار ؛ زیوو ا خوودا از انسووان و 
 ووو : نیاز است. ب  همین اسا ،  ک  نعمت باع  ب کووت و افووزون  وودن  نهووا میافعال او غنی و بی

 َهَ غَنِی حَمِید نْ کفَرَ فَإِنََّ اللََّ َُ مَا یشْکرُ لِنَفْسِهِ وَ نْ یشْکرْ فَإِنََّ َُ  .وَ
تواند  نگونه کووه بایسووته و  ایسووته اسووت  ووک  اگ چه طب  ف مو ه ق ان ک یم و روایا ، انسان نمی

 ووو  کووه  یووا  و روایووا  چنووین ب  ا ووت می ولووی از مفووا  (؛13)سووبا/  ور  نعما  خداوند را به هووا 
. عبا   و نماز،  عووا استهای پ ور گار  ر راستای بندگی او بهت ین نوع سپاسگزاری  کارگی ی نعمتبه

  و .و روزه و احسان و انفاق  ر راه خدا از بهت ین مصا ی   ک  عمتی محسوب می
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 موختن عتم خویش به  یگ ان و عمل به  ن؛  ک  نعمت عتمی است که خداوند بووه عووالم عنایووت 
هُ ف مایوود: »بوواره می ر این  ف مو ه است. امی مؤمنان عتووی هِ وَ بَذْلُُ هُ بُِ هِ  عَمَلُُ کْرُ الْعُالِمِ عَلُی عِلْمُِ شُُ

هِ  َِّ حَ ََ » ک گزاری عالم  ر ب اب  عتمی که ؛  (1410:407  م و  رر الکتم، ک غ ر الح،   مدیتمیمی  )لِمُسْ
 .  ار  این است که به  ن عمل کند و به نیازمندان بقل نماید )به  نها  موزش  هد

 سه. دستگیری از نیازمندان 
نمو  عمتی کسب بینش توحیدی و گ ایش به سمت توحیوود،  ر نوووع تعاموول بووا  یگوو ان مشووخ  

 و . ف  ی که از سلامت معنوی ب خور ار است  ر تنظیم روابط خو  بووا  یگوو ان بووه سوومت ایجووا  می
پسند . پسند  ب ای  یگ ان نیز میبیشت ین منفعت ب ای  یگ ان است. چنین ف  ی انچه را ب ای خو  می

که مستمان همسایه خو  گ سوونه اسووت. نمووو  عمتووی وا نمی بیند که خو ، سی  با د  رحالیرو رازاین
ها  ر ه   ه ق  نک اء الهی است. چنانیهای انبتی ی از مأموریک بندگی خداوند، یعنی انجام کارهای خی   

هووای همعووی و  ر یکووی از عبا ا عنوان  بووهکه از عبا ا  ف  ی سخن گفته بلافاصته از انفاق و زکووا   
ةً   وَ جَعَلْناهُمْ   ارتبا  با  یگ ان نیز سخن گفته است: ئِمَّ

َ
وْحَینا إِلَیهِمْ   یهْدُونَ   أ

َ
رِنا وَ أ ُْ َ

ِِ   فِعْنَ   بِأ  وَ إِقُامَ   الْخَیرا
لَ ِ  کا ِ   الصَّ ه بووه ف مووان مووا کوو م یوو انی قوو ار  ا یشوایو  نان را پ» (؛73انبیاء/) وَ کانُوا لَنا عابِدِینَ  وَ إِیَاءَ الزَّ

ا  را بووه  نووان کوو و ب پا  ا تن نماز و پ  اخووت ز  یکارهای نک  ند، و انجام  ا ن  کت میی]م  م را[ هدا 
  نندگان ما بو ند.کپ ستش  م، و  نان ف طی   کوحی 

 ر احا ی ، ملاک ارز مندی انسان،  ر کنار ایمان به خدا سو مندی ب ای م  م و خدمت به  نووان 
انِ »بیان  ده است:   ََ نَ الْبِرِّ شَی  لَیسَ  خَصْلَ ُِ هِ فَوْقَهُمَا  ادِ اللَُّ فْعُ لِعِبَُ هِ وَ النَّ یمَانُ بِاللَّ بحووار مجتسووی، )  ءَ الْإِ

نیز نیکووی بووه بوو ا ران  ینووی و سووعی  ر رفووع حوووائج  ووان را   امام صا ق  .(137  /2  :1403الأنوار،  
رُّ   الِإیمانِ » اند:  ب خاسته از ایمان خال  می الِإخوانِ   البُِ عُ   وَ   بُِ وائِجِهِم   فُ    السَُّ )نوووری، مسووتدرک    حَُ
 .(408 /12 :1408الوسائل و مستنبط المسائل،  

بناب این     پقی ش ه  عمتی، ازهمته خدمت به م  م، اخلاص است و مؤمن باید به انگیووزه هتووب  
رضایت الهی خدمتگزار عیال التّه با د و ه چه ناخالصی  ر عمل بیشت  با د،  رهووه مطتوبیووت  ن هووم  

لا  » ف مووو ه اسووت:  امووام عتووی  چنانچووه ت  خواهد  مد. علاوه ب   خالت اخلاص  ر اصوول عموول پایین 
َیمُ قَضاءُ الْحَوائِجِ اِلاَّ بِثَلَثٍ   ََ هْنُؤَ یَسْ ََ عْجیلِها لِ ََ ظْهَرَ وَبِ ََ ها لِ ُِ کَا َِ عْظُمَ وَبِاسْ ََ صْغارِها لِ َِ  وو یب رضووی،    ) بِاسْ

بسووا   ر تداوم اعمال نیز باید اخلاص هاری با د. چه  از  یدگاه امام هوا  . ( 1131  : 1379نهج البلاغه،  
عمتی که انجام  ن با ختوص است، ولی عامل به  ن بعد از عمل،  ن را به ریا و ناخالصی  لووو ه و از  رهووه  
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نِ ف مو : »   کند؛ لقا امام هوا  م بولیت الهی ساقط می  نَ الْعَمَُ ُِ ب ووای بوو  عموول  ؛  اَلِابَْاءُ عَلَی الْعَمَنِ اَشَدُّ 
لَةٍ  و  نگاه که پ سیدند ب ای ب  عمل یعنی چووهف ف مووو : »  سخت ت  از خو  عمل است.   نَ بِصُِ جُُ نُ الرَّ یَصُِ

مَّ  ةً  ثُُ هُ عَلَنِیَُ بُ لَُ کََُ َُ ا ثُمَّ یَذْکرُها وتُمْحُی فَ بَ لَهُ سِرَّ َِ هِ وَحْدَهُ لا شَریل لَهُ فَک ةً لِلَّ ََ یُنْفُِ  نَفَ مْحُی   وَ َُ ذْکرُها فَ یَُ
یُاءً  هُ رِ بُ لَُُ  هوود و بوو ای خوودای یگانووه  ای می موو  ی هدیووه   ؛ ( 296  / 2  : 1407افی،  تینووی، الکوو )ک    وَتُکََُ

 ووو . سووپس او کووارش را یووا  وری  عنوان »عمل پنهانی  نو ته می کند، پس ب ایش به   یک انفاقی می بی 
 ووو .  ن موو    وبوواره   و  و »عموول   ووکار  بوو ایش نو ووته می کند،  ر این وقت عنوان قبتی محو می می 

  و .   و  و ب ایش »عمل ریایی  نو ته می کند پس عنوان قبتی محو می عمتش را یا  وری می 

 نتیجه. 5
های پووس از ان وولاب اسوولامی، ایوون نظ  به اهمیت یافتن هایگاه مفهوم سوولامت معنوووی  ر سووال

 وم ان لاب را استخ اج و ب  اسووا   یووا   بیانیۀ گام نظ  رهب  معظم ان لاب  ر مدهای  نو تار،  اخ 
ه های بینشی و گ ایشی و کنشووی بوو  ر سه محور  اخ ها وروایا ، به مستندسازی  نها پ  اخت. یافته

  ست  مد:
 ا تن باور توحیدی نسبت به تمام امور و فعل و انفعووالا  هسووتی و افعووال خداونوود، س چشوومه و  
 و . چنین بوواوری  ر ی ی گ ایش توحیدی و به  نبال  ن ب وز کنش و رفتار توحیدی از انسان میگ کل

تعهد و ها،  و  و  ر قبال  ن  رمانصورتی که ب  محور عتم و ع ل با د باع  ایجا  معنا  ر زندگی می
ساز  و انسان را کند و این ب هان و استدلال است که افکار باطل را از زندگی  ور میسازی میمسئولیت

 ساز .به واقعیت و ی ین   نا می
 های اخلاقی و مسائل زندگی، مانند بیموواری و ها و استاندارخدا و ههان و ارزشباور ف    ربارۀ  و  

 و  انسان  ر ارتبا  با خدا، خو  را ف ع و خداونوود اسا  الگوهای معنوی  ینی سبب می  گ فتاری، ب 
راحتی خووو  را  لووو ه و صفا  الهی بداند. بناب این به  را اصل ببیند، و خو  را مظه ی از چشمه ح ی ت

 کند.گناه نمی
 و  انسان به سمت  ناخت هایگاه و ارزش خانوا ه،  اخ  بینشی  یگ ی است که موهب میو  

هانبه انسان و نسوول بعوود ر  و بست ی معنوی ب ای ت بیت همهتشکیل خانوا ه معنوی و توحیدی گام ب  ا
 ف اهم  و .

هووایی کووه  ر های معنوووی گ وهکند از  سیب ناسی،  اخصی است که به انسان کمک می  منو  
 رهایی یابد. ، کنند و قصد فسا   ر زمین  ارندههت خلاف  هنگ توحید ح کت می
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 ووعور موهو ی زنده و ذی  ۀم ابنا ی از  ناخت طبیعت به  باور به هدفمندی و معنا اری طبیعتو  
 ووو  است که همواره به تسبیا خدای متعال مشغول است. چنین نگاه قدسووی بووه طبیعووت موهووب می

انسان نیز  ر تعامتش با طبیعت، رویک  ی الهی اتخوواذ کنوود و از طبیعووت از ایوون ههووت کووه مختوووق 
خداوند است سپاسگزاری کند. راه سپاسگزاری از طبیعووت، اسووتفا ه صووحیا از مواهووب  ن  ر ههووت 

 .ر د و تعالی کمال انسانی خویش است
بندگی خداوند محصول کسب بینشی توحیدی و گ ایش انسان به سمت خوودا و  ل ب یوودن از هوو  و  

عِینُ إِ چه غی  خداست. چنین ف  ی مصداق ح ی ی  یه  ََ  است. یاک نَعْبُدُ وَإِیاک نَسْ
کند. انسووانی کووه از معنوی متمایز میان، انسان معنوی را از انسان غی  اخ   ستگی ی از نیازمند
ب   با  ستگی ی از نیازمندان،  ر ح ی ووت بووه پوو ورش ابعووا  وهووو ی نظ  معنوی  ر سلامت به س  می

 .ک  ه استکه باور  ار  با بخشیدن، بخشی از وهو  خویش را کامل ا چ   ؛خو  کمک ک  ه است
  



 

 

 

 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 

 92ـ67 :، ص1402 پاییز و زمستان، 33سال هفدهم، شماره ، قرآن و علم یدو فصلنامه علم 
 یثگام دوم انقلاب از منظر قرآن و حد   یانیه در ب  ی سلامت معنو   ی ها شاخص 

 و همکاران  حسن روشن

 
89 

 منابع
انتشارا    ی، هامعة المصطف  یداز اسات  یو همع  یاصفهان  ییرضا  یت همه: محمدعت  یم، ق  ن ک  .۱

 .۱۳88قم: چاپ  وم،    ی، المصطف
 یو خوودما  بهدا ووت یاصووفهان:  انشووگاه عتوووم پز ووک   یداری، و ب  یماریب  ی، مهد  ف از، احمدی .2

 .۱۳۹۵ ی،  رمان
 ه.ق. ۱۳82 انش،  یایابوال اسم، نهج الفصاحه، ته ان: انتشارا   ن  پاینده،  .۳
 یاخامنووه یدعتیسوو  العظمیالتووهیت فتوو  حفووظ و نشوو   ثووار حضوو     یرسوواناطلاع پایگوواه .4

 (.www.khamenei.ir) یان لاب اسلام  یف هنگ یمؤسسه پژوهش -(  یالعالظته)مد
 یدعبد الواحد بن محمد، غ ر الحکم و  رر الکتم، مح   و مصووحا: رهووائی، سوو    مدی، تمیمی .۵

 ق. ۱4۱۰  ی، ، چ  وم، قم:  ار الکتاب الإسلاممهدی
 ق. ۱4۱2الت اث،   یاءلِاح  یتالبقم: موسسه  ل  یعه، الش  یلوسا  ح عامتی،  .۶
 .۱۳۷۷اکب ، لغت نامه  هخدا، چاپ  وم، ته ان: انتشارا   انشگاه ته ان،   یعت   هخدا،  .۷
الإسلام(، چ پوونجم، تهوو ان:   یضت همه و   ح نهج البلاغة )ف  ین، محمدبن حس  ی، ال ض     یب .8

 ش. ۱۳۷۹،  الإسلام  یضف  یفا مؤسسه چاپ و نش  تأل
 .۱۳8۹ته ان: ق نو ،    ی، ف هنگ  یپتماسی   ید، سع  ی، رضا؛ محمد  امی ی، صالحی .۹

ف زندان   ر سلامت روان  ینوالد  روح الته، ن ش اعتدال  ی، محمد  یل، زا ه، محمداسماع  صالحی .۱۰
 ش.۱4۰۱،  ۱،  ماره  2سال    ی، فصتنامه ق  ن و عتوم اهتماع  یا ، از منظ  ق  ن و روا 

الاربعووه،   یةالاسفار الع ت  یف  یةالحکمة المتعال  یم، )ملاصدرا(، محمدبن اب اه  ی ازی   صدرالدین .۱۱
 ش. ۱۳۷۱  ، یالت اث الع ب یاء:  ار إحی و  ب

 ق. ۱۳۹۰  یه، الاسلامته ان:  ارالکتب  یع، عتل الش ا   یه، ابن بابو  یمحمدبن عت  صدوق،  .۱2
 یا یانووهرا   ی ووا اصووفهان: م کووز تح   یجیتالی، نش     ید، التوح  یه، ابن بابو  یمحمدبن عت  صدوق،  .۱۳

 ش. ۱۳۹4اصفهان،   یهقائم
 .۱۳8۹ ید، ، ته ان: نش  مج2ج   ید، حسن، ف هنگ عم  عمید،  .۱4
 ق. ۱42۰  ی، الت اث الع ب یاءاح:  ار ی و  ب یب، الغ یامحمدبن عم ، مفات ی، راز  فخ  .۱۵
چ چهووارم، انتشووارا    ی، ا ووتهار    یو نگارش محمد محمد  یمتنظ  ی، محسن، گناه  ناس  ق ائتی،  .۱۶

 .۱۳۷۰  ی،  زا  یام پ
 .۱4۰۷ یه، (، ته ان:  ارالکتب الاسلامیه)  اسلام یالکاف  یع وب، محمدبن    کتینی،  .۱۷



 

 

 

 

Academic Journal of the Qur’an and Science, Autumn and Winter 2024, 17 (33), P:67-92 
The Indicators of Spiritual Well-being in the Statement of the Second Step of the Islamic 

Revolution from the Perspective of the Quran and Hadith 
Hassan Roshan  et al 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 

 
90 

 ق. ۱4۰۳ ی، الت اث الع ب یاء:  ار احی و  محمدباق ، بحارالانوار، ب  مجتسی،  .۱8
مع اج )مشکا (، قم: انتشارا  موسسووه   ی  وست،   ح حد  یکو  یانراه  ی، محمدت   مصباح،  .۱۹

 . ،۱۳۹۰ینیامام خم یو پژوهش ی موز 
 .تایته ان: صدرا، ب یسم، ب  مارکس ین د  ی، م تض  مطه ی،  .2۰
 ش.۱۳8۶ ین، ته ان: نش  زر ین، محمد، ف هنگ مع معین،  .2۱
چاپ  وم، ته ان: انتشارا  حکمووت،   ی، مجتبو  ینالد  یدهلالهامع السعا ا ، ت همه س  ن اقی،  .22

۱۳۷۰. 
 یوواءلاح  یووت: موسسووه  ل البیوو و  مستدرک الوسائل و مستبط المسائل، ب  ین، حس  ی، طب س  نوری .2۳

 ق. ۱4۰8الت اث،  
ف هنووگ و ارت وواء   یه ر سووند سوولامت، نشوو   یسوولامت معنووو  یها وواخ   ی، عباسووعت  وا یان،  .24

 .۱۳۹۶،  ۱، ش ۱سلامت،  وره 
 یدریووة، الخواط  و نزهة النواظ  )مجموعه ورام(، نجب: المکتبة الح  یهتنب  یسی، مسعو  بن ع  ورام،  .25

 .ق ۱۳84
 

  



 

 

 

 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 

 92ـ67 :، ص1402 پاییز و زمستان، 33سال هفدهم، شماره ، قرآن و علم یدو فصلنامه علم 
 یثگام دوم انقلاب از منظر قرآن و حد   یانیه در ب  ی سلامت معنو   ی ها شاخص 

 و همکاران  حسن روشن

 
91 

References 
 

1. Quran –e – Karim (Th Holy Quran), Mohammad Ali Rezaei Esfahani and A Group 

of Professors from Al-Mustafa University, Al-Mustafa International Publications, 

Qom: 2nd Edition, 1388 SH (2009 CE). 

2. Ahmadi Faraz, Mehdi, Bimar-i va Bidari (Illness and Wakefulness), Esfahan: 

Esfahan University of Medical Sciences and Health Services, 1395 SH (2016 CE). 

3. Ameed, Hassan, Farhang Ameed (Ameed's Lexicon), Vol. 2, Tehran: Majid 

Publications, 1389 SH (2010 CE). 

4. Dehkhoda, Ali Akbar, Lughat-nameh Dehkhoda (Dehkhoda's Lexicon), 2nd 

Edition, Tehran: Tehran University Publications, 1377 SH (1998 CE). 

5. Fakhr Razi, Mohammad bin Omar, Mafatih al-Ghayb (Keys to the Unseen), Beirut: 

Dar Ihya al-Turath al-Arabi, 1420 AH (1999 CE). 

6. Hurr Ameli, Wasael al-Shi'a (Means of the Shia), Qom: Al al-Bayt Institute for 

Preservation of Heritage, 1412 AH (1991 CE). 

7. Kulayni, Muhammad bin Ya'qub, Al-Kafi (Islamiya Edition), Tehran: Dar al-Kutub 

al-Islamiyah, 1407 AH (1986 CE). 

8. Majlisi, Muhammad Baqer, Bihar al-Anwar (Seas of Lights), Beirut: Dar Ihya al-

Turath al-Arabi, 1403 AH (1982 CE). 

9. Mesbah, Mohammad Taqi, Rahiyane Kooye Dost, Sharhe Hadis Meraj (Meshkat) 

(The Pathways of Friendship, Commentary on the Meraj Hadith), Qom: Imam 

Khomeini Educational and Research Institute, 1390 SH (2011 CE). 

10. Moein, Mohammad, Farhang-e Moein (Moein's Dictionary), Tehran: Zarrin 

Publication, 1386 SH (2007 CE). 

11. Motahhari, Morteza, Naqdi bar Marxisme (Critique of Marxism), Tehran: Sadra, 

n.d. 

12. Salehizadeh, Mohammad Esmaeil; Mohammadi, Rouhollah, Naqsh-e E'tedal 

Wlidain dar Salamat-e Ravani-e Farzandan az Manzar-e Quran va Rivayat (The 

Role of Parents' Moderation on the Mental Health of Children from the 

Perspective of the Quran and Narrations), Faslname-ye Quran va Olum-e Ejtemai 

(Quran and Social Sciences Quarterly), Year 2, No. 1, 1401 SH (2022 CE). 

13. Naraqi, Jami' al-Saadat, Translation by Sayyid Jalal al-Din Mojtabavi, 2nd Edition, 

Tehran: Hekmat Publication, 1370 SH (1991 CE). 

14. Nuri Tabarsi, Hossein, Mustadrak al-Wasail wa Mustanbat al-Masail (Supplement 

to the Means and Derivation of Issues), Beirut: Al al-Bayt Institute for 

Preservation of Heritage, 1408 AH (1987 CE). 

15. Payande, Abolqasem, Nahj al-Fasahah (The Path of Eloquence), Tehran: World of 

Knowledge Publications, 1382 AH (2003 CE). 



 

 

 

 

Academic Journal of the Qur’an and Science, Autumn and Winter 2024, 17 (33), P:67-92 
The Indicators of Spiritual Well-being in the Statement of the Second Step of the Islamic 

Revolution from the Perspective of the Quran and Hadith 
Hassan Roshan  et al 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 

 
92 

16. Qara’ati, Mohsen, Gunah Shinasi (Sinology), Organized and Edited by Mohammad 

Mohammadi Eshtehardi, 4th Edition, Payam Azadi Publications, 1370 SH (1991 

CE). 

17. Sadr al-Din Shirazi (Mulla Sadra), Mohammad bin Ibrahim, Al-Hikmah al-

Muta'aliyah fi al-Asfar al-Aqliyyah al-Arba'ah (The Transcendent Philosophy in 

the Four Intellectual Journeys), Beirut: Dar Ihya al-Turath al-Arabi, 1371 SH 

(1992 CE). 

18. Saduq, Muhammad bin Ali Ibn Babawayh, Al-Tawhid (The Unity), Digital Edition, 

Esfahan: Qaemiyya Esfahan Computer Research Center, 1394 SH (2015 CE). 

19. Saduq, Muhammad bin Ali Ibn Babawayh, Ilal al-Shara'i (Reasons for the 

Religious Laws), Tehran: Dar al-Kutub al-Islamiyah, 1390 AH (1970 CE). 

20. Salehi Amiri, Reza; Mohammadi, Saeed, Diplomasi Farhangi (Cultural 

Diplomacy), Tehran: Ghoghnous Publication, 1389 SH (2010 CE). 

21. Sharif al-Razi, Mohammad bin Hossein, Tarjomeh va Sharh Nahj al-Balaghah 

(Feiz al-Islam) (Translation and Explanation of Nahj al-Balaghah), 5th Edition, 

Tehran: Faez al-Islam Institute for Publication and Printing, 1379 SH (2000 CE). 

22. Tammimi Amadi, Abdul Wahid bin Muhammad, Ghorar al-Hikam wa Durar al-

Kalam (Nuggets of Wisdom and Pearls of Speech), Edited and Corrected by: 

Raja'i, Seyyed Mahdi, 2nd Edition, Qom: Dar al-Kitab al-Islami, 1410 AH (1989 

CE). 

23. Varram, Masoud bin Isa, Tanbih al-Khawatir wa Nuzhat al-Nawazir (Majmoo'eh 

Varam) (Admonition of the Hearts and Delight of the Observers), Najaf: Al-

Maktabah al-Haidariyyah, 1384 AH (1964 CE). 

24. Vashian, Abbas Ali, Shakhse Haye Salamat Manevi dar Sanad-e Salamat 

(Spiritual Health Indicators in the Health Document), Journal of Culture and 

Health Promotion, Vol. 1, No. 1, 1396 SH (2017 CE). 


