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Abstract 

Faith education is the most important aspect of religious upbringing, serving 

as the foundation for other dimensions of human education. Adolescence is the 

most challenging and crucial stage of faith education, as it is during this stage 

that individuals reach levels of intellectual maturity where they consciously and 

independently choose their beliefs. Therefore, it is essential to consider the 

specific foundations and principles of adolescent faith education in order to 

derive an appropriate model for it. This research aims to elucidate the 

foundations and principles of adolescent faith education from the perspective of 

Islam. The method employed in this study is qualitative content analysis based 

on library sources. According to the research conducted, the power of reasoning 

and thought in adolescents, differences and cognitive changes in adolescents, 

the innate nature of adolescent theology, adolescent autonomy in belief 

selection, and the influence of circumstances on adolescents are the most 

important specific foundations of adolescent faith education. Based on these 

foundations, the principles of utilizing adolescent reasoning, respecting 

adolescent differences and varying degrees of faith, the principle of admonition 

over proof, the principle of refraining from imposing beliefs, and the principle 

of managing circumstances are the most important principles of adolescent faith 

education. 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 
 

  نوجوان در اسلام یاعتقاد یتو اصول خاص ترب یمبان

 2 یاصفهان ییرضا  یمحمد علو   1  قهساره  یرضوان  یزدان

 چکیده
انسان استتت   یتیابعاد ترب  یرسا  یربنایاست که ز  ینید  یتبُعد ساحت ترب  ینترمهم  یاعتقاد  یتترب
مرحله است که   ینانسان است چراکه در ا  یاعتقاد  یتمرحله ترب  ینترو مهم  ینترپرچالش  یزن  ینوجوان

  کنتتدیم  برا انتختتا  یشختتو  یتتدکتته اهانانتته و مستتتق   عقا  رسدیم  یاز بلوغ عقل  یاانسان به مرحله
مناستت    ینوجوان را در نظتتر هر تتت تتتا بتتتوان ال تتو  یاعتقاد  یتو اصول خاص ترب  یمبان  یدبا  روینازا 
 یاعتقاد  یتو اصول خاص ترب  یمبان  یینپژونش درصدد تب  یننوجوان را استنتاج کرد  ا  یاعتقاد  یتترب

و   یفتتیک  یم تتتوا  یتت پتتژونش  روش ت ل  یتتنشده در انوجوان از منظر اسلام است  روش به کار هر ته
نا و نوجوان  تفاوت   یشهشده  قدرت تعق  و انداست  براساس پژونش انجام   یامنابع کتابخانه  بریمبتن

 یطشرا   یرو تأث  یدهنوجوان در انتخاب عق  یارنوجوان  اخت  یخداشناس  بودنی نوجوان   طر  ی  کر  ییراتتغ
 یری کارهاص  بتته  ی  مبان  ینبراساس ا   تندنوجوان نس  یاعتقاد  یتخاص ترب  یمبان  ینتربر نوجوان  مهم

اثبتتات   یجاانها  اص  تذکر بتته  یماننوجوانان و تفاوت درجات ا  یناتفاوت   یتقوه تعق  نوجوان  رعا
نوجتتوان  یاعتقتتاد یتتتاصول ختتاص ترب ینترمهم یط  شرا   یریتو اص  مد  یدعقا  ی از ت م  یزاص  پرن 

  نستند
 

  اسلام   ی  اعتقاد یتترب یو اصول خاص  ال و ینوجوان  مبان  ی  اعتقاد یتترب واژگان کلیدی: 
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 مقدمهالف. 
به اینکه انسان ابعاد مختلتت   ترین انداف نزول قران کریم ندایت و تربیت انسان است  باتوجه از مهم 

 کری  اخلاقی و ر تتتاری  اجتمتتاعی  جستتمی و    دارد تربیتتت او نیتتز جهتتات و ابعتتاد مختلتت  دارد  از  
 ترین ابعاد تربیت انسان که ریشه و زیربنای سایر ابعاد تربیتی اوست است  تربیت اعتقادی است   مهم 

نتتای  از سوی دی ر نریک از مراح  مختل  زندهی انستتان از کتتودکی تتتا پیتتری اقتوتتایات و ویژهتتی 
توان ال وی درستتت تربیتتتی را استتتفاده  خاص خود را دارد که بدون در نظر هر تن مراح  رشد انسان  نمی 

نای خاص خود نیازمند ال وی تربیتی متناس  با خصوصتتیات  به حساسیت کرد  دوره نوجوانی نیز  باتوجه 
ستتاله و یتتک    شتتش به روایاتی که مراح  رشد را به سه دوران نفت ساله یتتا دو دوره  این دوران است  باتوجه 

توان هفت دوران نوجوانی  می     ( ۲۲۲/ 1:  1370اند )طبرسی  مکارم الأخلاق   دوره نفت ساله تقسیم کرده 
نتتای  تواند ادامه داشتتته باشتتد کتته بتتا یا تتته سال می   21-18و تا پایان  شود  می سال شروع    14تا    12از سنین  

   ( 13: 1380  2ابادی  روان شناسی رشد شناسی رشد در این زمینه اشتراک دارد )رک: لط  روان 

تربیتتت اعتقتتادی  تربیتتت اخلاقتتی و  :نتتد ازاتربیت دینی شام  سه قسمت اصلی است کتته عبارت 
پردازد و درصتتدد تبیتتین مبتتانی و اصتتول تربیتتت تربیت عبادی  این نوشتار به بخش تربیت اعتقادی می

 نای نوجوان است اعتقادی متناس  با ویژهی

 اهمیت موضوعب. 
تتتوان دیتتن را بتته ستته ستتاحت مستتای  اعتقتتادی  در مسای  مربوط به حوزه دین و تربیت دینتتی  می

اما جای اه این سه با یکدی ر مساوی نیست  عقایتتد نستتبت بتته اختتلاق و ؛  اخلاقی و عبادی تقسیم کرد 
 است  داری را تشبیه به درختی کردهعبادات در حکم ریشه برای درخت است  قران کریم در مثالی  دین

 داند:داری را  به عقاید حقه میکه است کام ریشه دین
  ٍبَة بَةً کَشَجَرَةٍ طَـیِّ لَمْ تَرَ کَیْفَ ضَرَبَ اللّهُ مَثَلًا کَلِمَةً طَـیِّ
َ
کُلَهـا کـُ َّ  أ

ُ
تِی أ ْْ ـ ماءِ * تـُ صْلُها ثابِتٌ وَفَرْعُها فِی السَّ

َ
أ

هـا  م ر ندیدی خدا چ ونه مثتتالی زد  ستتخن نیتتک چتتون نهتتال نیتتک  » ؛  ( 26  24)ابرانیم/    حِـینٍ بِـإِذنِ رَبِّ
 « دند  نمیشه به اذن پروردهارش میوه خود را می     است  اصلش در زمین استوار است و شاخه ان در اسمان 

 هونه تفسیر کرده است:طباطبایی تعبیر »کلمه طیبه« که در ایه امده است را اینعلامه  
 «درختتت طیتت »  کتته بتته  «طیبه  کلمه»  اید این است که: مراد ازدست میانچه از دقت در ایات به»

اش در اعماق قلتت  و وچنان دارد  عبارت است از عقاید حقی که ریشهو صفاتی چنیناست  تشبیه شده  
  (72/ 1374:12)طباطبایی  ترجمه المیزان   «در نهاد بشر جای دارد 
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عقاید بنیان شخصیت انسان است که در صورت ثبات و قوام  حوزه اخلاق و ر تار را نیز تابع ختتود 
هونه که ریشه و زیربنای دین  اعتقتتادات شود  نمانسازد و ثمرات عقاید در اخلاق و ر تار ظانر میمی

 اساس تربیت دینی نیز در تربیت اعتقادی است       و باورنای دینی است
  رماید:قران کریم می

قُْ  کُ ٌّ یعْمَُ  عَلَی شَاکِلَتِه  (/84اسراء)« کند ب و نرکس برحس  ساختار خود عم  می؛» 
 چنین نق  شده است:    صادق در اصول کا ی از امام 

فْضَُ  »ا
َ
ةُ أ یَّ لََ وَ  الْعَمَِ   مِنَ   لنِّ

َ
ةَ هِيَ الْعَمَُ  ثُمَّ تَلَا قَوْلَهُ عَزَّ وَ جَ َّ أ یَّ یَعْنِي  شاکِلَتِهِ  قُْ  کُ ٌّ یَعْمَُ  عَلی  -إِنَّ النِّ

تِهِ  ی   ؛عَلَی نِیَّ لتت  ُ  ع  متت  ُ  یع  نیت ا و  از عم  است  اصلًا نیت  نمان عم  است  ستت،س  ایتته »قتتُ   کتتُ
تِهِ« را قرایت و اضا ه کرد  منظور از شاکله نیت است )کلینی  الکا ی   اکِل    (۱۶/   ۲: 1362ش 

خیتتزد  بتته عمتت  او این تفسیر نکته جالبی دربردارد و ان اینکه نیت انسان که از اعتقتتادات او برمتتی
تتتوان هفتتت  به این تفسیر میباتوجه   (248/  12:  1371شیرازی  تفسیر نمونه   دند « )مکارم شک  می

اعمال انسان در اعتقادات انسان ریشتته دارد و اهتتر ریشتته م کتتم نباشتتد  نتتر ل ظتته احتمتتال تغییتتر و 
 بنابراین تربیت اعتقادی بر تربیت اخلاقی و ر تاری مقدم است   ؛ ر تن عم  وجود دارد ازدست

هیری شخصتتیت به ت ولات عقلی و استتتقلال  کتتری نوجتتوان  دوران شتتک دوران نوجوانی باتوجه
سازد  عقایتتد او  نقتتش نای جدی  کری و اعتقادی مواجه میچالشیابی نوجوان او را با  نویت  و  است

نتتای بتته زمینتتهاز سوی دی ر باتوجه کند هیری نویت و ساختار شخصیتی او ایفا میبی بدیلی در شک 
شتتود  ضتترورت متعتتدد ان تتراف و لغتتزش کتته نوجتتوان نستتبت بتته هذشتتته بیشتتتر بتتا ان مواجتته می

ستتازد  ستتاختمان شخصتتیت نوجتتوان نتتر ل ظتته بتتا ازپیش اشکار متتیبخشی نوجوان را بیشمصونیت
 نای سن ین اخلاقی و ر تاری دست به هریبان است زلزله

نای  کری و اخلاقی و ر تاری که در زنتتدهی بتتا ان مواجتته عقاید قوی و م کم  نوجوان را از تزلزل 
 کند شود  حفظ میمی

 پیشینه تحقیقج. 
در   اصتتفهانی  اثتتر دکتتتر م متتدعلی رضایی«قتتران و تربیتتت»نای  جلدی کتابدر مجموعه شش

قتتران پرداختتته شتتده  بر استتاسنای تربیت اعتقادی جلدنای اول و سوم به ب ث مبانی و اصول و روش 
صورت بسیار کوتتتاه در کتاب »تربیت و رشد معنوی در دوره نوجوانی« به  نیز  است  مسعود اذربایجانی

که مشتتترکاتی بتتا ب تتث تربیتتت  است نای تربیت معنوی نوجوان پرداختهو هذرا به برخی مبانی و روش 
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»ختتدایی     و کتابالله میرعرب اعتقادی دارد  کتاب »تربیت اعتقادی و معنوی با ن انی قرانی« از  رج 
است که درباره تربیت اعتقادی ن اشتتته  ناییکتاباز مسلم هریوانی از دی ر     که در این نزدیکی است«

 شده است 
نتتای تربیتتت اعتقتتادی براستتاس قصتت « از اکتترم نتتای »انتتداف اصتتول و روش نامتتهپایتتان

در تربیت اعتقادی« از حسین مولودی  »بررستتی جای تتاه   راوری  »سیره پیامبر و ان  بیتاکبری نژاد
نتتای تربیتتت اعتقتتادی سرشتتت  »شتتیوه از م مد پاک     تربیت اعتقادی در برنامه درسی دین و زندهی«

از منظر روایات« از م سن علی  »تربیت اعتقادی اطفال از نظر اسلام« از زنرا حسینی در   7-1کودک  
 اند این باره ن اشته شده

نا و مقالات مرتبط بتتا ایتتن موضتتوع یتتا از نظتتر نامهنا  پایانشده  کتابنای انجام به بررسیباتوجه
 ؛متتورد ب تتث کلتتی نستتتندموضوع کلی نستند و اختصاصی به تربیت اعتقادی ندارند  یا از نظر هروه  

کتاب  پایتتان   رو؛ ازایناند نه تربیت نوجوانصورت کلی پرداختهیعنی به تربیت  رزند یا تربیت انسان به
ای در زمینه تربیت اعتقادی نوجوان مستقلًا ن اشته نشده استتت  ایتتن پتتژونش نتتم از نظتتر نامه و مقاله

 موضوع خاص تربیت اعتقادی است و نم از نظر هروه ندف  خاص نوجوان است 

 مبانی تربیت اعتقادید. 
نا در عالم انسانی است )میرعرب  تربیتتت اعتقتتادی  نا و نست امور وجودی  داشته    مقصود از مبانی 

مبانی تربیت اعتقادی نوجوان اموری وجودی استتت کتته نتتاظر بتته    ( 44: 1395و معنوی با ن انی قرانی  
 دند  ساختار وجودی طبیعی و  طری انسانی است که در مرحله نوجوانی قرار دارد و از انها خبر می 

  شتتوندتبع ان اصول تربیت اعتقادی به دو دسته عام و خاص تقستتیم متتیمبانی تربیت اعتقادی و به
نتتای تربیتتتی انستتان اعتتم از اعتقتتادی  اخلاقتتی و    اثرهذارنتتد و مبانی و اصول عتتام در تمتتام ستتاحت

اختصاصی به تربیت اعتقادی ندارند  مبانی و اصول خاص  یا مختتت  بتته تربیتتت اعتقتتادی استتت یتتا 
بتته اینکتته م تتور ایتتن باتوجه  تری دارنتتد نسبت به سایر مبانی و اصول  در تربیت اعتقادی نقش پررنگ

تری در تربیتتت پژونش نوجوان است  منظور از مبانی و اصول خاص  مواردی نستند که نقش پررنتتگ
 نای دوران نوجوانی است اعتقادی دارند و نم با عنایت به ویژهی

 مبانی خاص تربیت اعتقادی نوجوانیک. 

 . قدرت تعقل و اندیشه نوجوان 1

انسان برای درک حقایق این عالم نستی دارای ابزار درکتتی بتته نتتام عقتت  استتت  ازانجاکتته یکتتی از 
 نای رسیدن به این شناخت  تعق  و تفکر است   یکی از راه    نای ایمان  شناخت و معر ت استمؤلفه
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 َهاتکُمْ لَ تَعْلَمُونَ شـ مَّ
ُ
خْرَجکُمْ مِنْ بُطُونِ أ

َ
مْ  یْئاً وَ اللّهُ أ کـُ َةَ لَعَلَّ فْئـِ َْ بَْـارَوَ ا َْ مْوَ وَا مُ السـَّ َ  لَکـُ وَجَعـَ

کُرُونَ   چیتتزیچن کتتهی(؛ »و خداونتتد شتتما را از شتتکم مادرانتتتان ختتارج نمتتود  درحال78)ن تت / تَشــْ
  «یدو عق  قرار داد  تا شکر نعمت او را بجا اور مشما  هوش و چش یو برا  دانستید؛ینم

کنتتد )طبرستتی  مجمتتع وسیله ان  کر متتی ؤاد نمان قل  است که م   معارف است که انسان به
و مبتتدت تصتتدیق و  کتتر  قلتت  استتت )طباطبتتایی  ترجمتته ؛  (581/  6:  1372البیان  ی تفسیر القتتران   

  (312/  1374:12المیزان  
  رماید:قران کریم یکی از دلای  همرانی و شقاوت بشر را عدم تعق  دانسته و می

 مَ کَثیراً مِنَ الْجِنِّ وَ الَْنْسِ لَهُمْ قُلوبٌ لَیَفْقَهونَ بِها نا لِجَهَنَّ
ْ
َْ ذَرَأ »و درحقیقتتت  بستتیاری    ؛ ( 179)اعراف/    وَ لَقَ

 کنند « نایی دارند که با ان ]حقایق را[ دریا ت نمی [ دل ایم؛ ]چراکه از جنیّان و ادمیان را برای دوزخ ا ریده 
ختتاطر عتتدم تعقتت  کند و نمچنین ایاتی که انسان را بتتهتفکر میایاتی که انسان را دعوت به تعق  و  

عنتتوان اقامه دلای  متعدد عقلی در ایات قران  استفاده از اصتت  علیتتت بتته    (22کند )انفال /  مذمت می
ورزی و تعق  در منطتتق نای تفکر عقلانی و نمچنین بیان  لسفه احکام بیان ر اعتبار اندیشهیکی از پایه

  (237-240: 1383شریفی  عق  و وحی    و قران است )یوسفیان

  رمایند:می  اند  امام کاظمروایات نیز عق  را حجت درونی الهی معر ی کرده
سُ »  اهِرَةُ فَالرُّ ا اَلظَّ مَّ

َ
ةً بَاطِنَةً فَأ ةً ظَاهِرَةً وَ حُجَّ تَیْنِ حُجَّ اسِ حُجَّ هِ عَلَی اَلنَّ بِیَاءُ  یَا هِشَامُ إِنَّ لِلَّ نْ َ ْْ ُ  وَ اَ

بَاطِنَةُ فَالْعُقُولُ  لْ ا اَ مَّ
َ
ةُ وَ أ ئِمَّ َ ْْ خدای را بتتر متتردم دو حجتتّت استتت: حجّتتتی بیرونتتی و حجّتتتی    ؛ وَ اَ

العقتتول    )حرانی  ت      « ند  و حجّت درون  خرد ادمیان ا درونی  حجّت برون  پیامبران و امامان 
   (    1363  :۱    /۳۸۳الرسول عن ال 

 نوجوان عقلی ـ  های شناختیویژگی
 های فکری نوجوان. رشد چشمگیر ظرفیتیک

تغییرات  کری انسان در دوران نوجوانی بسیار هسترده و عمیق است و با تغییتترات دوران کتتودکی او 
 اند   برده  نظران از این تغییرات با عنوان »ت ولات« نام ای که اکثر صاح هونهقاب  قیاس نیست  به

کنتتد  ستتاز ت تتول و رشتتد دینتتی او را  تترانم میتتترین خصوصتتیت  کتتری نوجتتوان کتته زمینه»مهم
یعنی برخلاف تفکر کتتودک کتته  قتتط در حتتد مستتای  م ستتوس و  ؛هیری تفکر انتزاعی در اوستشک 

شود « ملموس و دنیای واقعی است  تفکر نوجوان شام  مفروضات و احتمالات و دنیای  رضی نیز می
ایتتن ت تتولات  در    (16-15:  1389مسای  نوجوانان و جوانان در ایتتران معاصتتر       )کرباسی و وکیلیان

  نمراه دارد عقاید و ایمان نوجوان نیز اثار چشم یری به
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 استقلال فکری .1
توانتتد رستتد کتته در اندیشتتیدن متتیای متتیتوجه قدرت تفکر نوجوان به مرحلتته  درخوربه یُمن رشد  

ب یرد تا جایی که قدرت تشتتخی  نتتدایت از مستق  عم  کند و از تفکر تقلیدی دوران کودکی  اصله  
برختتی کارشناستتان عرصتته تربیتتت   شود کند و حتی موظ  به عم  نسبت به ان میضلالت را پیدا می

هذاری کرده و معتقدند اولین مرحله اصلی و متنی تربیت این دوره دینی  دوره نوجوانی را دوره اسلام نام 
 نویسد:شود  باقری در این باره میاست که با بلوغ شرعی اغاز می

ساختن ادمی مواجهه انسان با خدا اساس تعری  استتت شدن و ربوبیدر مفهوم تربیت یعنی ربوبی
نخستتتین دستتتورالعم  ختتدا ان استتت کتته نوجتتوان شتتود  و این مواجهه از نن ام بلوغ شرعی اغاز متتی

پتتذیر و معقتتول استتت هتتردن ن تتذارد  استقلال  کری را جای زین تقلید  کری سازد و جز بر انچه  هتتم
یْسَ  وَ إِنْ جاهََاكَ عَلی  هزینش خدا و ایین  کری نیز باید از نمین طریق میسر شود: ي مـا لـَ نْ تُشْرِكَ بـِ

َ
أ

معقتتولی را واستتتند تتتو را وادارنتتد کتته چیتتز غیرو اهتتر والتتدین خ»  (؛15)لقمان/  لَكَ بِهِ عِلْمٌ فَلا تُطِعْهُما 
امیز انان پیروی مکتتن )بتتاقری  ن تتانی دوبتتاره بتته تربیتتت شریک من قرار دنی  از ایین شکرنااهانانه  
  (262/  1: 1388اسلامی   

 گیری هویت اولیه ایمانیشکل. 2

دلی  عتتدم تکامتت  کودک به    نوجوان اماده دستیابی به اولین نویت ایمانی است  تا قب  از سن بلوغ
چراکه دستتت اه شتتناختی او  را ندارد؛  دست اه شناختی  ننوز امادهی تشخی  عقاید درست از نادرست

ننوز به تکام  لازم برای تشخی  و پذیرش این حقیقت نرسیده است  اولین امادهی برای مقایسه حتتق 
 شود  از باط  و ت لی  و تشخی  حق پس از بلوغ ایجاد می

ای کامتت  از   نمونتتهپرستانو مهر ماه و پرستانستاره داستان حورت ابرانیم و ب ث و هفت وی او با  
  (76-79تلاش یک نوجوان برای کش  و رسیدن به حقیت است )انعام/  
 نویسد:طباطبایی در تفسیر خود ذی  ایات مرتبط با این داستان  می

وی ]حورت ابرانیم[    در اوای  رشد و تمیزش از انجا و مکانی که داشته  بیرون امده و بتته پتتدر »
پرستتد ا تد و از پدرش متتینا میخود پیوسته است  و در ان موقع بوده که برای اولین بار چشمش به بت

  (160/ 7: 1374که این چیست؟ )طباطبایی  ترجمه المیزان   
دنبتتال کشتت  حقیقتتت و تمتتام  بتته است که  خلاصه نظر او  چنین است که حورت ابرانیم نوجوانی بوده  

نایی بوده که او بتترای کشتت  حقیقتتت در  حالات مذکور در ایه از اظهار به ماه و ستاره و خورشیدپرستی  رض 
   ( 177  176/  7: 1374المیزان    تفسیر  و عقیده نهایی او نبوده است )طباطبایی  ترجمه  است   نظر هر ته 

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A7%D9%87%E2%80%8C
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 . تردید و بازسازی عقاید3
کنتتد  »بتته دی تتران  تترانم متتیرشد قدرت  کر نوجوان  زمینه را برای بررسی ا کار و عقاید ختتود و 

شود و اخلاقی مشغول می  هیری تفکر انتزاعی  ذنن او به موضوعات  لسفی  دینی  سیاسیلط  شک 
نا و عقایتتد ختتود تردیتتد و تجدیتتدنظر کنتتد « )کرباستتی و تمامی ن رش   شود تا بهنهایت سب  میو در

نوجتتوان بتتا پشتتت سرهذاشتتتن دوران    (16:  1390مسای  نوجوانان و جوانان در ایران معاصر       وکیلیان
متتورد  استتت تقلید در ر تار و ا کار  از دریچه ذنن و  کر خود  عقایتتد و ا کتتار و ادابتتی را کتته اموختتته

هِ  رمایند: »می  حورت علی  دند بازن ری قرار می انِ مِیـزَانُ عَقْلـِ نْسـَ شتتک و تردیتتد انستتان   ؛ظَنُّ اَلِْْ
   (۴۳۹/   1: 1410    معیاری برای سنجش عق  اوست « )امدی  غررال کم

 علمی و عقلی بالفعل نکردنرشد دو.
ولی نمچنتتان  است؛ توجهی داشته درخورنای  کری نوجوان نسبت به هذشته رشد چند ظر یتنر

ای بتته یکتتی از اصتت اب در نامتته  بالقوه است و ننوز به قوت و کمال خود نرسیده است  امام ستتجاد
 د:کنوجوانی را این هونه توصی  میخویش به نام م مد بن مسلم زنری  دوران ن

جَلِ »
َ
كَ وَ رُسُوخِ عِلْمِكَ وَ حُضُورِ أ نْیَا تَبْلُغُ مِنْ مِثْلِكَ هَذَا الْمَبْلَغَ مَوَ کِبَرِ سِنِّ َُّ لَمُ فَإِذَا کَانَتِ ال كَ فَکَیْفَ یَسـْ

یِهِ 
ْ
فُونُ فِي رَأ

ْ
هِ الْجَاهُِ  فِي عِلْمِهِ الْمَأ ثُ فِي سِنِّ ََ خُولُ  الْحَ َْ پس چنانچه سرای دنیا تا ایتتن حتتدّ  ؛عَقْلِه فِي  الْمَ

 -ستتر امتتدهه  با اینکه سنّ تو بالا  و دانشت استوار است و عمرت بتت   -رسد که  ردا روز مانند تویی را می
اش پایبندت نماید و خود را در دلت جا کند  پس دی ر ان نوجوانی که علمتتش دچتتار نتتادانی و اندیشتته

[ دستخوش سستی است  و عقلش تهی از پخت ی است چه کند ]و دی ر از او چه انتظاری باید داشتتت
  (  1363 :۱ /274الرسول ت   العقول عن ال)حرانی   

بودن تفکرش  ت ت  شتتار شتتدید تمتتایلات غریتتزی و توان از نوجوان که علاوه بر خام رو نمیازاین
رو کارشناسان تربیتتتی ازاین ؛اجتماعی دی ر نیز قرار دارد  انتظار تفکری رشدیا ته و در حد کمال داشت

 اند:هونه بیان کردهمیزان انتظارات رشد اعتقادی را از نوجوان این
طور اجمال در بتتاب وجتتود و وحتتدت رود  ان است که بهانچه در مرحله حاضر از وی انتظار می»

ضرورت ندایت الهی و بعثت انبیا و پیتتامبر   بینی حاص  کند و نسبت بهخدای نستی بیندیشد و روشن
متقاعد شود    حاص  این  کر و اعتقاد و ثمره این اسلام و ایمان اولیه در اعمال نوجوان اشتتکار   اکرم 
  (262/  1: 1388شود )باقری  ن انی دوباره به تربیت اسلامی  می
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 ها و تغییرات فکری نوجوان. تفاوت2
اشتتتراک دارنتتد  داشتتتن     نا در بدو ا رینش از نظر امکانات درونی که لازمه انستتانیت استتتانسان

بودن این امکانتتات بتترای نمتته ی یکسانامعناما این به  ؛قوایی مانند عق  و  طرت از اشتراکات ان است
نا و در نمه مراح  زندهی نیست  نظام اسباب و مسببات حاکم بر عتتالم نستتتی  باعتتث تفتتاوت انسان

رک: مطهتتری  )شتتود  برخورداری انسان از موانتت  درونتتی و بیرونتتی و نمچنتتین متتادی و معنتتوی می
نا  تفاوت در قتتدرت  هتتم و عمتت  در زنتتدهی نتیجه این تفاوت    (132-127/  1:  1387   مجموعه اثار

ح ایمتتان بتتا یکتتدی ر رو متربیان تربیت اعتقادی  از نظر قدرت  هم و درک و درنتیجتته ستتطازاین  ؛است
 متفاوت نستند 

 تفاوت فهم نوجوانان با یکدیگر 
نتتای نا  انچه در تربیت اعتقتتادی تتتأثیر بیشتتتری دارد  زمینتتهنای موجود میان انساندر بین تفاوت 

  استنای نوشی  جنسیتی و عقلی اثرهذار بر ساحت شناختی و ادراکی نوجوان است که شام  تفاوت 
نا  تفتتاوت در شتترایط زمتتانی  مکتتانی  م یطتتی و جمله عوامتت  اثرهتتذار در تفتتاوت ادراکتتی انستتاناز

 نا از نظر ادراک و ایمان یکسان نخوانند بود انسان است  به نمین دلی   انسانخانوادهی نر 
  رماید:قران کریم می

 هُ عَلی نْزَلَ اللَّ
َ
ودَ ما أ َُ لََّ یَعْلَمُوا حُ

َ
رُ أ ََ جْ

َ
َُّ کُفْراً وَ نِفاقاً وَ أ شَ

َ
َعْرابُ أ ْْ یم  ا یمٌ حَکـِ هُ عَلـِ )توبتته  رَسُولِهِ وَ اللَّ

نشین کفر و نفاقشان شدیدتر است و به جه  از حدود )و مرزنای( انچه خدا بر نای بادیهعرب »  ؛(97/
  «پیامبرش نازل کرده  سزاوارترند  و خداوند دانا و حکیم است

شتتدت کفتتر و نفتتاق توصتتی  کتترده استتت کتته نشتتین را بتتهخداوند متعال در این ایتته ستتاکنان بادیه
نتتا تواند در مسای  اعتقادی و میزان کفر و نفتتاق انستتاندننده این امر است که شرایط م یطی مینشان

 نویسد:اثرهذار باشد  علامه طباطبایی ذی  این ایه می
خاطر »کفر و نفاق این طبقه از نر طبقه دی ر شدیدتر است  و بدین جهتتت شتتدیدتر استتت کتته بتته

تر از سایر دلتر و سنگدوریشان از تمدن و م رومیتشان از برکات انسانیت از قبی  علم و ادب  زمخت
ند  و به نمین جهت از نر طبقه دی ری به نفهمیدن و ندانستن حدودی کتته ختتدا نتتازل کتترده و اطبقات

نا سزاوارترند « )طباطبتتایی  معارف اصلی و احکام  رعی از قبی  واجبات و مست بات و حلال و حرام 
  (502/  1374:12المیزان   تفسیر ترجمه

جملتته تفتتاوت عقتتول انهتتا در  هتتم و پتتذیرش ن در تربیتتت ازانای مخاطبتت تفاوت در روایات نیز به  
رِ »   رمایند:مطال   پرداخته شده است  پیامبر اسلام می َْ ی قـَ اسَ عَلـَ مَ اَلنـَّ نْ نُکَلـِّ

َ
اءِ أ نْبِیـَ َ ْْ مِرْنَا مَعَاشِرَ اَ

ُ
أ
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جمهتتور  بیا)ابن   «اندازه عق  و خرد انها سخن هتتوییم  ما هروه پیامبران مأموریم که با مردم به  ؛عُقُولِهِمْ 
  (۱۰۳/   2: 1403عوالی اللئالی  

نای روحی برای پتتذیرش حقتتایق  نا از نظر  هم و درک و امادهیاساس نرچند تمامی نوجواناینبر
 نایی نیز خوانند داشت ولی براساس عوام  مذکور تفاوت  ؛اشتراکاتی دارند

 بودن خداشناسی نوجوان . فطری 3
  رماید:شده است  قران کریم میه ایات قران کریم  انسان با  طرت الهی ا رید  بنابر

 َک هِ ذلـِ ِِ اللـَّ
یَ  لِخَلـْ َِ اسَ عَلَیْهَا لََ تَبْ تِي فَطَرَ النَّ هِ الَّ ینِ حَنِیفاً فِطْرَةَ اللَّ َِّ قِمْ وَجْهَکَ لِل

َ
مُ فَأ یِّ ینُ الْقـَ َِّ  الـ

نا را ی است که خداونتتد انستتانخال  پروردهار کن  این  طرت روی خود را متوجه ایین  ؛ »(30)روم/
  «بر ان ا ریده است  دهرهونی در ا رینش خدا نیست  این است دین و ایین م کم و استوار

)شکا تن( امده است و برخی ماننتتد   «شق»معنای    در اص  به« طر»بنابر نظر اکثر ان  لغت ماده  
ابتتتدا و اختتتراع و خلقتتت بتته کتتار ر تتته استتت   ایمعناند  ستت،س بتتهراغ  ان را شکا تن از طول دانسته

/ 7ق:  1414تاج العروس من جتتوانر القتتاموس  زبیدی   ؛  92/    4ق:    1414منظور  لسان العرب   بن)ا
  (781/ 2ق:   141اح    ؛ جونری  الص640: 1412  مفردات تلفاظ القران  اصفهانی؛ راغ 350

یعنتتی انستتان  ؛دلالتتت بتتر نتتوع ختتاص خلقتتت و ا تترینش دارد     « عله»بر وزن    « طرت »اما واژه  
شده است که برای پذیرش دین امادهی دارد و اهر بتته حتتال   نوعی از جبلّت و سرشت و طبیعت ا ریدهبه

ری او را از شتت و ق  م ر اینکه عوام  ختتارجی    کندخود و به حال طبیعی رنا شود نمان راه را انتخاب می
نمان ونه کتته از کتتلام ایتتن اثیتتر (   457  /3:  1387مطهری  مجموعه اثار   )  باشدرانش من رف کرده  

ختتوانی و قبتتول دیتتن استتت  خلقت انسان  ا رینش انسان بتتر دینمشخ  است  منظور از نوع خاص 
شیخ طوسی نیز در تفسیر ایه منظور از ا رینش براساس  طتترت اللتته را ا تترینش خلتتق براستتاس ایمتتان  

ه الخلـِ : »هویدتوحید و اسلام دانسته و می ه تعالی خلـِ الخلـِ للایمـان    و المعنـی خلـِ اللـَّ ْن اللَّ
این است که خداوند   ا    و معنکه خداوند متعال مخلوقات را برای ایمان ا ریده؛ چونللتوحیَ و الْسلام 

  (247/ 8مخلوقات را برای توحید و اسلام ا ریده است )طوسی  التبیان  ی تفسیر القران  بی تا: 
  رمایند: می امام صادق

سَانِهِ » رَانِهِ وَ یمَجِّ َِّ دَانِهِ وَ ینَ بَوَاهُ یهَوِّ
َ
ََ إِلََّ عَلَی الْفِطْرَةِ فَأ ایتتد  ؛ نیچ مولودی به دنیا نمیمَا مِنْ مَوْلُودٍ وُلِ

  «کننتتدنا را یهودی و نصرانی و مجوستتی )زرتشتتتی( متتیمنتها پدر و مادر  ان   م ر بر  طرت اسلامی
  (223/ 2تا:   بی)صدوق  عل  الشرایع
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 استتت؛  شتتدهداری ا ریدهتنها انسان براساس  طرت دیناین روایات تأکید بر این مطل  است که نه
ستتمت ستتایر شده و ان راف او بتته بلکه حتی انسان به دین حنی  و حقیقی که نمان اسلام است ا ریده

 شود دلی  عوارضی خارج از خلقت  طری او حادث میادیان  ان راف از مسیر  طرت است که به
 فطرت نوجوان

اید که زمینه پذیرش دین و متتذن  نایی در نوجوان پدید مینا و بیداریدر دوران نوجوانی  امادهی
دوران نوجتتوانی  نای مهم  بیداری مذنبی و  طتتری استتت کند  یکی از این بیداریرا برای او نموار می

قلابتتی در او رخ ای کتته هتتویی انهونتتهرسد؛ بهتمایلات مذنبی نوجوان به اوج خود میدورانی است که  
اش درباره خدا متفاوت استتت  یابد و با احساس قبلیعشق به خدا در او شدت می  داده است  نمچنین

شتتود و اوج شتتکو ایی ان در سال ی شتتروع میبنابر نظر کارشناسان  ایمان به باورنای مذنبی از دوازده
ریشه این    (12:  1373سوی نماز   سال ی است )نک: قایمی  ندایت نوجوان بهسنین چهارده تا شانزده

 بیداری مذنبی نم درون و  طرت انسان است   
 نویسد:موریس دبس می

شود که در هذشته نسبت به مستتای  می  در دوران بلوغ  نوعی نهوت مذنبی حتی نزد کسانی دیده»
شتتوند  اعتنا میاعتقاد بودند و در سنین کمال و پخت ی نیز دوباره به انها بیایمان بیمربوط به مذن  و  

 قیهی  شود )سال ی پیدا میشانزدهاین احساسات مذنبی در سن   براساس نظر استانلی نال بسیاری از
شناختی  طری انسانی زیربنا برای تربیتتت مطلتتوب در دوره نوجتتوانی دختتتر و پستتر بتتا نای روانویژهی

  (1398تأکید بر دیدهاه اسلامی   
از بازهشت از یک ستتفر تبلیغتتی ختتدمت   سنن امی که پ  ابوجعفر احول از اص اب امام صادق

رسد  پس از هلایه از اندک بودن تمایتت  متتردم بتته امتتر تبلیتت   حوتترت او را بتته نوجوانتتان حورت می
  رمایند:سفارش کرده و می

سْرَعُ إِلَی کُ ِّ خَیْرٍ »
َ
هُمْ أ اثِ فَإِنَّ ََ َحْ ْْ تر به کارنتتای خیتتر که انان سریعرا نوجوانان را دریاب  زی   ؛عَلَیْكَ بِا

  (93/  8: 1362کلینی  الکا ی   اورند )روی می

 . اختیار نوجوان در انتخاب عقیده4
اختیار ا ریده است  ایتتن اختیتتار نتتم در انجتتام و تتترک عمتت  خداوند متعال انسان را ازاد و صاح 

نم در انتخاب عقیده  ازادی تکوینی انسان  اساس نرهونه تکلی  و مسئولیت پذیری او نستتبت   است و
به تکالی  دینی  اخلاقی و حقوقی و مبنای اراده و اختیار انسان است؛ چراکه بدون  رض ایتتن عنصتتر  

در اثتتر    شتتودمعناست و اصولًا نرهونه تکاملی که بتترای انستتان حاصتت  میسخن از پاداش و عقاب بی
 اعمال اختیاری و ازادانه اوست 
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نْ شـاءَ   ایات بسیاری از قران بر این امر دلالت دارد: مِنْ وَمـَ ْْ ـ نْ شـاءَ فَلْیـُ کُمْ فَمـَ ُِّ مِنْ رَبِّ وَقُِ  الحَـ
و ب و: حق از پروردهارتان رسیده است  پس نر که بخواند ایمتتان اورد و نتتر »(؛  29)که /    فَلْیَکْفُرْ 

  «که بخواند کفر بورزد 
این ایه بر قدرت انتخاب و اختیار انسان در انتختتاب ایمتتان و کفتتر تصتتریح دارد  نمان ونتته کتته در 

ای رستتیده طلبی است  نوجوان بتته مرحلتته  نوجوانی  دوران استقلالبیان شدب ث رشد  کری نوجوان  
  (۲۲۲/    1:  1370هذاری شده است )طبرسی  مکتتارم الأختتلاق   است که در روایات دوران وزارت نام 

و درستتت و  توانتتد حتتق و باطتت رسد کتته میصاح  رتی و نظر است و نوجوان به بلوغ عقلی می    وزیر
 مستقلًا دست به انتخاب بزند    نادرست را تشخی  داده

 . تأثیر شرایط بر نوجوان5
نای زمانی  مکانی و نمچنین شتترایط اجتمتتاعی مختلتت  در معتترض انسان در مواجهه با وضعیت

نتتای ختتاص در نام بردن از برختتی زمتتان هیرد ر تارنای هوناهون قرار می حالات  احساسات و ا کار و
 ناشی از نمین منظر است (  1نا )بلد /  ( و نمچنین برخی مکان6قران و بیان اثرات ان )مزم  / 

هتتذارد و در مقایستته نا نیز تأثیرات عمیقتتی بتتر انستتان متتیشرایط اجتماعی و پیوندنای میان انسان
تردید شرایط اجتماعی از قوت و قدرت چشم یرتری برختتوردار استتت )بتتاقری  ن تتانی دوبتتاره بتته بی

که انسان موجودی اجتماعی است  بیتتنش  هتترایش  کتتنش و انجااز   (133/  1:  1388تربیت اسلامی   
پذیرد  نرچند این تأثیر نرهتتز بتته ان پایتته منش او از نظام  رنن ی  اقتصادی و سیاسی اجتماع تأثیر می

 صورت تابعی مطلق از وضع م یط اجتماعی دراورد نیست که او را به
بودنتتد و اکنتتون در   نا و ت قیرنا را چشتتیدهنا در حکومت  رعون انواع شکنجهاسرایی  که سالبنی

اند  پتتس از عبتتور از دریتتا  در مستتیر ختتود بتته قتتومی یا ته مقاب  دیدهان انها دریا شکا ته شده و نجات
انهتتا چنتتان   ( 138بودنتتد )اعتتراف/    برخورد کردند که با خووع و تواضع  اطراف بتهای ختتود را هر تتته

یا مُوسَی اجْعَْ  لَنا إِلهاً کَما لَهُمْ  هفتند  امدند و  تأثیر این ص نه قرار هر تند که بلا اصله نزد موسیت ت
  «ه انها معبودان دارندنمان طور ک   برای ما نم معبودی قرار بده» ؛(138)اعراف/   آلِهَةٌ 

م تتیط استتت کتته    تتتأثیر م تتیط قتترار دارد دند که انسان تا چه انتتدازه  ت تتتمی  این جریان نشان
م تتیط   پرستتتی بکشتتاندتواند او را به بتتتتواند او را به خداپرستی سوق دند  و م یط است که میمی

شتتیرازی  تفستتیر )مکتتارم   هرددنا و یا سرچشمه صلاح و پاکی میاست که منشأ انواع مفاسد و بدبختی
  (335/  6: 1371نمونه   
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 شرایط اثرگذار بر نوجوان

ولتتی تأثیرهتتذاری برختتی   ؛نا اثرهذارنتتدچند شرایط زمانی و مکانی و اجتماعی بر عمتتوم انستتاننر
جمله این شرایط  دوستان نوجوان نستتتند  نقتتش دوستتتان در ط بر نوجوان  ویژه و خاص است  ازشرای

برختتی ای را واژهون کند و حتی در دین و اعتقاد ا راد اثتتر هتتذارد  تواند اندیشهحدی است که هانی می
 ؛کوشتتیدندنشین بدی داشتند که پیوسته در همرانی انها میهوید که نمایات قران  از کسانی سخن می

که تتتا حالیدر    رنایی بخشنداند خود را از چن ال وسوسه انها  ولی انها به لط  و رحمت الهی توانسته
در برختتی ایتتات دی تتر صتت بت از کستتانی استتت کتته    (50-56صا ات/  بودند )  ل  پرت اه پیش ر ته

در روایتتات نیتتز   (27-29دوستی انها با من ر ان منجر به ضلالت و همرانی انها شده استتت ) رقتتان/ 
دیتتن  پیتتامبر استتلام  یکی از عوام  اثرهذار در  کر و اعتقاد انسان را  دوستان او معر تتی کتترده استتت 

ینِه»  رمایند:انسان را تابعی از دوست او دانسته و می انسان بر دین دوستتت و ؛ الْمَرْءُ عَلَی دِینِ خَلِیلِهِ وَ قَرِ
  (۱۰۴۶/  5: 1406) یض کاشانی  الوا ی    «استنشین خود نم

شتتدت از شناسی نیز  در دوران نوجوانی اثرپذیری نوجوان از خانواده کمتتتر شتتده و بتتهاز منظر روان
ویتتژه در تغییتتر ن تترش نتتا بتتههروه نمسالان  در انتقتتال ارزش  پذیر است دوستان و نمسالان خود اثر

ای موارد ای دارند  انمیت نقش نمسالان از نظر ارزشی و کیفیت تأثیرهذاری در پاره جوانان نقش عمده
شتتناختی )کریمی  رانبردنتتای روانتر است نهادنای  رنن ی و تربیتی نیز جلوحتی از پای اه خانواده و 

  (34:  1388تبلی   

 . اصول خاص تربیت اعتقادی نوجواندو

نامتته   معنای بیخ و بنیاد و بن نتتر چیتتزی استتت )دنختتدا  لغتتت جمع اص  و در لغت به    اصول
بیشتتتر متتوارد صتتادق  نا و قواعد نسبتاً کلی است که در  اصول  »مفانیم  نظریه    ( 2388/  2:  1377

امتتوزان در نمتته اعمتتال  معلمان و مدیران اولیاء  رننگ و والدین دانش    است و باید راننمای مربیان 
رو تفاوت مبانی و اصتتول را  ازاین ؛  ( 95:  1387تربیتی باشد « )شریعتمداری  اصول تعلیم و تربیت   

مبتتانی       هویتتد و اصتتول از »بایتتدنا« نا« ستتخن می توان بیان کرد که مبتتانی از »نستتت هونه می این 
اصول تربیت    الاجرا براساس اوصاف موجود« است  »توصی  موجود« است و اصول »بایدنای لازم

نتتای تربیتتت  نتتا و مهتتارتاعتقادی نوجوان  قواعد و رانکارنای کلان و کلی است کتته مستتیر روش
 کند  اعتقادی نوجوان را مشخ  می 



 

 

 

 

276 

Academic Journal of the Qur’an and Science, Autumn and Winter 2024, 17 (33), P:263-288 

The Foundations and Principles of Adolescent Faith Education in Islam 

Yazdan Rezvani Qahsareh  and Mohammad Ali Rezaei Esfahani 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 

 تعقل و اندیشه نوجوان بر مبنای قدرت . اصول مبتنی یکم
 نای تربیت با ان شام  این موارد است:لازمه در نظر هر تن عق  و انطباق هام 

 کارگیری قوه تعقل نوجوان. اصل به1
براساس این اص   تمامی مراح  تربیت باید نمتتواره منطبتتق بتتا عقتت  باشتتد و در تمتتامی ا عتتال و 
حرکات  باید ملازم چراغ روشن ر عق  بود  باید نمواره به توانایی عقلی و ادارکی نوجوان توجه داشت  

بُعد معر تی ایمان  حاص  کارکرد عق  است و تفکیک ایمتتان از  بیان شد  هونه که در بخش مبانی نمان
عق  ناممکن است  ایمان تقلیدی و بدون پشتوانه عقلی  ارزش چندانی ندارد  در این مقام  مربی بایتتد 
نمواره عق  متربی را برای درک و پذیرش عقاید به تکاپو وا دارد  نوجوان بایتتد بتتا عقتت  ختتود معتتارف و 

خلاف احکام و  رعیات دین که تعبتتدی استتت  عقایتتد  استتتدلالی و برعقاید دین را درک کند و ب،ذیرد  
 ت قیقی است 

  رمایند: می  پیامبر اسلام 
هُ بِالْعَقِْ  وَ لََ دِینَ لِمَنْ لََ عَقَْ  لَهُ » رَكُ اَلْخَیْرُ کُلُّ َْ مَا یُ نمه خیرنا را با عق  تتتوان یا تتت و انکتته عقتت   ؛إِنَّ

  (۲۰۹/  11ق:  1408)نوری  مستدرک الوسای  و مستنبط المسای     «  ندارد دین ندارد 
ازجمله روایاتی کتته   پذیر نیست بدون عق  امکان    بنابراین  اص  و ریشه دین که نمان عقاید است

کند  روایتی مفص  است که حسن بن عمتتار از امتتام جای اه عق  را در ایمان و معر ت الهی را بیان می
  رماید:نق  کرده که حورت می  صادق
بَّ » ََ مُ الْمـُ هـُ نَّ

َ
رُ لَهُمْ، وَ أ بِّ ََ هُ الْمُ نَّ

َ
هُمْ مَخْلُوقُونَ، وَ أ نَّ

َ
؛ بتتا عقتت  بنتتدهان رُونَ فَبِالْعَقِْ  عَرَفَ الْعِبَادُ خَالِقَهُمْ، وَ أ

)کلینتتی  الکتتا ی   «خالق خود بشناسند و دانند که انها مخلوقند و او مدبر و ایشان ت ت تتتدبیر اوینتتد 
1362 :1  /66)  

توان هفت مستتیر ایمتتان و معر تتت  بتتدون عقتت  راه بتته جتتایی شده میبه ایات و روایات بیانباتوجه
شتتود  برد و معر ت ص یح و معتبر وابسته به عق  و تفکر است  با شک و شبهه ایمان متزلتتزل متتینمی

تواند با ر ع شک و پاسخ به شبهه  راه را برای ایمان نمتتوار ستتازد  بتته نمتتین دلیتت  در ایتتات و عق  می
معادل یتتک ستتال     ای تفکرای که ل ظههونهبه    روایات  به تفکر در ایات الهی تشویق بسیار شده است

  (۲۰۸/  2: 1380عبادت قرار هر ته است )عیاشی  کتاب التفسیر   
ارذی   راز   ََ بْ َ ْْ وْلیِ ا

ُ
در روایتی امده است که بیشتر عبتتادت ابتتوذر تفکتتر     (2)حشر/    فَاعْتَبرُواْ یَأ

  (158/ 13: 1368مشهدی  کنز الدقایق و ب ر الغرای    قمیبوده است )
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 . معیار بودن عقل 2
دننده درست از نادرست و سنجش حق از باطتت  استتت  نتتر صورت خدادای و  طری نشانعق  به

یک مربی بایتتد بدانتتد کتته در   عالیتی در مسیر تربیت اعتقادی باید با اصول عقلانی انطباق داشته باشد 
دادن او به اعتقادات حق و الهتتی  نرهتتز تمام مراح  و مدت تلاش برای تربیت اعتقادی متربی و هرایش

مثابه قوه تمیز بین خیر و شر و خطا عقلانی ب،رنیزد    عق  بهنای غیرق  غفلت نکند و از با تهاز مدار ع
ناپذیر مدنظر قتترار هیتترد و نتتر عنوان اصلی ضروری و اجتنابو صواب باید در سراسر جریان تربیت به

ای  باید با این م ک سنجیده شود « )میرعرب  تربیت اعتقادی و  عالیت  ندف واسط  روش و وسیله
  (77: 1395معنوی با ن انی قرانی   

نا مانند ایین مسی یت که مسیر ایمان و عقتت  از یکتتدی ر جداستتت و از ورود خلاف برخی ایینبر
 ولی در استتلام عقتت  و ایمتتان مطتتابق و مؤیتتد یکتتدی ر نستتتند  ؛کندعق  در حوزه ایمان جلوهیری می

نای غیرعقلانی به متربی  علاوه بر مخالفتتت انتقال اموزه (   185/  23:  1387مطهری  مجموعه اثار   )
ای معر ی شتتود کتته بتتا هونهوقتی دین به  نمراه داشته باشد تواند بهبا تعالیم دین  تأثیرات مخربی نیز می

مطهری در تبیتتین یکتتی از تواند باعث هریز از دین شود  شهید  مسلمات عقلی تعارض داشته باشد  می
 نویسد:هریزی میدلای  دین

دین مقدس اسلام یک دین ناشناخته است  حقایق این دین تدریجاً در نظر مردم واژهونه شده است 
شود  این دین مقتتدس می و علت اساسی هریز هرونی از مردم  تعلیمات غلطی است که به این نام داده

در حال حاضر  بیش از نر چیز دی ر  از ناحیه برخی از کسانی که مدعی حمایت از ان نستند  ضتتربه 
 ( 38/  1: 1387  )مطهری  مجموعه اثار بیندو صدمه می

منطتتق از دی تتران نشتتدار تقلید کورکورانه و بیاز نمین روست که قران کریم بارنا نسبت به اسی   
نهادن در مسیر شیطان و در نهایتتت هر تتتاری بتته عتتذاب ستتوزان هونه تقلیدنا را همرانی و قدم این    داده

 جهنم معر ی کرده است   
 وَ لَوْ کانَ آبا 

َ
لْفَیْنا عَلَیْهِ آباءَنا أ

َ
بِوُ ما أ نْزَلَ اَللّهُ قالُوا بَْ  نَتَّ

َ
بِعُوا ما أ ؤُهُمْ لَ یَعْقِلُونَ شَیْئاً وَ وَ إِذا قِیَ  لَهُمُ اِتَّ

ونَ  َُ و نن امی که به انها هفته شود: »از انچه خدا نازل کرده است  پیروی کنید!« »(؛  170)بقره/  لَ یَهْتَ
نمتتاییم « ایتتا اهتتر پتتدران انهتتا  چیتتزی هویند: »نه  ما از انچه پدران خود را بر ان یا تیم  پیروی میمی

 «باز از انها پیروی خوانند کرد   ا تند همیدند و ندایت نینمی
نکردن انها دانستتته استتت  انتتدکی در این ایه علت همرانی و ایمان نیاوردن ابا و اجداد کفار را تعق 

 توانست انها را به ایمان به ایات الهی برساند تعق  می
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 هابر مبنای تفاوت ظرفیت نوجوان . اصول مبتنی دوم 
 های نوجوانان )مدارا(. اصل رعایت تفاوت1

ولی اسباب و عل    ؛نا اشتراکات زیادی دارندچند انسان  نربیان شدهونه که در مب ث مبانی  نمان
رو کسی که در مقام تربیت نوجوان است بایتتد بتته ایتتن ازاین ؛شودنای بسیاری بین انها میباعث تفاوت 

استتاس اینبرنا توجه داشته باشد و متناس  با ان  م توا و شیوه تربیتی خود را تنظیم کند  شرایط و زمینه
کردند و اصتت اب ختتود را نیتتز بتته با مردم مدارا می  که پیامبر و امامان  است  در روایات متعددی امده

 اند که ایشان  رمودند:نق  کرده از پیامبر اکرم  جوادامام    کردندمیسفارش   مدارا 
بِيُّ» رِ عُقُولِهِمْ  قَالَ: وَ قَالَ اَلنَّ َْ اسَ بِقَ مَ اَلنَّ نْ نُکَلِّ

َ
نْبِیَاءِ أ َ ْْ مِرْنَا مَعَاشِرَ اَ

ُ
ا أ اسِ، إِنَّ ارَاةِ اَلنَّ ََ ي بِمُ مَرَنِي رَبِّ

َ
: أ

مَرَنِي بِإِقَامَةِ اَلْفَرَائِضِ 
َ
انتتدازه خردناشتتان ستتخن ایم تا بتتا متتردم بتتهما هروه پیامبران  رمان داده شده؛  کَمَا أ

که به برپاداشتتتن واجبتتات  رمتتانم چنان    ب وییم  و  رمودند: پروردهارم مرا به مدارای با مردم  رمان داد
  (۴۸۱/   1: 1414الأمالی   )طوسی   داد «

ستتر او   عبدالرحمن از سخنان ناروایی که شیعیان پشتبنکه یونساست  در روایت دی ری نیز امده  
؛ بتتا انتتان دَارِهِمْ فَإِنَّ عُقُولَهُمْ لََ تَبْلُغُ در جواب  رمود: »  برد  امام شکایت می  رضاامام هفتند  نزد  می

  (۴۸۸/   1: 1348نای انان به بلوغ نرسیده است « )کشی  اختیار معر ه الرجال   زیرا عق  ؛مدارا کن
ی  ی نرمامعنبه  و »دری«  (136/  1:  1375الب رین   طری ی  مجمعمدارا در لغت از ریشه »درت« )

بتته باتوجه  (254/ 14ق:  1389منظتتور  لستتان العتترب  بنا) خوب سخن هفتن و ت متت  امتتده استتت
هونه تعری  کرد که مدارا  ر تاری سنجیده نمتتراه بتتا توان مدارا را اینکاربردنای این واژه در روایات می

شتتهید  سمت انتتداف تربیتتتی استتت دادن مخاط  بهنرمی و لطا ت برای ایجاد رغبت و جذب و سوق
به میزان  هم و استعداد انان سخن اموزان باتوجهثانی بر این اعتقاد است که معلم باید با نریک از دانش

؛ (196: 1368المریتتد  تتی ادب المفیتتد و المستتتفید    ةهوید و انها را خطاب کنتتد )رک: عتتاملی  منیتت 
 کند این مدارا زمینه تکام  و حرکت و رشد متربی را  رانم میبنابر

 . در نظر گرفتن مراتب ایمان نوجوان 2
نمین موضوع در مرات  ایمان نیز مطرح استتت  ایمتتان دارای درجتتات و مراتبتتی استتت و براستتاس 

خداوند متعال در قتتران بتته ایتتن   شود درجات ایمان  جای اه ان  ایمان در پیش اه خداوند متفاوت می
ون   رماید:مطل  اشاره کرده و می هِ وَ اللـهُ بََـیرٌ بِمـا یَعمَلـُ ََ اللـّ ٌٌ عِنـ (؛ ۱۶۳عمتتران / )ال هُم دَرَجـا

    «دنند  بیناستنریک از انان  درجه و مقامی در پیش اه خدا دارند و خداوند به انچه انجام می»
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بتتا ا کننتتد و کفتتاری کتته  ن که متابعت رضتتوان الهتتی متتیاست که خود مؤمنا  »نّ  ایه و ظانر این
الهی در متابعت رضوان و موجبات سخط درجات و مراتبی نستند « )طی   اطی  البیتتان  تتی   طبسخ

  (416/ 3: 1369تفسیر القران  
لذا درجات نتتم  ؛چون ایمان دارای مرات  مختلفی است  نویسد:در این باره می  طباطباییعلامه  

ن کسانی نستند که یکتتی از ان درجتتات را ا  بعوی از مؤمناستدند مختل   ازای ان میکه خداوند به
حس  اختلا ی که در مراتتت  ایمتتان ایشتتان هشوند  بعوی دی ر دو درجه و بعوی چند درجه بدارا می

  (12/ 9: 1374است )طباطبایی  ترجمه المیزان  
داری ختتانواده  دلیتت  تفتتاوت ستتطح دیتتندر مواجهه با نوجوانان مختل  باید در نظر داشت کتته بتته

ستتطح ایمتتان انهتتا متفتتاوت استتت و     نای  رنن ی و تربیتتتی متفتتاوت تفاوت در سبک تربیت و م یط
هونه موارد نیز اص  مدارا باید حاکم باشتتد و متناستت  توان از نمه انها انتظار یکسان داشت  در ایننمی

 سازی شود با مرتبه ایمانی انها  برای ارتقا و رشد انها به درجات بالاتر زمینه

  رمایند:به نام عبدالعزیز قراطیسی می  شبه یکی از اص اب امام صادق
اةٍ » ََ مِرْقـَ اةً بَعـْ َُ مِنْهُ مِرْقـَ عَ َْ مِ یُ لَّ ٌٍ بِمَنْزِلَةِ اَلسُّ یمَانَ عَشْرُ دَرَجَا یزِ إِنَّ اَلِْْ ََ اَلْعَزِ احُِ  یَا عَبْ ولَنَّ صـَ لَا یَقـُ  فـَ

ر ی یَنْتَهِيَ إِلَی اَلْعَاشـِ َِ لَسْتَ عَلَی شَيْءٍ حَتَّ احِِ  اَلْوَاحِ ََ  ماننتتد نردبتتانی ایمتتان   ؛ ای عبتتدالعزیزاَلَِثْنَیْنِ لِ
   روند  پتتس کستتی کتته در پلتته دوم استتتی را بعد از پله دی ر بالا میان پلهاست که ده پله دارد و مؤمنا

که نباید چنتتین ستتخنی  نداری تا برسد به درجه دنم ایمان نباید به انکه در پله اول است ب وید: تو نیچ
  (44/ ۲: 1362)کلینی  الکا ی    «به نهمی ب وید

کند ای وجود نداشته باشد  نوجوان ان را نوم نمیاهر از پیش  امادهی برای درک و شناخت مسئله
نای هتتاه عامتت  پدیدامتتدن استتی شتتود؛ ان همتتی می همد و دچار کجپذیرد و یا بد میو درنتیجه نمی

سازد  این روایتتت مشتتهور هردد و عقاید و باورنای وی را سست و متزلزل میجدی و عمیقی در  رد می
هُ » رمایند:  می  است که حورت زین العابدین لْمَانَ لَقَتَلـَ ِ  سـَ ی قَلـْ ا فـِ بُوذَرٍّ مـَ

َ
)کلینتتی   وَاللهِ لَوْ عَلِمَ أ

(؛ بتته ختتدا 1388تربیت دینی از منظر ایتتات و روایتتات   کاشانی  اصول  زنره   ؛401/  1:  1362الکا ی   
 کشت «دانست؛ او را میسوهند اهر ابوذر انچه در دل سلمان بود  می

 بر مبنای فطرت نوجوان . اصول مبتنیسوم 
 جای اثباتاصل تذکر به

  انسان از درون خود با خدا اشناستتت و نتتم بیان شدهونه که در ب ث  طرت در بخش مبانی  نمان
به این سمت او تمای  دارد و دوران نوجوانی دوران شکو ایی  طرت است  باتوجهشناسد و نم بهاو را می
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دنبتتال صتتدد اثبتتات باشتتیم  بایتتد بتتهمانند ب ث توحید  بیش از انکه درمبنا  در مباحث بنیادین عقاید  
ن در قتتران کتتریم  وجتتود خداونتتد متعتتال ا بنابر نظر برخی مفسریاداوری معر ت  طری نوجوان باشیم   

 لذا در قران به اثبات مستقیم خدا پرداخته نشده است   است؛ بدیهی و مفروض در نظر هر ته شده
دی ری از مفسّران معتقدند که قتتران کتتریم وجتتود ختتدا را    ۀ دست »   نویسد: یزدی می مصباح علامه  

یتتزدی  خداشناستتی   مصتتباح )    « و درصدد اثبات ان برنیامتتده استتت است  نیاز از استدلال دانسته  بی 
1381  :33 )   

 هر تتتار  کتته اوج دوران شتتکو ایی  طتترت استتت و ننتتوز  ینوجتتوان  دوران  این اص  خصوصتتاً بتترای
جای تلاش بتترای اثبتتات رسد که به  از این جهت مهم به نظر میاست  نای  کری عمیقی نشدهالودهی

زدایی از مسیر  طرت و شکو اکردن  طرت نوجتتوان نا مصروف مانعخدا و سایر اصول دین  باید تلاش 
 شود  نوجوان بیش از انکه در مسای  بنیادین اعتقادی نیازمند علم باشد  نیازمند تذکر است  

خداوند متعال در ایات سوره غاشیه بعتتد از دعتتوت بتته تفکتتر در ایتتات الهتتی ماننتتد خلقتتت شتتتر  
ر رمایتتد:  متتی  ش به پیتتامبر    شدن زمینشدن اسمان  و نص  و نمواربرا راشته ذَکِّ نـتَ مـُ

َ
ا أ مـَ رْ إِنَّ ذَکِّ  فـَ

 ای «دنندهرپس تذکّر ده که تو  قط تذکّ » (؛21غاشیه/  )
در هفت ویی که از لقمان با  رزند نوجوانش در قران کریم نق  شده است  جناب لقمان به دو اصتت  

در نتتر دو موضتتوع    (14و16لقمتتان / یکتتی توحیتتد و دی تتری معتتاد )   کنداز اصول اعتقادی اشاره می
در مقام موعظه  رزنتتد     هونه که ایه قران تصریح دارد جناب لقمان درصدد اثبات بر نیامده است و نمان

 دند  تذکر می و توجه به معادنورزیدن را به شرک  
بلکتته متتراد  تشتتخی   ؛البته منظور از این ب ث  نفی مطلق رویکرد اثبتتاتی بتترای نوجتتوان نیستتت

رو در مواردی که نوجوان با شبهاتی مواجه شده یا در معرض شبهات ازاین  ؛اولویت و م   تأکید است
قب  از ان راف  کری  باید نسبت به مواردی که چنین شبهاتی نستتت  اقتتدامات اثبتتاتی لازم     قرار دارد 

  رمایند:منین در نامه خود به  رزندش  به این نکته اشاره میالمؤه امیرکچنان انجام شود 
ذِي اِلْتَبَسَ عَ » هْوَائِهِمْ وَ آرَائِهِمْ مِثَْ  اَلَّ

َ
اسُ فِیهِ مِنْ أ نْ یَلْتَبِسَ مَا اِخْتَلَفَ اَلنَّ

َ
شْفَقْتُ أ

َ
لَیْهِمْ وَ کَانَ إِحْکَامُ ثُمَّ أ

مْرٍ لََ آمَنُ عَلَیْكَ فِیهِ اَ 
َ
حَ َّ إِلَيَّ مِنْ إِسْلَامِكَ إِلَی أ

َ
ةَ ذَلِكَ لَكَ عَلَی مَا کَرِهْتُ مِنْ تَنْبِیهِكَ لَهُ أ ؛ ستت،س از لْهَلَکـَ

نتتوس و عقایتتد باطتت  مشتتتبه شتتده و در ان اختتتلاف نواو  این ترسیدم که انچه بر مردم بتتر اثتتر پیتتروی
نرچند مای  نبتتودم    لذا روشن ساختن این قسمت را بر خود لازم دانستم شود؛اند  بر تو نیز مشتبه  کرده

تر از ان بود که تو را تسلیم امری سازم کتته ولی ذکر انها نزد من م بوب  ؛ان )شبهات( را اشکارا بیان کنم
  (31نامه   :1386  البلاغه  نهجشری  رضی  )   «از نلاکت ان ایمن نباشم
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کردن نوجوان با شبهات و عقاید باط  ضرورتی توان هفت که درهیربه این عبارت حورت میباتوجه
 ؛تنها مفید نیستتتشدن به این شبهات نهندارد  وقتی  طرت پاک نوجوان این عقاید را قبول دارد  مشغول 

چراکتته لازمتته ان   ؛زا باشد و حتی موج  ایجاد شک و تردید در اذنتتان انهتتا شتتودتواند اسی بلکه می
نای ان  تصور این معناست که ممکن است خدایی در کار نباشد )ساجدی  تربیت اعتقادی و شاخ 

1391 :50-49)  

 بر مبنای اختیار . اصول مبتنی چهارم 
 اصل پرهیز از تحمیل عقاید

  خداوند نم در عم  و نتتم عقیتتده انستتان را مختتتار ا ریتتده بیان شدنمان ونه که در مبنای اختیار  
ینِ لَ  است  در تفسیر ایه   َِّ ن جمله را اخبتتاری تفستتیر کتترده و ا مفسراز  ( برخی  256)بقره/  إِکْراهَ فِی ال

دنتتد  بر اختیار و ازادی تکوینی انستتان در انتختتاب دیتتن میایه خبر از حقیقتی تکوینی مبتنی  :اندهفته
ای باشد انشایی و بخواند بفرماید که نباید مردم را بر اعتقاد و ایمتتان تفسیر دی ر نیز این است که جمله

در این صورت نیز نهی مذکور متکی بر یک حقیقت تکتتوینی استتت )طباطبتتایی  ترجمتته    مجبور کنید
تواند ناظر به مبنا و نم ناظر به اص  باشد  انستتان در رو این ایه نم میازاین  ؛(343/  2:  1374المیزان   

و نتتم نبایتتد عقیتتده را بتته او ت میتت  کتترد    استتت  شتتده  مقام انتخاب عقیده  نم تکویناً مختتتار ا ریتتده
شده ذی  ایه نیز مؤید نمین مطل  است )طبرسی  مجمع البیان  ی تفستتیر القتتران  نای وارد نزولشأن

1372 :2 /631-630)  
ما شما را به ایمان    :  رماید می    دلی  اینکه قومش از پذیرش ایمان اکراه داشتند حورت نوح نیز به 

یْتُمْ إِنْ کُنْتُ عَلی  کنیم: اجبار نمی 
َ
 رَأ

َ
یَتْ عَلَیْکُمْ    قالَ یا قَوْمِ أ هِ فَعُمِّ َِ ي وَ آتانِي رَحْمَةً مِنْ عِنْ بِّ نَةٍ مِنْ رَ بَیِّ

نْتُمْ لَها کارِهُونَ 
َ
 نُلْزِمُکُمُوها وَ أ

َ
(؛ »)نوح( هفت: »اهتتر متتن دلیتت  روشتتنی از پروردهتتارم  28)نود/   أ

)ایا باز نم رسالت مرا    -و بر شما مخفی مانده   -داده باشد داشته باشم و از نزد خودش رحمتی به من  
توانیم شما را به پذیرش این دلی  روشتتن مجبتتور ستتازیم  بتتا اینکتته شتتما  کنید(؟! ایا ما می انکار می 

 کرانت دارید؟!« 

نفتتی   را   این ایه ازجمله ایاتی است که اکراه را در دین خدا »   رمایند:علامه طباطبایی ذی  این ایه می
له اجبار نکردن  یکی از احکام دینی است که در نمه شرایع و حتتتی ئه مسکند بر اینک کرده و دلالت می

بتتوده و نستتخ  است تشریع شده و تا به امروز نیز به قوت ختتود بتتاقی ترین انها که شریعت نوحقدیمی
  (309/ 10: 1374ده است )طباطبایی  ترجمه المیزان   شن
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شده  نوجوان نباید برای پذیرش عقاید ت ت  شتتار و اجبتتار قتترار هیتترد  او در به مطال  بیانباتوجه
طلبتتی بتته استتتقلالانتخاب عقیده یا رد ان باید ایتتن ازادی و اختیتتار را احستتاس کنتتد  خصوصتتاً باتوجه

نمتتراه باری نیز بهتواند اثار زیانبلکه می ؛تنها مفید نخواند بودنوجوان  استفاده از انرم  شار و اجبار نه
 داشته باشد   

کجتتی و اعتتلام استتتقلال  یرد  زمینتته دننبوقتی که خانواده در موضوعات دینی بر نوجوان سخت  
: 1372هیرد )قایمی  شناخت ندایت و تربیت نوجوانتتان و جوانتتان   کری نوجوان از خانواده شک  می

امیز در انتقال نای ت کمبه رسمیت نشناختن اختیار و استقلال نوجوان و استفاده از روش    (191-193
 تواند منجر به مخالفت و لجبازی او شود عقاید  می

 بر تأثیر شرایط بر انسان . اصول مبتنی پنجم
یت شرایط  اصل مدیر

پتتس    پتتذیرد از انجایی که انسان از شرایط مختل  م یطی )زمانی  مکانی و اجتماعی( تتتأثیر متتی
ریشه و منشأ برخی از ا کار  نیات و ر تارنای انسان را باید در شرایط م یطی او جست  اصتت  اصتتلاح 

بایتتد شتترایط     بردن یا ایجاد برخی از تفکرات  حتتالات و ر تارنتتابیناز  بیان ر ان است که برای    شرایط
سوی امتتت ختتود  زمتتانی کتته دیتتد پس از بازهشت به م یطی را تغییر داد  برای مثال حورت موسی

   چنین کرد:کنندمیمردم هوساله سامری را پرستش 
 رْ إِلـی نْ تَقُولَ لَ مِساسَ وَ إِنَّ لَكَ مَوْعَِاً لَنْ تُخْلَفَهُ وَ انْظـُ

َ
ذِي   قالَ فَاذْهَْ  فَإِنَّ لَكَ فِي الْحَیاةِ أ كَ الـَّ إِلهـِ

هُ فِي الْیَمِّ نَسْفاً  هُ ثُمَّ لَنَنْسِفَنَّ قَنَّ )موسی( هفت: »بتترو کتته بهتتره تتتو در »(؛ 97)طه / ظَلْتَ عَلَیْهِ عاکِفاً لَنُحَرِّ
کس با تو نزدیک شود( ب ویی »با من تماس ن یر!« و تو میعادی )از عذاب ه )نرزندهی دنیا این است ک

خدا( داری که نرهز تخلّ  نخواند شتتد! )اکنتتون( بن تتر بتته ایتتن معبتتودت کتته پیوستتته ان را پرستتتش 
 «پاشیم!س،س ذرّات ان را به دریا می   سوزانیمکردی! و ببین ما ان را نخست میمی

یعنتتی  ؛علاوه بتتر تبیتتین  کتتری  دستتت بتته تغییتتر موقعیتتت زد    بردن اندیشه شرک بیناز موسی برای
دستتت بتته چنتتین  برد  اهر حورت موسی سامری را از امت اخراج کرد و نماد شرک را با اتش از میان

-135/  1:  1388رسید )باقری  ن تتانی دوبتتاره بتته تربیتتت استتلامی   به این نتیجه نمی    زد تغییری نمی
شاید بارزترین عرصه اثرهذاری این اص  را در ن وه مواجهه با ان را ات  کری و اعتقادی بتتتوان    (134

که ریشه ان تتراف مشانده کرد  ریشه ان را ات  کری و اعتقادی  الزاماً مسای   کری نیستند  درصورتی
کنتتد؛ وی دینی صرف  مشک  را ح  نمتتی نای مرتبط با وی باشد  هفتیا هروهان    دوست کری نوجوان

جای نجوم بتته ایتتن ا کتتار و تتتلاش بتترای بلکه ابتدا باید برای این رابطه و م یط   کری کرد  در واقع به
 اند تغییر انها  باید به  کر تغییر شرایطی باشیم که ابشخور این ان راف بوده
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 نتیجه
به ایات و روایتتات ندف این مقاله تبیین مبانی و اصول خاص تربیت اعتقادی نوجوان است  باتوجه

توان مبانی ختتاص نای شخصیت نوجوان میموجود درزمینه تربیت اعتقادی و نمچنین توجه به ویژهی
 تربیت اعتقادی نوجوان را این ونه برشمرد:

 نای مهم وجودی نوجوانای از ویژهیشده هویای این است که مجموعهتوجه به مبانی و اصول بیان
   طلبی  تمایلات  طری و عوام  م یطینای روحی مث  استقلالجمله ساختارنای شناختی  ویژهیاز

نتتای اصتتلی ایمتتان و به اینکتته یکتتی از مؤلفتتهبیشترین نقش را در تربیت اعتقادی نوجوان دارند  باتوجه
عقاید  بُعد شناختی و معر تی است  توجه به ابزار شناختی نوجوان که عق  اوست و عواملی که بر ایتتن 

لفه شناخت  »م بت« دی ر مؤلفه ؤدر کنار منای م یطی ضروری است   مانند جنبه    جنبه اثر هذارند
داری انسان است و پشتوانه نر دو مؤلفه ترین زیربنای دیناصلی در ساختار ایمان است   طرت که مهم

جتتای تتتلاش بتترای رو بهازاین ؛رسدایمان که معر ت و م بت است  در دوران نوجوانی به اوج خود می
کردن  طتترت  طتترت و شتتکو ازدایی از مسیر  نا مصروف مانعاثبات خدا و سایر اصول دین  باید تلاش 

در کنار عوام  مستقیم که بیان شد  عواملی که ناظر بر ساختار روحی و اجتماعی نوجوان نوجوان شود   
ای از رشد هیری عقاید یا ان را ات  کری نوجوان دارند  نوجوان به مرحلهشک نقش پررن ی در      است

تواند مستقلًا بیندیشد و ا کار و عقایتتد ختتود را انتختتاب کنتتد  لازمتته روحیتته که میاست  عقلی رسیده  
نای لازم برای انتخاب ص یح و هونه ت می  عقاید است  باید زمینهطلبی نوجوان  پرنیز از نراستقلال

دنی ا کتتار و عقایتتد مستقیم در جهتتتدرست نوجوان را  رانم کرد  از سوی دی ر برخی عوام  که غیر
ی در لبتتدی نباید غا   بود  شرایط اجتماعی و م یطتتی ماننتتد دوستتتان نقتتش بی    نوجوان اثرهذار نستند

طور جدی متتورد توجتته لذا اص  اصلاح م یط دوستان نوجوان باید به  ؛هیری عقاید نوجوان دارندشک 
  قرار هیرد 
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   ۱۳7۴قم: چاپ سوم    ی  مکت  الإعلام الإسلام  ی  رضا مختار
  تایقم: ب   یانتشارات داور  یع  عل  الشرا   بابویه  بنحسینبنیعل  صدوق    ۱۴
جامعتته   ی  نمتتدان  یترجمتته م متتدباقر موستتو  یتتزان  الم  یرتفستت   یدم مدحسین  س  طباطبایی    ۱5

  ۱۳7۴قم  قم:   یهحوزه علم ینمدرس
 ش   ۱۳7۲   7القران  ناصر خسرو  تهران: چاپ  یر تفس   ی    یان  و  بن حسن  مجمع الب   طبرسی    ۱۶
  ۱۳7۰قم:   ی  الرض  ی حسن بن  و   مکارم الأخلاق  الشر  طبرسی    ۱7
 ی  مرتوتتو  ی روشتت کتاب  ینی  احمتتد حستت   ید: ستت یقت ق  ین  الب رمجمع  ین   خرالد  طری ی    ۱۸

 ش ۱۳75تهران: چاپ سوم   
: م مدم ستتن اقتتابزر  یتتقالقتتران  ت ق یرتفستت  ی تت  یتتانم متتد بتتن حستتن  التب طوستتی    ۱۹

  تای: بیروت ب  ی  التراث العرب یاءدار إح  ی  عامل ی حب  ی احمدتهران
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   ۱۴۱۴دار الثقا ة  قم:   ی  موسسة البعثة  الأمال   یة م مد بن حسن  و قسم الدراسات الاسلام  طوسی    ۲۰
  ۱۳۶۹  ۲تهران: چاپ   یه  القران  اسلام یرتفس ی  یانالب  ی اط  ین  عبدال س  طی     ۲۱
چاپخانتته   ی  م لاتتت   یرستتول  یدناشتتم: سیتتقت ق  یر  م مد بن مسعود  کتتتاب التفستت   عیاشی    ۲۲

 ق   ۱۳۸۰تهران:  یه  علم
مطلتتوب در دوره   یتتتترب  یبرا   یربناز  یانسان  ی  طر  یشناختروان  ناییژهی»و  نقی  یعل   قیهی    ۲۳

زنتتان و ختتانواده  ستتال   یپژونشنامه استتلام    «یاسلام  یدهاهبر د  یددختر و پسر با تأک   ینوجوان
  ۱۳۹۸  زمستان ۱7نفتم  شماره  

 یمتتانی  ا  یتتهعلامه  و کمال  ق  یاءالدینض  یقت ق  ی  الوا   ی  م مد بن شاه مرتو  کاشانی   یض  ۲۴
 ق  ۱۴۰۶العامة  اصفهان    یعل یرالمومنینمکتبة الإمام ام

  ۱۳7۲تهران: چاپ ششم   یری  نوجوانان و جوانان  ام یتو ترب  یتشناخت ندا   ی  عل  قایمی    ۲5
  ۱۳7۳  ۶: چ  جاینماز  ستاد اقامه نماز  ب یسونوجوان به  یتندا   ی  عل  قایمی    ۲۶
کنتتز التتدقایق و ب تتر   یرتفستت   ی  درهتتان  ین: حستت یتتقم مد بن م مدرضتتا  ت ق  مشهدی  قمی  ۲7

 ش  ۱۳۶۸تهران:    ی  الغرای   سازمان چاپ و انتشارات وزارت ارشاد اسلام
معاصتتر  انتشتتارات   یتترانمنتتوچهر  مستتای  نوجوانتتان و جوانتتان در ا  یلیتتان  وک   یژه  من  کرباسی    ۲۸

  ۱۳۸۹تهران:   نور  یام دانش اه پ
  ۱۳۸۸   ۱۰ستاد اقامه نماز  تهران: چ  ی   تبل  یروانشناخت  یرانبردنا  یم  عبدالعظ  کریمی    ۲۹
 یتتات(  دانش اه مشهد  دانشکده الهیمعر ه الرجال )رجال الکش  یارم مد بن عمر  اخت  کشی    ۳۰

  ۱۳۴۸و مطالعات  مشهد:   یقات  مرکز ت قیو معارف اسلام
   ۱۳۶۲تهران:   یه  دارالکت  الإسلام  ی  الکا   یعقوب  م مد بن   کلینی    ۳۱
 ق  ۱۴۱۴: چاپ سوم   یروت م مد بن مکرم  لسان العرب  دار صادر  ب منظور  ابن  ۳۲
  ۱۳۸۰  سمت  تهران: ۲رشد   یشناسروان ین  حس  ابادی  لط   ۳۳
تاج العروس   ی  عل  یری  و ش  یعقوب  م مد بن    یروزابادی       یم مد بن م مدمرتو  زبیدی    ۳۴

 ق  ۱۴۱۴: یروت من جوانر القاموس  دارالفکر  ب
 یو پژونشتت  ی(  مؤسستته اموزشتت ۱)معتتارف قتتران  یخداشناستت  ی  م متتدتق یزدی  مصتتباح  ۳5

  ۱۳۸۱قم: چاپ دوم     ینی  خمامام 
  ۱۳۸7مجموعه اثار  صدرا  تهران:    ی  مرتو    مطهری   ۳۶
   ۱۳7۴تهران:   یه    نشر دارالکت  الإسلامنمونه یرناصر و نمکاران  تفس  شیرازی  مکارم   ۳7
  ۱۳۹5بوستان کتاب  قم:  ی  قران  یبا ن ان یو معنو  یاعتقاد یتالله  ترب رج   میرعرب    ۳۸
 ق  ۱۴۰۸  قم: یتالبج  مؤسسه ال ۱۸مستدرک الوسای     ین  حس نوری    ۳۹
   یاستتلام  یشتتهپژونشتت اه  رننتتگ و اند  ی  عق  و وح  ین  احمدحس  یفی  حسن  شر  یوسفیان    ۴۰

   ۱۳۸۳تهران:  
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