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Abstract 

The Holy Quran functions as an comprehensive resource for fostering 
positive thinking and serves as a guide for individuals pursuing mental well-
being. Adhering to faith and following Quranic principles results in a life 
characterized by tranquility, happiness, and fulfillment. Traditional 
psychotherapy's foundational theories, across various schools, are largely 
informed by anthropological viewpoints that emphasize negative existential 
concerns, such as mental disorders and psychological distress. In contrast, 
positive thinking aims to enhance mental wellness and promote hedonistic 
pursuits. This study seeks to investigate how mental health and its pathways are 
represented within a multidimensional positive counseling framework derived 
from the Quran. Data were gathered through qualitative content analysis of 
positive thinking elements found in Quranic verses, which were organized into 
four themes (relationship with God, self, others, and nature), four primary 
categories (faith, self-awareness, human virtues in interpersonal relationships, 
and consciousness of the Creator's presence), and 31 subcategories from a 
selection of 400 verses from the Holy Quran. These elements were 
systematically coded utilizing the translation of Tafsir al-Mizan. The Content 
Validity Ratio (CVR) evaluated by experts ranged from 77% to 92%, while the 
Content Validity Index (CVI) varied from 88% to 96%. The results suggest that 
the components of positive thinking articulated in Quranic verses offer a robust 
foundation for understanding psychological phenomena and mental health, 
anchored in a fourfold relationship centered on faith and devotion to God. 
Consequently, it can be concluded that the elements of positive thinking and 
their role in promoting mental health are effectively delineated within the 
Quran. A positive counseling model based on Islamic-Iranian teachings was 
subsequently developed and validated within this framework. 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 

بر  یمبتن یمثبت نگر یسلامت روان بر اساس مؤلفه ها یقرآن یالگو
  یاندر دانشجو ـ معلمان دانشگاه فرهنگ یمقرآن کر یمحتوا یلتحل

 4  یمی نع   یم ابراه   و   3  فر   ی سالار   ین محمدحس   و   2  یلی معصومه اسمع   و   1  ی زاده انار ی محسن حاج

 چکیده
  یستتت روان است. ز به سلامت  یابی عمل انسان در دست  ی و راهنما   ی نگر مرجع کامل مثبت   یم کر قرآن  

انستتان را   ی بتترا  ی نتتوز زنتتد   ترین مندانه یت و رضتتا  ین شتتادتر  ین، تتتر آرام  ی قرآن  ی ها مؤمنانه و عمل به آموزه 
  ی هتتا مبتنتت آن   شناستتی ن انسا   ید اه مکاتب مختلف بر د  ی سنت  ی درمانگر روان  ی اساس  یات دنبال دارد. فرض به 

به    ی نگر و در بُعد مثبت   ی روان   های ¬ یب و آس   ها ¬ یماری مانند ب  ی وجود  ی است که عمدتاً توجه به نقاط منف 
  ی نگر مثبتتت   ی ا مشتتاوره   ی در الگتتو   ینکتته معطتتوا استتت. ا   ی طلب و لتت ت   ی ذهنتت   یستی کسب حداکثر بهز 

  ۀ ستتت کتته مقالتت ا   ی امکتتان   شتتود، ی ن م یی حصول به آن چگونه تب   ۀ و نحو  روان سلامت  یم کر قرآن  ی چندبُعد 
  ی ها مؤلفتته   یفتتی ک   ی محتتتوا   یتتل پژوهش با استفاده از تحل   ی ها به آن است. داده   یی حاضر درصدد پاسخگو 

(؛ در چهتتار مقولتته  یعتتت و طب  یگران در چهار مضمون )ارتباط با خدا، خود، د  یم کر قرآن    یات آ   ی نگر مثبت 
  ی مقولتته فرعتت  31و ادراک حضتتور ختتال ( و در   فتتردی ین ب   ی شناخت نفس، فضتتا ل انستتان   یمان، )ا   ی اصل 

در مقتتو ت    المیزان یر انتخاب و با استفاده از ترجمتته تفستت  یم کر قرآن  یف شر  یه آ  400صورت هدفمند از به 
  ین ها بتت مؤلفتته   ی ( متخصصان در تمتتام CVR)   یی محتوا   یی نسبت روا   یزان شد. سپس م   ی شده کد  ار اشاره 

درصد استتتخراش شتتد.  96درصد تا 88 ین ( ب CVI)  محتوایی  یی شاخص روا  ی درصد و برا 92درصد تا 77
  ی شتتناخت روان   های یده پد   یین تب   ی برا   ی مناسب   ی مبنا   یم کر قرآن    یات آ   ی نگر مثبت   ی ها نشان داد مؤلفه   ها یافته 

به خداونتتد، او را در   ی و دلبستگ  یمان ا  یت چهار انه و با محور  ۀ روان است که در چارچوب رابط و سلامت 
  ی و اثربخشتت  ی نگر مثبت  ی ها ادعا کرد که مؤلفه  توان ی م   ین . بنابرا کنند ی م   یت روان هدا   مت به سلا   یابی دست 

  ی الگتتو   ینتته، زم   یتتن شده استتت. بتتا استتتناد بتته ا  یین تب  ی خوب روان در قرآن موجود و به سلامت  ین آن در تأم 
 . شد   یابی و اعتبار   ین تدو  یرانی ت ا   اسلامی های برآموزه ی مبتن   ی نگر مثبت   ی ا مشاوره 
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 مقدمه
ناپتت یر و مهتتم از ستتلامتی انستتان شتتامل: جدایی ( بختتشMental health) روان«»ستتلامت 

( و Psychological well-being) روانی«(؛ »بهزیستتتتیEmotional well-being) عاطفی«»بهزیستتتتی
 Asanbe, Ayorkor & Yang, Mental Health is a) ( استتتSocial well-being) اجتماعی«»بهزیستتتی

Human Right. APA-UN representatives highlight mental health’s important place in the UN’s 

Universal Declaration of Human Rights, 2018: 14).  حالتی از  نوانعروان بهدیگر سلامت  به عبارت«
، آیدهای عادی زند ی کنار میبا استرس،  شناسدی خود را میهای بالقوهبهزیستی که در آن فرد توانایی

کار مولد و ثمربخش داشته باشد و قادر به مشارکت در جامعه باشد« تعریف شده است. هیچ ستتلامتی 
عملکتترد ،  ث برقراری ارتباط مطلوب روانی باعروان وجود ندارد. برخورداری از سلامت  بدون سلامت  
وستار یک پیروان در ای اثربخش و بالند ی در زند ی است. سلامت های مقابلهمهارت ،  مؤثر و کارآمد

 رنج و درد عاطفی همراه استتت،  نندهکهای ناتوانستی تا حالتی نه بهز یاتی از حالت بهیبا تجرب،  دهیچیپ
(World Health Organization 2022 ؛)روان عملکتترد مطلتتوب ستتلامت ، ل دوعتتاملی ستتلامتیدر متتد

شتتناختی و همچنتتین برختتورداری از اجتماعی و روان،  عاطفیمستلزم داشتن سطوح با یی از بهزیستی
-Antaramian, Assessing psychological symptoms and well) روانی استتتشناسیسطوح پایین آسیب

being: Application of a dual-factor mental health model to understand college student 

performance ,2015: 419-429.) 

 بیان مسئله
جمله فقتتدان از ؛ارا ه شده است روانیشناختی متفاوتی از سلامت روان های زیستی وتاکنون تبیین

، شخصتتیتیکپتتارچگی  ،  احساس راحتتتی و آستتایش،  سازش اجتماعی،  داشتن تعادل عاطفی،  بیماری 
خود واقعی بودن و عدم ایفای نقش و بسیاری تعاریف دیگر. فرضیات اساستتی ،  شناخت خود و محیط

ها مبتنی است که عمدتاً توجه به نقاط شناسی آنن ری سنتی مکاتب مختلف بر دید اه انسادرمانروان
ه کستتب حتتداکثر نگری بتت عتتد مثبتتتروانی و در بُ های هتتا و آستتیبمنفی وجودی انسان ماننتتد بیمتتاری 

جملتته ازنگری  طلبی معطوا است و از سویی دیگتتر از مفتتاهیم رویکتترد مثبتتتذهنی و ل تبهزیستی
مخلوق بودن و درک قتتدرت نامتنتتاهی ،  احساس تعل  به مبدأ هستی،  رسیدن به معنا،  های فردی توانایی

، شتتودت مشتتاهده میروان غفلت شده است. آنچه در این نظریات به کرادر ارتقاء سطح سلامت    الهی
ماهیتتت   ۀدرزمینتت   شناخت ناکافی و اختلاا دیتتد اه آنهتتا،  روانها در تببین جامع سلامت  ها آنناتوانی
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 تهدیتتدات  روانتتی و  های تواند عاملی در جهت تشدید آستتیبمی،  هاآمدی این نظریهانسان است. ناکار
و  یین موضوز به لحاظ مبنایخصوص اکریم در ی باشد. قرآنرواناجتماعی به دلیل عدم وجود سلامت 

دارد.  یروانتت  ی ن بردن فشتتارهایدر کاهش و از ب ییبرخوردار است و نقش بسزا ییوا   ی از غنا  ییمحتوا 
ت یتت ساز تقونهیزم،  کریم و دین مبین اسلام صورت  رفته استهایی که توسط قرآن  راهکارها و سفارش

دا نزول قرآن کریم تربیت و هتتدایت انستتان بتته ستتوی افراد در اجتماز است. با آنکه ه  یو روان  یروح
، اجتمتتاعی،  روانتتی،  روحتتی،  برای صیانت و حفاظت انستتان در ابعتتاد مختلتتف جستتمی،  کمال است

تری از کار یری فهم تخصصی عمیتت  زم است با به،  رواعتقادی و فکری نیز نظریه و برنامه دارد؛ ازاین
بهداشتتت از منظتتر ، واشیان) سلامتی از منظر قرآن کریم ارا ه  رددمفاهیم و راهکارهای حفظ و احیای  

هایی بنیادین را در موضوز تأمین حلراه،  شناسیعد انساناز بُ   کریمقرآن    (.84-63:  1393،  قرآن کریم
عوامتتل متتؤثر و مختترب ستتلامت ، محتوا  تحلیلده است. این پژوهش با روش کر مطرح  روانی  سلامت  

یابی به ستتلامت شده را برای دستنهایت عوامل بیانکریم را بررسی کرده است و درقرآن    منظر   روان از
های اساس مؤلفتتهبر نگر ی مثبتدرمانرواناست و بسته آموزشی الگوی  کردهروان جامع و کامل تحلیل 

 کریم را براساس نظر خبر ان تدوین و اعتباریابی کرده است.برتحلیل محتوی قرآن نگری مبتنیمثبت

 کریمروان از منظر قرآن  سلامت 
حسینی )مرویان اعجاز علمی این کتاب آسمانی است شناختی قرآن کریم یکی از ابعاداعجاز روان 

انسان در  کریم در مسیر هدایتقرآن    .(126-97:  1392،  بررسی اعجاز روانشناختی قرآن،  و همکاران
متی او را در قالب سبک زند ی الهتتی و ارتباطتتات مسا ل مرتبط با ابعاد سلا،  دستیابی به سعادت الهی

، ضرورت استنباط »ستتبک زنتتد ی« از قتترآن،  دب و همکارانؤ)م  محور به روشنی بیان کرده استخدا
ذِینَ فرماید:  که می(. چنان111-128:  1396 اِْ ذِینَ الََِِّ رُ الْیُِِ َّ

اِِِ َُ ی بُ َ  ََ مِِْ
َ
ه و ه هِِِ تِِِ إِنََّ هذَا الْقُرْآنَ یهْدِی لِلََّ

یرًا یعْیَ  ُِ جْرًا ک
َ
نََّ لَهُمْ و

َ
الِحَاتِ و رترین خلتت  را( بتته راستتت و استتتوا )  (؛ »همانا این قتترآن9)اسراء/  لَُنَ الصََّ

ستتلامت   «.دهدکند و اهل ایمان را که نیکوکار باشند به اجر و ثواب بزرگ بشارت میطری  هدایت می
ها ستتفارش، وا یی برخوردار استتت و راهکارهتتالحاظ مبنایی و محتوایی از غنای  بهکریم  روان در قرآن  

ستتاز تقویتتت روحتتی و روانتتی و زمینه  فشارهای های قرآنی نقش بسزایی در کاهش و ازبین بردن  وآموزه 
 قتترآن منظر  از روان سلامت به دستیابی عوامل بررسی،  خرقانی و همکاران)  روانی افراد در جامعه است

روان انستتان محستتوب ستتلامت    ن منبع تبیتتینیتر کریم جامعهای قرآن  (. آموزه 80-65:  1395م،  کری
راهکارهتتای پیشتتگیری و درمتتان ،  روانکریم در قالب آیات متعددی به موضوز ستتلامت  شود. قرآن  می
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ٌ  فرماید: ه میکشناختی انسان پرداخته است. چنانهای روانآسیب ََ شِفَاءٌ َ رَحْیَِِ لُ ِ نَ الْقُرْآنِ َ ا هُ َ نُذَزَِّ
الِیِینَ إِلَََّ خَسَارًالِ  یدُ الظََّ چه از قرآن فرستادیم شفای دل و رحمتتت ؛ »و ما آن(82)اسراء/  لْیُاِْ ذِینَ َ لََ یزِ

در آیتته دیگتتری  «.جز زیان و شتتقاوت چیتتزی نخواهتتد افتتزودالهی برای اهل ایمان است و ظالمان را به
عِظَ فرماید:  می َْ اسُ مَدْ جَاءَتْکمْ َ  یهَا الذََّ

َ
اِْ ذِینَ یا و ٌ  لِلْیُِِ دُ رِ َ هُدًی َ رَحْیَِِ کمْ َ شِفَاءٌ لِیَا فِه الصَُّ  ٌ  ِ نْ رَبَِّ

ها و هدایت و رحمتتت ای که همه پند و اندرز و شفای دلبه حقیقت نامه، »ای مردم عالم  ؛(57/یونس)
ن و کتتریم بتتر مبنتتای فضتتیلت ایمتتاروان در قتترآن  ستتلامت    «.بر مؤمنان است از جانب ختتدایتان آمتتد

 فضا ل انستتانیتعالی عواطف و  ،  های شناختیمؤلفه  براساسدلبستگی به خدای یگانه استوار است که  
اضطراب ،  هایشود. ایمان سرچشمه شکوفایی و سعادت انسان است که باعث کاهش نگرانحاصل می

ه در آیه کچنان   ردد.می  ینامطلوب زند    ی دادهای آوری در برابر روافزایش امید و تاب،  و دغدغه خاطر 
هِ تَطْیَئِنَُّ الْقُلَُبُ فرماید: شریفه می لََ بِذِکرِ اللََّ

َ
هِ و اَ َ تَطْیَئِنَُّ مُلَُبُهُمْ بِذِکرِ اللََّ ذِینَ آَ ذُ »آنتتان  ؛(28رعد/) الََّ

ختتش بآ تتاه شتتوید کتته تنهتتا یتتاد ختتدا آرام،   یرد هایشان به یاد خدا آرام میکه به خدا ایمان آورده و دل
 (.72-53: 1396، روانیاخلاقی در سلامت  ، فضا لاحمدپناهی) «.هاستدل

ختتودمراقبتی و ختتودتنظیمی در تترو نظتتام ، حفظ تعادل و خلوص، روانکریم سلامت  منظر قرآن  از
ویژه عقلانیت خداستتو در به،  معنوی   تهای شناختی  عد معنوی است. سازه معنوی یا فعال شدن بُ   ارتباط

درمتتان چندبعتتدی ،  بزر ی)جتتان  شتتناختی استتتهای روانبنای مناسبی برای تبیین پدیتتدهمنابع دینی م
(. همچنین به معنتتای تعتتادل و انستتجام فرا یتتر در همتته ابعتتاد جستتمانی و 189-173:  1399،  معنوی 

ازجملتته علا تتم آن استتت و (  27فجتتر/)  مطمئنتتهو نفس(  89شعراء/)  سلیمنفسانی انسان است که قلب
 ( ازجملتته124طه/)  و اضطراب(  12احزاب/)  قلبیخارش شدن از اعتدال است که امراضروانی  بیماری 

(. در قتترآن 9-1:  1389،  کتتریمسلامت و روان رنجتتوری از منظتتر قتترآن  ،  ابراهیمی)  نشانگان آن است
ل بتتر یتت ت دل ی ن و معنویبه د  نداشتن  لیو تما  یرغبتیعقل و ب  نشانه سلامت  ی باورنیو د  داری دینکریم  

دِ   فرماید:ه میکناست. چنا  ی خرد یسفاهت و ب هُ َ لَقَِِ فِهَ نَفْسَِِ نْ ََِِ رَاهِیمَ إِلَإ  َِِ ِ  إِبِِْ نْ ِ لِِإ َ َ نْ یرْغَبُ عَِِ
الِحِینَ  هُ فِه الْخِْرَةِ لَیِنَ الصإ نْیا َ إِنإ مغتتزی که به ستتبکسی جز آنک»و چه  ؛  (130بقره/)  اصْطَفَیذَاهُ فِه الدُّ

ستتتگان یز از شایتت م و البته در آختترت نیدی ا بر ز ین دنیتابد و ما او را در ام روی برمییاهن ابر یید از آی را
( پیوستتته بتتا ابعتتاد مختلتتف religiosity)  «داری دیتتن( همراه بتتا »spirituality)  »معنویت«  «.خواهد بود

 :Koenig, et al, Religion and psychiatry) روانی و اجتمتتاعی انستتان متترتبط استتت، جسمانی سلامت

clinical applications, 2020: 262-272.) 
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 مثبت روان در روان شناسیسلامت 
هتتای افکتتار و توانمنتتدی ، با تمرکز بر ترویج هیجانات (Positive psychology) مثبت«شناسی»روان

روان نگری در کتتاهش علا تتم طیتتف مشتتکلات ستتلامت  ای را به مفهوم مثبتتوجه ویژه ،  مثبت انسان
ی ستتنتی کتته درمتتانروانافراد به خود جلب کرده است. برخلاا رویکردهای    انسان و ارتقای بهزیستی

 را بتتر مثبتشناستتیدر روان،  ها عمدتاً معطوا به مشکلات روانی و نقاط ضعف افراد استتتتمرکز آن
بررستتی تطبیقتتی نگتتاه ،  کیتتد شتتده استتت )کمتتری أت  ثبت و ارتقتتای معنتتای زنتتد یم  افزایش هیجانات

 را مثبتشناستتی(. در روان192-173:  1399،  نگری در انستتانمثبتتت  ۀمقولتت شناسی و اسلام بتته  روان
کید بر مطالعه علمی ، استتاساین( استتت. بر Virtues)  انستتانی«  فضا لو »  (  Strengths« )قوت   »نقاط  تأ

روانی های روان و جلو یری از آسیبسلامت    ی های مثبت از عوامل مؤثر در ارتقامندی توانهیجانات و  
،  رامثبتشناستتیبنیانگتت ار روان (.Seligman, Positive psychology: An introduction, 2000) استتت

ستتازد یچه زند ی را خوشتتایند، در یرانتته و معنتتادار مآن  عنوان مطالعه علمی هر مثبت را بهشناسیروان
(، Hope« ) را شتتامل: »امیتتدمثبتشناستتینگری در روانهای رایتتج مثبتتتتوصیف کرده استتت. ستتازه 

»شتتجاعت« ، (Future mindednessنگری« )»آینتتده، (Creativity»خلاقیتتت« )، (Wisdom»ختترد« )
(Courage) ،»مستتئولیت، »معنویتتت«( »پ یریResponsibility( »و »پشتتتکار )Perseverance .استتت )

کید بر ارتقاء فضا ل انسانی، تمرکز به نقاط قتتوت و توانمنتتدی مثبتشناسیروان های انستتان بتته  را با تأ
( Flourishing»شتتکوفایی« )  جای توجه به نقاط ضعف، مسا ل و مشکلات روانی در پتتی دستتتیابی بتته

 Hone, et al, Psychometric properties of the Flourishing Scale in a New Zealand) انستتان استتت

sample, 2014؛ Diener, et al, New well-being measures: Short scales to assess flourishing and 

positive and negative feelings, 2010) شکوفایی انسان از طری  دنبال کردن فراینتتد و در یتتری فتترد در .
بتتردن از   بی بتته اهتتداا، پیونتتد مشتتتاقانه بتتا زنتتد ی، لتت تیک زند ی اصیل، تلاش مداوم برای دستیا

 ,VanderWeele) شتتوددرونتتی و معنتتا حاصتتل می دستاوردها در فرازوفرودهای زند ی، ل ت و شتتادی 

Religion and psychiatry: clinical applications, 2020., Fredrickson The broaden–and–build the 

theory of positive emotions, 2004.) را وجود دارد مثبتشناسیدو رویکرد اصلی در روان  (Seligman, 

Positive psychology: A personal history, 2019 .)رارویکرد اول و غالب»ل ت  » (Hedonic)  کتته بتته
رضتتایت در ،  فقتتدان عاطفتته منفتتی،  وجود عاطفه مثبتتت،  برخورداری از سطح با یی از ل ت و شادی 

زند ی و رضایت عمومی از زند ی تمرکتتز دارد. ایتتن رویکتترد شتتادی ذهنتتی فتترد را های مختلف  حوزه 
، کنتتد. رویکتترد دوم یرد و از پرداختن به معیارهای اخلاقی عینی در مطالعه بهزیستتتی اجتنتتاب میمی
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کیتتد میEudaimonic)   را«»فضیلت کنتتد تتتا ( که به برخورداری از معنتتا و هتتدا در زنتتد ی انستتان تأ
 را تلاش برای دستیابی  یری رویکرد فضیلتلاقی را به معنای خوب زیستن بیاورد. جهتمعیارهای اخ

 ,Leyland, et al) اشتتاره دارد ، حتی ا ر رسیدن بتته آن دشتتوار باشتتد، چه برای زند ی معنادار استبه آن

Experimental effects of mindfulness inductions on self-regulation: Systematic review and meta-

analysis, 2019 :108.) رایی متمتتایز استتت )ختتادمی و محوری از دو نظریه سود رایی و وظیفهفضیلت 
کلی و طورهبتت   (.103-126:  1400،  در نهتتج البلاغتته   رایی از دید اه امتتام علتتیفضیلت،  همکاران

شناسی جامعه نگر متعارا عمدتاً بر دید اه انسانهای مثبتگری درمانروانکه فرضیات اساسی  جاازآن
 را و در جوامتتع بتتا فرهنتت  جمتتع بنتتابراین ناکارآمتتدی ایتتن متتداخلات  ؛فرد رای غرب استتتوار استتت

ختی انستتان ممکتتن استتت شنابه دلیل عدم شناخت کافی از ماهیت و تبیین نیازهای روان،  خواهفضیلت
روانی باشد. از طرفی دیگر ها و تهدیدات اجتماعی به دلیل عدم وجود سلامت  عاملی در جهت آسیب

هتتای دینتتی و بتتر آموزه مبتنی   رامثبتشناستتیشتتده در متتداخلات روانترویج  فضا لا رچه بسیاری از  
 نتتدرت ازستتان بهشناوستتط روانشتتده تهای تدویندر مداخلات آموزشی و بالینی برنامتته،  معنوی است

ها و اعتقتتادات متت هبی و یتتا کنند انی که از نگرششرکت،  نتیجه. درهای دینی استفاده شده استآموزه 
های کلیتتدی طور کامتتل جنبتتهب راهبردهای ترویج فضتتا ل مثبتتت بتتهاغل،  معنوی با تری برخوردارند

 Rye, et al, The eeee of Religion and Spirituality in positive)  یتترد هتتا را در بتتر نمیبینی آنجهتتان

psychology interventions, 2013.) 

 مثبت شناسیروانو  دین
های مثبتتت همستتویی استتت و یکتتی از ستتازه  شناستتی را در روان« با رویکتترد فضتتیلتداری دین»
عنتتوان یتتک دین به، کنونیمدرن و پراسترس  روان است. در عصر  شناختی مهم و مرتبط با سلامتروان

ای پدیتتده، ها و جزمات مربوط به امر مقدس یا الهتتیآموزه ، هایافته و نهادی شامل آیینسازمان ساختار
میتتزان و ،  هتتا بتتر آن استتت تتتا مکتتانیزمدر زند ی فردی و اجتماعی تلقی شده است و تلاش  ناپ یر انکار

، فختتر و همکتتارانموسوی )  ورد مطالعه قرار  یرد روانی افراد م  جهت تأثیرات آن در سلامتی و بهزیستی
و  داری دیننگری در های مثبت(. مؤلفه114-105: 1400، روان دانشجویاندر سلامت  داری دیننقش 

 :Koenig, Religion, spirituality, and health) روانتتی استتتمعنویت از عوامل مهم و مؤثر در سلامت 

The research and clinical implications, 2012.) داری و رابطتته دیتتنبارۀ در دو دهه   شته مطالعات در
 Villani, et al, The role of) داشتتته استتت توجهیروان افتتزایش قابتتلهای ستتلامت معنویتتت و جنبتته
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spirituality and religiosity in the subjective well-being of individuals with different religious 

statuses, 2019: 1525بهزیستتتی، درحمایتتت اجتمتتاعی داری دیتتنهای مثبتتت اثربخشی مؤلفه مانند (؛ 
؛ (Koenig et al, Religion and psychiatry: clinical applications, 2020) روانتتی و ثبتتات زناشتتویی

 افستترد ی پتتاییناضتتطراب و (، George, L. K.,et al, 2002) رضایت از زند ی بتتا تر و معنتتای زنتتد ی
(Paine, et al, Religious involvement and depression: The mediating effect of relational 

spirituality, 2017., Kim, et al, New well-being measures: Short scales to assess flourishing and 

positive and negative feelings, 2015 ،)دکشتتیکتتاهش تمتتایلات بتته خو (VanderWeele, T. J.,et al, 

 Yonker., et al, The relationship between spirituality and) کتتاهش ستتوء مصتترا متتواد ، (2016

religiosity on psychological outcomes in adolescents and emerging adults: A meta-analytic 

review, 2012 )عملکتترد شتتناختی بهتتتر  و (Reyes-Ortiz, et al, Church attendance mediates the 

association between depressive symptoms and cognitive functioning among older Mexican 

Americans, 2008.)  نتایج مطالعات قبلی فوایتتد اعمتتال و باورهتتای متت هبی را بتترای طیتتف وستتیعی از
انتتد. افتترادی کتته دارای اعتقتتادات و  تتزارش کرده  و بهزیستیروان  سلامت    ، ازجملهپیامدهای سلامتی

از ، نسبت به افرادی که دین و معنویت برایشتتان اهمیتتت کمتتتری دارد ،  هستندتفکرات م هبی و معنوی  
هتتای مقابله با چالش بیشتری در (Coping resources« )ای سالم تر و »منابع مقابله، سبک زند ی شادتر 

 روانی  های بهزیستیم هبی با برخی از شاخص  های در فعالیت  زند ی برخوردارند. همچنین مشارکت
 ,Bradshaw, et al, ayer) عاطفه مثبت و روحیه بتتا تر( ارتبتتاط مثبتتت دارد ، شادی ، رضایت از زند ی)

attachment to God, and changes in psychological well-being in later life, 2018عتقاد و باورمندی (. ا
اتختتاذ ،  ها و رفتارهای دینی و معنوی از طری  ایجتتاد هتتدا و معنتتا در زنتتد یارزش،  خداوند یگانهبه  

 های مقابلتتهستتبک، های قتتوی از حمایتتت اجتمتتاعیایجاد شتتبکه، سالم(، life style« )»سبک زند ی
أمین و پیشگیری و درمان اختلا ت جستتمانی و روانتتی و تتت   ۀزمینتواند درم هبی و منبع کنترل مؤثر می

معنویتتت و داری،  ، دیتتن)معتمتتدی و همکتتاران  کنتتدارتقای سلامت در همه ابعاد آن به انستتان کمتتک  
، امیتتدواری ،  رسد دین در تتترویج نگتترش مثبتتتنظر میه  ب،  طورکلیه(. ب520-510:  1399،  سلامت

اسات و تنظیم احس، شناختی سیستم باورها وچارچوب ، اجتماعی حمایت، زند ی سالمرفتارها و سبک
 اثتتربخش استتت، کنترلیهای مطلتتوب و ختتودانتختتاب و تصتتمیم، آوری افزایش تاب، هیجانات منفی

(Morton, et al, Pathways from religion to health: Mediation by psychosocial and lifestyle 

mechanisms, 2017). 
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همراه با معنویت پیوسته با سلامت جسمانی و روانی افتتراد متترتبط   داری دیننگری  های مثبتمؤلفه
روان را های ستتلامت  و معنویت و جنبه  داری دینارتباط مثبت بین    بوده است. نتایج مطالعات مختلفی

 ,Koenig, Religion, spirituality, and health: The research and clinical implications) انتتد زارش داده

باعث برختتورداری افتتراد از وضتتعیت روانتتی مطلتتوب و  ،داری دینهای شناختی باورها و مؤلفه .(2012
ها و رویدادها ای مؤثری را در مقابله با چالش ردد. باورهای دینی منابع مقابلههدفمندی در زند ی می

بهزیستتتی   روان ودهد. باورهای دینتتی بتتا طیتتف وستتیعی از پیامتتدهای ستتلامت  در اختیار فرد قرار می
 ,Bradshaw, et al, ayer) عاطفتته مثبتتت و روحیتته بتتا تر( متترتبط استتت، شتتادی ، )رضایت از زنتتد ی

attachment to God, and changes in psychological well-being in later life,  2018 .) اعتقتتاد و
اتختتاذ ، ا در زنتتد یها و رفتارهای دینی و معنوی از طری  ایجاد هتتدا و معنتت ارزش،  باورمندی به خدا

م هبی و منبع   های مقابلهسبک،  اجتماعی  های قوی از حمایتایجاد شبکه،  سبک و شیوه زند ی سالم
پیشگیری و درمان اختلا ت جسمانی و روانتتی و تتتأمین و ارتقتتای ستتلامت در   تواند درزمینکنترل می

-510:  1399،  نویت و ستتلامتمعداری،  ، دینمعتمدی و همکاران)  کندهمه ابعاد آن به انسان کمک  
 ازجملتتهانستتان    ی و تمتتام ابعتتاد وجتتود  استتتنگری  کریم مثبتهای قرآن  (. فضای کلی در آموزه 520

معرفتتت ی، ز یپارییصتتفورا)  یتترد او را در بر می یروانو سلامت  یسلامت اجتماعی، سلامت جسمان
بینی صتترا و ی تمرکتتز بتتر ختتوشجاکتتریم بتتهنگری در آیتتات قتترآن  : جلد اول(. مثبتتت1400اخلاقی
پتتردازد و بتته انستتان یتتاری های معنتتوی انستتان میبه تغییر نگرش،  های صرفاً فردی و اجتماعیموفقیت

هتتایی همچتتون با انجتتام اعمتتال و نگرش،  زا زند یدهد تا در مواجهه با حوادث و رویدادهای تنشمی
آمیزی عمتتل کنتتد. بتته شتتکل موفقیتتت،  الهتتیو امیدواری به نصرت  ،  عبادت،  توکل،  توسل و دعا،  صبر 

قدرت محدود انسان را با ایمان و توسل به منبتتع قتتدرت نامتنتتاهی خداونتتد   ،نگری قرآنیمفاهیم مثبت
اثربخشتتی ،  آقاجانی و همکتتاران)   رددنفس او می  کند و باعث ایجاد آرامش و افزایش عزت تقویت می

، از زند ی متتادران کودکتتان بتتا نیازهتتای ویتتژه نگری اسلامی بر احساس خشم و رضایت  آموزش مثبت
، هایی همچتتون امیتتدکتتریم از راه کلیتتدوا ه نگری در قتترآن طورکلی مفهتتوم مثبتتت(. بتته 32: 1395
محققیتتان و )  استتت  های بهشتی و سایر موارد قابل پیگیری توصیف جلوه،  بشارت ،  رحمت،  بینیخوش

(. 74-57: 1394، رهتتای پیتتدایش آن در استتلاماندیشتتی و راهکاهای مثبتمبتتانی و مؤلفتته،  همکاران
های ستتازه  ازجملتته ،دوستتتی و قتتدردانینوز ، بخشتتش، امیتتد و شتتادکامی، صتتبر ، حستتن ظتتن، ایمتتان
 مثبت دارند  شناسیکریم هستند که ارتباط خیلی نزدیک و تنگاتنگی با مفاهیم رواننگری در قرآن  مثبت

(Koenig, Religion, spirituality, and health: The research and clinical implications, 2012.) 
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هایی از نظر اخلاقی خوب و مثبت تعریتتف  یا ویژ ی شخصیت    ۀ »فضا ل انسانی« عناصر سازند 
استتت و مستتیر حرکتتت و    های مختلف از ارزش با یی برخوردار شوند که در میان اقوام و فرهن  می 

 را فضتتا ل  مثبتتت   شناستتی د. در ادبیتتات نظتتری روان سازن امکان نیل به شکوفایی انسان را فراهم می 
 wisdom and»ختترد و دانتتش« )   هتتا در شتتش مضتتمون اصتتلی شتتامل: جهان شمول در همه فرهن  

knowledge ( »؛ »انستتتانیت)humanity ( »؛ »عتتتدالت)Justice داری«  (؛ »شتتتجاعت«؛ »خویشتتتتن
 (Temperance ( »؛ »تعالی)transcendenc  و در )شخصتتیت«    قتتوت   »نقطتته   عنوان تحت تم فرعی    24

 ,Sharma, Religion and well-being: The mediating role of positive virtues)   اند سازماندهی شتتده 

کننده  های شکوفا، باعث دوری و پرهیز از باورهای غلط و  مراه فضا ل و شخصیت   (. 119-131 :2019
ها و تفستتیرهای نادرستتت در متتورد  تفاهم ء  ردند. در عصر حاضر سو از ذهن و پایداری سلامت می 

چیستی انسان مستقیماً منجر به بحران شدید سلامتی انسان مدرن شده است. از نظر فلسفی، انسان  
امکتتان و    ، ذهتتن و روح معنتتوی تشتتکیل شتتده استتت. فضتتا ل   از   عنوان یک کل از بتتدن فیزیکتتی، به 

سازند. با فضیلت زیستن و نیکوکار بودن  می های تبدیل انسان به یک فرد سالم و کامل را فراهم  زمینه 
سازی ذهنی،  بلکه ارتباط تنگاتنگی با توانایی ایمن   ؛ تنها موضوز انتخاب یا جایگزین اخلاقی نیست 

 Xie, Virtues and Health: A New Perspective of Bioethics) روانتتی انستتان دارد  معنوی و سلامت  

from the Horizon of Confucianism Ethics, 2015: 47 .) 

 نگری در قرآن کریممثبت
 (؛ »امید«؛Faith)  های انسانی شامل: »ایمان«فضیلت  ۀپای  کریم بر نگری در قرآن  های مثبتمؤلفه 

 ؛(Positive thinking) اندیشتتی«»مثبت ؛(Charity) (؛ »احستتان و نیکوکتتاری«Compassion) »شفقت«
و   (Gratitude)  قدردانی«»(؛  Altruism)  دوستی«»نوز (؛  Tavakol)  (؛ »توکل«Optimism)  بینی«»خوش

که انسانی تکیه بر ایمان به خدای متعال است. چنان  فضا ل  ۀ. اساس همدیگر استوار است  فضا لسایر  
هَ َ عَ   فرماید:می لََةِ إِنََّ اللََّ رِ َ الصََّ ُْ اَ بِالصََّ تَعِیذُ َْ اَ ا ذِینَ آَ ذُ یهَا الََّ

َ
ینَ یا و ابِرِ »ای کستتانی  ؛(153بقره/) الصََّ

، محققیان و همکاران)  «.از صبر و نماز کمک بگیرید.همانا خداوند با صابران است،  ایدکه ایمان آورده
هایی فضتتیلت  ؛(74-57:  1394،  اندیشی و راهکارهای پیدایش آن در استتلامهای مثبتمبانی و مؤلفه

یک از ایتتن لت و  اه رذیلت ذکر شده است. هیچدر مقام فضی  هاکه به عنوان امور مشترک در بین انسان
بلکتته مقصتتود آن   ؛هستتتند  رذا لل یا   ها بالفعل دارای تمام این فضامفاهیم به این معنا نیست که انسان

فطرت انسان الهتتی استتت   .توأمان وجود دارد  در انسان  رذا لل و   های دستیابی به فضااست که ظرفیت
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هِ ذَلِک فرماید:  که میچنان دِیلَ لِخَلْقِ اللإ ُْ اسَ عَلَیهَا لََ تَ تِه فَطَرَ الذإ هِ الإ ینِ حَذِیفًا فِطْرَتَ اللإ مِمْ َ جْهَک لِلدِّ
َ
فَأ

اسِ لََ یعْلَیَُنَ  کثَرَ الذإ
َ
ینُ الْقَیمُ َ لَکنإ و ن یسوی ایش تمام به ح  به»پس روی خود را با  را  ؛(30رم/)  الدِّ

ن یتت ستتت. ایر نیرپتت یینش ختتدای تغیآفتتر   ،ه خدا مردم را بر آن سرشته استکرشتی  با همان س  ،نکن  ید
صتتبری و بتتودن و بیو در جتتای دیگتتر بتته حریص  «.داننتتدشتر مردم نمییولی ب  ،دارین پایاست همان د

نْسَانَ خُلِقَ هَلَُعًاکند که همانا:  کاری انسان اشاره میطمع  مخلوقی طبعاً انسان  »  ؛(19معارش/)  إِنإ الِْْ
بررسی و تبیین مفهوم »انسان متعالی« از منظتتر ،  نوروزی و همکاران)  .«صبر استسخت حریص و بی

اساستتی ستتلامت انستتان در   ۀشالودانسانی    فضا لکریم  منظر قرآن  از  .(130-101:  1392،  قرآن کریم
 Spiritual) نوی«روانی«؛ »سلامت مع(؛ »سلامت  Physical health)  جسمانی«  »سلامت ابعاد مختلف

health»و »سلامت اجتماعی ) (Social healthرا تشکیل می )تحلیتتل آثتتار و ، فرنتتام و همکتتاران) دهند
، جسمانی و اجتماعی  ناه بر سلامت جسم و روح از منظتتر قتترآن و روایتتات،  روانی،  پیامدهای معنوی 

، ختتود،  چهار انه انسان بتتا ختتدامعنایابی و معنابخشی به روابط  ،  (. سلامت معنوی 101-109:  1398
 رایش و عمل یکپارچه توحیدی است کتته زنتتد ی را هدفمنتتد ، خلقت و خل  برای رسیدن به نظام باور

 تتام دوم انقتتلاب از منظتتر فتترآن و  ۀهای سلامت معنوی در بیانیتت ، شاخصروشن و همکاران)  سازد می
محور از آن غفلتتت سنتی مسئله  سیشنارسد در رواننظر می  (. مفهومی که به68-88:  1402،  حدیث

شتتود. که در دین مبین اسلام اساس زند ی سعادتمندانه و خدامحور محستتوب می، درحالیشده است
همگرایتتی ،  شمول استتت و در جوامتتع بتتا فرهنتت  هتتای متفتتاوت هانمبنای عملکردی فضال انسانی ج

لحاظ نظتتری و از ولتتی بتته  ؛دارد شناختی آن وجتتود  های روانها و قابلیتانگیزی در مورد مؤلفهشگفت
ستتلامت ،   راشناسی رویکردهای متفاوتی وجود دارد. در رویکرد فضیلتشناسی و هستیدید اه انسان

های انسانی قابل دستتتیابی استتت. فضتتیلت  فضا لهای  های زند ی با مؤلفهروان از طری  تطاب  سبک
، شتتوندیابی به زند ی خوب در راه خدا تلقی میپیوسته در دستهمهای محوری و بهعنوان مؤلفه، بهدینی
ً    آمده است:  که در آیه شریفهچنان هُ حَیِِاةً َ یَُِِ اِْ نٌ فَلَذُحْییذِِإ ُِِ  ََ ه َ هُِِ نْثَِِ

ُ
ْ  و

َ
َ نْ عَیِلَ صَالِحًا ِ نْ ذَکرٍ و

اَ یعْیَلَُنَ  حْسَنِ َ ا کانُ
َ
جْرَهُمْ بِأ

َ
هُمْ و یذإ د و زن کار نیکی به شرط ایمان  کس از مر هر »؛  (97یهنحل/ آ)  َ لَذَجْزِ

 ردانیم و اجتتری بستتیار بهتتتر از به خدا به جای آورد ما او را به زند انی خوش و با سعادت زنده ابد می
بلکتته  ؛زند ی خوب لزوماً هتتدا نهتتایی انستتان نیستتت «.کنیمکردند به آنان عطا میعمل نیکی که می

 :Saritoprak, et al, Living the Good Life)استتت عنوان یک سفر معنوی در پی دستیابی بتته ستتعادت به

An Islamic Perspective on Positive Psychology, 2023: 179-193.)  ریشتته ، های دینی استتلامدر آموزه
معنای عش  است و محبت فرد را به خدا و عش  او بتته در معنای خالص آن بهنگری  های مثبتفضیلت
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عنوان بزر تتترین فضتتیلت و نیکوکتتاری بتته  امیدواری ،   یرد. در دین اسلام از ایماننوعان را در بر میهم
هتتای های وجودی شامل: » رایشتعامل جنبه  طباطبایی  . در این راستا علامشودانسانی حمایت می

مایه آرامتتش ،  اختیار« و »ساحت عمل« را با انجام فعل خاص خود» ساحت  ،»ادراک عقلی«  ،فطری«
قتتوا و شتتئون نفتتس را عامتتل   نیتتافتن  فعلیتتت،  دانتتد و بتترعکسیابی انسان به کمتتال و ستتعادت میو راه
های وجتتودی انستتان ساحت،  زمانیعلی  و  مقدمموسوی داند )پاشیدن حیات انسانی و شقاوت میازهم

شکوفایی انسان ،   رامثبت  شناسیروانکه هدا  درحالی  ،(76-53:  1390،  از دید اه علامه طباطبایی
معنای بهزیستی ذهنتتی و برحستتب جستتتجوی زند ی خوب به،   راست که در آنرویکرد ل ت  براساس

  .(Ekman, E,2021) شودل ت و پرهیز از درد تلقی می

 روان  در سلامت  داریدینمکانیزم اثربخشی 
-Well»بهزیستتتی« )   های زنتتد ی فتترد ازجملتته رسد م هب و معنویت بر بسیاری از زمینه نظر می   به   

being ( »؛ »پریشانی)Distress ؛ رضتتایت از زنتتد ی و کیفیتتت زنتتد ی)   (Religiosity and , et alPetrovic, 

volunteering over time: Religious service attendance is associated with the likelihood of 

volunteering, and religious importance with time spent volunteering, 2021: 136 )  ثبتتات ختتانواد ی و ،
است و وضعیت    ( اثربخش  )Koenig et al, Religion and psychiatry: clinical applications, 2020زناشویی 
 ,Does spirituality or religion positively Garssen, et alبخشتتد. ) جستتمی و روانتتی را بهبتتود می  سلامت 

,2021  analysis of longitudinal studies-affect mental health? Meta   ؛Captari, L. E., et al, 2022   .)
 تت ارد، در ایتتن رابطتته  ی بر سلامت تأثیر می طور واضح روشن نیست که چگونه مداخلات م هب ا رچه به 

بتتین    ۀ شناختی زیربنای رابط های روان چندین فرضیه امیدوارکننده مطرح شده است. جستجو برای مکانیسم 
های مقابلتته، احستتاس کنتتترل،  شناختی مانند ستتبک روان، چندین فرآیند روان مشارکت م هبی و سلامت  
 Pastwa-Wojciechowska et al, The role ofدهتتد ) نشتتان می های اجتمتتاعی را  حمایت اجتماعی و شتتبکه 

religious values and beliefs in shaping mental health and disorders, 2021  پیامدهای مثبتتت ستتلامتی .)
تر،  تتتر، انتختتاب ستتبک زنتتد ی ستتالم در افراد م هبی ممکتتن استتت توستتط یتتک شتتبکه اجتمتتاعی بزرگ 

et aloruhC , ,) ای تعدیل شود  های مقابله نهادهای م هبی یا بهبود مهارت های حمایت شده توسط فعالیت 

Does religious activity improve health outcomes? A critical review of the recent literature, 2005  .)
از طری  حضتتور    ( Cultural embeddedness« ) حمایت اجتماعی و »تعبیه فرهنگی   ۀ واسط ه دین و معنویت ب 

و »ختتودتنظیمی«    ( Meaning-makingدر نهادهای م هبی، روابط بتتا ختتانواده و دوستتتان، »معناستتازی« ) 
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 (Self-regulation  ستتلامت ) دهتتد  روان فتترد را ارتقتتاء می (Garssen, et al, Does spirituality or religion 

positively affect mental health? Meta-analysis of longitudinal studies, 2021 .)  داری و معنویتتت  دیتتن
عنوان شکلی از دلبستگی به اموری متعالی و مقدس بتتر  های مختلف م هبی و همچنین به ازطری  فعالیت 

در این راستا، از آن   (. Cherniak, et al, Attachment theory and religion, 2021)    ارد روان اثر می سلامت  
ین حرکت و بالند ی است، بنابراین ستتلامتی انستتان در ابعتتاد آن در متتتن دیتتن  جایی که دین مبین اسلام د 

ن را به اثبات رساند )علایی و همکاران، مبانی بهداشتتت  آ نهفته است که از برخی آیات و احادیث می توان  
 (. 143-125:  1391و سلامت در قرآن، 

اثربخشی دین و معنویت در سلامت های  مکانیزم  رۀ بادرهایی که  با توجه به مرور فرضیات و دید اه
دیتتن و   بتتین  ۀرتباطتتات ممکتتن استتت بتته درک از رابطتت رسد رویکرد جتتامع ابه نظر می  ،روان انجام شد

 Koenig, Mechanisms: Religion’s impact on) مثبت و منفی کمک کنتتد ۀروان در هر دو جنبسلامت 

mental health. Spirituality and Mental Health Across Cultures, 2021.) روانتتی، مسیرهای  نتیکتتی ،
رویکتترد جتتامع ارتباطتتات بتتین دیتتن/ معنویتتت و   ،سطح فردی و زیستتتی،  محیطی،  رفتاری ،  اجتماعی
  .روان در شکل ذیل آمده استسلامت 

 
 Koenig, Religion)  روان: با اقتباس ازبر سلامت  داری دین(: الگوی نظری مکانیزم اثربخشی 4) شکل

and mental health: Research and clinical applications, 2018 ) 
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 نگر اسلامیی مثبتدرمانروانچارچوب جامع و یکپارچه الگوی 
مرکتتزی زنتتد ی بشتتر بتتوده استتت کتته ارتبتتاط  ۀو معنویتتت نقطتت ( piety) »تقتتوا«،  دین،  هابرای قرن

 ؛روانتتی استتت  روان و بهزیستی دارد. در بسیاری از متتوارد دیتتن استتاس بهزیستتتیبا سلامت  تنگاتنگی  
ماننتتد شتترکت ،  دوستی را ایجاد می کند. رفتارهای م هبینوز سازد و همهویت فردی و اجتماعی را می

توکل به خدا و احساس   ازجمله  ،های معنوی مرتبط با آنو جنبه،  نماز،  روزه ،  زیارت ،  در مراسم م هبی
  ارد. آنها همچنتتین امیتتد ایجتتاد بر معنای زند ی تأثیر می ،حمایت یا پیوند با یک موجود متعالی برتر 

-Pastwa)  کننتتددهنتتد و بتته ایجتتاد آرامتتش درونتتی کمتتک میطتترز فکتتر مثبتتت را شتتکل می،  کنندمی

Wojciechowska, et al, The role of religious values and beliefs in shaping mental health and 

disorders, 2021: 840.) طور   شتتته بتته ۀدر دهتت روان معنویتتت و ستتلامت داری، دیتتنادبیتتات نظتتری
شتتده کپارچه و ساختارهای کتتاملًا تعریفهای نظری یاما از فقدان مدل  ؛چشمگیری افزایش یافته است

 Aldwin, et al, Differing pathways between religiousness, spirituality, and health: A) رنج می بتترد 

self-regulation perspective, 2014: 9.) 
د. همچنتتین چتتارچوبی فردی سر و کتتار داردلبستگی با ارتقاء و پویایی پیوندهای عاطفی بین  ۀنظری

 ,Cherniak, et al) استتت داری دیتتنکتته مؤلفتته اصتتلی  کنتتدافراد بتتا ختتدا را فتتراهم می ۀبرای درک رابط

Attachment theory and religion, 2021: 126-130 .) هتتای استتلامی کریم و آموزه روان در قرآن سلامت
تحت عنوان ایمان به امر متعالی و دلبستگی به خدا قابل تبیین است. دلبستگی بتته ختتدا بستتط نظریتته و 

 ,Kent, et al) دارد  دلبستتتگی عمتتومی قتترار ۀدلبستگی است که زیر چتتتر کلتتی نظریتت یک نوز متمایز از 

Forgiveness, attachment to God, and mental health outcomes in older US adults: A longitudinal 

study, 2018: 456-479.) طور که ایجاد رابطتتۀ دلبستتتگی ایمتتن در کودکتتان بتترای رشتتد و ارتقتتای همان
 یری و تحول دلبستگی ایمن به خدا نیتتز شکل،  شودسلامت آنان در بزر سالی یک امر حیاتی تلقی می

 ها نقتتش اساستتی داشتتته باشتتدستتلامت و بهزیستتتی انستتان،  ستتاز اری ،  تواند در شکوفایی معنتتوی می
(. روابتتط 106-81:  1390،  دلبستتتگی بتته ختتدا در بافتتت فرهنتت  استتلامی،  بناب و همکتتارانغباری )

، بینیروانی و بهزیستی از قبیل خوشت  های سلامدلبستگی انسانی و دلبستگی ایمن به خدا با شاخص
 ,Kent) های جسمانی همراه استتتکاهش اضطراب و افسرد ی در نشانگان بیماری ، رضایت از زند ی

et al, Forgiveness, attachment to God, and mental health outcomes in older US adults: A 

longitudinal study, 2018: 667-691بینتتی باعتتث پیش، کتتریمیمان به خدا از منظر قتترآن (. دلبستگی و ا
، های انسانی مانند: امیتتدواری رشد فضیلت، هداو بایافتن زند ی معنادار  ،  رویدادهای مثبت در آینده
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روانی و دستیابی به بهزیستی روانی نقش مهمی شفقّت است که در بهبود سلامت  ،  صبر ،  اندیشیمثبت
 Schnabel, et al, Religion protected mental health but constrained crisis response during) دارنتتد

crucial early days of the COVID‐19 pandemic, 2022: 530-543های واره طرح ، (. در الگوی دلبستگی
 یرنتتد. دلبستتتگی تفسیر تجربیات   شته و انتظار از روابط آینده مورد بررسی قرار می  براساسشناختی  

ممکن است روابط فرد با دیگران را توصیف کند و همچنین ممکن است تفکر مثبتتت در متتورد ،  ابه خد
منظور ایجتتاد یتتک الگتتوی نظتتری بتترای بتته،  خدا و طبیعتتت را مشتتخص کنتتد. بنتتابراین،  دیگران،  خود

هتتا از نگری را انتظتتار افتتراد از رویتتدادهای آینتتده و تفستتیر آنتوان اساس ستتازه مثبتتتمی،  نگری مثبت
، دلبستگی به خدا در بافت فرهن  اسلامی،  بناب و همکارانغباری )  یدادهای   شته و حال دانسترو

1390 :81-106 .) 
کریم و های قرآن بر مبنای آموزه ، با توجه به ادبیات نظری پژوهش و از اطلاعاتی که تاکنون ارا ه شد

 خدا و در چارچوب روابط چهار انه انستتانروان« در برخورداری از ایمان به  دین مبین اسلام »سلامت  
، استتاسیابتتد. بتتراینو تمام عتتالم هستتتی( تجلتتی می،  ارتباط با دیگران،  ارتباط با خود،  ارتباط با خدا)

موجودات مقدس و ،  رابطه انسان با خدا،  توان به چهار بخش تقسیم کرد: اولرویدادها و پیامدها را می
پ یرش توبه و معنای متترگ ظتتاهر شتتود. ،  معاد،  هایی مانند عبادته ماوراء طبیعی اشاره دارد که در ساز

عنوان شتتناخت نفتتس یتتا تتتوان آن را بتتههای ختتود هستتتند. میارزیابی توانایی  ۀ که در حوز  مواردی ،  دوم
، انسانی اشتتاره دارد کتته متترتبط بتتا دیگتتران ماننتتد دوستتتان  فضا لخودآ اهی بیان کرد. قسمت سوم به  

، هم مشتتارکت دارنتتد. بختتش آختتر و با  ان و کسانی که با فرد تعامل نزدیک دارندمعلم،  اعضای خانواده
، رویدادهای طبیعی ماننتتد: زلزلتته)  دهدرویدادهای مرتبط با محیط طبیعی و اطراا زند ی را نشان می

ای و متتداخلات طتترح کلتتی الگتتوی مشتتاوره ، آینده زمین و جهان(. با توجتته بتته آنچتته ذکتتر شتتد،  سیل
 شکل ذیل نشان داد. صورت بهای و زمانی آن را توان با توجه به ابعاد رابطهینگری را ممثبت

 روان کریم بر سلامت  های قرآن آموزه  نگری مبتنی بر (: فرایند پیشنهادی مداخلات مثبت 5) جدول
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 روش پژوهش
لحاظ کتتاربردی و بتته ،از نظتتر هتتدا، لحاظ ماهیتتت پتتژوهش از نتتوز کیفتتیحاضتتر بتته ۀمطالعتت 

توصیفی ت تحلیلی همگام با روش پیمایشی برای تتتدوین و اعتباریتتابی ،  های تحقی  ردآوری دادهروش
های بتتدین منظتتور مؤلفتته. هتتای استتلامی ت ایرانتتی استتتمبتنتتی بتتر آموزه  نگری الگوی آموزشی مثبتتت

 ورت صتت بهکتتریم  های انسانی« براساس محتوی آیات قرآن  روان »فضیلتنگری مرتبط با سلامت  مثبت
چندبعتتدی استتلامی ت نگری  ای مثبتتتکد  اری و تحلیل شد. سپس الگوی مشاوره ،  هدفمند استخراش

و ،  دیگتتران،  ختتود،  »ارتباط با خدا  حاضر در حد خطوط کلی و در سطح روابط چهار انه  ۀایرانی مطالع
، یمنگری از محتتتوی آیتتات قتترآن کتتر های مثبتتتپس از استتتخراش مؤلفتته  .تدوین  ردید،  عالم هستی«

بتتر ابعتتاد برنامتته ایتتن الگتتو مبتنی،  های قرآنیبر آموزه مبتنینگری  های اصلی الگوی مشاوره مثبت زاره 
روش و محتتتوا و تکتتالیف در چتتارچوب روابتتط چهار انتته ،  اهتتداا،  جلسات آموزشی،  روانسلامت  

د سنجش قرار به روش دلفی با استفاده از نظر متخصصان مور  دلبستگی تدوین شد و روایی محتوایی آن
هتتای مختلتتف در شناسان و مشتتاوران متخصتتص کشتتور بتتا  رایشنفر از روان  14 رفت. فرم برنامه به  

، نامه را تکمیل کردند. این افتتراد از تهتتراننفر پرسش  11،  نفر   14ی ارا ه شد. از بین  درمانروانمشاوره و  
از رویکتترد دینتتی و   ان عمتتدتاً از متخصصتت اردبیل و تبریز انتختتاب شتتدند. برختتی،  شیراز،  اصفهان،  قم

توأمان از هر   ولی هر دو  روه   ؛نگری برخوردار بودندشناسی مثبتتعدادی نیز از رویکردهای رایج روان
اند. برخی نیز رویکرد های خود استفاده کردهدر پژوهشنگری و اسلامی  شناسی مثبترویکرد رواندو  

ح ا شتتدند. انتختتاب متخصصتتان از شتتهرهای  این تعداد از مشارکت در پژوهش  ترجیحی نداشتند
مطاب  با جدول  وشتته   .سو یری در روایی محتوایی شد  مختلف و با رویکردهای متفاوت باعث کنترل 

CVR    و    درصد59نفر    11مقبول برایCVI    ۀکه از نقطتت های برنامه درصتتورتیبود.  زاره   درصد79مقبول 
 .دهدشده را نشان میاشاره  ضرایب، تر بود ح ا  ردید و برنامه اصلاح شد. جدول ذیلبرش پایین

 CVR CVI کنندهتعداد شرکت  عنوان ردیف 
 /. 95 /. 82 11 مبانی نظری  1
 /. 88 /. 77 11 هدا اصلی  2
 /. 94 /. 92 11 ها فرایند آموزش و ترتیب آن  3
 /. 96 /. 84 11 سنجش و ارزیابی  4
 /. 95 /. 83 11 هامهارت  5
 /. 93 /. 91 11 ها تکنیک 6
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 های آیات قرآن کریمآموزه  بر نگری مبتنیای مثبت الگوی مشاوره  CVI و CVR (: ضرایب6) جدول
شتتده بیشتتتر از الگتتوی تدوینهتتای مختلتتف برای بخشCVR  میانگین ضرایب، 6مطاب  با جدول 

است که نشان از تأیید روایی محتوایی   درصد88بیش از    CVI  است و این میزان برای ضرایب  درصد77
 .با رویکرد اسلامی است نگر ی مثبتدرمانروانآن از سوی درمانگران و مشاوران در حوزه 

 محتوای جلسات آموزشی 
ارتباط اولیه، معارفه اعضای  روه، بیان اهداا و روش کار جلسات  برقراری    ،کلیات  :جلسه اول 
مثبت  نظم،  آموزشی  رعایت  )اهمیت  و اصول جلسات  مقررات  بیان  تاریخ جلسات،  تعیین  نگری، 

 آزمون. نگری، اجرای پیشها و تکالیف(، آشنایی با مفهوم مثبت بودن در بحث فعال
دوم دلبست  :جلسه  و  ایمان  خداتقویت  به  باورهای    ،گی  و  ایمان  کرامات  نقش  اول:  موضوز 

. ایمان  روانی   روانی و افزایش بهزیستیمعنوی و دلبستگی به یک وجود متعالی در ارتقای سلامت  
موضوز دوم: ابعاد دلبستگی به خداوند    .استهای اخلاقی  شرط  زم و ریشه و اساس سایر ارزش 

 شود. زاری، ارتباط با خدا بحث می متعال شامل توجه به خدا، اعتماد به خدا، توکل به خدا، شکر 
سوم مؤلفه  :جلسه  از  مثبت آ اهی  خداهای  صفات  با  مرتبط  مورد    ،نگری  در  و  فتگو  بحث 

آفری آفرینند ی، هدفمندی  الهی شامل:  نش، بخشند ی )رحمان و رحیم(،  برخی از صفات اقدس 
بودن خداوند، علم و حکمت  به عهد، حلیم  وفادارترین  الهی،  نعمات  الهی،  بودن، بصیرت  رازق 

 نامتناهی خداوند، امتحان الهی، معاد، سعادت و شادکامی انسان. 
بحث و  فتگو درباره اهمیت شناخت نفس )خود(، آ اهی   ،افزایش معرفت نفس : جلسه چهارم

این   کامل از  نفس  معرفت  به که  معارا  سودمندترین  و  می ترین  نفتس  شمار  تربیتت  وکلیتد  رود 
 شتناخت صفتات و عتادات خویشتن است. 

الهی    ،آ اهی و تقویت فضا ل انسانی فردی افزایش  :جلسه پنجم بحث و  فتگو درباره هویت 
و ضعف، خوش بینی،   انسان، خشیت الهی، فلسفه زند ی، جبر و اختیار انسان، شناخت نقاط قوت 

فردی غایت  توسعه  رفتار،  در  اعتدال  خردورزی،  خود،  به  شفقّت  شجاعت،   ،انگاری،  صداقت، 
هایی از فضا ل  داری و احتیاط همه نمونهشفقّت، سخاوت، وفاداری، درستکاری، انصاا، خویشتن

 فردی هستند.
رت و حسن سلوک فرد  روابط، معاش،   راتقویت روابط انسانی خدامحور و تکلیف  :جلسه ششم

جلوه عنوان  به  دیگران  جلوهبا  از  تکلیفای  مصلحت های  مقابل  در  خدامحوری  و  و  رایی  طلبی 
 جویی است. منفعت 
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بحث و  فتگو درباره قدردانی،    ،آ اهی و تقویت فضا ل انسانی اجتماعیافزایش  :جلسه هفتم
رفتار و  منش  مسئولیت،  احساس  نیکوکاری،  همدلی،  شفقت،  دیگران،   بخشش،  حقوق  )رعایت 

 ...( نپرداختن به عیوب دیگران و
هشتم به  :جلسه  هستی  جلوه ادراک  خال عنوان  حضور  از  هستی   ،ای  که  مسئله  این  ادراک 

  طبیعت، اجزا و عناصر آن و قوانین و نظام حاکم بر  ۀ مخلوق خداست. ترغیب و توصیه به تفکر دربار
 رای شناخت ماوراء طبیعت است. هایی بجهان هستی که یکسره آیات و نشانه

نهم ازجلوه   :جلسه  مثبتآ اهی  طبیعتنگری  های  در  قرآن  ،  الهی  در  که  موضوز  این  ادراک 
ها و امکانات و  کند و از نعمت عنوان  هواره انسان معرفی شده است که در آن سیر می کریم زمین به 

همچنین طبیعت آیات و امانتی از خدا نزد ما برای   .برد آب و هوای آن و حرارت و ب ر و... بهره می 
 آیند ان است. 

دهم جمع  ،بندی جمع  :جلسه  تکالیف،  از  مرور  تشکر  و  تقدیر  و  آموزشی  مطالب  بندی 
 . آزموناجرای پس ،کنند انشرکت

 

 کریمهای قرآن بر آموزه نگری مبتنی(: خلاصه ساختار جلسات الگوی مشاوره مثبت 7) جدول

 گیرینتیجهبحث و 
هتتای بتتر آموزه نگری مبتنیای مثبتتتتدوین و اعتباریتتابی الگتتوی مشتتاوره ،  هدا از پژوهش حاضر 

روان دانشجوت معلمان دانشگاه فرهنگیتتان بتتود آن بر ارتقای سلامت    یاسلامی ت ایرانی و تعیین اثربخش
هتتای ستتنتی و گری درمانروان  ۀمشتتکل عمتتدکه در مقاله حاضر به بخش کیفی آن پرداخته شده است.  

تفکر انسان درباره مبدأ و غایت به انحتتاء ۀ  توجهی به مبدأ وجود انسان است. نحوبی  ،نگر امروزی مثبت
نیاز انسان به باز شت به مبدأ   شناسان. از ابتدا روانشناسی محل توجه قرار  رفته استمختلف در روان

هتتای گری درمانرواندر  ،  دارند. با ایتتن وجتتودپننوعی به نیاز انسان به وحدت در چارچوب دین میرا به
مورد توجه قرار نگرفتتته   طور واضحکه اساس معنویت انسان است. به  امروزی هنوز توجه به مبدأ و معاد

کتتریم ایتتن شود. قرآن انسان با خود و هستی اطرافش تنظیم می ۀاست و درمان اغلب در چارچوب رابط
دان در ابعاد مختلف ی شمول و جاوجهان،  امل، کنمایی جامعراه،   ر و شفابخشکتاب آسمانی هدایت

آیتتات شتتریف آن در ابعتتاد  ی محتتتوا  تحلیتتلنیازمند  ،  های آنمندی از آموزه بهره   حیات انسانی است که
نگری و راهبردهتتا و های مثبتتتتتتاب الهتتی مؤلفتتهکن یتت مختلتتف مستتا ل انستتانی استتت. در سرتاستتر ا

های انستتانی در آیتتات مختلتتف تحتتت عنتتوان فضتتیلت  ،روان انستتاندستیابی بتته ستتلامت    ی ارهاکراه
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نتایج پژوهش حاضر نشان داد که   .آمده است  تلویحی  صورت بهمستقیم و نیز در برخی دیگر    صورت به
فلستتفه   کدر،  آیات قتترآن کتتریم  ی نگری محتوا های مثبتمؤلفه  ییروان به شناساسلامت    ی هاشاخص

، عوامتتل،  و منشتتأ  میت قلتتب ستتلیتت ماه،  و آثتتار عبتتادت  ییو چرا  یستیچ،  مانیابعاد ا،  آنشفابخشی قر 
دیگران و جهتتان ،  خود،  به در چارچوب روابط چهار انه انسان با خدایات طیح  ی ازات و دستاوردهایامت

 Rusk.,et al, A complex dynamic systems)های پتتژوهش حاضتتر بتتا نتتتایج یافتتته .هستی بستگی دارد 

approach to lasting positive change: The synergistic change model, 2018)   فضتتا لبا عنوان ارتبتتاط 
ایجتتاد انگیتتزه ، اجتماعیرفتار، درونی انگیزه ، مثبت شناختی مانند: عاطفههای روانانسانی با مکانیسم

ت در دستتتیابی بتته معنتتا؛، های مشتتتاقانهدر مشتتارکت  Saeedi, The effectiveness of positive) عاملیتتّ

psychology interventions with Islamic approach on quality of life in females with multiple 

sclerosis, 2015 نگری در تقویتتت و بهبتتود رابطتته مثبتتت بتتا ختتودهای مثبتتت( با عنوان آموزش مهارت ،
( 1395،  بزر یجتتان)  ر افزایش و ارتقای احتتترام بتته ختتوددیگران و جهان و نقش این تجربیات مثبت د

 براستتاس شتتناختی همختتوانی دارد.سازی عمل معنوی و اثربخشی آن بتتر مشتتکلات روانفعال  ۀزمیندر
های بتترای تبیتتین پدیتتده  کریم مبنای مناسبینگری آیات قرآن  های مثبتهای پژوهش حاضر مؤلفهیافته
هیجانی و ،  شناختی،  های ایمان در ابعاد هویتیساحت  که از طری روان است  شناختی و سلامت  روان

انستتان را در طتتی مستتیر ،  چهار انه با محوریت ایمان و دلبستگی بتته ختتدا  ۀرفتاری و در چارچوب رابط
 ری مراقبت، خودروان حفظ تعادل و خلوصمکانیزم سلامت  کند.روان حمایت و هدایت میسلامت  

معنتتوی استتت و هتتدا آن شتتکوفایی و   ستتازی ابعتتاد چهار انتته ارتبتتاطالفع  براساسجویی  و خودنظم
نگری و اثربخشی آن در تتتأمین های مثبتتوان ادعا کرد که مؤلفهبنابراین می  ؛دستیابی به سعادت است

خوبی تبیتتین شتتده استتت و هکتتریم موجتتود و بتت روان در قالب روابط چهار انه انسان در قتترآن  سلامت  
ت معلمان دانشگاه فرهنگیان اثربخش باشد بتتا استتتناد بتته ایتتن   روان دانشجوای سلامت  تواند در ارتقمی

 های اسلامی ت ایرانی تدوین و اعتباریابی شده است.آموزه  بر نگری مبتنیمثبت ۀ ، الگوی مشاورزمینه
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